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Article Info Abstract 
Research Type: 
Research Article 

The current research was administered with the aim of intercultural investigating the attitudes to gender 

roles, parental values, and parental burnout in two groups of Iranian and Afghan parents. The statistical 

population of this study was two groups of Iranian and Afghan parents living in Tehran City those 398 

parents including 199 Afghan parents (97 fathers and 102 mothers) and 199 Iranian parents (93 fathers 

and 106 mothers) living in Tehran were selected by convenient and voluntary from different regions 

of the city. The research instruments included the Attitudes to Gender Roles Questionnaire, Goals and 

Values in Adults Questionnaire, and Parental Burnout Assessment. The results showed that two 

groups of Iranian and Afghan parents significantly differed in parental burnout, and regarding parental 

values in power and achieves, agency and self-direct, and benevolence & prosocial. The results 

showed there was a significant difference between mothers and fathers in attitudes to gender roles and 

all of the values except agency and self-direct. In the interaction of migration and gender effects, the 

results showed Iranian fathers had a high score in specific gender roles, Afghan fathers had a high 

score in traditional gender roles and Iranian mothers had a high score in androgynous gender roles. 

Also, Afghan fathers care more about power and achieve separateness values than Iranian fathers. 

Cultural similarities led to the migration of Afghan families despite long-term residence in the 

destination community, which was companied by the maintenance of Afghan cultural values and 

traditions, so that the status of parents, traditional gender roles, and the sense of being unique as 

important values is encouraged in their children. 

The component of parenting and the quality of parent-child interactions, the values and goals of parents 

in the children of immigrant families in the context of cultural adaptation and acculturation (influence 

and impression of the destination culture) is a subject that can be studied. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
ضر ژوهشپ پژوهشی :نوع مقاله سی بین حا سیتی، ارزشفرهنگی نگرش به نقشبا هدف برر سودگی والدینی در دو های جن های والدینی و فر

پژوهش دو گروه از والدین ایرانی سددداتن اهران و والدین  آماریجامعۀ گروه از والدین ایرانی و مهاجران افغان انجام شدددد. 
شهر اهران بودند ته  ساتن  شامل  398مهاجر افغان  شهر اهران ) 199والد  ساتن  و  مادر( 102پدر و  97والد مهاجر افغان 

شهر اهران ) 199اعداد  ساتن  سترس و داوطلب از منگنمونهبه روش  مادر( 106پدر و  93والد ایرانی  اطق مختلف یری درد
س های جنسیتی، مقیاشهر اهران برای شرتت در پژوهش انتخاب شدند. ابزارهای سنجش شامل مقیاس نگرش به نقش

ر فرسودگی د نتایج پژوهش نشان داد والدین دو گروه ایرانی و افغان در بزرگسالان و مقیاس فرسودگی والدینی بود. هاارزش
، سخاوامندی خودگردانی و ی والدینی قدرت و پیشرفت، اثرگذاریهاارزشبین  والدینی، نگرش به نقش جنسیتی سنتی و از

فرسدددودگی والدینی، نگرش به  در رابطه با اثر جنس نتایج مشدددخر ترد مادران و پدران در ند.رافاوت داو خیرخواهی 
اثر  ر داشددتند. در اعاملداری با یکدیگاثرگذاری و خودگردانی افاوت معنی جزبهی والدینی هاارزشی جنسددیتی و هانقش

سیت، پدران ایرانی در غیربومی سیتی ویژه،هانقشبودن و جن سیتی و مادران ایرانی د ی جن سنتی جن ر پدران افغان در نقش 
پیشرفت -رتهای قدهای والدینی نیز پدران افغان به ارزشجنسیتی دوگانه نمرات بیشتری تسب تردند. از میان ارزش نقش

غم رهای افغان علیدادند. قرابت فرهنگی منجر به مهاجرت خانوادهبیش از پدران ایرانی اهمیت می فردبودنو منحصدددربه
ته جایگاه های فرهنگی جامعۀ افغان همراه اسددتت اا جاییها و سددنتمدت در جامعۀ مقصددد، با حفا ارزشاقامت طولانی
 شود.های مهم در فرزندان اشویق میعنوان ارزشبودن بههای جنسیتی سنتی و حس متفاوتوالدین، نگرش
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 . مقدمه1
ا ارین اغییرات در نظام اجتماعی ایرانی یااتنون، سازندۀ جامعۀ ایرانی است. اصلینهاد خانواده از گذشته 

مدار گیری معطوف به خانواده داشته است. پااوق ایرانی، بسیار خانوادهواسطۀ خانواده محقق شده یا جهتبه
ابط بین اعضای های خانوادگی محترم و رو(. در چنین بافتی، ارزش1390گرا است )آزادارمکی، و خانواده

های حال، در حوزه(. با این1384شود )میرزایی، آن مبتنی بر سخاوت، اعامل و حمایت از دیگری اعریف می
های امایز، استقلال، خودگردانی، پیشرفت و ار اجتماع ایرانی احت اأثیر احولات اجتماعی ارزشعمومی
و  شهرها مشهود است )بالاخانیتن در تلانتردۀ ساویژه در زنان احصیلهای مبتنی بر فردیت بهنگرش
 (.1396ملکی، 

، 1مولرشود )ارین نهاد اجتماع محسوب میهم به شکل گسترده و چندنسلی مهمدر جامعۀ افغان نیز خانواده آن
دوستی، اعاملات محور استت سخاوامندی، مهمانقواعد جامعۀ افغان خانواده و باورها ها،(. بسیاری از ارزش2010

های جامعۀ افغان ارین ارزشدادن به جایگاه مادری و سالمندی مهمهای خویشاوندی، اهمیتخویشاوندی، ازدواج
رود. زنان به درون خانه و خانواده اعلق و وظیفۀ مراقبت از خانه و فرزندان را بر عهده دارند. زنانی ته به شمار می

گیری و ند. در نظام پدرسالار جامعۀ افغان ته مردان حق اصمیمفرزندان بیشتری دارند، از احترام بیشتری برخوردار
آور، (. مردان مولد و نان2006و همکاران،  2شود )مریلتنترل رفتارهای زنان را دارند، استقلال زنان اشویق نمی

ان نگاهبانطورتلی حامی خانواده و درآمدزا، مسئول اأمین مایحتاج زن و فرزندان و اأمین امنیت در خانواده و به
 (.2016و همکاران،  3شود )ایچاوزای برای ااکا متصور میجامعه هستند، موقعیتی ته برای زن افغان نقطه

(. مردم افغان 2013شوازی و همکاران، ها است )عباسیایران یکی از تشورهای هدف برای مهاجرت افغان
نفر  400میلیون و  2و اهل اسنن هستند ته  متشکل از اقوام پشتون، ااجیک، ازبک و هزاره با اتثریت مسلمان

 -درصد شیعه 70 -( با بیشترین فراوانی در استان اهران 1397عنوان پناهجو و مهاجر )ایرنا، ها در ایران بههزار از آن
 (.1395بیشتر در مشاغل تارگری اشتغال دارند )سالنامۀ آماری ایران، 

ها به تشورهای مختلف ان، موجب گسترش مهاجرتشروع اغییرات سیاسی و اجتماعی در جامعۀ افغ
فراوانی چون  هایبا چالش مهاجرت روند در مهاجر هایویژه تشورهای همجوار شده است. خانوادهبه

ناسب م اشتغال و احصیلات به دسترسی و مشکلات خانواده از جدایی اجربۀ میزبان، فرهنگ یادگیری
های اعضای خانواده(. 2013و همکاران،  6ت هاینی2010 ،5ویلیامز ت1020 ،4علی و اند )هگربویلمواجه
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های زیادی ( و سال2002، 7ریختگی نظم خانوادگی خود بوده )بویدنپناهجو شاهد خشونت، جنگ و درهم
رو، شرایط دشوار و نامعینی را اند. از اینهای مخصوص پناهجویان زندگی تردهقبل از مهاجرت در تمپ

سازد )هگربویل و علی، ها را با چالش مواجه میاین امر، ساختار و روابط درونی خانواده تنند،اجربه می
گرفته در مورد پویایی خانواده در بین مهاجران و پناهجویان بر چند حوزۀ مهم های صورت(. پژوهش2010

بین والدین  آمدهپیش 8«پذیریشکاف فرهنگ»ارین حوزۀ نسلی متمرتز است. مهمچالش برای روابط بین
های هحال، خانوادفرزند است. با این-ها، بحران صمیمیت و احترام در روابط والدو فرزندان، اغییرات در نقش

پذیری شوند ته روند اسکان و فرایندهای فرهنگمهاجر منابع حمایتی نیرومندی برای یکدیگر محسوب می
( بر روی 2013) العۀ تیفی هاینی و همکاران(. مط2013تنند )هاینی و همکاران، یکدیگر را اسهیل می

ن بودهای مهاجران در اورنتو نشان داد تمبود زمان با همهفتاد مهاجر افغان، تارن و سودانی ساتن تمپ
طور غیرمستقیم موجب ایجاد اعارض در روابط خانوادگی های خانوادگی بهو سطوح پایین دریافت حمایت

ای هها در خانوادهفرزندی دگرگونی ارزش-اوجه در اعاملات والدقابل  مهاجران شده است. از دیگر مسائل
ار از والدین زبان، آداب و رسوم و فرهنگ (. در فرایند مهاجرت، تودتان سریع9،2003مهاجر است )تاوک

پذیری به شکایت فرزندان از ( در نقد نظریۀ فرهنگ2009) 10آموزند. بهاایا و رامتشور میزبان را می
تنند ته بر سر راه آزادی بیش از حدشان در تشور ها اشاره میهای آنهای والدین و محدودیتنگرانی

ها و میراث فرهنگی شدن ارزشجدید، رفتارهای نامناسب در خصوص نحوۀ پوشش و فرهنگ خود، تمرنگ
گی، اعاملات های خانواد(. پیامدهای مهاجرت در دگرگونی ارزش2006، 11تنند )بیرمنبومی احساس می

مادری ضرورای است -مردانگی و پدری-های مختلف زنانگیهای مهاجران به نقشفرزند و نگرش-والد
 های والدینی وهای جنسیتی، ارزشفرهنگی نقشته موجب شد اا پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ بین
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های ت گیرد و فرضیهفرسودگی والدینی در پدران و مادران مهاجر افغان و ایرانی ساتن شهر اهران صور
 زیر را آزمون تند:

های والدینی و فرسودگی در والدین ایرانی و مهاجر افغان های جنسیتی، ارزشبین نگرش به نقش
 ساتن شهر اهران افاوت معنادار وجود دارد.

نی های والدینی و فرسودگی والدیهای جنسیتی، ارزشبودن بر نگرش به نقشاثر جنسیت و غیربومی
 است. داریمعنان و مادران در پدر
 

 های جنسیتی. فرهنگ و نگرش به نقش1-1
ختلف های مهای اجتماعی در زمینهمطلوبیت نسبت به واقعیتاست از ابراز مطلوبیت یا عدم نگرش عبارت

عنوان یک مفهوم چندبعدی )لارسن های جنسیتی به( و نگرش به نقش2015، 12)تنستانتین و ویسو فرهنگی
(ت 2010اران، کو هم 14های مناسب برای زنان و مردان )لی( به معنای باورهای مرابط با نقش1988، 13و لانگ

ای ته سو به اوازن قدرت میان زن و مرد و از سوی دیگر به حوزههای جنسیتی از یکدرواقع نگرش به نقش
ای است بوردیو جنس سازه(. در اعریف 2015تند )تنستانتین و ویسو، شوند اشاره میها ظاهر میدر آن نقش

هایی ته دو جنس در (. در حوزه2006 ،17تند )تریسایجاد امایز می 16و اکمیل 15ته مطابق با دو اصل اضاد
 اوان مورد اوجه قرار داد، یک دسته به اقسیم تار خانگی بینتنند، سه دسته اعریف را میآن ایفای نقش می

ت تروسکا 1993، 18دار( اشاره دارند )لوزن خانه-آور)مردن نان زن و مرد و نگرش معطوف به مدل سنتی خانواده
(ت 1988، 20تند )ژلن( اعریفی ته نقش فروار یا اکمیلی را برای زنان و مردان اعریف می2009، 19و المان

دستۀ دوم به نگرش نقش جنسیتی مرابط با دو حوزۀ خصوصی و عمومی چون آموزش، اشتغال و سیاست 
های خارج ها و نقش(. این دو حوزه به درگیری زنان در فعالیت2011، 21وبسن و تتسدامتنند )جاتاشاره می

خاص،  زمینه و بافت ( و دستۀ آخر نه به1988شود )ژلن، های درون منزل اطلاق میاز خانه در مقابل فعالیت
عنوان باورهای هنجاری در مورد روابط دارد ته به اشاره جامعه در جنسیتی روابط به گسترده طوربلکه به
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(، روابطی ته مبتنی بر انصاف 2006، 22ای ته باید با آن مشابه باشد اعریف شده )برگجنسیتی در جامعه
(. از آنجایی ته روابط دو جنس در ایفای نقش در زمان و فرهنگ، وابسته 2017، 23فینگر-شود )فاواعریف می

(، با اعریف موجود، چهار نوع نگرش 1994، 24الاری متفاوت است )دانکنبه فرایندهای اجتماعی و نظام پدرس
های جنسیتی شامل نگرش سنتی )افاوت دو جنس و نقش فروار زنان نسبت به مردان(، نگرش ویژۀ به نقش

ودن بهر جنس )برابری زنان و مردان با اکالیف ویژه برای هر جنس(، نگرش دوگانه )نقض فروار یا ویژه
نگرش متعصب پدرسالارانه )پذیرش نقش فروار برای زنان و اکالیف ویژه برای هرجنس( اعریف اکالیف( و 

جنسیتی  هاینقش به نسبت ار، نگرش( در رویکردی جامع2015(. تنسانتین و ویسو )1988شود )ژلن، می
عمومی( -صیدر زمینۀ اجتماعی و فرهنگی )اعم از خصو زنان و مردان درک نقش مورد در افراد باورهای را

نان و های فرهنگی زعمومی در اوجه به نگرش-رو سه بعد فروار، اکمیل و خصوصیاوصیف تردند. از این
 شود.ها و اکالیف محوله مشاهده میمردان به نقش

گ شوند و از فرهنگی به فرهنشوند، در زمینۀ اجتماعی ظاهر میهای جنسیت در اجتماع ساخته میروابط و نقش
 هایهای اجتماعی متفاوت ادراک و اعاریف متفاوت از نقش(، بنابراین زمینه1998، 25آینساند )مکدیگر متفاوت

 شده، اقسیم تار در برخی(. مبتنی بر اعاریف گفته2015دهد )تنستانتین و ویسو، جنسیتی افراد را احت اأثیر قرار می
آور هستند و زنان در منزل و به امور و نانهای عمومی اجتماع ای است ته مردان در عرصهگونهها بهفرهنگ

 هایها امکان احصیل و ایجاد ظرفیت اشتغال برای زنان مرزهای عرصهاند. در برخی فرهنگداری مشغولخانه
ت 2003، 26ار ترده است )ریگلیخصوصی و نقش فروار و فرعی در برابر نقش برار و اصلی را سست-عمومی
 (.1994، 27والبای

های مطالعات بر نقش ویژگی فردی های جنسیتی در سطحنگرش به نقش عوامل مؤثر بر نبرخی در اعیی
(. در این مطالعات مشخر 2000، 29ت برئستر و پردویک2007و همکاران،  28شناختی اأتید تردند )لیجمعیت

افراد با  (،2005و همکاران،  30ترده )تانینگهام(، افراد احصیل2000مارینی، شده است ته زنان )فن و مونی
(، افراد شاغل با 1993(، افراد مجرد یا بدون فرزند )بانازاک و پلوازر، 2000، 31ار )شرتتنگرش مذهبی پایین
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( و 2002، 33یافته )ویلینسکی( و شهروندان ساتن تشورهای اوسعه1991، 32درآمد بالا )بانازاک و لیهلی
های های اجتماعی، حقوق سیاسی و آزادییاست(، جوامعی با س2007، 34مدرن )انگلهارت و ونزلتشورهای پست

 35های مقابل خود دارند. تیناری نسبت به گروهخواهانه( نگرش جنسیتی برابری2015مدنی )تنستانتین، 
جویانۀ بیشتری دارند و در انتهای طیف، زنان متأهل های برابری( نشان داد مردان مجرد شاغل نگرش1998)

( 2011) 36لدها دارند. گیسلر و ترینفیار به اوزیع نقشهای سنتیلی هستند ته نگرشدار و بدون استقلال ماخانه
های پیشین به این نتیجه رسیدند ته ورود اولین فرزند به دایرۀ روابط همسران، بازاعریف اقسیم تار و اوزیع نقش

 دهد.های جنسیتی سوق میار نقشرا به نسخۀ سنتی

 فرهنگ های والدینی در بسترارزش :1-2
شیوۀ ابراز تارتردها و فرایندهای والدینی در سطح تمی و تیفی متأثر از فرهنگ اشکال متفاوای به 

فرد فرهنگ پیش از اولد های منحصربه(. والدگری متأثر از ویژگی2012، 37گیرد )بورنشتاینخود می
فرهنگی ته ر مطالعۀ بین(. د1991تند )بورنشتاین، فرزند را اعیین می-های پرورش و اعامل والدشیوه

ماهه در چند تشور آمریکای شمالی، فرزندی و رفتارهای مراقبت مادران طی یک دورۀ شش-اعاملات والد
آمریکای جنوبی و اروپایی ضبط و مشاهده شد، مشخر شد ته رفتارهای مادری حتی در تشورهای 

 نگی، از همان ابتدای اولد برجسته وصنعتی و مدرن ته اشابه فرهنگی زیادی دارند، متأثر از اجارب فره
باورها و رفتارهای متفاوت والدینی با تارتردهای متفاوت در  (.2012و همکاران،  نیبورنشتابارز است )

ها انطباقی است شود. اگرچه رویکرد همۀ آنهای متفاوت است ته امایزات فرهنگی را موجب میزمینه
های متفاوای های مختلف ارزششود والدین در فرهنگمشاهده می(. بر همین مبنا است ته 1993، 38)اقبو

 فرزندی آن را از وی انتظار دارند-را در فرزندان خود بااهمیت دانسته و با اقویت آن در اعاملات والد

عنوان اصول راهنما های والدینی به معنای ادراک والدین از اهدافی ته به(. ارزش2006، 39)ارامسدراف
ها و تیفیات زندگی است ته والدین انتظار انواع مختلفی از ارزش گیرند،فرزند در نظر میبرای پرورش 

(. این 2003، 40وینها برخوردار شوند )لیها پرورش یافته و از آن ویژگیدارند فرزندانشان مطابق با آن
تند والدگری ارائه میای از های فرهنگی ویژهها یا نسخهها در جوامع چندفرهنگی و چندقومیتی مدلویژگی
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تنند و های روزانه پرورش پیدا میها با افسیرها و نظام انگیزشی والدین خود در فعالیتته طی آن نسل
های (. نسخه2007، 41یابند )سوئیزواقتصادی هر جامعه طی زمان اغییر می-های اجتماعیاحت اأثیر زمینه

-در دو طیف عمودی 42گراییجمع-ی فردگراییگیری عمدۀ فرهنگفرهنگی والدگری متأثر از دو جهت
، 45شوند )گرینفیلدارائه می 44همنوایی و اراباط-و خودگرانی 43وابستگی، خودمختاری-افقی از استقلال

، امایز و خودگرانی و در 46های مبتنی بر خود مستقل به شکل خودبسندگی(. در طیف عمودی ارزش1994
طیف  شود.در اراباط، زمینه و ااصال با دیگری اعریف میهای مبتنی بر خودوابسته طیف افقی ارزش

)پیشرفت  49( و خوداراقایی48)خودگرانی و برانگیختگی 47فردگرایی مشتمل بر دو بعد گشودگی در برابر اغییر
( و اعالی 52)همنوایی، سنت و امنیت 51تاریگرایی مشتمل بر دو بعد محافظه( و طیف جمع50و قدرت

شدۀ ( و دو ارزش افزوده1990) 55شدۀ شوارازبندیهای طبقه( از ارزش54خواهیگرایی و خیر)جهانی 53خود
)در برابر اراباط( از ابعاد خودمختاری )در  58فردبودن( و منحصربه57)در برابر تنترل و اطاعت 56اثرگذاری

 تودتان برای والدین هایارزش و اهداف ( متمرتز بر2005) 59بندی تگچیباسیطیف فردگرایی( در طبقه
 (.2007مورد بررسی قرار گرفته است )سوئیزو، 

خودمختاری،  هایبه ارزش آمریکایی رغم اشابه در استانداردهای بالای زندگی، مادرانبرای نمونه علی
ورزی، شایستگی تلامی و خودشکوفایی و مادران ژاپنی به بلوغ عاطفی، خودتنترلی و احترام به روابط متقابل ئتجر

های غیرغربی، بلوغ و رسش فرزندان در (. در فرهنگ2012دهند )بورنشتاین و همکاران، اهمیت میدر فرزندانشان 
-نهای مراقبت از خردسالامراابی خانواده متمرتز بر ارزشها در ساختار سلسلهایفای نقش و پذیرش مسئولیت
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های انسجام خانوادگی و ارزش متحده(. والدین اقلیت در ایالات2006شود )ارامسدراف، سالخوردگان اعریف می
(، والدین 2002، 60آدوهای خودمختاری و استقلال )مکهمنوایی و والدین ساتن تشورهای اروپایی به ارزش

دهند های احترام به بزرگسالان و همنوایی اجتماعی اهمیت میمتأثر از آیین تنفوسیوس به ارزش ینیچ-ییکایآمر
ار به اروپایی به ارزش خودمختاری و مادران با احصیلات پایین-آمریکاییتردۀ (، مادران احصیل1995، 61)چائو

ها، احترام به های همنوایی با سنت( و والدین افغان به ارزش1993، 62ارزش وابستگی در فرزندانشان )سولومون
ر طیفی از (. در مطالعات مختلف، جامعۀ ایرانی، د2006دهند )مریل و همکاران، بزرگسالان و اطاعت اهمیت می

های خصوصی )زندگی خانوادگی( ( در حوزه1384گرایی اا فردگرایی اوصیف شده است. در پژوهش میرزایی )جمع
های مبتنی بر رقابت و فردگرایی های عمومی )اجتماعی و دولتی( ارزشگرایی و در حوزههای مبتنی بر جمعارزش

گرا و مبتنی بر روحیۀ مشارتت های جمعاز وجود ارزش ( حاتی1396بیشتر مشهود است. پژوهش قادری و القونه )
بودن، احترام به ( مقبول دیگران1394ساز و همکاران )ها بود، در مطالعۀ پدیدارشناختی حلیو اعامل در خانواده

های مبتنی بر اشویق والدین گزارش شد. در این مطالعات، ارزش های موردهای مذهبی، ارزشوالدین و ارزش
ایی رابطۀ مستقیمی با افزایش سن و احساس انصاف در رابطه داشت. پژوهش معیدفر و صبوری خسروشاهی گرجمع

 63های بعد بود. توسروهای فردگرایانه در نوجوانی و تاهش ادریجی آن در سال( حاتی از اقویت مؤلفه1389)

 زیست طمحی و احصیلات اجتماعی، سطح-اقتصادیاروپایی با اوجه به طبقۀ  -( دریافت مادران آمریکایی1999)
 دهند.های متفاوای از ارزش استقلال داشته و آن را در فرزندانشان پرورش میادراک
 

 فرسودگی والدینی و نقش فرهنگ : 1-3

حال، (، با این2010و همکاران،  64فرزندان منبعی غنی از شادی و معنا برای زندگی والدین هستند )رافائل
( و احت اأثیر عوامل مختلف با خستگی و فرسایش 2014، 65دتارد-زا )دارفرزندپروری، فعالیتی پیچیده و استرس
( 1999و همکاران،  67، حالتی از خستگی روانی، ذهنی و هیجانی )لوئچر66روانی همراه است. فرسودگی والدینی

ف و با تارآمدی والدینی اعری دادندست از فرزندان و از فاصلۀ عاطفی والدینی، نقش از و شامل سه بعد خستگی
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(. فرسودگی 2018و همکاران،  69)رزتام شودشدن والدین از انگیزه بارز میو خشم و اهی68احساس خوداقصیری
در والدین با پیامدهای احتمالی چون اشتغال به افکار فرار و خودتشی، اعتیاد، اختلالات خواب، اعارضات زناشویی، 

 زندهای تلامی و بدنی نسبت به فردایی از شریک زندگی و غفلت و ابراز انواع خشونتاحساس بیگانگی و ج
ها ممکن (. این2018و همکاران،  71ت میکولایجک2014، 70ان( و احساس گناه از احساسات همراه است )یان)

و  72یاه )تاسواست زمانی رخ دهد ته مراقبان دیگر از نظر مالی یا بدنی قادر به دریافت تمک از دیگران نبود
ی های جسمی و روانی فرزند(، وقایع منفی زندگ( یا احت اأثیر متغیرهای مرابط با فرزند )ویژگی2000همکاران، 

 و وجدان پایین سطوح و رنجوری (، شخصیت والدین )سطوح بالای روان2003و همکاران،  73)روندو
خانواده( -نیازهای خانواده )اعارض تار ( و اقاضاهای ناشی از2018، 74پذیری( )لوگوریکس و اسکولااوافق
از نقش والدینی خود احساس  ( به احساس درماندگی رسیده باشند. والدین فرسوده2018و همکاران،  75باتل)ون

 ل مؤثروفصاز حل خود هستند و فرزندان برقراری رابطۀ فعال با درگیر بیزاری داشته، غیر از امور ضروری، تمتر
فردی موجود در میزان های بینعوامل متعددی افاوت .(2018ند )میکولایجک و همکاران، امور فرزندانشان عاجز

 والدین سن سن تودک، و مادر (، عواملی مانند سن2017تنند )رزتام و همکاران، فرسودگی والدینی را ابیین می
راقبان، فرزندخواندگی، (، جنسیت مراقب، اعداد م2018فرزندان )لوگوریکس و اسکولا،  اعداد اولد و اولین در

( در فرسودگی والدین نقش دارد. در تنار عوامل فردی، 2018درآمد پایین یا بیکاری )میکولایجک و همکاران، 
 شخصیتی و اعاملی مؤثر بر فرسودگی والدین پرداختن به نقش فرهنگ و زمینۀ فرهنگی نیز ضرورت دارد.

های گرشها و نهایی در متن فرهنگ هستند ته اصمیمشناختی والدینی نیز سازهها و معنای رواننقش
( 2007) 76(، به نظر ترامر2015دهد )تنستانتین، های فرزندپروری احت اأثیر قرار میافراد را در مورد شیوه

های اجتماعی مادری در چارچوب سیاست-های پدریهنجارهای مربوط به مراقبت از فرزند و اوزیع نقش
ینی و گرفته در زمینۀ والدیابند. اگرچه بیشتر مطالعات صورتشده و اوسعه میتهموجود در آن فرهنگ ساخ

فرزند در فرهنگ غرب )تشورهای آمریکای شمالی و اروپایی( صورت گرفته است و مطالعات -اعاملات والد
اطبیقی محدودی در حوزۀ والدینی در بستر فرهنگ ایرانی و مهاجران ساتن ایران وجود دارد، مطالعۀ 
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( حاتی از نقش عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر بهزیستی مادران مهاجر افغان 2015و همکاران ) 77روسو
ها، تودتان دهد در جامعۀ سنتی افغان( نشان می2011ساتن در استرالیا است. مطالعات سازمان یونیسف )

ساختار  پذیری، حفافرایند جامعه های زنانه و مردانه پرداخته وها و مسئولیتدر تنار والدین به ایفای نقش
ای عنوان همیار در ایفبخشند. در چنین ساختاری والدین به ارزش فرزند بههای سنتی را اداوم میو نقش

نگرند. در جامعۀ ایرانی باروری و اصمیم به فرزندآوری یک انتخاب ها و وظایف بسته به جنس مینقش
( 1392باشی )شود. موسوی و قافلهمحسوب می« رای والدینارزش ساختاری تودتان ب»هدفمند مبتنی بر 

های فردی در محدودسازی ( به این نتیجه رسیدند ته عوامل اقتصادی و شاخصه1393و تنعانی و بخشی )
های ایرانی تند. این معدود مطالعات، بررسی فرسودگی والدین در خانوادهاعداد فرزندان نقش مؤثری ایفا می

 د.سازرا ضروری می
 

 . روش پژوهش2
 و ینیوالد یهاارزش ،یتیجنس یهابه نقش نگرشاست.  یدادیروپس و یفیاوص پژوهش روش

. شوندیم محسوبمستقل پژوهش  یرهایمتغ ،تیجنسمهاجربودن و  و وابسته یرهایمتغ ینیوالد یفرسودگ
 یهالاکم. شدند حذف لیاحل از یعال لاتیاحص یدارا یرانیا نیوالد گروه، دو نیب یمنطقۀ سیمقا یبرا

 و سکونت در شهر اهران بود. مراقبت احت فرزند کی حداقل داشتن، ورود
پدران و مادران مهاجر افغان ساتن  یۀمهاجر افغان، شامل تل نیوالددر گروه  پژوهش نیا یآمار ۀجامع

و با مراجعه به محل سکونت مهاجران افغان و با جلب دردسترس  یریگنمونه ۀویش بهشهر اهران بودند ته 
نفر  199ها برای شرتت در پژوهش و اضمین محرمانگی اطلاعات انتخاب شدند. اعداد آن هاآنرضایت 

سال، میانگین و  65-26سنی  دامنۀدر  73/41±02/9سنی  انحراف استانداردپدر با میانگین و  97شامل 

 1/12نفر( دارای شغل و  87درصد ) 9/87بود.  99/5 ± 65/4 ی احصیلاهسالانحراف استاندارد اعداد 
درصد  1/3نفر( دووالدی و  90درصد ) 8/93فرزند،  9-1 دامنۀدرآمدزا و دارای  حرفۀنفر( فاقد  12درصد )

مادر با میانگین  102نفر( چندنسلی بودند.  1درصد ) 1نفر( پدرخواندگی و  2درصد ) 1/2ی، والداکنفر(  3)

ی هاسالسال، با میانگین و انحراف استاندارد  60-21سنی  دامنۀدر  64/35±23/8سنی  استاندارد انحراف و

-1 دامنۀو دارای  دارخانهنفر(  67درصد ) 7/67نفر( شاغل و 32درصد ) 3/32بودند.  78/7±01/5احصیل 

                                                           

77. Russo, A. 
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 1397انتخاب شدند ته در سال ی والداکنفر(  8درصد ) 1/8نفر( دووالدی و  89درصد ) 9/89فرزند،  9
 تردند.در شهر اهران زندگی می

یۀ پدران و مادران ساتن شهر اهران بودند تلپژوهش در گروه والدین ایرانی، شامل  این آماریجامعۀ 
والد از نواحی مختلف  199یری دردسترس و داوطلب برای شرتت در پژوهش، به اعداد گنمونهیوۀ شته به 

سنی  دامنۀدر  4/41±94/4پدر با میانگین و انحراف استاندارد سنی  93والد،  199یان انتخاب شدند. از م

نفر(  88درصد ) 7/95بودند،  66/12±2/21ی احصیل هاسال استاندارد انحرافسال، با میانگین و  27-67
الدی، ونفر( اک 10درصد ) 9/10نفر( دووالدی و  77درصد ) 7/83نفر( فاقد شغل،  4درصد ) 3/4شاغل و 

سال،  61-24 دامنۀدر  46/37±55/7سنی  استاندارد انحرافمادر با میانگین و  106نفر(، و  4درصد ) 3/4

 3/67نفر( شاغل و  35درصد ) 7/32بودند،  59/12±58/2ی احصیل هاسال استاندارد انحرافبا میانگین و 
نفر(  3درصد ) 8/2ی، والداکنفر(  12درصد ) 3/11نفر( دووالدی،  89درصد ) 84، دارخانهنفر(  72درصد )

 نفر( چندهمسری بودند. 2درصد ) 9/1مادرخواندگی و 

 

 هاابزار سنجش، فرایند اجرای پژوهش و روش تحلیل داده :2-1

 78ینیوالد یفرسودگ سنجش :2-1-1
( برای ارزیابی میزان فرسودگی والدین از 2018وسیلۀ رزتام و همکاران )گویه به 23این مقیاس در 

 از مقیاس خستگی( در چهار خرده6ای از هرگز )صفر( اا همیشه )درجهداشتن فرزند در طیف لیکرت هفت
تن از نقش گرفگذشته، بیزاری از نقش والدینی و فاصلۀ عاطفی والدینی، اقابل با خود والدینی در نقش

مطالعۀ پژوهش موسوی  پایایی و روایی آن در است. 138والدینی ساخته شد. دامنۀ ممکن نمرات صفر اا 
( از پایایی مناسبی 2020دست آمد. نسخه فارسی مقیاس در پژوهش موسوی و همکاران )به 96/0( 1398)

و در  92/0برخوردار بود. در پژوهش حاضر پایایی آن با استفاده از آلفای ترونباخ در نمونۀ والدین افغان 
 به دست آمد. 88/0نمونۀ والدین ایرانی 

 

 79یتیجنس یهانگرش به نقش اسیمق :2-1-2

های نقشمقیاس مشتمل بر سه خرده( 2015) 80وسیلۀ تنستانتین و ویسیوبه ایگویهاین مقیاس دوازده
 کرتیل فیطهای جنسیتی در سنتی، اختصاصی هر جنس و دوجنسیتی برای ارزیابی نگرش به نقش

                                                           

78. Parental Burnout Assessment 

79. Attitudes towards Gender Roles Scale 

80. Constantin, A., & Voicu, M.  
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 ییایپا آوردن دستبه با آن سازندگان. شد میانظ( 6) موافق تاملاً اا( صفر) مخالف تاملاً از یادرجههفت
 یهاقشن به نسبت نگرش یابیارز یبرا اسیمق نیاته به این نتیجه رسیدند  82/0 اا 68/0 ۀمحدود در

 یاجرا و معکوس ۀارجم ندیفرا در پرسشنامه نیا. است مناسب مرابط ینظر میمفاه گرید و یتیجنس
 یآلفا حاضر، پژوهش در. است شده یابیاعتبار 68/0 اا 64/0 ۀمحدود در ییایپا با محققوسیلۀ به لوتیپا

 در یتیدوجنس یهانقش و یاختصاص یهانقش ،یسنت یهانقش یهااسیمقخرده در پرسشنامه ترونباخ
 70/0 و 69/0 ،81/0 بیارا به یرانیا نیوالد نمونه در و 63/0 و 74/0 ،83/0 بیارا به افغان نیوالد ۀنمون

 .آمد دستبه
 

 ینیوالد یهااهداف و ارزش ۀپرسشنام: 2-1-3

 دادنیت( برای ارزیابی میزان اهم2007سوئیزو ) وسیلۀبه 81ها در بزرگسالانپرسشنامۀ اهداف و ارزش
( اا بسیار مهم صفر) اهمیتیاز ب یادرجه ششبلندمدت در طیف لیکرت  یهاوالدین به اهداف و ارزش

سخاوامندی و  ،و خودگردانی اثرگذاری ،اراباط ،قدرت و پیشرفت ،( در پنج بعد سنت و همنوایی6)
( در 2007) زویسوئ ۀپرسشنامه در مطالع نیابعاد ا ییایفردبودن ساخته شد. پاو حس منحصربهی رخواهیخ

 ییایپا گزارش شده است. 88/0اا  68/0 ۀترونباخ در محدود یمختلف با استفاده از آلفا یقوم یهاگروه
 و یصور یینظران در خصوص رواصاحب افتیدر ،معکوس ۀارجم ندیفرا یاجرا از پس پرسشنامه نیا

 ابعاد یآلفا بیضر حاضر،به دست آمد. در پژوهش  87/0اا  85/0 ۀمحدود در لوتیپا یو اجرا ییمحتوا
دست به 91/0اا  75/0 و در نمونۀ والدین ایرانی 95/0اا  77/0 پرسشنامه در نمونۀ والدین افغان در محدودۀ

 آمد.
 

 هاافته. ی3

شود، میانگین فرسودگی والدینی در والدین ایرانی بیش از والدین یممشاهده  1ته در جدول  طورهمان
ی ویژه و سنتی جنسیتی در والدین افغان بیش از والدین ایرانی و هانقشافغان است. همچنین میانگین 

جنسیتی در والدین ایرانی بیش از والدین افغان نشان داده شده است. از بین اهداف و  دوگانۀنقش  نمرۀ
، ی سنت و همنواییهاارزش تیاهم ،تنندیمیی ته والدین آن را برای فرزندان خود بااهمیت القی هاارزش

ین والد از شیب یرانیاخیرخواهی در والدین سخاوامندی و  خودگردانی و و اثرگذاریاراباط با دیگران، 

                                                           

81. Goals & Values in Adulthood Questionnaire 
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های قدرت و پیشرفت و منحصربه فردبودن ته والدین افغان نمرات بیشتری در ارزشت در حالیاستافغان 
 نسبت به والدین ایرانی تسب تردند.

برای بررسی معناداری افاوت بین نمرات پدران و مادران ایرانی و افغان از احلیل واریانس چندمتغیره 
(MANOVA در جدول )شده است.استفاده  2 

 و مهاجربودن تیاثر جنس یبررس یباتس برا M آزمون. 2 جدول

 F p η2 ارزش اثر

 λ 98/0 08/1779b 01/0 98/0ویلکز  مهاجربودن

 λ 13/0 72/5b 001/0 13/0 ویلکز جنسیت

 λ 25/0 83/12b 001/0 25/0 ویلکر جنسیت*مهاجربودن

 سینشان داد ماار Boxآزمون  جینتا رها،یمتغ عیاوز بودننرمال ۀمفروض دییاأ و یبررس از پس

مشخر  نیآزمون لو جینتا نی(. همچن>05/0pاست ) کسانیها گروه نیوابسته در ب یرهایمتغ انسیتوار
 (.>05/0pشده است ) تیها رعاگروه نیدر ب هاانسیوار یکسانی ۀمفروض ترد

فرسودگی  یرهایمتغ یخط بیبر ارت بودنیربومیغ ریاأث دهدینشان م 2جدول در  لکزیلامبدا و
 ،>η ،001/0 p 2=98/0: استدار یمعنی والدینی هاارزشهای جنسیتی و والدینی، نقش

08/1779(=381/10)F دار استیمعنیر جنسیت بر ارتیب خطی متغیرهای مورد مطالعه اأث. همچنین :

13/0=2 η ،001/0 p< ،72/5(=381/10)F .بر متغیرهای  مهاجرت و جنسیت اثرمنظور بررسی به
 بهره گرفته شد. 3در جدول  ، از آزمون احلیل واریانسپژوهش

 های والدینینسیتی و اهداف و ارزشهای ج. احلیل واریانس فرسودگی والدینی، نقش3جدول 
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 F P η2 میانگین مجذورات جمع مجذورات متغیرهای پژوهش

می
ربو

غی
دن

بو
 

 01/0 03/0 82/4 46/1266 46/1266 فرسودگی والدینی

 001/0 718/0 13/0 72/4 72/4 های جنسیتی ویژهنقش

 02/0 004/0 36/8 04/165 04/165 های جنسیتی سنتینقش

 001/0 672/0 18/0 74/3 74/3 های جنسیتی دوگانهنقش

 002/0 341/0 91/0 54/57 54/57 سنت و همنوایی

 01/0 03/0 86/4 48/305 48/305 قدرت و پیشرفت

 006/0 14/0 19/2 08/51 08/51 راباطا

 04/0 001/0 86/17 04/1704 04/1704 اثرگذاری و خودگردانی

 01/0 01/0 06/6 83/300 83/300 سخاوامندی و خیرخواهی

 004/0 215/0 54/1 36/10 36/10 بودنفردمنحصربه

ت
سی

جن
 

 01/0 02/0 47/5 19/1438 19/1438 فرسودگی والدینی

 06/0 001/0 78/23 96/858 96/858 جنسیتی ویژههای نقش

 17/0 001/0 78/78 65/1554 65/1554 های جنسیتی سنتینقش

 04/0 001/0 67/15 67/325 67/325 های جنسیتی دوگانهنقش

 02/0 004/0 27/8 47/522 47/522 سنت و همنوایی

 02/0 004/0 45/8 33/531 33/531 قدرت و پیشرفت

 02/0 01/0 38/6 85/148 85/148 اراباط

 008/0 072/0 25/3 54/310 54/310 و خودگردانیاثرگذاری 

 05/0 001/0 62/19 22/974 22/974 و خیرخواهیسخاوامندی 

 02/0 01/0 68/6 96/44 96/44 بودنفردمنحصربه

می
ربو

غی
ت*

سی
جن

دن
بو

 

 001/0 98/0 0 11/0 11/0 فرسودگی والدینی

 01/0 03/0 58/4 54/165 54/165 جنسیتی ویژههای نقش

 02/0 01/0 36/6 55/125 55/125 های جنسیتی سنتینقش

 03/0 001/0 09/11 52/230 52/230 های جنسیتی دوگانهنقش

 009/0 07/0 37/3 82/212 82/212 سنت و همنوایی

 03/0 001/0 66/10 91/669 91/669 قدرت و پیشرفت

 001/0 989/0 0 0 0 اراباط

 003/0 302/0 07/1 78/101 78/101 اثرگذاری و خودگردانی

 004/0 211/0 57/1 01/78 01/78 سخاوامندی و خیرخواهی

 03/0 001/0 28/10 11/69 11/69 منحصربه فردبودن
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 ،>η، 03/0 p 2=01/0 ینیوالد یدر فرسودگ یرانیا و مهاجر نیوالد دهدینشان م F ، مقدار3 در جدول 
82/4( =1/390)F، 2=02/0 یسنت یتینگرش به نقش جنس η، 004/0 p<، 36/8( =1/390) F، و 

 2=04/0 یخودگردان و یاثرگذار ،η، 03/0p<، 86/4( =1/390)F 2=01/0 شرفتیقدرت و پ یهاارزش

η، 001/0 p<، 86/18( =1/390)F، 2=01/0 یرخواهیخو  یسخاوامند η، 01/0 p<، 06/6 =
(1/390)F  وافغان  نینسبت به والد یشتریب یفرسودگ یرانیا نیوالد نیهمچنند. دار افاوت گریکدیبا 

. دادند شانن یرانیا نیبا والد سهیمقا در یسنت یتیجنس یهابه نقش یاربرجسته نگرشافغان  نیوالد
 یمندسخاواو  یخودگردان و یاثرگذار یهاارزش در یرانیا نیوالدو  شرفتیارزش قدرت و پ درافغان  نیوالد
 .تردندتسب  یشتریبنمرات  یرخواهیخو 

 ۀو دوگان ژهیو یسنت یهانگرش به نقش ،یفرسودگ در پدران و مادران گروه دو ،3جدول مطابق 
 دو ۀسی. مقادارند همبا  یافاوت معنادار یو خودگردان یجز اثرگذاربه ینیوالد یهاارزش ۀو هم یتیجنس
 ۀژیو و یسنت یهاو پدران در نقش یتیجنس ۀدوگان یهاو نقش یفرسودگ در مادران دتنیم مشخر گروه
دو جنس در  یهانیانگیم ۀسیمقا نیتسب تردند. همچن یشتریب نمرات گرید گروه به نسبت یتیجنس

نت س یهااز مادران به پرورش ارزش شیپدران ب شرفت،یجز قدرت و پبه دهدینشان م ینیوالد یهاارزش
 منحصربه و ییجدا و یرخواهیخ و یسخاوامند ،یخودگردان و یاثرگذارو  گرانید با اراباط ،ییهمنوا و

 .دهندیم تیاهم فرزندانشان در فردبودن
 ۀژیو یهادر نقش یرانیته پدران ا دهدینشان م 3جدول  ت،یو جنس بودنیربومیغ اثراعامل  در

 یافغان در نقش سنت پدران ،η، 03/0 p<، 58/4( =1/390)F 2=01/0 افغان پدران از شیب یتیجنس
 ۀدر نقش دوگان یرانیو مادران ا η، 01/0 p<، 36/6( =1/390)F 2=02/0 یرانیاز پدران ا شیب یتیجنس
 جینتا. η، 001/0p<، 09/11( =1/390)F 2=03/0 از مادران افغان نمره تسب تردند شتریب یتیجنس

 η، 001/0 2=02/0 شرفتیپ و قدرت یهاارزش به فغانپدران ا ،ینیوالد یهاارزش انیاز م مشخر ترد
p<، 66/10( =1/390)F 2=02/0 فردبودنهمنحصرب و η، 001/0p<، 28/10( =1/390)F از  شیب

 .دادندیم تیاهم یرانیپدران ا
 

 یریگجهینتو  بحث. 4
 ،82مارسدن و اوراون) است ترده متأثر را هاافغان یخانوادگ یزندگ ،یمختلف یهاوهیش به مهاجرت

 افغان ۀجامع در. دارد ییبسزا نقش رانیا به هزاره تیقوم مهاجرت در مذهب و زبان ان،یم نیا در(. 2002

                                                           

82. Turton, D. & Marsden, P. 
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 شمردنیمنفو  تردنیمادر یبرا ادیز احترام ،یفرزندآور تیاهم تنار در بزرگان، به زیآماحترام نگرش
 نی(. در هم2013 ،83متحده الاتیمجلس ا ۀ)تتابخان رودیم شماربه یاصل یهاارزشطلاق هنوز هم 

و  یمشارتت اجتماع ،یاجتماع ۀاز افاوت معنادار علاق ی( حات1397و آزادفلاح ) یمیرح یهاافتهیراستا، 
اتم ح یهاارزش رانیمهاجر به ا یهاافغانبود. در  رانیا نینسبت به زوج رانیافغان ساتن ا نیزوج یهمدل

 شودیم تیحما و بیارغ زین ابندییممتولد شده و پرورش  رانینسل دوم ته در ا یبرا یبر خانواده حت
مهاجر  نیپژوهش حاضر نشان داد والد جی(. نتا2007 ه،یپویت رستم1395 ،یسوسف ی)سجادپور و جمال

 در یرانیا پدران ان،یم نیا در داشتند، یرانیا نیوالد به نسبت یاریسنت یتیجنس یهانگرشافغان 
 یشتریب نمرات افغان نیوالد به نسبت یتیجنس ۀدوگان یهانگرش در یرانیا مادران و جنس ۀژیو یهانقش
 85ینسکیلیو و (2005) همکاران و 84نگهامیتان ،(1399) یموسو مطالعات جینتا با افتهی نیا. تردند تسب

-یصاداقت ۀنیشیپ لات،یاحص سطح مانند عوامل یبرخ ته دادند نشان مطالعات نیا. ستا همسو( 2002)
 مؤثر یتیجنس یهانقش به مردان و زنان یهانگرش لیاعد در اواندیم یاجتماع-یاسیس بافت و یاجتماع

 امکان ،یالع لاتیاحص بستر در مختلف یهاشهیاند و افکار با مواجهه و مناسب یلیاحص ۀنیشیپ. باشد
 زنان ژهیوبه یزندگ در محوله یهانقش نیب موازنه جادیا و یلیاحص گاهیجا با متناسب یشغل به یابیدست

 زنان در امر نیا(. 1399 ،یموسو) دارد ینیوالد یهانقش به دوگانه یتیجنس کردیرو ااخاذ در یمهم نقش
 ،یهلیل و بانازاک) است مشهود دارند، استقلال به یشتریب لیاما ته زین مرفه طبقات و نخبه یهاگروه

 از ته یزانیم به افراد ،86سود بر یمبتن یهانییاب در(. 2015 ن،یتنستانت ت2007 ونزل، و انگلهارت ت1991
(. 2004 رز،یم و بلزندهال) دارند یشتریب ۀانیگرایاساو یهاشیگرا برند،یم نفع یبرابر یاجتماع یایمزا

 ییوزناش ۀرابط در آن یایمزا از زین مردان داشته، یارشیب یمال استقلال درآمد و لاتیاحص یدارا زنان
 بر یمبتن یاهنییاب در. برندیم بهره یزندگ حتاجیما نیاأم در یمال منابع در اشتراک و ییافزاهم لیدل به

 شهرتلان در ساتن یرانیا زنان خاص طوربه و یرانیا یهاخانواده( 2004 رز،یم و بلنزندهال) 87مواجهه
 فیاکال و هانقش به نسبت خود یهانگرش در عادلانه یتیجنس یهانگرش و باورها با مواجهه در اهران،

 منجر 88تنترل مدل در یشناخت یهایناهمسان تاهش به مواجهه نیا. تنندیم جادیا یلیاعد مردانه و زنانه
 وندشیم ناچار ،یزندگ در خود یهاآلدهیا نفع به یعموم ۀعرص در واردشده زنان یانهیزم نیچن در شود،یم
 رتضروبه یاجتماع یهامواجهه در زین مردان و ترده جادیا اعادل خود دیجد و شدهرفتهیپذ یهانقش نیب
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 و یپرورش ۀنیشیپ از فیضع یبرخوردار لیدلبه اگرچه تنند، منطبق تیواقع با را خود یهانگرش ناچارند
 ،یدرپ و یهمسر یهانقش به پسران ورود یبرا یتیارب یۀآما نبود و پسران در یرانیا ۀجامع یفرهنگ
 دشدهجایا یهاتیمسئول در و داشته یشتریب مقاومت یخانگ یهانقش در مشارتت رشیپذ یبرا مردان

 یهانقش گاه و( 1400 همکاران، و یموسو) دارند یارفیضع مشارتت یوالدگر و ییزناشو یزندگ در
 .نداقائل مرد و زن یبرا یاژهیو

 لیدل به انداویم مطالعه نیا در تنندهشرتت افغان نیوالد در یسنت یتیجنس یهانقش به یبندیپا
 ۀجامع یخانوادگ یهاارزش به یبندیپا لیدل به دیشا و مناسب یاقتصاد رفاه و بالا لاتیاحص از نداشتن

 یهاگرشن آور،نان پدر-دارخانه مادر یهاتیموقع در است داده نشان مطالعات یبرخ. باشد نییاب قابل افغان
 هادن از مراقبت یعموم ۀعرص در مرد حضور و مراقبت یخصوص ۀعرص در زنان حضور) یسنت یتیجنس

 رغمیعل افغان، مهاجران یسنت اجتماع در(. 2016 ن،یتنستانت و سویو) شودیم تیاقو و دییاأ( خانواده
 یخانوادگ یهایریگمیاصم در مردانه غالب یهانگرش هم هنوز ،یمذهب و یفرهنگ یهاتیسنخ یبرخ
 به افغان و یرانیا فرهنگ هردو در ینید یهاهیاوص و هابیارغ است، محسوس اول نسل در ژهیوبه

 و آورنان و زنان در یمادر نقش قیاشو فرزند، و خانه از مراقبت ،یخصوص یهاعرصه در زنان یهانقش
 هاسال ۀاجرب اگرچه باشد، اثرگذار افغان مردان یسنت نگرش ۀغلب در اواندیم مردان در خانواده حافا
 بر یدییأا اند،افتهی پرورش و متولد زبانیم تشور در ته دومشان نسل در نگرش رییاغ و رانیا در یزندگ

 ته یاونهگبه شده، افغان زنان نگرش در رییاغ موجب زبان،یم تشور یاجتماع بافت ته است تیواقع نیا
 (.1395 ،یسوسف یجمال و سجادپور) تنندینم احساس خود تشور به بازگشت یبرا یلیاما دوم نسل

 رفتشیپ-قدرت یهاارزش به افغان پدران ،ینیوالد یهاارزش انیم از داد نشان نیهمچن پژوهش جینتا
 لند،قائ یسخاوامند-یرخواهیخ و یخودگردان یهاارزش به ته یرانیا پدران از شیب فردبودنمنحصربه و

 یهاارزش پرورش به فردگرا یغرب یهافرهنگ دادند نشان ته یمطالعاا جینتا با افتهی نیا. دادندیم تیاهم
 ند،دهیم تیاهم فرزندانشان در گراجمع یشرق یهافرهنگ از شیب ییخوداراقا و استقلال ،یخودگردان

 و لیمر ت1995 چائو، ت2002 آدو،مک ت2006 ارامسدراف، ت2012 همکاران، و نیبورنشتا) ستا راستاهم
 یهاافاوت فرهنگ، در انهیگراجمع-انهیفردگرا یهایریگجهت از گذشته(. 1999 توسرو، ت2006 همکاران،
 یهاگرشن لات،یاحص سطح چون یانهیزم یرهایمتغ ریسا ،یاتولوژ ت،یقوم به بسته یگرید یاختصاص

( و 1384) ییرزایم مطالعات. در است مشهود هافرهنگ درون در... و یاجتماع-یاقتصاد ۀطبق ،یمذهب
و  هاارزش ،یخصوص یهاحوزهدر  یرانیدر فرهنگ ا شد مشخر( 1389) یخسروشاه یصبور و دفریمع

 یاراباط یهاهشبک ۀاوسع. شودیم تیاقو شتریبمشارتت و اعامل  یهامؤلفهو  تمتر ،ییفردگرا یهامؤلفه
 تسب و یخودگردان چون یارانهیفردگرا یهاارزش نفع به ییهمنوا یهاارزش اا شده موجب یاجتماع و
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 رغمیعل نیوالد یتبستر رقاب نیدر چن ابد،ی رییاغ یاجتماع ژیپرست و یشغل ،یلیاحص یهانهیزم در شرفتیپ
فرزندان خود امرتز  یبرا ی( بر اهداف رقابتیخصوص ۀحوزدر درون خانواده ) ییهمنوا یهاارزش تیاقو

 دارند. یو اجتماع یفرد شرفتیپ یهاشاخصهبا  یفرزندان یو آرزو تنندیم
 یهاهنیزمو  تیمتبادرشده از آن در افراد بسته به فرهنگ، قوم یو معنا ینیوالد یهاارزش ته آنجا از
ته  شودیمافغان مشاهده  نیبر فرهنگ والد یدر مرور ،(1999 توسرو،است ) متفاوت یاقتصاد-یاجتماع

 یاجتماع گاهیو تسب پا شرفتیپ یهادر نسل اول، ارزش ژهیوبه یجمع یهاارزش بودنیجار رغمیعل
ق انطبا انیترده است. مهاجران افغان در جر دایپ تیاهران اهم شهرتلاندر  ژهیوبهفرزندان  یموفق برا

 یسازدرون اب خود، فردمنحصربه یهایژگیوحفا  نیدر ع تنندیالاش م زبانیبا فرهنگ تشور م یفرهنگ
 مهاجران در امر نیا تنند، دایپ زبانیم مردم با یشتریب یفرهنگ انطباق مهاجرت، محل قواعد و هاارزش
 رو،نیا از(. 1386 ان،یمحمود) است تمتر اهران رینظ دورار یشهرها در و شتریب همجوار یشهرها به افغان
 تسب در مقصد ۀجامع با یفرهنگ انطباق بر ناظر شرفتیپ-قدرت ارزش از افغان مهاجر نیوالد ادراک

 بودن،متفاوت و فرد منحصربه ارزش بر دیاأت و ینسب رفاه از یبرخوردار یبرا ازیموردن یهایستگیشا
 انطباق .شود یالق زبانیم فرهنگ با تامل اختلاطعدم و یگروهدرون ییهمنوا ارزش حفا بر ناظر اواندیم

 کی انسجام حفا یبرا مبدأ فرهنگ یهاارزش حفا نیع در مقصد فرهنگ با مهاجران یفرهنگ
. است راستاهم( 1389) یریام و یقاسم ۀمطالع جینتا با غالب و اربزرگ فرهنگ کی درون فرهنگخرده

 تشور در را خود فرزندان ته ینیوالد مورد در ژهیوبه ،دهدیم رخ 89یریپذفرهنگ عنوان با ته موضوع نیا
 به نیوالد یبرخ در ته یموضوع ابد،ییم یمضاعف تیاهم دهند،یم پرورش و آورده ایدن به مقصد

 اعارضات با مبدأ، تشور یهنجارها پرورش به لیم رغمیعل رایز شودتیم منجر 90ناهنجار یریپذفرهنگ
 نگفره در همسالان ۀلیوسبه شدهجیارو یهاارزش با اطابق یبرا لشانیم و آن رشیپذ یبرا فرزندان

 (.2020 همکاران، و نیبرونشتا) شوندیم مواجه مقصد
 نیوالد به سبتن یشتریب یفرسودگ یرانیا مادران ژهیوبه و یرانیا نیوالد داد نشان رومطالعۀ پیش جینتا
 همسو ایدن تشور 45 در( 2021) همکاران و رزتام یالمللنیب ۀمطالع جینتا با افتهی نیا. دارند افغان مهاجر

 ،یتشناختیجمع و یاقتصاد عوامل از شیب نیوالد در یفرسودگ افتندیدر( 2021) همکاران و رزتام. ستا
 در یفرسودگ شود،یم فردگراار یفرهنگ هرچهو  دارد یمعنادارار نییاب ییفردگرا-ییگراجمع فیط در

 نگفره وجود و یپدر-یمادر یهامؤلفه ،یفرزندآور ارزش جیارو و تیاقو چراته شود،یم شتریب نیوالد
 یبرا یارزشمند و یغن ۀپشتوان گراجمع فرهنگ در یشاوندیخو روابط بستر در یعاطف و یاجتماع تیحما

                                                           

89. acculturation 

90. dissonant acculturation 



 

 401 - 429  1402 ،پاییز3، شماره 15سال  ،زن در فرهنگ و هنر                                                                                                        420
 

 

 انزن یسنت یهانقش وجود رو،نیاز. شودیم محسوب فرزند از مراقبت و یوالدگر نقش اداوم و رشیپذ
 یذهبم یهاهیاوصاز  هاآن ریافس و شتر،یبدر اعداد فرزندان  یمادر یاز فرزند، ارزشمند مراقبت در افغان

دران و عدم اشتغال ما داربودنخانهبه  تیو اعامل با فرزندان در فرهنگ افغان، با عنا یفرزندپرور تیبه اهم
و و روس ۀمطالعاست.  نییابقابل زیافغان ن ۀجامع یو مذهب یفرهنگ یهااز ارزش نظرصرفمهاجر افغان 

ادران م یو فرهنگ یمذهب یهااز ارزش یناش یستیفرزند با بهز-والد یقو ۀرابطاز  ی( حات2015همکاران )
 بود. ایمهاجر افغان ساتن در استرال

بر  یمراقبت از تودتان خردسال در منزل مبتن ۀویش دهدیمافغان نشان  یهاخانوادهبه ساختار  ینگاه
در  هاتیمسئول رشینقش و پذ یفایا ته دیرس جهینت نیا به( 2006است. ارامسدراف ) ینظام چندمراقبت
 ینتس یهافرهنگسالخوردگان در -خانواده با امرتز بر ارزش مراقبت از خردسالان یمراابساختار سلسله

 اربزرگفرزندان  یساختار نی. در چنرودیم شمارو بلوغ فرزندان در خانواده به  یارزشمند یمبنا گراجمع
 رشیخانواده در پذ یاعضا ریمشارتت سا تیامر، ظرف نیهستند و هم ارتوچکمسئول مراقبت از فرزندان 

ران، و همکا جکیکولای)م تندیمفرزندان را در خانواده و تمک به مادران را فراهم  یو اقاضاها هاتیمسئول
2018.) 

ن داده است زنان سات نشان یرانیدر مادران ا ینیوالد یبالابودن نمرات فرسودگ نییاب در مطالعات
 و متعاقب آن، داشتن یاستقلال مال اناًیاحبالاار و  لاتیاز احص یبرخوردار لیشهر اهران به دلتلان

(. در 1399 ،یدارند )موسو یفرزندپرور فیاز وظا یشتریب یدوگانه احساس خستگ یتیجنس یهانگرش
و  یاعاجتم یهامشارتت لیزنان به دل یتیجنس یهانقشته  تختیدر پا ژهیوبه یرانیا رشدروبه ۀجامع

و  فیو مشارتت مردان در وظا یانتخاب فرزندآور یبرا هاآناست و نگرش  خواهانهیآزاد یاسیس
 تیاست، داشتن فرزند و اعداد آن با اوجه به ظرف رییخانواده در حال اغ یخصوص ۀعرصدر  هاتیمسئول
 هافتی نیتند. ا نییاب یرانیرا در مادران ا ینیوالد یبالابودن نمرات فرسودگ اواندیمو اشتغال آنان  لیاحص

آن،  ۀنیزه-سود ۀسیمقااهران و  شهرتلاندر  ژهیوبه یرانیا نیوالد یتودتان برا یارزش ساختار یۀبا نظر
 .است نییابقابل یفرزندپرور فیدر اقبل وظا میمشارتت و اسه تیظرف نبودو  هاخانواده یاهستهنظام 

 حجم انتخاب و یریگنمونه در تیمحدود و اهران شهر از خاص یمناطق در افغان مهاجر تیجمع اراتم
 با یرانیا ۀنمون حذف رغمیعل اشتغال و لیاحص تیوضع ثیح از یرانیا نیوالد ۀنمون با متناسب ۀنمون

 اوانستیم ته یعل ۀرابط یبررسعدم و دردسترس یریگنمونه ها،داده از یدتتر و ارشد لاتیاحص
 جینتا ته بود حاضر پژوهش یهاتیمحدود جمله از باشد، داشته یپ در را هاگروه تامل یهمتاساز

 یهامؤلفه شودیم شنهادیپ رو،نیا از. بود خواهد ریافسقابل هاتیمحدود نیا به تیعنا با آمدهدستبه
 ربست در مهاجر یهاخانواده فرزندان در ینیوالد اهداف و هاارزش فرزند،-والد اعاملات تیفیت و یوالدگر
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 ۀمطالع دمور مختلف یهانسل در ژهیوبه( مقصد فرهنگ از اأثر و ریاأث) یریپذفرهنگ و یفرهنگ انطباق
 .ردیگ قرار یفیت زین و یطول

 یقدردان: 4-1
 .شودیم یتننده در پژوهش حاضر قدردانشرتت یرانیمهاجر افغان و ا نیوالد یامام از

 منافع تعارض :4-2
 .ندارد یسازمان ای یفرد یاحرفه ای یمال منافع با یاعارض چیه پژوهش نیا

 سندگانیسهم نو  :4-3
 از یریگنمونه بخشدر  اجرا بر نظارت و نمونه نییاع پژوهش، یابزارها ۀارجم تیمسئولاول  ۀسندینو

 یریگمونهن ها،اسیمق یاعتبارسنج یبرا لوتیپا یاجرا طراحی مطالعه، ،دوم ۀسندینورا داشت.  افغان نیوالد
ا و زهر انجام داد.ارسال و اصلاح مقاله را  س،ینوشیپ یۀاه ،یآمار لیو احل هیاجز ،یرانیا یهاخانوادهاز 
 .داشتندعهده بردر پژوهش حاضر  راافغان  یهااز خانواده یریگنمونه تیمسئول زین یخاور میمر
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 .34-7 ،(77)20 زنان، یراهبرد مطالعات
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 .148-121 ،29 ،فرهنگ راهبرد. دارشناسانهیپد یا: مطالعهساله 3-5
 یرانیا نیزوج در ییزناشو تیو رضا یفتگیخودش ،یاجتماع ۀعلاق ۀسیمقا(. 1397) زیفلاح، پروآزاد و احمد ،یمیرح

 .58-51 ،(2)10ی، نیبال یشناسروان ۀ. مجلیو افغانستان
 https://www.amar.org.ir. رانی(. مرتز آمار ا1395) رانیآمار ا ۀسالنام

 ۀبازگشت به وطن )مطالع یها(. زنان افغان مهاجر و چالش1395) میابراه ،یسوسفی المفرزانه و ج سجادپور،
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 .31-1 ،(79)26 ،یاجتماع علوم ۀفصلنامها(. آن ۀطبق بر دیاأت با) رازیش
 ی،اجتماع علوم. کایدر آمر یرانیمهاجران ا یو فرهنگ یاجتماع ی(. سازگار1389) میمر ،یریو ام دیوح ،یقاسم

4(8)، 131-158. 
. رشت شهر در یامطالعه: یفرزندآور تم ۀمسئل و ییفردگرا گسترش(. 1393) سعادت ،یبخش و نیمحمدام ،یتنعان
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 ،(2)11 ،یردتارب ۀمشاور. نیوالد مشارتت یانجیم نقش: دختر نوجوانان یاجتماع یستگیشا و یریادگی میانظ
21-44 .https://doi.org/10.22055/JAC.2021.38430.1829 

جوان  یهادر خانواده یو نگرش به فرزندآور گاهیجا ی(. بررس1392) هیمهد ،یباشفاطمه و قافله دهیس ،یموسو
 .134-111، (2)1 ،. مطالعات زن و خانوادهنیشهر قزو

. فرزند-والد یانهیزم یرهایمتغ نقش: ینیوالد فیوظا از یناش یخستگ و یفرسودگ(. 1398) فاطمه دهیس ،یموسو
 .9-1 ،9 ی،نااوان مطالعات
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