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This qualitative research attempts to study the lived experiences of elderly women living in 

nursing houses of Khorramabad city in the field of social exclusion. To do this, we have used 

grounded theory to analyze the causal conditions, intervening conditions and consequences 

of elderly women’s lived experiences of social exclusion. The subjects were selected through 

purposeful sampling from the residents of Haj Seddique and Farzanegan nursing house. The 

data were gathered by way of deep semi-structured interview. The findings show that the 

causal conditions of social exclusions are: women’s lack of independent economic status 
(lack of financial support and loss of ability to work), decline of traditional solidarity in the 

family (decline of mothers’ authority, generational gap, the growth of individualism) and the 

transformation of lifestyles (transformation of home’s equipment, semantic change of family 
labor and the domination of gender bias). These are activated through some intervening 

conditions such as: extreme pessimism and feeling of loneliness. The first one is 

characterized by mistrust in society and internal vulnerability; and the second factor can be 

observed in nostalgia for a golden past and the feeling of being forgotten. It is in this way 

that they feel that they are dis-embedded from the life-world and thrown into the way of 

gradual death. So, they represent some symptoms such as silence/ aggressiveness, feeling of 

rootlessness and self-illness. Or, they believe in extreme fatalism and dying experiences. 
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  :ها واژهکلید

شکاف  ،یسالمند ،ییاحساس تنها

 .یطرد اجتماع ،ینسل
 

یی مثل احساس تبعیض، ها دهیپدفهم  نةیزمزنان سالمند از طرد اجتماعی،  ستةیزی ها تجربهکندوکاو درخصوص 
کیفی تجارب  مطالعة. هدف این پژوهش، کند یمناکارآمدی، زائد بودن، گسست نسلی و دگردیسی خانواده را فراهم 

ی استفاده شد تا علل، ا نهیزم ةینظراست. از  آباد خرمزنان سالمند از طرد اجتماعی در سرای سالمندان شهر  ستةیز
ی ریگ نمونه وۀیشبه  ها سوژهواکاوی شود.  نگرانه ژرفی ا وهیش بهطرد اجتماعی  تجربةی و پیامدهای ا نهیزمشرایط 

عمیق  مصاحبةها  و با آن شدندانتخاب  آباد خرمشهر  فرزانگانو  حاج صدیقهدفمند از میان ساکنان سرای سالمندان 
مالی و  پشتوانةفردی صورت گرفت. نتایج بیانگر آن است که نابرخورداری زنان از پایگاه اقتصادی مستقل )نداشتن 

خانواده )زوال اقتدار مادرانگی و رشد فردگرایی( و تفاوت ی سنتی در ها یهمبستگتوان کار(، افول  دادن ازدست
علی تصمیم  طیشرامناسبات جنسیتی(  طرۀیسی زندگی )تغییر نوع وسایل خانگی، تغییر معنای کار خانگی و ها سبک
از جهان زندگی )شکاف نسلی، زوال  شدن کندهدر تحویل زنان سالمند به سرای سالمندان هستند. احساس  ها خانواده

ی، مجرای اثرگذاری شرایط علی است؛ بنابراین ا نهیزمة شرطی مثاب بهی( شگیر یبسنتی و احساس  جهان ستیز
قرار  ریتحت تأثها را  که عمیقاً جهان درونی و حیات بیرونی آن ندهست رودرروسالمندان با تعاملات و پیامدهایی 

ی( و شدگ فراموشتنهایی )حسرت گذشته، احساس : بدبینی مفرط )کاهش اعتماد، شکنندگی درونی(، احساس دهد یم
در  جیتدر بههستند که زنان سالمند را  ها نیا نیتر مهممرگ تدریجی )تقدیرگرایی افراطی و حالت احتضار( از  تجربة

 گسست از جریان عام زندگی اجتماعی ندارد. جزها معنایی  که از دید آن برند یفرومروانی -وضعیتی ذهنی
 

زن در توسعه و . آباد( سالمندان در شهر خرم ی)مورد مطالعه: زنان ساکن سرا یطرد اجتماع ةزنان سالمند و تجرب(. 1412) جمال، یمحمد و فاطمه، ریبازگ: استناد

  :https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.354608.1008309DOI .1121-999(، 4)21، سیاست

                       https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.354608.1008309 :DOI 
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 مقدمه. 1

است که توانایی  ریناپذ و بازگشت رونده شی، پیخود فرایندی زیستی، حاصل تغییرات خودبه 1سالمندی
در ساختار  تر یادیبنتحولاتی  زیستی،تغییرات  سوای این. اما دهد یروحی و جسمی را بسیار کاهش م

 انشاان یاطرافو نیز برای برای سالمندان با آن  یریپذ قیکه تطب آورد یمپدید زندگی فردی و اجتماعی 
معماولاً از  »ساالمندان اسات کاه     2این تحولات، انزوا و طرد اجتمااعی  جملةاز آسان نیست. چندان 

باه   یعلاقگا  یبا  ،ارتباطاات اجتمااعی   محدودشدنکاهش درآمد،  ،عوامل مختلفی مانند بازنشستگی
طارد  فرایند (. در Giddenz, 2005: 66« )ردیگ یم نشئت یی اواخر عمرگرا و درون یهدف یزندگی، ب
اکثریات   یرو شیکاه پا   ییها و از داشتن فرصت حذفتر  افراد از مشارکت در جامعة بزرگ ،اجتماعی

، شاوند  یباه حاشایه راناده ما    یی که طی ایان فرایناد   ها گروهافراد و  .ندشو یممحروم جمعیت است 
 این فرایند (.Moore, 2006: 136) برای بهبود شرایط خود پیدا کنند ییها فرصت توانند یم یسخت به

 نداشاتن  نظیر ها تیاز محروم یمتنوع بلکه طیف، نیست مادی و اقتصادی یها جنبه صرفاً مشتمل بر
مشاارکت در زنادگی اجتمااعی و طارد از      عدماز بازار کار،  حذفجنسیتی، تبعیض حقوق شهروندی، 

از ساوی   (.Firouzabadi & Sadeghi, 2010: 96) ردیا گ یدربرما را اجتمااعی   یها روابط و شبکه
، لارن ماک  باه بااور  ی آناان دارد.  ریپاذ  بیآسی در میزان ا کننده نییتعدیگر، جنسیت سالمندان نقش 

بیشتر از ماردان اسات    مراتب بهافزایش فشار نقش،  به سببی بحرانی، ها برههی زنان در ریپذ بیآس
ساالمندان و زناان    آمارهای منتشرشده توسط مرکز آمار ایران، جمعیت (. مطابق2: 2121، لارن مک)

جمعیت ایران  9/9، 1991 است و براساس نتایج آخرین سرشماری رسمی در سال شیافزا سالمند روبه
 51، جمعیت زنان ساالمند  1991(. همچنین در سال 1991ایران،  ساله و بالاتر هستند )مرکز آمار 51

یبااً ساه میلیاون از جمعیات     تقر گفات  توان یمبوده است )همان(؛ بنابراین  9،111،5,5ساله و بیشتر 
 (.Ghodrati et al., 2021:77) دهند یزنان سالمند تشکیل م ایران را

یکی از فضاهایی که ممکن است نوعی احساس طرد اجتماعی را به برخی از سااکنان القاا کناد،    
 هماة ان است. البته این بدین معنا نیست که هر نوع سکونت در سرای سالمندان بارای  سالمندسرای 

طرد اجتماعی است، اما نوع ورود برخای ساالخوردگان    تجربةافراد لزوماً همراه با شکلی از احساس و 
ی مدرن است و از ا دهیپداین فضا در کل  ی این احساس دامن بزند.ریگ شکلبه  تواند یمبه این فضا 

هاا،   وادهخاان  شادن  یا دی، هساته ماا ساالمندان در تولیاد    ، تغییر نقاش ها سنت عواملی نظیر تضعیف
شدن جاوانی   مهم ی ونسل نیب یها شکاف تشدیداشتغال زنان، افزایش کارکردهای خانواده،  دگردیسی

___________________________________________________________ 
1. aging 

2. social exclusion 
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درصاد ساالمندان جهاان در     51بایش از   دهاد  یما تحقیقات نشان . ردیپذ یمتأثیر فیزیکی  ةیو سرما
ایاران  ساید.  درصد خواهد ر 1,به  2111این تعداد تا سال  و کنند یتوسعه زندگی م کشورهای درحال

 را ساالمندان تشاکیل خواهناد    آنجمعیت  چهارم کیسال آینده،  41و طی  ی داردوضعیت مشابهنیز 
از  ریپذ بیعنوان قشری آس مطالعة وضعیت سالمندان بهافزون بر این،  (.Moidfar, 2010: 241) داد

هاا   انساان  ةهم در زندگی ریناپذ اجتنابرخدادی تجربة سالمندی  این جهت نیز واجد اهمیت است که
 دارای باا آناان   سالخورده سروکار دارناد و با افراد  حیات اجتماعی خویشدر  افراد ناگزیراست و اکثر 

باا   اساسای ایان اسات کاه رفتاار اجتمااع       مسائلة . (Ibid: 241) هستندمناسبات شخصی و نزدیک 
و جامعه چگونه باا   شود یمتحولات فرهنگی و اجتماعی دستخوش تغییر  ریتحت تأثچگونه  سالمندان

ی نمادین باه فضاای   به شکلها را  ی طرد، آنها سمیمکانبسترهای مشارکت یا با اتکا به  کردن فراهم
 .کند یمزند یا از آن حذف  زندگی جمعی پیوند می

که بناا  آباد  شهر خرم دزنان سالمن ستةیزکیفی تجارب  مطالعةی است برای حاضر تلاشپژوهش  
از و..  خاانواده، ازدواج فرزنادان، فاوت همسار     یختگیگسا  ، ازهمیسواد یفقر، ب مثل، مختلف به علل

 سارای ساالمندان  دوران کهولات باه    کاردن  یسپربرای  اکراه بهاختیار یا  به و اند هاجتماع فاصله گرفت
یاافتن   طرد اجتماعی فقط باا راه  ازتجربیات سالمندان  نگرانة ژرففهم  فرض بر این است کهاند.  آمده

 ةها و تفسیر و کشف معانی این تجربیات در ماتن و زمینا   از تجربیات آن شده انیبه ورای توصیفات ب
سالخوردگی و  دۀیپدتا  کوشند یمی کیفی این حوزه عمدتاً ها پژوهش است. ریپذ ویژه خودشان امکان

 ۀویشا  و رقابات  ،یاجتمااع  روابطاز  کنند یمطرد را از منظر خود کنشگرانی بررسی کنند که احساس 
ایان افاراد و    جهاان  سات یز. واکااوی  اناد  شدهو به فضاهای مطرود و متروکه پرتاب  اند دهیبر معمول

باه  نقد ایان مناسابات    تیدرنهاها و  نگریستن به مناسبات اجتماعی و خانوادگی و نهادی از منظر آن
محققان  ستةیزبه تجارب که بنا  آنجااصلی این پژوهش است. از  مسئلة، ها آن ستةیزی تجارب انجیم

آن احسااس   تبا   باه و  گاذار  درحاال  جامعاة تحول ساختاری خانواده در یک  مسئلةدر میدان مطالعه، 
ی عینی ا مسئله، شوند یمتنهایی و طرد نزد آن دسته از افراد سالخورده که به سرای سالمندان سپرده 

ی هاا  بافات ی اخیر قلمرو کشاکش اه دههکه طی  آباد خرمی مثل ا جامعهو انضمامی است، زیستن در 
 ساان  نیباد . کند یمی را با این مسئله درگیر گر مشاهدهسنتی و تحولات مدرن بوده است، ناگزیر هر 

ی کاه  ا یعلا ی هاا  ناه یزم نیتر ی کرد: مهمبند صورت گونه نیا توان یمی اساسی تحقیق را ها پرسش
؟ چاه شارایط و   اناد  کادام گان ساکن در سرای سالمندان احساس طرد بکنناد  سالخورد شوند یمسبب 

طرد اجتمااعی ساالمندان    تجربة؟ و احساس و کنند یمعوامل دیگری در تشدید این وضعیت مداخله 
 ها است؟ آن روزمرۀواجد چه پیامدهایی در زندگی 
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 ناه ی داشاته و  ا ساابقه  چنادان  ناه محوری این پاژوهش در تحقیقاات کمای،     مسئلةواکاوی عمیق 
بوده است. کافی است به چند نمونه از تحقیقات کمی بنگریم تاا متوجاه شاویم کاه ایان       ریپذ امکان

مثاال، در پژوهشای    طاور  باه ؛ اناد  کارده از زوایای دیگری و با اهداف دیگری مطالعه  کل بهمسئله را 
باساتانی و   ،موردی طرد عینی و ذهنی سالمندان شهر تهران ةاجتماعی: مطالع طردبا عنوان پیمایشی 
درونی بین وجوه مختلف طرد اجتماعی را تحلیل کردند و به این نتیجه رسیدند که  ارتباطیهمکاران 

احسااس در   تیا ، سبب طارد ذهنای و درنها  کند یطور عینی در زندگی تجربه م طردی که سالمند به
ها  سالمندان در چارچوب رویکرد آن ستةیزة تجارب نگران عمق، اما تفسیر شود یاو محاشیه قرارگرفتن 

بررسی عوامل تأثیرگذار  با عنوان(. در پژوهشی دیگر Bastani et al., 2013نبوده است ) ریپذ امکان
کاه   ندنتیجاه رساید  باه ایان   ی و لاریجاانی  نانیمز تاج، شهر ورامین بر مطرودیت اجتماعی سالمندان

ارزشای باا مطرودیات     یریگ اجتماعی و جهت-فرهنگی، پایگاه اقتصادی ةمتغیرهای جنسیت، سرمای
دارند. به عبارت دیگر، طرد اجتماعی زنان بیشتر از مردان اسات و ساالمندانی   معنادار  ةرابط ،اجتماعی
، طارد  ارزشای باالاتری داشاته باشاند     یریگ اجتماعی و جهت-فرهنگی، پایگاه اقتصادی ةکه سرمای

 مطالعاة  نجاا یااما باز هم در . (Tajmazinani & Larijani, 2015) اجتماعی کمتری خواهند داشت
 تجارب عمقی افراد طردشده در دستور کار نبوده است.

تاا ساالخوردگی و طارد     اناد  دهیکوشا عامل جنسایت   قراردادنی دیگر با محور ها پژوهشبرخی 
معتقدناد  دل بوناو و همکااران   اجتماعی را در ارتباط با زنان و جهان زنانه مطالعه کنند؛ بارای مثاال   

تفاوت میان مردان سالمند و زنان سالمند در استفاده از خدمات، تأمین مراقبت غیررسمی و مشاارکت  
 یهاا  زندگی است و تفااوت  یها نامهاجتماعی، اغلب پیامد تفاوت در وضعیت تأهل و بر یها در شبکه
و  1جیگزبارز (. Del Bono et al., 2007) با مطرودیات اجتمااعی نادارد    یدار یمعن ارتباطجنسیتی 

افازایش   درکشورها شاخص فقدان سلامت، عامال مهمای    ةکه در هم بر این باورند( ,211) 2رومن
. از سوی دیگر درآماد  (Gijsbers & Vrooman, 2008) دیآ یشمار م احتمال مطرودیت اجتماعی به

خانواده تأثیر مهمی بر محرومیت مادی و دسترسی به حقوق اجتماعی در بیشاترین کشاورها داشاته    
همچناین اگار    .اما سن و جنسیت عوامل تأثیرگذار جدی بر ابعاد مطرودیات اجتمااعی نیساتند    ،است

کمتر و امید به زندگی بیشتر  کشورها سطح بیشتری از رفاه مادی، حمایت اجتماعی، نابرابری درآمدی
 .شوند یرا فراهم کنند، سالمندان کمتر طرد م

___________________________________________________________ 
1. Gijsbers 

2. Vrooman 
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ی مفهومی برگرفته از نظریات مختلف ا منظومهبرای تأمل نظری در موضوع خود بر  پژوهش نیا
و راهکارهاا   هاا  افات یرهة ارائا ی مثل سیلور، مطرودیت اجتماعی و پردازان هینظر. نزد استتکیه کرده 

ة او از گانا  ساه ی شناسا  گوناه . کناد  یمبرای پیشگیری یا مدیریت آن را فرهنگ سیاسی غالب تعیین 
ی رویکردهای نظری راج  باه  برمبناو انحصار  کردن یتخصصمطرودیت اجتماعی شامل همبستگی، 

 ازگذاشاتن  کنارهماناا   طارد ی در نظار او،  طاورکل  باه ی سیاسی و مباحث ملی قرار دارد. ها یدئولوژیا
 باا  ، هماواره دارد وجاود  آن یبارا  مختلفای  لیا دلا نکاه یاباا   و اسات  یاجتمااع  یزنادگ  عام انیجر
 ی،سااز  یگار یددر ایان  (. Silver, 1994: 531) اسات  هماراه  طرد مورد یها گروه از یساز یگرید

 در. اسات  یفرهنگا  ۀحاوز  در آن یامادها یپ وسوژه  یاقتصاد و یاجتماع گاهیجا ی نزاع،اصل موضوع
 باه  بااً یتقر ،دارناد  قارار مراتب  سلسله یبالا در که ییها گروه و افراد ی،قشربند یاجتماع یها ستمیس

 باه  یکمتار  یدسترس ،دارند قرار تر نییپا گاهیجا در که یافراد یول دارند، یدسترس خواهند یم هرچه
 دسات  هبا  یزیچ چه یکس چه که ستین نیا سر بر فقط یاجتماع گاهیجا یها یریدرگ. دارند امکانات

 جامعاه  بار  دیبا ییها ارزش چه و است بهتر یگروه چه دیعقا که باشد نیا سر بر تواند یم بلکه ،آورد
ی شاده  بناد  صاورت طرح و  ها ستینیفمرویکرد سالمندشناسی انتقادی که عمدتاً توسط . شوند حاکم

نارم   وپنجاه  دسات ی مضااعف  ناابرابر که باا   کشد یمة قشری به تصویر مثاب بهاست، زنان سالمند را 
و تجربیاات زناناه    هاا  تیا موقعنظری مبتنای اسات: نخسات،     مفروضة. این رویکرد بر چهار کنند یم

 مساائل هاا از ایان    آن ساتة یزی ها تجربهزنان سالمند و  مسائلیی اجتماعی هستند؛ دوم، ها برساخت
طوری است که معضلات متعددی را روی  نفسه یفی امری فردی نیست؛ سوم، زندگی زنانه رو چیه به

ی ناژادی و طبقااتی و جنسای کاه     ها ضیتبعفقر در کنار سایر  شدن زنانه؛ و چهارم، کند یمهم تلنبار 
 بیا ترت نیباد  (.Marshall & Bengtson, 2011: 2) شاود  یما زناان   نادۀ یفزا رفاتن  هیحاش بهسبب 

ه زناان را در سااختارهای اجتمااعی    ی موجاود علیا  هاا  ینابرابری علت اصلی ستینیفمسالمندشناسی 
سااخته اسات    ریپاذ  بیآسی است که از زنان سالمند، قشری زیآن چو این درست  کند یموجو  جست

(Ghodrati et al., 2021: 81 این .)هاا از روال معماول    که آن رسد یمیی به اوج آنجای ریپذ بیآس
وجاه عااطفی شخصایت افاراد      نیتر احساس طردشدگی، مهم. شوند یمحیات اجتماعی کنار گذاشته 

ی جمعیتی هستند که در معارض خطار مطرودیات    ها گروه نیتر مهمسالخورده است. زنان سالمند از 
معمولاً در میاان   ستنیز هودهیبی، بریدن، ازجاکندگی، زائدبودن و شگیر یباجتماعی قرار دارند و حس 

عینای و در عاالم واقا  نیاز      طاور  هبا ها  بالاخص زمانی است که آن ها جانیهها غالب است. این  آن
 (.Muffels & Fourage, 2002کنند و به جاهایی مثل سرای سالمندان سپرده شوند ) مکان نقل
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هاا یکساان نیسات.     ی آنریپذ بیآسهستند، اما درجة  ریپذ بیآسی قشری طورکل بهزنان سالمند  
ی که اساساً با متغیرهاای  ا مقولهدارد؛  شان یاجتماعی این گروه، پیوند وثیقی با محرومیت ریپذ بیآس

بدنی  یتوان کمکه با  (. سالمندیSen, 2000دیگری مانند فقر، ناتوانی و کیفیت زندگی مرتبط است )
ی هاا  هیسارما شاأنی متضامن    ساالمندی  در جوام  سنتی،. دیآ یم همه سراغ به است، روانی همراه و

هایی بود که بنا بود فرد ساالخورده باه نسال بعاد از     اجتماعی و نمادین و انباشته از تجارب و رهنمود
 تمدید با حاضر زمانةو بنابراین، این جایگاه واجد قداست و حرمت معنوی بود، اما در  کندخود عرضه 

باه   بازنشساتگی  دوران دۀیا پد بلکه نیست، خبریها  آن تجارب تکریم ازفقط  نه سالمندان، عمر طول
 در(. Ibid: 2000) زناد  یما  را اجتمااعی  نقاش  ایفای در وجودی مصرف خیتار پایان انگ نوعی آنان

 خاانواده  متوجاه  سالمند، از حمایت در توجه نقطة همیشه سالمندان، از حمایت و سالمندی از صحبت
 و کودکاان  از حضاانت  وظیفاة  بود و معین بیرون و خانه در آمرانة کار تقسیم سنتی، جامعة در. است

نیز بر این تقسیم جنسیتی کاار مهار    ی مثل پارسونزشناس جامعهحتی . سپردند یم زنان به را سالمندان
 شارط  دو باید یا هسته خانوادۀ کارکردهای حداکثر به یابیدست برای»که  دارد یمو بیان  زند یمتأیید 

 شرط دومین و است زیردستان و رهبری مخالف قطب دو وجود شرط، اولینباشد. داشته  وجود یا هیپا
 ،هاا  نقاش جنسایتی   تقسیم وجود با تنها است معتقد او ها. نقش میان در اختلاف وجود از است عبارت
 والادین  محدود، وظاایف  نقش تقسیم با پارسونز نظر از. شود یم ایجاد خانواده همبستگی و بقا امکان

 ایان  وی نظر از. شود یم کاسته وظایف تعریف عدم از ناشی رقابت از اساس نیبرا و شود یم مشخص
 (.Eazazi, 2001: 71) «شود شناخته خانواده اعضای سوی از بایستی که است هنجار یک

احسااس کنناد کاه     جیتادر  باه ها  است. اگر آن سالمندان روحی نیازهای نیتر مهم از اعتماد یکی
و اعتماد وجاود   احترام ی دال برا ها نشانه آن یها واکنش نیست و در ینیب شیپ قابل دیگران رفتارهای

(. ایان اتفااق   Sadegipour, 2013خواهناد کارد )   تجرباه  را احساسااتی منفای   و هاا  جانیه ندارد،
نقاش مولاد و کاارکرد     ابناد ی یدرما ؛ یعنی زمانی که ساالمندان  افتد یممخصوصاً بعد از بازنشستگی 

 کااهش  و اجبااری  بیکااری  به را سالمندان جامعه ناگهان» نجایا. در اند دادهرا از دست  شان یاقتصاد
 فراغات  اوقاات  یاا در  کار در محل دیگر قادر به ملاقات همکاران سالمند فرد .کند یم محکوم درآمد

 زنادگی،  باه  یعلاقگا  یبا  تیا درنها چیازی کاه   ؛اباد ی یما کااهش   اش یاجتمااع  نیست و ارتباطات
 :Vrooman, 2008« )خواهد داشت در پی را اجتماعی انزوای به تمایل و زندگیادامة  بودن هدف یب

 ،شاود  ینممحدود  نسبی مالی محرومیت به اجتماعی (. این معنای دقیق طرد اجتماعی است. طرد32
 سیاسای،  یهاا  تیا فعال در محادود  مشاارکت  و جاداافتادن  ،شادن  یتر منزو گسترده فرایندهای بلکه

 ردوها  ، این مقوله درشود یمکه به طرد سالمندان مربوط  آنجاتا  .ردیگ یدربرم را اجتماعی و فرهنگی
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ی چندبعدی است کاه فراتار از ابعااد ماادی و     ا دهیپد، علاوه بهو  شود یم بررسی ذهنی و عینی سطح
ی، فرهنگی و سیاسی همچون طرد از اجتماعی ها تیمحرومکمبودهای اقتصادی، بر دامنة متنوعی از 

حقوق شهروندی، طرد جنسیتی، طرد از بازار کار، طرد از مشارکت در زندگی اجتماعی و طرد از روابط 
طارد اجتمااعی نمایاانگر راه و     بیا ترت نیباد  (.Fahmy, 2003ی اجتمااعی دلالات دارد )  ها شبکهو 

و این فرایناد   شوند یممحروم  تر بزرگ جامعةیی است که طی آن، افراد از مشارکت کامل در ها روش
 ,.Lotfi Khachaki et al)ی اجتمااعی اسات   ها تیفعالی از ا گستردهدر طیف  عدم حضورمستلزم 

2021: 226.) 
 ازشادن   کنارگذاشاته متارادف احسااس    شادگی طردمطابق رویکرد نظری این تحقیق، احسااس  

 هاا  گروه، توسط شود یم. در این فرایند، آن گروهی که کنار گذاشته است یاجتماع یزندگ عام انیجر
. زناان در خاانواده و   ردیا گ یمی مضاعف از او صورت ساز یگریدجامعه، نوعی  هژمونیکو نهادهای 

ی باه شاکل  مردسالار اساساً دیگری فرودست هساتند و باا پاگذاشاتن باه دوران ساالخوردگی       جامعة
. از این زماان، باار   شوند یممجدداً مطرود  بودن سالخوردهة به بهان ؛ یعنیشوند یم« دیگری»مضاعف 

کاه   آنجاا از  ژهیا و باه ؛ کشاند  یمسالخوردگی به دوش  خاطر بهو هم  بودن زن خاطر بهنابرابری را هم 
نرم  وپنجه دستفقر فزاینده  دۀیپدبودند و اینک با  دار خانه تر شیپبخش زیادی از زنان سالمند کنونی 

هاا   روزافازون آن  رفاتن  هیحاشا  بهاصلی  نةیزم، سالمندی و فقر فزاینده سه بودن زن؛ بنابراین کنند یم
هستند. در رویکرد نظری این پژوهش، ایان گازارۀ مفاروض گرفتاه شاده کاه فهام و نقاد علال و          

ی موجود علیه زنان بدون ساختارهای اجتماعی میسر نیست و درک ایان  ها ینابرابر ی اصلیها نهیزم
از  شدن کنارگذاشته، احساس علاوه بهوجو کرد.  خود این زنان جست ستةیزها را باید در تجارب ساختار

عااطفی بارای زناان ساالمند اسات کاه حاس        روال معمول حیات اجتماعی در حکم نوعی تروماای  
وجوه هیجانی ساخت روانی  نیتر غالبرا به  ستنیز هودهیبی، بریدن، ازجاکندگی، زائدبودن و شگیر یب

تجارب طردشدگان ضارورت تاام    چةیدر. به این ترتیب فهم و نقد این ساختارها از کند یمها بدل  آن
 دارد.

 

 پژوهش یشناس روش. 3
ی به انجام رسیده ا نهیزم ةینظری کیفی و مشخصاً با استفاده از شناس روشپژوهش حاضر در چارچوب 

ی تحقیق را باه زباان   ها افتهو ی ها دادهکه  دهند یمکیفی این امکان را به محقق  یها پژوهشاست. 
بعد، به زبان فنی محقق بازگو کند. همچناین ابزارهاای لازم را در اختیاار     در گامکنشگران و  روزمرۀ
تا مناسبات قادرت و فراینادهای معناساازی/ معناازدایی و اشاکال تعامال در حیاات         نهند یممحقق 
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ی ماورد مطالعاه عاملیات بیشاتری     ها سوژه، ها پژوهشرا در کانون توجه قرار دهد. در این  اجتماعی
حااج  است که دو سارای ساالمندان    آباد خرم(. میدان مطالعه زنان سالمند شهر Zokai, 2000دارند )
یم مستق مشاهدۀاز طریق  ها داده. در پژوهش حاضر، اند شدهنمونه مطالعه  عنوان به فرزانگانو  صدیق

 لیا دل باه . مشاهده بدین معنا که یکی از محققاان  اند شدهة عمیق فردی گردآوری مصاحبو نیز از راه 
 ها ساعتموفق شد به هر دو سرای سالمندان وارد شود و  آباد خرمتناسب جنسیتی و سکونت در شهر 

ها باشاد.   ی آنها تعاملوگوها و  زندگی، گفت وۀیشبا زنان سالمند وقت سپری کند و از نزدیک شاهد 
حااج  سالمندی کاه در سارای ساالمندان     جامعةنفر از افراد  21عمیق فردی نیز با  مصاحبةاز طریق 
در  صاورت گرفات.   افتاه ی سااخت  مهینسکونت دائمی دارند، مصاحبة  آباد خرمشهر  فرزانگانو  صدیق

ستند، اما در سارای  نفر مرد ه ,2نفر زن و  42که  اند ساکننفر  11کلاً  قیحاج صدسرای سالمندان 
ی ماورد  ریا گ نموناه نفرناد، همگای زن هساتند. روش     41، کل تعداد ساکنان که فرزانگانسالمندان 
ی روشنگر را در اختیاار محقاق   ها داده نیتر یغنو  نیشتریبتا  استی هدفمند بوده ریگ نمونهاستفاده 

 میرفت یمی هدفمند به سراغ زنانی ا وهیش بهبرای مصاحبه  ها نمونه، در انتخاب گرید انیب بهقرار دهد. 
تجربه طرد اجتماعی پرتو بیفکند و علال   مقولةها از سکونت در سرای سالمندان بر  ی آنها تیرواکه 
 و پیامدهای این تجربه را مخاطب روشن سازد. ها نهیزمو 
 

 شوندگان مصاحبهمشخصات  .1جدول 
 لفتحت تک سکونت  مدت نوع سکونت شغل همسر وضعیت تحصیلات جنسیت سن نام

 برادر سال 9 یروز شبانه کشاورز سواد یب زن 59 سوسن

 برادر ماه 4 یروز شبانه کشاورز ییابتداسوم  زن 52 هاجر

 فرزند سال 2 یروز شبانه راننده سواد یب زن 51 حمیرا

 برادرشوهر ماه 1 یروز شبانه معمار سواد یب زن 11 نوریه

 برادر سال 5 یروز شبانه سفالگر دوم ابتدایی زن 52 صدیقه

 خواهرزاده ماه 2 یروز شبانه کارمند سواد یب زن 1, نرگس

 فرزند سال 2 یروز شبانه دار مغازه سواد یب زن 51 رقیه

 فرزند سال 2 یروز شبانه دامدار سواد یب زن 91 آسیه

 فرزند سال 9 یروز شبانه کشاورز سواد یب زن 51 خدیجه

 فرزند سال 2 یروز شبانه کارگر سواد یب زن 59 دلبر

 فرزند سال 4 روزانه کشاورز سواد یب زن 11 مینا

 فرزند سال 1 یروز شبانه کارگر سواد یب زن 19 کبری

 فرزند سال , روزانه کشاورز سواد یب زن 11 معصومه

 فرزند سال 9 روزانه کشاورز سواد یب زن 51 لیلی

 عروس سال 9 روزانه کشاورز سواد یب زن 59 فریده
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 لفتحت تک سکونت  مدت نوع سکونت شغل همسر وضعیت تحصیلات جنسیت سن نام

 - سال 9 روزانه کشاورز سواد یب زن ,5 فرخنده

 - سال 2 روزانه کشاورز سواد یب زن 1, نازدولت

 - ماه 9 روزانه کشاورز سواد یب زن 59 آذر

 برادر سال 9 یروز شبانه کشاورز سواد یب زن 1, ملیحه

 خواهرزاده سال 1 یروز شبانه کشاورز سواد یب زن 51 کوکب
  

، طی سه مرحلة کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی صورت ها دادهفرایند تحلیل 
 خط به خط صورت به شده انجامی ها مصاحبه، شوند یمپیوسته دنبال  صورت بهگرفت. در این مرحله که 

. در ابتدا و در قالب کدگذاری باز، به هر مفهوم موجود در مصاحبه یاک  استشده  کدگذاریتحلیل و 
و ابعاد هر مفهوم، تعاداد زیاادی کادهای بااز و خاام پدیادار        ها یژگیوبرچسب الصاق شد و براساس 
مفهاوم و خصاایص    لحاا   باه از کدهایی کاه   هرکدامی محوری، کدگذارشدند. در ادامه و در مرحلة 
پاس از فرایناد    بیا ترت نیباد ی شادند.  دها  ساازمان به محوریت یک مقوله  مرتبط بودند، گردآوری و

در کدگذاری بااز، در ایان مرحلاه )کدگاذاری محاوری( باه        ها رمقولهیزکدها و  ها مصاحبهخردکردن 
شد. کدگذاری گزینشای نیاز باا     پرداختهها حول محور موضوعات اصلی  ی آنبند دستهو  کردن مرتبط

نظار   و موضاوعاتی کاه در اساتخراج مضامون اصالی پاژوهش ماؤثر باه        استفاده از انتخاب مفاهیم 
 ، دنبال شد.دندیرس یم

 

 های پژوهش یافته. 4

مشااارکتی و  مشاااهدۀی هااا روش، پژوهشااگران بااا شااده مطاارح سااؤالاتدر راسااتای پاسااخگویی بااه 
 51کاه   شاوندگان  مصااحبه را آغاز کردند. در این فرایند بیشترین تعاداد   ها مصاحبهوگوهای عمیق  گفت

. باوجود این شرایط سانی تالاش   نددار 11تا  51، دامنة سنی دهد یمرا تشکیل  شوندگان مصاحبهدرصد 
شد که از قشر باسواد که تعداد ایشان بسیار محدود بود یافت شود تا حداکثر تفاوت نیز رعایت شود و باه  

درصاد   51باسواد هساتند و   ندهشو مصاحبه، ده درصد از کل افراد بیترت نیبدگروه متجانس اکتفا نشود. 
سال دارناد.   91-1, مانده یباقدرصد  21سال و  1,-11درصد  21سال قرار دارند.  11-51نیز در سنین 
غالباً در بین زنان سالمند و نسل قدیم هساتند، از لحاا  شاغلی تفااوتی      شوندگان مصاحبهنظر به اینکه 

شغل همسر سنجش شد تا باز هم اصل حاداکثر   برحسب شوندگان مصاحبهندارند. درنتیجه سطح رفاهی 
 1 شاونده  مصااحبه ، همسران زنان سالمند شود یممشاهده  2که در جدول  گونه همانتنوع رعایت شود. 

درصد ساایر ماوارد را تشاکیل     21درصد کارگر و  11درصد کشاورز،  51درصد کارمند،  1درصد بازاری، 
 .دهد یم



 

 

 

 

 

 
 و دیگران ریبازگ /...یطرد اجتماع ۀزنان سالمند و تجرب     

 
 

 

1009 

 ردشدگی زنان سالمندط تجربةهای  کدگذاری مقوله .2جدول 

 مقوله هسته مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری

 نابرخورداری از پایگاه اقتصادی مستقل نداشتن پشتوانة مالی

 شرایط علی

ة مثاباا بااهسااالمندی 
گسساات از جریااان  
 عام زندگی اجتماعی

 

 توان کار دادن ازدست

 سنتی در خانوادهی ها یهمبستگافول  افول اقتدار مادرانگی

 رشد فردگرایی در خانواده

 تفاوت سبک زندگی تغییر نوع و چیدمان وسایل خانگی

 تغییر معنای کار خانگی

 مناسبات جنسیتی طرۀیس

 از جهان زندگی شدن ندهک شکاف نسلی

 یا نهیزمشرایط 

 سنتی جهان ستیززوال 

 یشگیر یباحساس 

 بدبینی مفرط جامعهکاهش اعتماد به 

 حالت شکنندگی درونی

 یمارانگاریخودب

 احساس تنهایی حسرت روابط گذشته

 تعاملات و پیامدها

 یشدگ فراموشاحساس 

 سکوت/ پرخاشگری

 تجربة مرگ تدریجی تقدیرگرایی افراطی

 حالت احتضار
 

 زنان سالمند یطردشدگ یعل طیشرا. 4-1

نباود؛   ریپذ امکانکنشگران مورد مطالعه  جهان ستیزی این پژوهش جز با نفوذ به ها پرسشپاسخ به 
تاا خاود    دهاد  یما ، بلکاه اجاازه   کناد  ینمآغاز  شده ساخته شیازپهای  ی با مقولها نهیزم ةینظرچرا که 
. در کناد  یما ی را خلق ا هینظراست که  کنشگرخلق شوند. به این ترتیب، این خود  گام به گامها  مقوله

ی اصالی طارد اجتمااعی ساالمندان چاه هساتند.       هاا  ناه یزممطرح کرد که علال و   بایدهمین راستا 
شد و طای مراحال    وجو پرساجتماعی هستند،  معضلاز مطلعان و افرادی که درگیر این  اساس نیبرا
 ها استخراج شدند. ، مفاهیم و مقولهگانه سه

 

 های شرایط علی کدگذاری مقوله .3جدول 
 مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 نداشتن پشتوانة مالی به فرزندان، نداشتن درآمد ماهانهفوت شوهر، وابستگی مالی 
نابرخورداری زنان از پایگاه 

 شرایط علی اقتصادی مستقل
فرسودگی جسمی، بیماری، معلولیت، ضاعف حافظاه، اخاتلالات روانای،     

 خانگی روزمرۀناتوانی در انجام کارهای 
 توان کار دادن ازدست

ی سنتی ها یهمبستگافول  افول اقتدار مادرانگی ستون خانه عنوان بهشأنیت عاطفی، زوال مرجعیت مادر  دادن ازدست
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 مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

و  هاا  تیا موفقی شخصای، آزادی فاردی، پیگیاری    هاا  لذتوجوی  جست
 آرزوهای خصوصی

 رشد فردگرایی
 در خانواده

فضااای خانااه، زوال معماااری ساانتی، محوریاات وسااایل   شاادن کوچااک
 ی در خانه، کوچ زندگی و روابط واقعی به جهان مجازیجمع ارتباط

تغییر نوع و چیدمان وسایل 
 خانگی

 ی زندگیها سبکتفاوت 
 تغییر معنای کار خانگی ی سنتی زنان در خانهها نقش شدن رنگ کمکار خانگی،  شدن کیتکنولوژ

 مناسبات جنسیتی طرۀیس محوریت مردان در تملک ارث و مدیریت خانواده
 

 مستقل یاقتصاد گاهیزنان از پا ینابرخوردار. 4-1-1

اقتصادی جامعه است و  کار میتقسی منزلت اجتماعی زنان در ریپذ بیآسو  بودن نازلاین مقوله دال بر 
طرد اجتمااعی در میاان زناان ساالمند تاأثیر       تجربةبر  واسطه یبعلی است که  نةیزمدو  رندۀیدربرگ

، شاوندگان  مصااحبه تاوان کاار. مطاابق اظهاارات      دادن ازدسات ماالی و   پشاتوانة : نداشتن گذارند یم
، اماا باا ورود   شاد  یمبا آنان برخورد  وقرب ارجتوانایی کار و پشتوانه مالی خوبی داشتند، با  که یهنگام

ی روبرو شاد. تغییار در تعریاف    ا عمدهبا تغییرات  وقرب ارجمدرنیته و تغییر رویة زندگی اجتماعی، این 
منب  درآمد بود، اما امروزه این منب  باا تحاولاتی    نیتر عمدهاقتصاد نیز عاملی عمده است؛ قبلاً زمین 

و  هاا  بچاه و هماة   میا زد یما اشتیم، زمین داشتیم، حرف اول و آخار رو  تا وقتی پول د»همراه است: 
، ولی الان که پیر شدیم و دیگه توانایی نداریم، هیشکی بهمون محل بردن یمدیگران ازمون حساب 

ها رفت هیچی، حتی نتونستن تحملماون کانن. مان یادماه وقتای پدرشاوهرم        ذاره. ارزش زمین نمی
پیر بود و ناتوان، ولی چون نون و نمکش رو خورده بودیم، براش کلی ، درسته کرد یمباهامون زندگی 

زنن تو سرمون که برامون هیچای   برن و تازه می الان همة داروندارمون رو هم می احترام قائل بودیم.
)رقیه، « که خرج گرونه، باید بری زدن یمنذاشتین، نه خونه، نه ماشین. دورۀ بدیه. تازه بهم سرکوفت 

 ساله(. 51
به آن اشاره کردند، اقتضائات و شرایط جدیدی اسات کاه    شوندگان مصاحبهاز دیگر مواردی که  
زماانی هماه   : »شوند یممتحمل  ها خانوادهمثل گذشته بود و فشار اقتصادی است که  توان ینمدیگر 

کانن. اون موقا     نیتاأم خاانواده رو   وخرج دخلکه  کردن یم. همه به هم کمک کردن یمکشاورزی 
هم نباود. اماا الان پسار مان کاه پیشاش زنادگی         ها خرجاز درآمدهای امروزی نبود. خیلی از  خیلی

خرج سرویس مدرسه، خونه و خیلی چیزهاای دیگاه رو باده.     کنه یم، صبح تا شب داره کار کردم یم
وپاگیرشام و   که زنش هم مجبور شد بره کار کنه. منم دیدم دست کرد یمفشار زیادی رو تحمل  واقعاً
 ساله(. 59)دلبر، « دردنخور، اومدم سرای سالمندان به

تأثیر  بازنشستگی یها استیس بر که است کار نیروی در سالمند افراد مشارکت میزان دیگر، نکتة
تاأمین   از باالاتری  وشاش پ معماولاً  کاار،  نیاروی  در ساالمندان  مشارکت میزان کاهش با. گذارد یم
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و  شغلی یها فرصت کمبود جمله از دیگری عوامل به مشارکت کاهش. بود خواهد نیاز مورد اجتماعی
سالامت   تأمین فوق،مسائل  تمام کنار در. دارد بستگی آنان اطلاعاتروزنبودن  به وها  مهارت کاهش

 و ساالمندان  باین  در بیمااری  مازمن  الگاوی  باه  توجاه  با. است برخوردار زیادی اهمیت از گروه این
 و ساالمندان  خصاوص  در مطالعاه  آناان،  باه  یبخشا  تاوان  و درمانی-بهداشتی خدمات بودنبر نهیهز

 ،شاتر یب عمار  طاول  علت به گفت زنان توان یماست.  ضروری نیز خصوص این در ی جدیزیر برنامه
 کمتاری  اشتغال و آموزشی فرصت نکهیا لیدل به و دهند یم تشکیل را سالخورده جمعیت عمدۀ بخش
 سانین  در ماردان  باا  مقایساه  در زنان نکهیا لیدل به همچنین هستند. رتریپذ بیآس و فقیرتر ،اند داشته

 دسات  از درآماد  منبا   تنهاا عنوان  به بعضاً را خود همسر که زنانی فراوانی ،کنند یم ازدواج یتر نییپا
ی ماالی  هاا  پشتوانه (.Babakhani, 2006)است  سالمند مردان از شتریب سالمند زنان بین در ،اند داده
ی بارای  ا واساطه  عناوان  بهی اقتصادی و شرایط معیشتی نیستند، بلکه ها گاه هیتکو  کننده نیتأمفقط 

 .اند شدهیی هستند که امروزه دچار تزلزل اندازها پس. کنند یماحترام و عزت عمل 
 

 در خانواده یسنت یها یافول همبستگ. 4-1-2

فرم و هام از حیاث محتاوا دساتخوش      لحا  بهسنتی هم  خانوادۀاز عنوان مقوله پیدا است،  که چنان
زنان سالمند در مناسابات خاانوادگی    رفتن هیحاش بهتغییر بنیادین شده است و این تغییر تقریباً مترادف 

ید ة علی است که هاردو مساتقیماً بار تشاد    نیزم شیپنیست که این مقوله ناظر بر دو  جهت یباست. 
 افول اقتدار مادرانگی و رشد فردگرایی در خانواده. :گذارند یمطرد زنان اثر  تجربة

 یا دهیا پدفلسفی همراه باود. خاانواده    یها دگاهیدمفهوم خانواده تا نیمة سدۀ نوزدهم، با افکار و 
درباارۀ  بحاث  و  عشاق و عادالت باود    خانواده مظهار  .شد یم گرفته درنظر رییتغ یبمقدس و ایستا و 

اهانت به مقدسات باود. اماا    حدود بسیاری معادلخانواده و قانون ازدواج و انواع روابط خویشاوندی تا 
و  در معارض تغییار و دگرگاونی قارار گرفات      جیتدر بهقرن نوزدهم،  ةبحث پیرامون خانواده از نیم»

 تتحاولا  .(Maghsoudi, 2007: 7« )را سبب گردیاد  یشمار یب یها بحثو  نظرات نقطهگسترش 
ی خانواده را دچار تحولات عمده ساخته است. در گذشاته  ها یگذار ارزشی اجتماعی، ابعاد و ها عرصه
با یکدیگر زندگی و حتی در امور کاری مختلف باا یکادیگر همکااری     توانستند یمی راحت به ها خانواده

ا با کردناد، اماا    میبا یکدیگر زندگی  همسرانشان، فرزندان و گستردههای  کنند. به عبارتی در خانواده
ظهور و گسترش مدرنیته در اشکال و ابعاد مختلف و ظهور فردگرایی در عصار جدیاد، زمیناه بارای     

و در زماان جاوانی    تار  شیپی فراهم شد. در این بین، قشر سالمند که ا هستهی ها خانوادهفراگیرشدن 
کاه در خاانواده دیگار جایگااه و نقاش       ردیپاذ  یمی دیگر تعریف کرده بود، ا گونه بهخود سالمندی را 
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، الان بایاد انازوا را   دانسات  یما را فعال  تر بزرگداشته باشد. برخلاف گذشته که  تواند ینمگذشته را 
، الان کاردن  یمقبلاً یه ایل زیر یه سقف زندگی »تجربه کند؛ چرا که دنیا و شرایط تغییر کرده است: 

تحمال کانن. زماان ماا دورۀ خاوبی باود. مشاورت باا         بودن با سقف جادا رو   تونن کنارهم حتی نمی
زنن. خیلی  ها با خودشون هم حرف نمی ترها بابه. این کردن بزرگ باب بود، ولی الان بیرون ترها بزرگ

« رساه. فقاط خاودتی و خاودت     دورۀ عجبیی شده. باید قبول کنیم دیگه کسی به داد اون یکی نمای 
 ساله(. 11)نوریه، 

تعااریفی بارای    جیتادر  باه و  طلباد  یمی را ا هستهمانند گسترش زندگی  ییها الزامزندگی شهری 
و  هاا  تیا فرد. ایان  دهاد  یما که این سطوح افارادی را در حاشایه قارار     شود یمسطح زندگی مطرح 

است که در گذشته تعاریف دیگری برای آن وجود داشات، اماا    ییها یگذار ارزشمقدمات  ها استقلال
زناان ساالمند، وابساتگی بیشاتری باه خاانواده و        آنجا کاه از ». افزون بر این، اند امروزه متحول شده

سالخوردگی زناان تاأثیر    تجربةفرزندان خود دارند، طبیعی است که تغییرات ارزشی خانواده بر کیفیت 
برخلاف جوام  گذشته که ساالمندان واجاد    (.Alikarami et al., 2021: 239« )ی بگذاردتر قیعم

ی طارز  باه  شاان  یخانوادگجایگاهی والا بودند و نوعی یگانگی بین هویت شخصی و شأنی ارزشی و 
 شاهرهای  در ، سالمندان سااکن دارد یم( بیان 1991) که تورسون طور همانعینی مشهود بود، امروزه 

 و زمین اهمیت کاهش نظیر عللی به آنان سنتی رفتارهای که هستند؛ چرا کمتری منزلت دارای جدید
 و قادر  اجتماعی، تحولاتآور  سرسام سرعت و جامعه تولیدات سطح تولید، افزایش ابزارعنوان  به ملک
 ساالخوردگان  ،در جواما  سانتی  (. Riahi, 2008جدید از دسات داده اسات )   دوره در را خود منزلت

ب حارف  و اغلا  نددرمورد مسائل مهم جامعه نفوذ زیادی داشت .معمولاً از احترام زیادی برخوردار بودند
سالمندان که دیگر با فرزندانشاان زنادگی    ،توسعه . برعکس در جوام  صنعتی و درحالزدند یآخر را م

 :Giddens, 2005) اناد  اقتصادی بیرون راناده شاده   ةفاقد اقتدار گذشته هستند و از عرص کنند ینم

ردپاای ایان    توان یم ،ردیگ یبا توجه به تحولات و تغییرات عمده که در عصر حاضر صورت م (.112
 یا گوناه  اند مشاهده کرد که به ها مواجه شده تغییرات را در بطن زندگی زنان سالمند که با تغییر ارزش

باا   خاورد  یما زماان ماا کسای آب    »: یارای مقابله با آن را ندارناد  و کنند یبه آن نگاه م باور رقابلیغ
باه   ه.کنا  یگاوش نما   بزرگتار مان   اصالاً کسای باه حارف    ذاشت، اما الان  در میون می ترش بزرگ

احترام سرشون  .زنن یهای رکیکی به من م و حتی گاهی اوقات حرف کنن یعمل نم همهام  نصیحت
 ساله(. 11)مینا، « دمید ینم وها ر و این لحظه مردم یای کاش م .شه نمی

 جیتدر به ،کردند یرا ایفا م یا ژهیها نقش و صورت سنتی بود و سنت زمان گذشته که به یها ارزش
جایگااه رفیعای    ،به خود گرفته که زنان سالمند در بازتعریف نقش خود در گذشاته  یدیگر یوبو رنگ



 

 

 

 

 

 
 و دیگران ریبازگ /...یطرد اجتماع ۀزنان سالمند و تجرب     

 
 

 

1013 

اجتماعی سقوط کارده و ناوعی    یها گاهیپایین جا ۀاعم از احترام و مشورت را داشت، اما امروزه به رد
 است. دلزدگی از زندگی را نتیجه داده

 

 یزندگ یها تفاوت سبک. 4-1-3

ی زندگی در خاانواده اسات   ها سبکی ها یسیدگردبسترهای علی طرد سالمندان،  نیتر عمدهیکی از 
مناسابات   طرۀیسا که مصادیقی مثل تغییر نوع و چیدمان وسایل خانگی، تغییر معنای کاار خاانگی و   

: دناد کر یما بازگو  صراحت خود بهی ها تیروااین تغییرات را زنان سالمند در  .ردیگ یدربرمجنسیتی را 
خوناه   ةیا اثاثاز وقتی وسایل آشپزخونه عوض شد و جاروبرقی و لباسشویی و ظرفشویی اومد و تمام »

جایی  کردم یمچیده شد، همه چیز عوض شد. فضای خونه طوری شد که احساس  تلویزیوندور و بر 
 11مه، )معصو« رفت یمبرای من نیست؛ کاری نبود انجام بدم. منم نبودم، همة کارها به خوبی پیش 

 ساله(.
حجام   و یا رسانه ارتباطاتی و فناورعصر با ورود به واقعیت این است که امروزه اعضای خانواده 

 گذشته براینه فرصت لازم را مانند  و توانند یزندگی، دیگر نه م شدن ینیماش یبالای کار و به عبارت
همیشه پسرم از تبلیغای کاه دم    ،قبل از اینکه بیام سرای سالمندان»: بررسی وضعیت سالمندان دارند

از مشاکلاتی کاه رو    .ده که خدمات خوبی رو برای سالمندان ارائه می گفت یدر حیاط گذاشته بودن م
ای ها  ومد و باید قارص ا از سرکار می .و نداشترحتی دخترم هم وقت هیچی  .داشتم دوشش بود خبر

بلکه هام سار خودشاون     ،و بفرستن اینجامنکه این بود که بهترین راهو در این دیدن ... و داد یمنو م
ولای   ،هرچند اینجا بارام خفاه اسات    .هم طبق تبلیغی که دیده بودن بیشتر به من برسن ،خلوت بشه

 ساله(. ,5)فرخنده، « خب باید ساخت

ی ساخت  باه رسیدن در جوام  اماروز   تفاهم به تیدرنهاها و  ی آنساز همسانارتباط بین دو نسل و 
هاا دچاار    فاصله، تعامل میان آن ها سال به سبب، اما ندیآ یم گریهمد یپدر  ها نسلتحقق است.  قابل

 تاوان  ینما و انگاار   ردیپاذ  یمی صورت سخت بهی که تبادل ارتباطی ا گونه به؛ استشکاف عمده شده 
و در بسایاری   بنادد  یما ی، راه را برای ارتباط سازنده نسل نیبمقصود لازم را به یکدیگر فهماند. تنش 

بدون مجادله ارتباط را شتاب بخشید؛ بنابراین تنش ارتباطی یکی از مواردی است کاه   توان ینمارد مو
ی خود پافشاری ها ارزشطرد زنان سالمند را فراهم سازد؛ چرا که هردو نسل بر سر  ساز نهیزم تواند یم

باساتون خیلای   م ل و عروسام گفتاه   م ناوه جرم من که الان اینجام، این باوده کاه باه    »زیادی دارند: 
هاا   . مناو کاه تاو مهماونی    مونادم  یمو من تنها تو خونه  رفتن یم خواستن یمنامناسبه. هر جایی که 
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؛ چون مایة ننگشون بودم سکوت کردم، اماا شائونات باه    دادن ینمیا به مهمون که نشون  بردن ینم
 ساله(. 52)هاجر، « هرحال بایستی رعایت بشن دیگه. سر این موضوع نتونستم کوتاه بیام

اشایا بارای    برقراری ارتباط با جهان اشیا نیز از جمله نمادهای دیگر این دگردیسای اسات.   نحوۀ
خاص خود هستند. افراد با کمک زبان نمادین با اشیا ارتبااط برقارار    یها زبان و دلالت واجدها  انسان

و هر شیء  دهد یم اطراف یک معنای دیگر یبه هرکدام از اشیا آن ژۀیو شرایط. سالمندی و کنند یم
جاماناده از روزهاای    باه  یهاا  یادگاریداشتن و مراقبت از  . نگهشود ییادآور مفاهیم و خاطرات دیگر م

چیازی باود کاه در باین      هاا  یمهار  یخوب و القای حاس خوشاایند باه زناان ساالمند باا وجاود با        
. کنناد  یا خود حمال ما  را ب یا بنابراین اشیا همواره معنای عمیق و نهفته؛ بود زشوندگان محر مصاحبه

ایان  »: کناد  یصحبتان به معناادهی هرچاه بیشاتر اشایا کماک ما       سکوت حاکم بر مکان و نبود هم
چند وقت پیش که باه   .م بود براش خریدم اینو یه بار که تولد نوه .عروسک تنها چیزیه که برام مونده

وسکش کنار تخاتم جاا   م عر نوه ،استن برنووقتی خ .دیدنم اومده بودن این عروسک هم همراش بود
اماا کسای چاه     .کانم  یو بوسش ما  زنم یش بهش زل م هداره که چرا هم همه خنده یبرا .مونده بود

 ساله(. 59)سوسن، « م هدونه این یادآور چه چیزیه واس می

در این فضای سکوت حاکم بر سرای سالمندان، یگانه گروهی که بیشترین ارتباط را با ساالمندان  
خاود   روزمارۀ ، پرستاران و مراقبان هستند؛ چرا که ایان ساالمندان از انجاام کارهاای     کارکناندارند، 
به زندگی خود اداماه دهناد. انجاام اماور      توانند یم کارکنانو فقط با کمک و همکاری این  اند ناتوان

از  شوندگان مصاحبه. استها  مربوط مانند شرایط بهداشتی، دادن دارو و سایر امور از جمله اقدامات آن
ها موجبات نارضاایتی را   ی کلامی و طرز برخورد آنها ارتباطها راضی بودند، اما  و نظافت آن اقدامات

به جهاان اشایا روی    شتریهرچه بکه  کرد یمها را وادار  . این امر آنآورد یم وجود بهسالمندان  نیدر ب
ره است. واقعیت ایان اسات   بیاورند. ارتباط با جهان اشیا، وجه دیگری از دگردیسی سبک زندگی روزم

کاار را انجاام دهناد و     خواهند یمکه  کنند یمیی عمل ها نیماشکه حتی مراقبان سالمندان نیز مانند 
کاه بایاد    و چناان  کناه  یما باهاش بدرفتاری  کنه یمپرستاری که از تخت کناری من مراقبت »بروند: 

. چون طرف آلزایمر داره و پرستار طاقتش تموم شده. اکثر این پرستارها فقط در کنه ینمازش مراقبت 
 سال(. 52)صدیقه، « دن یمحد رف  تکلیف کارهاشونو انجام 

که مانند ماشین اقدامات مرباوط و   دهد یمعقلانیت مدرن و بروکراسی، افرادی را تحویل جامعه 
ن تعهادات و دایارۀ وظاایف چاون مسائولیتی ندارناد،       تعهدات و وظایف را انجام دهند، اما فراتر از ای

خود این  نحو نیبد؛ چرا که الزامی وجود ندارد، بلکه تنها به دنبال کار هستند. دهند ینماقدامی انجام 
 احساس بیهودگی و ازخودبیگانگی خواهند کرد. جیتدر بهافراد هم 
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 سالمندان انیدر م یطردشدگ ۀتجرب یا نهیزم طیشرا. 4-2

 کنناد  یما ایفا  گر مداخلهی برخی عوامل و بسترها که نقش انجیبه مزنان سالمند  طردشدگیاحساس 
بعد از سکونت فرد ساالمند در سارای ساالمندان فعاال و اثرگاذار       ژهیو به. این عوامل شود یمتشدید 

روانای  -که در ساختار شخصیتی و احوال ذهنی اند یتحولات جةینت، این عوامل گرید انیب به. شوند یم
 .دهد یماین عوامل را نشان  نیتر مهم 4. جدول افتد یمسالمندان اتفاق 

 

 یا نهیزمهای شرایط  کدگذاری مقوله .۴جدول 

 مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

، هاا  عارف و  هاا  سنتانقطاع انتقال تجارب، زوال 
 رابطة بین قدیم و جدیدگسست 

 شکاف نسلی

 از جهان زندگی شدن کنده
 
 

 یا نهیزمشرایط 
رسااوم و  شادن  رنااگ کام تحاول آداب معاشاارت،  

 ی بینافردی قدیمها یهمبستگمناسک، تلاشی 
 سنتی جهان ستیززوال 

ی افراطای،  نیب خودکمیأس از احوالپرسی دیگران، 
 به انزوا بودن محکومی، احساس ارزش یباحساس 

 یشگیر یباحساس 

 

 یشدن از جهان زندگ کنده. 4-2-1

هاا را در واپساین لحظاات حیاات      آن جهاان  ستیزسالمندانی که سکونت در سرای سالمندان، کلیت 
بهت و حیارت ساکوت پیشاه     تیدرنها، واکنشی متضاد به این پدیده دارند. یا دهد یمفردی تشکیل 

. سبب هر دو واکنش، شوند یمیا نسبت به محیط اطراف خود پرخاشگر  روند یمکنند و در خود فرو می
ی از جهان زندگی اصیلی است که عمری در متن آن زیسته بودند و ایناک  شدگ پرتاباحساس عمیق 

ی بسیاری از این واکنش دوگانه دیده ها نشانه، شوندگان مصاحبه. در اظهارات نندیب یم بربادرفتهآن را 
ی نداره. دنیا همینه که هست. لابد سهم ماا هام هماین باوده. فقاط      ا دهیفایچ ه زدن حرف: »شد یم
« . هماین و باس  کانم  یما یی که منو به این روز انداختن رو به خدا محاول  ها نبگم تمام او تونم یم

ی سار  هاین دنیا، دنیای کثیفیه. از کی گله کنم؟ اصلاً ارزش نداره اسمشونو ببرم. ی»ساله(.  51)لیلی، 
)صدیقه، « ی تو این جامعه جم  شدن که حتی به ما که پدر و مادرشون بودیم رحم نکردنا هعقدآدم 
 سال(. 52

. این واکانش دوگاناه غالبااً    شود یمی سکوت/پرخاش دیده ها نشانهفوق،  عبارت ةنموندر هر دو 
: احسااس  کنناد  یما نارم   وپنجه دستبا آن  دائماًریشه در احساس دیگری دارد که سالمندان تماماً و 

ی خشاکیدن  معنا بهی. کوچ سالمندان به سرای سالمندان درواق  بودگ معلقی و ازجاکندگی و شگیر یب
از هر چیزی است که به فرد معناا   شدن ختهیگسها به زندگی معمولی و  آن ونددهندۀیپی ها علقهتمام 

ی اسات  ا دوره سالمندی»نیست که محققان معتقدند  جهت یب. دهد یمبودن  و هویت و حس درجهان
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 مثل مهمی وقای  به داروها، تجربة بدن پاسخ تغییر بدنی، یها توان کاهش ی مانندا عمدهکه تغییرات 
در آن لاجارم   اجتماعی یها ارتباط برقراری یی برایها تیشدن موقع کم و درآمد کاهش بازنشستگی،

ی و شاگ یر یبا (. بخشای از ایان تغییارات ماحصال احسااس      Bazargan, 1991« )افتاد  یما اتفااق  
ی تشادید  قادر  باه بین زندگی معمولی و زندگی آرمانی مورد نظر است. این احساس گااه   ماندن معلق

. درواقا  او در مقابال ایان احسااس     انگارد یمی دائمکه شخص سالمند بعضاً خود را بیماری  شود یم
یکی : »کند یمو احساس ضعف و عجز و زبونی بر او غلبه  نهد یمی تهیدستانه همه چیز را واشگیر یب

م تنها.  ن. فقط من مونده هایی که باهاشون بودم همگی فوت شده تصادف کرد مرد. دوست هام بچهاز 
. کشه ینمانتظارشو  کس چیهآدمی که تنهاست »ساله(.  1,)نرگس، « آدم تنها به چه دردی می خوره
 ساله(. 52)صدیقه، « مبهتره بمیره. من فقط منتظر مرگ

نسل، احساس تنهاایی و حتای انتظاار مارگ را در ساالمندان       هم رفتگان ازدستمرگ عزیزان و 
از  تواناد  ینما ی نیاز زنان سالمند نیسات و  پاسخگو. دراختیارگذاشتن برخی از امکانات کند یمتشدید 

ی از اجتمااع اسات کاه    دگدورافتاا ها بکاهد. تنهایی و معضلات ناشی از آن پیامد  حس مفیدنبودن آن
 تواناد  ینما انتظار مرگ آماده کند. ساالمند هرگاز    تیدرنهازمینه را برای حس پوچی و  تواند یمخود 

 ی برای خود تصویر کند.ا ندهیآ
 

 یطردشدگ ۀحاصل از تجرب یامدهایتعاملات و پ. 4-3

احساس طردشدگی در میان زنان ساالمند واجاد پیامادهای عمیاق در زنادگی شخصای و در رواباط        
ماددکاری اجتمااعی و هام در     حاوزۀ هام در   تواناد  یما است. شناخت ایان پیامادها    ها آناجتماعی 

ی فرهنگی به متصدیان امور کمک کند تا تدابیر و تصامیمات مفیادی درخصاوص ایان     گذار استیس
 اذ کنند.اتخ ریپذ بیآسقشر 

 

 طردشدگی تجربةهای تعاملات و پیامدهای حاصل از  کدگذاری مقوله .۵جدول 

 مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 کاهش اعتماد به جامعه دلزدگی از فرزندان، قط  رابطه با بستگان و فامیل

 بدبینی مفرط

 تعاملات و پیامدها

 حالت شکنندگی درونی رشدنیگ نیزمهراس از بیماری، زودرنجی، فوبیای 

ی، نماایش  دائماحساس فرسودگی جسمی، اضطراب 
 افراطی ضعف در حرکات جسمی روزمره

 یمارانگاریخودب

حاضار،   زماناة دلتنگی برای ایام جوانی، بادبینی باه   
 ی قدیمیها رفاقتتعریف از 

 حسرت روابط گذشته

 احساس تنهایی
، دردنخاوردن  باه ی، حاس  پناه یبی و کس یباحساس 

 بیهودگی زندگی، حس زائدبودن
 یشدگ فراموشاحساس 
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 مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

، لارزش  کاردن  صحبتی، با نیش و کنایه نینش خلوت
 ی عبوسانه، جواب سربالا دادنها نگاهصدا، 

 سکوت/ پرخاشگری

باور به مشیت و قسمت الهی، محکوم به سرنوشات،  
ایان وضاعیت تااوان     نکاه یااحساس گنااه، بااور باه    

 کارهای گذشته است
 تقدیرگرایی افراطی

 مرگ تدریجی تجربة

ی، شا یاند مارگ شمارش معکوس برای رخداد مرگ، 
 قبض روح لحظةفوبیای 

 حالت احتضار

 

 مفرط ینیبدب. 4-3-1

اباراز  عموماً از بودن در آنجا  احساسی منفی داشتند وشوندگان به زندگی در سرای سالمندان  مصاحبه
ست در چنین ا ها برخی از آنان سال نکهی. با اپنداشتند یمنامطلوب و محیط آن را  کردند نارضایتی می

ی دیگار  هاا  افتهطبق ی تحولی پدید آید و از آنجا بیرون آیند. هنوز امیدوارند، کنند یمحیطی زندگی م
چه »جهیدن، در جاهای دیگر هم مشاهده شده است:  نارضایتی و این امید به بیرون اینتحقیقات نیز 

. فرزندان قادرت  رسد یولی صدایشان به جایی نم ،اند بسیار سالمندانی که نسبت به این وض  معترض
« روانای و وضاعیت دشاوار آناان تاوجهی ندارناد       تیبه عدم رضا وو مال و ثروت را در اختیار دارند 

(Ghaemi, 1995: 278).  ها به جامعاه در   اعتماد آن نکهیادلالت دارد بر  شوندگان مصاحبهاظهارات
ی دیگر بسیار اندک است. فضای یأس و ساترون مسالط بار رواباط     ها نهیزماین زمینه و در بسیاری 

که در نوعی انتظاار روانای خاروج از ایان      دارد یواما ها ر آن سو کبینافردی در سرای سالمندان، از ی
فضا روزگار سپری کنند، اما از سوی دیگر چون به جامعه اعتماد و امیدی ندارناد، نااگزیر در حسارت    

-. زیستن در احوال روانای شوند یمی عاطفی رو واپسو دچار نوعی  روند یمروزگار خوش گذشته فرو
نیست که برخی محققان بر ایان   جهت یبدهشت تنهایی است. با کردن  نرم وپنجه دستذهنی درواق  

 وهاا   نفس آن عزت بهبود به منجر شود، سالمندان هر کوششی که به رف  احساس تنهایی»باورند که 
ی هاا  رساالت از  توان یم(. از این حیث Weeks, 1994« )کند یمکمک  جامعه به افزایش اعتمادشان

 اناد  ناداده دارناد و انجاام    برعهاده و دولت در قابل سالمندان  ها خانوادهی که ا یرآموزشیغآموزشی و 
هماین   جباران ساالمندان،   نادۀ یفزا شادن  نااتوان طارق پیشاگیری از    نیتر سخن گفت. یکی از مهم

باه بقیاه    کانم  یما مهر و محبت خانواده یه چیز دیگه بود. مان ساعی   »ی و ناامیدی است: اعتماد یب
های عمیق بگم؛ چاون بقیاه    شه اعتماد کرد و از درددل همه، اما واقعاً نمیبگم  خوام ینماعتماد کنم. 

هاام.   انگار دوست دارن رازتو فاش کنن. دوست دارم برگردم محلة خودمون. پیش خاانواده و دوسات  



 
 
 
 
 
 

 0412، 4 ۀ، شمارویک بیست ۀزن در توسعه و سیاست، دور        
 

 

1018 

 52)صادیقه،  « . اونجا همه به هم اعتماد داشتن. یادش باه خیار  میزد یموقتی تو کوچه با هم حرف 
 ساله(.

وگاو در سارای ساالمندان و     ، زوال گفات زند یمکه به این بدبینی مفرط دامن  ترهاییبساز جمله 
اینجا من دوست دارم باا  »است:  1یگر تیروانیاز سالمندان به دیالوگ، ابراز وجود و خود شدنن برآورده

دن، وقتی باهاشون درددل  رن و کارهامو انجام می آن و می یکی حرف بزنم. بعضی پرستارهام که می
 ساله(. 59)دلبر، « م یکدل نیستن. روز بعدش همه خبر دارن چی گفته زنم یمو حرف  کنم یم

دلایلای   باه عنوان شد کاه   ثمر یبی ارتباطی ها کنش، تلاش برای شوندگان مصاحبهدر اظهارات 
ی وجود تر مانهیصمد ارتباط سازنده و جایگزینی برای جایگاه قبلی و اصلی باشد که ارتباطات توان ینم

ی بیشتری برای زنان ساالمند پدیاد   ریگ گوشهداشت و با مقایسة این دو جایگاه، نوعی سرخوردگی و 
وگاو نیاز مساتلزم وجاود فضاایی آکناده از اعتمااد متقابال اسات.           آمده اسات. ایان نیااز باه گفات     

 اسات. افاراد  اعتماد ها  آن روحی نیازهای نیتر مهم از یکی دائماًکه  ندکرد یماظهار  شوندگان مصاحبه
 اسات؛  ینا یب شیپ قابل دیگران رفتارهای الف(: کنند احساس که هستند آن نیازمند ها تیموقع همة در

 در و اسات  صاادقانه  دیگاران  یهاا  واکانش  ج( اسات؛  فارد  رفتار با مطابق دیگران یها واکنشب( 
 یاک  در اعتمااد  اجازای  این افراد برای که ی. هنگامخود دارد به احترام بر دلالت دیگران یها واکنش
 منظاور  باه (. Sadeghipour, 2013) کنناد  یم تجربه را مثبتی احساسات یافت، تحقق دوسویه رابطة

باودن فروکاسات و ناوعی     از احساس منفعال  توان یمروحیة فعالیت و انجام کارهای دستی  بالابردن
جهات   تاوان  یما اسات کاه    یاقداماتی از جمله دست  یصنای ها تیفعالانگیزه را به سالمندان بخشید. 

بهبود وضعیت انفعالی و پرکردن اوقات فراغت آنان از آن بهره برد. حتی این پیشنهاد از ساوی خاود   
ی مرباوط باه   هاا  تیا فعالزنان سالمند مطرح شده بود و با دراختیارگذاشتن امکانات لازم برای انجاام  

جاا از نتاایج عملکارد و     ی مناسب و بهربردا بهرهعدم  لیدل بهی مرتبط، ها تیفعالی و انجام دست  یصنا
من خودم به مسائولمون  : »استنیز برای انجام این کار از بین رفته  ها زهیانگ کم کمی کذب، ها وعده

گفتم برامون کاموا بیاره که حداقل سرمون گرم شاه و بتاونیم بافنادگی کنایم، یاه درآمادی هام از        
ی خوبی بافتیم و گفتن اه گردن شالزحماتمون دربیاریم. وقتی برآمون آوردن یه مدت سرگرم بودم و 

ن. ما  شونو اونجا انداخته دیدم که همه، ولی یه بار تو همین انباری کناری فروشن یم برن یمها رو  این
 ساله(. 52)صدیقه، « تونست باشه هم دیگه بافندگی رو کنار گذاشتیم. آخه دلخوشی ما چی می
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 ییاحساس تنها. 4-3-2

. برخای  شاده اسات  محور اصلی زنادگی افاراد پذیرفتاه     عنوان بهی فناورامروزه گسترش ارتباطات و 
 بر نیاز به توجه بیشاتر باه ساالمندان    جامعه، و تکنولوژیکی اجتماعی محققان ضمن اشاره به تغییرات

و  اطلاعاات  فنااوری  باه  دسترسای  در و برخای دیگار معتقدناد    (Samaram, 1999) کنند یمتأکید 
. اماا  (Barghi & Ghanbari, 2011شاود )  کام  جواناان  و ساالمندان  باین  شاکاف  بایاد  ارتباطات

باا   زماان  همی فوق دارد. بدین معنا که ها گفتهامری مغایر با  ی زندگی سالمندان، دلالت برها تیواقع
ی ارتباطی و سایطرۀ جهاان مجاازی بار زنادگی روزماره، ساالمندان باا         ها یفناورگسترش فزایندۀ 

آد  اومدن. یادم نمای  ونیزیوتلویرادچند بار از : »اند شدهیی دهشتناک از احساس تنهایی مواجه ها گونه
چه مناسبتی بود. ولی یه گل برامون آوردن. باهامون مصاحبه کردن و... خب روز خاوبی باود. اینجاا    

. وقتی ازم پرسیدن چرا اومدی اینجا، منم شناسن یم شهرستان بزرگی نیست. تقریباً همه همدیگه رو
م.  و کتک بزنن که چرا آبروشونو بردهاومدن و کم مونده بود من هام بچههام گفتم. روز بعدش  از درددل

 ساله(. 59)دلبر، « همون ازمون مصاحبه نگیرن خیلی بهتره
نیز موجبات طرد سالمندان را فاراهم کارده اسات.     ها الیسرتلویزیون و  طرۀیساز این دید، حتی  

ایان  اند.  شده طرد اجتماع از اینترنت، رایانه و ازعلت عدم استفاده  به که باورند این ها بر بسیاری از آن
 ساالم  بخشاند،  بهبود را زندگی کیفیت کند یمکمک  سالمندان به اطلاعات در حالی است که فناوری

 ایجااد  سان  افازایش  لیا دل به که ییها ییناتوانا با و کنند زندگی مستقل تر یطولان برای مدت بمانند،
بمانند. اما واقعیت این است که جهان مجازی فقاط   فعال کار محل و جامعه در و کنند مقابله شود یم
ی تبلیغای  باردار  بهاره در خدمت سالمندان است که این موض  دستاویزی بارای خودنماایی و    آنجاتا 

 در جدامانادگی  ی و تنهایی دارند. ایان حاس  افتادگ تکباشد. حاصل این است که سالمندان احساس 
 اجتمااعی  ارتبااط  یاا  اجتماعیرابطة  نبودمنزلة  به و شود یم شمرده کنونی دوران یها یزمرۀ دشوار

تلاش برای یافتن روابط جدید، کسب و انباشات ناوعی سارمایة اجتمااعی      .شود یم توصیف مطلوب
ی بایاد  ناوع  بهکه  رفته ازدستارتباطات  کردن نیگزیجابرای رف  اوقات سالمندان، تلاشی است برای 

باید بپاذیرم کاه   »نوعی مقابله با معضلات بعدی باشد:  تواند یمرا جبران و بازسازی کرد که خود  آن
بقیاة زناان    باا  هام  و مسائولین  با اینجام. پس باید زندگی کنم. نفس بکشم. با بقیه حرف بزنم. هم

 بااقی  بارام  یافساردگ  جاز  چیازی  باشام  نداشاته  خوبیرابطة  ها این با اگر دارم. خوبی سالمند رابطة
 ساله(. 52)صدیقه، « هنوم ینم

دربارۀ اوضااع بیرونای    کردن صحبتو  روند یمکه به عیادت سالمندان  یکنندگان مراجعهارتباط با 
که رضایت مقطعی مطلاوبی بارای زناان     شود یمسرای سالمندان، یکی از مجاری ارتباطی محسوب 
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کاه   آن حاال  ؛اند شده واق  مغفول همواره جامعه مهم بخشعنوان  به . سالمندانکند یمسالمند فراهم 
 باا  ماردان  و زنان .ابدی یم اهمیت پیش از بیش آنان جمعیت روزافزون افزایش با سالمندی مشکلات
 از .رناد یگ یما  قرار اجتماعی یها گروه و کار محیط خانواده، ییاعتنا یب مورد پیری سنین به پاگذاشتن

 Tajmazinzniکناد )  می جامعه از طردشدن مستعد راها  آن سالمندان فردی یها یژگیو دیگر طرف

& Larijani, 2015). یهاا  تیا فعال کاه  اسات  دورانای  ساالمندی  دهاد  یمنشان  ها نمونهاین  همة 
 باه  اسات  ممکان  ذهنای  و جسامی  یهاا  یماار یب به ابتلا و کند یم پیدا کاهش فرد روانی-جسمانی
دورافتادن از اجتماع بیرون و زندگی در سرای سالمندان بارای زناان،    منجر شود. جداماندگی احساس

ی هاا  گاروه یافات، تشاکیل    توان یمبدیهی در بین زنان سالمند  طور به آنچهنوعی جداماندگی است. 
. اماا هماة ساالمندان    ناد یآ یمی با تنهایی خود کنار نحو بهو  کنند یمی است که با هم درددل ا هیثانو

 توانند ینمکهولت سن و شرایط خاص بدنی چندان  لیدل بهیکدست نیستند. بدین معنی که سالمندان 
شوند و مثل بقیة زنان تشکیل گروه دهند. از جمله عواملی که موجباات نفای در سارای     ها گروهوارد 

مثل بقیاه   توانند ینمولیت هستند ، معلولیت است. سالمندانی که درگیر معلسازد یمسالمندان را فراهم 
 مازمن  یهاا  یماار یب افازایش  باا  در محوطه قدم بزنند و با بقیه حرف بزنند. گاهی حتی سالخوردگی

 کمتار  غاذا  مصرف به تمایل و یابد می کاهش انرژی به سالمندان نیاز سن، افزایش با. شود یم همراه
 حاد  از تار کم ضاروری،  مغاذی  ماواد  دریافات  میزان تا إذا باید درست انتخاب شود ؛ بنابراینشود یم

مان فلجام. تواناایی     دیا نیب یما که  طور نوهم(: »Khodai et al., 2012نباشد ) نیاز مورد و مطلوب
خاطر منو آوردن اینجا. اینجام حاداقل   نیهم بهم توانایی مراقبت از منو نداشتن،  حرکت ندارم. خانواده

. چون اونا بیشاتر باا هام    کنن یمزنن و درددل  رن تو محوطه با هم حرف می خوش به حال بقیه. می
 51)رقیاه،  « خاطر شرایطم زیاد باا کسای ساروکار نادارم     رن، بیشتر با هم دوستن. ولی من به راه می
 ساله(.

 نسابت  را بدتری وضعیت ،از خود نظر مراقبت از و هستندخوداتکا  کمترسالمندان  سرای ساکنان
 ذهنی عملکرد و و اضطراب افسردگی نظر از معناداری اختلاف اما. دارند منزل ساکن در سالمندان به
 ساالمندانی نشده اسات.   مشاهده سالمندان سرای مقیم و منزل سالمندان مقیم بین جنسی عملکرد و
 شابکة  از لحاا   دولتای  و خصوصی سرای مقیم با سالمنداندر مقایسه  ،کنند یم زندگی منزل در که

 نشاان از خاود   را بیشاتری  رضاایتمندی  اجتمااعی،  نظر ارتباطاات  از و دارند بهتری شرایط اجتماعی
 (.Urciuoli et al., 1998) اند داده
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 یجیمرگ تدر ۀتجرب. 4-3-3

از جهان زندگی آدمیان معمولی و زیستن در نوعی شرایط نامتعاارف، ساالمندان را    شدن کندهوضعیت 
کنشاگر   در مقاام که ساالمند   آنجا. کشاند یمی نوعی تقدیرگرایی افراطی سو بهروانی -ذهنی لحا  به

و اقتضاائات محایط جدیاد،     هاا  الزامو تحت فشار،  کند ینمچیزی جز حالت انفعال و استیصال تجربه 
، گرایشی جز سپردن خاود باه تقادیر در او رشاد     ندیب یماندوخته بیگانه و گسسته  آنچهز هر خود را ا

دورشادن از حیاات عماومی و از     ماوازات  باه گویای آن است که  شوندگان مصاحبه اظهارات. کند ینم
ة هماین  جا یدرنتو  اباد ی یمروابط بینافردی زندگی روزمره، حس ناتوانی و عجز در سالمندان افزایش 

. در برخی موارد مشاهده شد با وجود شود یمها تشدید  ی به قضا و قدر در آنخودسپارحالت است که 
در سرای سالمندی، زنان سالمند نتوانسته بودند خود را با شرایط و موقعیات ایان    کردن یزندگ ها سال

مان  »خالاص شاوند:    که روزی بتوانند از این مکان ستندیز یممکان تطبیق دهند و همچنان با این 
. آدم احسااس  رهیگ یم. نفس آدم اینجا دونم ینمهشت ساله اینجام، ولی هیچ وقت خودمو مال اینجا 

اینجا رو تحمل کانم.   تونم ینممن »ساله(:  11)معصومه، « . خدا کنه زوتر خلاص بشمکنه یمخفگی 
اونجا بخاوری بهتار از   . یه تیکه نون خشک شنوه ینم، ولی هیچ کس صدای آدمو گم یم هام بچهبه 

 ساله(. 59)دلبر، « اینه که غذای خوب اینجا رو بخوری
با وجود امکانات کافی و لازم برای بهبود وضعیت سالمندان و اختصاص امکانات و شارایط ویاژۀ   

ی ویژه و... باز هم نارضایتی زنان سالمند از وضعیت اجباری و جداماندن ها مراقبتمختص سالمندی، 
و این درست همان چیزی است که سرای ساالمندان را در   شود یملی اجتماع مشاهده از محیط معمو

، زنام  ینما حارف   کس چیهمن وقتی صبح تا شب با : »کند یمها به فضایی مانند زندان بدل  نگاه آن
ها ارتباط داشته  و دوست ندارم با این کنم یمش به خونه فکر  ره؛ چون همه زدنم یادم می معلومه حرف

 ساله(. 51)خدیجه،  «باشم
 هاراس  مارگ و  شیاناد  مارگ  فقاط  نهسالمندان را  جیتدر بهی، سکوت و دهشت تنهایی ارتباط یب
ی پیونادش باا   هاا  شاه یر. فردی کاه  برد یفرومکند، بلکه کلاً در حالت احتضار و تنهایی دم مرگ  می

ی پیوندش با محیط طبیعی هام، کاه   ها شهیر کم کمجامعه گسیخته شده و ذهن و روان او خشکیده، 
. این هباوط روانای و جسامانی، ساالمند را در     شود یمجسم او هستند، گسیخته  داشتن نگهمنب  زنده 

او را در ایان زورآزماایی از پاا     آنچاه . کناد  یمنرم  وپنجه دستبا مرگ  دائمکه  دهد یموضعیتی قرار 
 تاوان  یم که یطور این دم مرگ است؛ به ی، طردشدگی و تنهایی درشدگ فراموش، احساس آورد یدرم

 پذیرش مرگ تدریجی است. کردن تجربهگفت زیستن در سرای سالمندان درواق  
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 تجربة طردشدگی در میان زنان سالمند یا نهیزم ةنظری .1نمودار 

 

 یریگ جهیبحث و نت. 5
و  هاا  ارزش نیتر یادیبنآن، جز از طریق تحلیل انتقادی  مطالعةاجتماعی است که  برساختیسالمندی 

، میسر نیست. پدیدآمادن نهاادی   دهند یمیی که مبنای مناسبات قدرت در جامعه را تشکیل ها نگرش
ی بناد  صاورت به اسم سرای سالمندان در جوام  مختلف در دوران مادرن، ارتبااط وثیقای باا هماین      

و دولت در مدرنیتاه دارد. در پای دگردیسای فارم و کاارکرد       خانواده و جامعه رابطةاجتماعی جدید از 
ناوع   جیتادر  باه ی زندگی و خاصه برآمدن فردگرایی مدرن، ها سبکخانواده در عصر مدرن و تغییر در 

خاود را   جداگاناة هاا زنادگی گروهای و     نگاه و برخورد با افراد سالخورده عوض شد و این ایده که آن
سرای سالمندان انجامید. پژوهش حاضر بر محور این مسئله  ا عنوانبداشته باشند، به تأسیس نهادی 

که افراد سالمند را باه سارای    رسند یمدر بستر چه شرایطی به این نتیجه  ها خانوادهانجام گرفت که 
سالمندان ببرند و این شرایط علی چگونه بعدها در ترکیب با شرایط دیگری که از حیث سکونت افراد 

ایان   که نیا تر مهمو  سازد یبرمطردشدگی نزد سالمندان را  تجربة، ردیگ یمشکل  در سرای سالمندان
ی حیاات اسات.   هاا  سالتجربه واجد چه پیامدها و اثراتی در شخصیت و زندگی سالمندان در واپسین 

توجیه است کاه ایان شاهر باا      از این حیث قابل آباد خرمانتخاب دو نمونه از سرای سالمندان در شهر 

 یانهیزمشرایط 
 شکاف نسلی -
 سنتی جهانستیززوال  -
 یشگیریباحساس  -

 

 شرایط علی
 مالی ةپشتوان نداشتن -
 توان کار دادنازدست -
 افول اقتدار مادرانگی -
 رشد فردگرایی -
تغییر چیدمان وسایل  -

 خانگی
 تغییر معنای کار خانگی -
مناسبات  ۀسیطر -

 جنسیتی

 تعاملات
 کاهش اعتماد به جامعه -
 سکوت/ پرخاشگری -
 شکنندگی در روابط -
 یشدگفراموشاحساس  -

 پیامدها
 حسرت روابط گذشته -
 یشگیریباحساس  -
 یمارانگاریخودب -
 افراطیتقدیرگرایی  -
 حالت احتضار ةتجرب -

 هسته: ةمقول
 ةمثاببهسالمندی 

گسست از جریان 
عام زندگی 
 اجتماعی
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ی در مراتب سلسلهی و مناسباتی سنت مهینیس نهادهایی مدرن از این دست، هنوز غالباً بافتاری وجود تأس
خانواده و جامعه به سبک کهن دارد؛ بنابراین واکاوی این مسئله در چنین باافتی، ایان امکاان را باه     

تلاقی و تعامل و تعاارض عناصار مادرن و سانتی در حیاات عماومی و        نحوۀکه  دهد یمپژوهشگر 
زنان سالمند در دو ماورد از   ستةیزی شخصی افراد را بکاود. از این منظر سعی شد تا تجارب ها یندگز

 مصااحبة ی مطالعاه شاود.   ا نهیزم ةینظر براساس (فرزانگانو  حاج صدیق)سرای سالمندان این شهر 
با بیست نفر از زناان ساالمند سااکن در ایان دو سارا گویاای آن اسات کاه          افتهی ساخت مهینعمیق 
ی حیاات  هاا  سالمابقی  کردن یسپرخانواده را برای  سالخوردۀتا مادر  اند شدهیی که بر آن ها خانواده

آن را ذیل سه مقوله تبیین  توان یمکه  اند بودهتحویل سرای سالمندان بدهند، عمدتاً متأثر از شرایطی 
ی سانتی در  هاا  یهمبساتگ ی کرد: نابرخورداری زنان از پایگاه اقتصادی مساتقل، افاول   بند صورتو 

نخست ناظر به آن است که زناان ساالخورده از نسالی     مقولةی زندگی. ها سبکخانواده و دگردیسی 
 برهاة و ایناک نیاز در    اناد  نداشاته ماالی مساتقل    پشاتوانة در خاانواده و جامعاه    گاه چیههستند که 
. به ایان ترتیاب از نظار    اند دادهتوان جسمی و روانی ایفای کارکرد را در خانواده از دست  سالخوردگی

نظار   اعضای خانواده که متعلق به نسل جدید با سبک زندگی متفاوت هساتند، موجاودات زائادی باه    
خاود ماابقی ایاام عمار را ساپری کنناد.        همسالانکه بهتر است در جایی آرام در کنار دیگر  ندیآ یم

 اقتداری سنتی تهی شده است؛ یعنی ها یهمبستگ، پیشاپیش از ردیگ یمی که چنین تصمیمی ا وادهخان
ة ستون خانواده از اعتبار نمادین افتاده است. در ذهنیت فرزنادان  مثاب بهمادرانگی از دست رفته و مادر 

وجوی اهداف  یی دیگر مثل جستها ارزش، با اند بودهکه زمانی واجد وجاهت  ها ارزش گونه نیاخانواده 
خاانواده باا    مواجهاة دوم که حاصل  مقولة وهیش نیبد. اند شدهی فردی جایگزین ها خواستو آرزوها و 

 آنچه. کند یمسنتی است، ارتباطی ارگانیک پیدا  جامعةاول که عمدتاً محصول  مقولةمدرنیته است، با 
وم است که با وقوعش زمینه برای کوچانادن  س مقولة، اثرگذاری کند یمعلی را تکمیل  مجموعةاین 

سوم دلالت بر تغییرات سبک زنادگی در درون   مقولة. شود یمسالخوردگان به سرای سالمندان فراهم 
 طرۀیسا دارد: از تغییر نوع و چیدمان وسایل خانگی گرفته تاا تغییار معناای کاار خاانگی و       ها خانواده

هاا   در بساتر آن  خاانواده ی هساتند کاه اعضاای    ا یعلبسترهای  نیتر عمده ها نیامناسبات جنسیتی. 
 زنان سالمند را به سرای سالمندان تحویل دهند. رندیگ یمتصمیم 

و نوع  کنند یماما پرسش این است که زنان سالمند، این کوچ به سرای سالمندان را چگونه تجربه 
 مشاان یقدها از این واقعاه و از زنادگی جدیاد و     این تغییر فضا چگونه به بازخوانی آن ازها  تجربة آن
تداوم سکونت و زیست زنان  موازات بهحاکی از آن است که  شوندگان مصاحبه. اظهارات کند یمکمک 

مجااری   کاردن  زهیکاناال و باا   شاوند  یما وارد میدان  گر مداخلهی شرایط سر کدر سرای سالمندان، ی
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زنان سالمند از طرد اجتماعی ایفا  ستةیزی به تجارب ده شکلری شرایط علی، نقشی کلیدی در اثرگذا
هستند. مورد نخست  گر مداخلهشرایط  نیتر مهم. بدبینی مفرط و احساس تنهایی، دو مورد از کنند یم

نیاز در   ة کاهش روزافزون اعتماد زنان سالمند ساکن در سرای سالمندان به جامعه و خانواده وجیدرنت
. گسسات از رواباط اجتمااعی پیشاین و حاس      دیا آ یما ها پدید  پی نوعی حالت شکنندگی درونی آن

. ساازد  یمو بدبین  اعتماد یبزن سالمند را به همگان و به خود  جیتدر بهی شدگ فراموشی و افتادگ تک
ها با دیگری  آن رابطة مرور به. انگارند یم مقدار یبو خود را ذلیل و  معرفت یبدیگران را قدرناشناس و 

که از درون احساس شکنندگی مضاعف خواهناد کارد. بادین     شود یمغایب چنان مخدوش و معیوب 
 نیتر عمده: احساس تنهایی. شود یمی و اثرگذاری عامل دوم هموار ریگ شکلشیوه است که راه برای 

صاور مساتغرق   ی اسات. زن ساالمند در ایان ت   شدگ فراموشوجه احساس تنهایی، رنج ناشی از حس 
که در اذهان و قلوب تمامی آشنایان فراموش شده است و برای غلبه بر احساس ناخوشاایند،   شود یم
 به طارز بدبینی مفرط و احساس تنهایی،  گر مداخلهحسرت روابط گذشته فروخواهد رفت. دو عامل  در

 درجاة  کاردن  فعال لیدل بهو همچنین  لیدل نیبه همو درست  کنند یمرا بازتولید  یکدیگردیالکتیکی 
اثرگذاری شرایط علی، اثرات و پیامدهای مخربای بار شخصایت و زنادگی زناان ساالمند در سارای        

از جهاان زنادگی و    شادن  کناده ، احسااس  شاود  یمعاید زنان  بیترت نیبد آنچه. گذارند یمسالمندان 
ی است. مورد نخست در وجاوهی چاون سکوت/پرخاشاگری، احسااس     جیتدرافتادن در فرایند مرگ 

حالت احتضاار.   تجربةو مورد دوم در تقدیرگرایی افراطی و  ابدی یمی نمود مارانگاریخودبی و شگیر یب
 مادرن  شبه-یسنت مهینکه هنوز واجد بافتاری  آباد خرمسکونت در سرای سالمندان در شهر  آنکهنتیجه 

ی باودن در  هاا  شاه یرنهادن در فرایند مرگ تدریجی و گسساتن از   گام جزی است، از دید زنان، معنای
 جهان ندارد.

 

 شنهادهایپ. 6
 ی دولتی و غیردولتی مرتبط از نهاد خانواده؛ها سازمانحمایت 

 بهبود شرایط زیستی سالمندان در سرای سالمندان؛
شاکاف   پرکاردن قدیم به جوانان و نوجوانان درجهت  نسلتربیتی -آموزش تجارب و میراث فرهنگی

 نسلی.
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 یسپاسگزار. 8

 یطارد اجتمااع   یفیک ةمطالع»اول با عنوان  ۀسندیارشد نو یکارشناس ةنام انیمقاله برگرفته از پا نیا
 است. ریتقد راستا قابل نیدر ا یشناس گروه جامعه یها تیاست. حما« آباد شهر خرم زنانسالمندان: 

 

 منافعتعارض . 9

 وجود ندارد. یتعارض منافع گونه چیهمقاله  نیدر ا
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