
 

 

 خودکنترلی و اجتماعی اضطراب جنسی، انحراف بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی

 پورنوگرافی یهاسایت کاربران

 1شیتاب ویسی سوسن

 (لمسئو نویسنده) .آذربایجان جمهوری نخجوان، مرکز نور، پیام دانشگاه بالینی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 304-333، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پورنوگرافی ای هپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی تنظیم هیجانی بر انحراف جنسی، اضطراب اجتماعی و خودکنترلی کاربران سایت

آزمون با گروه پس -مونآزپیش که در آن از طرح بودی آزمایشبردی و ازلحاظ روش، نیمهاز نظر هدف، کار پرداخت. این پژوهش

به مراکز  که بودهای اجتماعی اینترنتی ساکن شهر آبادان جامعه پژوهش حاضر شامل نوجوانان کاربر فعال شبکه. شدتفاده کنترل اس

الی  41در رده سنی  پسر نوجوان 02ای شامل از این جامعه نمونه های مجازینموده بودند. جهت اعتیاد به شبکهمشاوره مراجعه 

افراد در هر دو گروه  کردند انتخاب شدند.های مجازی صرف میساعت وقت خود را در شبکه 3سال، که در طول روز بیش از  41

 آزمایشی و کنترل هایگروه در تصادفی طوربه و داوطلبانه که هستند شناختی و هیجانی منظم هایمهارتهای آموزش سابقه بدون

اى جتماعی براب اضطرس امقیا (،4691 ،یندوفررت کو) فیلیارااپس مقیابررسی شد. ابزارهای پژوهش شامل  و تقسیم

محتوای بود و جهت آموزش راهبردهای تنظیم هیجان از  (0221) تانجیو پرسشنامه خود کنترلی  (4661) لاجرسا SAS-Aنناانوجو

ها نشان داد آموزش تنظیم هیجانی در انحراف جنسی ( استفاده شد. یافته0241) گراسجلسات آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر مدل 

(24/2<P ،022/33=Fخود کنترلی ،) (24/2<P ،23/09=Fو اضطراب اجتماعی ) (24/2<P ،10/90=F )است. به این بوده  مؤثر

 معنا که آموزش تنظیم هیجانی باعث کاهش انحراف جنسی و اضطراب اجتماعی و افزایش خود کنترلی شده است.

 .پورنوگرافی خودکنترلی، اجتماعی، اضطراب جنسی، انحراف هیجانی، تنظیم :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 ی مردم و ابزاری حیاتی براییک بخش جدایی ناپذیر از زندگی روزانه عنوانبهامروزه در بسیاری از کشورها استفاده از اینترنت 

نجر به ارزان در هر زمان و مکان م نسبتاً، دسترسی گسترده به اینترنت پرسرعت و وجودبااینآید. های مختلف به حساب میفعالیت

شیوع مشکلات جدی فردی و اجتماعی مانند افزایش اعتیاد به اینترنت، نقض حریم خصوصی کاربران، سهولت دسترسی به 

سکری اشکرافشان، ع)اینترنتی در بیشتر جوامع شده است  نگاریهرزهمحتواهای غیراخلاقی و مستهجن و شیوع گسترده صنعت 

د که شوای برای افزایش برانگیختگی جنسی تعریف میرسانه عنوانبه های پورنسایت(. 0229؛ کوپر اسمیت، 4369، زاده و باقری

را  های پورنسایت(. بسیاری از محققان، 4402، 4پرده رفتارهای جنسی است )مالاموثشامل تصاویر برهنگی و نمایش بی معمولاً

خصی، به دلایل اخلاقی، ش های پورنسایت، درواقعاند. تی فردی و اجتماعی معرفی کردهخطری بالقوه برای سلامت و بهزیس عنوانبه

های با انحراف های پورنسایتاند که تماشای متعددی نشان داده هایپژوهشتواند مشکل آفرین باشد. ارتباطی و اجتماعی می

بطه مواد و الکل را سوءمصرفاجتماعی و افزایش احتمال  گیریکنارهجنسی، رفتارهای جنسی پرخطر، استمنای مزمن، افسردگی، 

(. همچنین تماشای مکرر این قبیل 0241ریچاردسونه،  -؛ سیمانسکی و استیوارت 0243، 1، کراوس و کلان3، تو کاناگا0دارد )رایت

ر حوزه د ویژهبههای افراد تهتصاویر و محتواها منجر به بروز تغییراتی اساسی در نوع نگرش، باورها، رفتارهای انتظارات و خواس

نیز رابطه بین تماشای  گرفتهانجام هایپژوهش(. در 4369شود )موسوی، عاطفی کرجوندانی، رضائی و پرتو، روابط زناشویی می

، 2ست )میلاسا قرارگرفتهبا خشونت علیه زنان، شیءانگاری زنان، پریشانی زناشویی و رضایت جنسی پایین مورد تأیید  نگاریهرزه

  (، کارواهیراء قراین و استولهافر0244پیتر و والکنبورگ ) ازجملهمطالعات متعددی . (0246؛ پری، 0246، 3و استالهوفر 9رایت

( نشان دادند که افراد با احساس منفی مانند استرس یا اضطراب با مشاهده پورنو 0244) فونگ(، رید، ل، گیلی لند، استن و 0242)

( طی پژوهشی بیان 4361زاده و منشئی )موقت این احساسات را تسکین دهند. خالقیان، سجادیان، فاتحی طوربه تواندمیگرافی 

دارد  ینترنتیا نگاریهرزهای برای میل به های هیجانی و استرس نقش پیش بینی کنندهداشتند که راهبردهای خود کنترلی در موقعیت

 گرافیهای پورنوسایتپیشگیرانه و درمانی در زمینه مقابله با  هایبرنامهو پیشنهاد دادند که از راهبردهای خودکنترلی در تدوین 

 .استفاده شود

 ،سجادیان ان،خالقی) استهای پورنوگرافی نقش داشته باشد خودکنترلی تواند در میل به سایتمی مؤثری طوربهیکی از عواملی که 

جتماعی ا ازلحاظ قبولغیرقابلهای نامطلوب و برای خنثی کردن و بازداری تکانه (. خودکنترلی ظرفیت فرد4361 زاده ومنشئی،اتحیف

 ایاند که خودکنترلی پایین با گستره(. مطالعات نشان داده0221و تنظیم رفتار، افکار و هیجانات خود است )تانجنی، بامیستر و بون، 

                                                           
1. Malamuth 
2. Wright 
3. Tokunaga 
4. Kraus & Klann 
5. Milas 
6. Wright 
7. Štulhofer 
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 0، هانسون4بابچیشین)(، آزارگری جنسی برخط 4363ی انحرافی مانند روابط فرازناشویی )خیاط، عطاری و کرایی، از رفتارهای جنس

؛ بازل، 0244اینترنتی )استیلمن،  نگاریهرزه( و 0249، 9و جسینسکی 2، ناوارو1از کودکان )کلونگر نگاریهرزه(، 0244، 3و هرمن

ری ی مستقیمی با ارضای فومحدودیت در توانایی خودتنظیمی و خودکنترلی رابطه طورکلیبه( و رابطه دارد. 0229فاس و میدلتون، 

بیشتری در رفتارهای انحرافی و  احتمالبهو افرادی با خود کنترلی پایین،  ؛(4361ی نیازها دارد )رافضی و یگانه، ورانهو تکانش

به همین ترتیب استفاده از (. 4662شوند )گاتفردسون و هیرسچی، یر میآورد، درگکه فراهم می ایبالقوهمجرمانه، به خاطر مزایای 

یک درویس ملا و ن) استاسترس و اضطراب اجتماعی همراه  ازجملهمنفی دیگری  شناختیروانهای پورنوگرافی با پیامدهای سایت

درصد گزارش شده  43تا  3زندگی  اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال روانی شایعی است که میزان شیوع آن در طول (.4362منش،

 هانآهای اجتماعی است که در ویژگی شخصیتی اصلی این اختلال ترس بارز و پایدار از موقعیت (.4313سادوک و سادوک، ) است

 بتلابهمکنند که افراد احتمال دستپاچگی برای شخص وجود دارد. الگوهای شناختی معاصر اضطراب اجتماعی این فرض را مطرح می

یبت های مصدانند. این افراد بر این باورند که رفتارشان از نظر اجتماعی پیامدبار میضطراب اجتماعی موقعیت اجتماعی را زیانا

 پزشکیرواناضطراب اجتماعی سومین اختلال  اختلال (.4316، به نقل از طاهری فرد، غرایی، 0229 ،3باری خواهد داشت )هافمن

های فیزیولوژیکی )سرخ شدن گونه ها، (. اضطراب اجتماعی با برخی ویژگی0244، )تولبور درصد است 43و شیوع آن حدود 

)شرم، خجالت، ترس از اشتباه،  شناختیروانتعرق، خشکی دهان و لرزش به هنگام رویارویی با موقعیت نگران کننده(، ویژگی 

اجتناب از تماس چشمی، ترس از ابراز وجود و ترس از ، گیریکنارهو ویژگی رفتاری ) (ترس از ارزیابی منفی و ترس از انتقاد

اختلال اضطراب اجتماعی  مبتلابه(. فرد 0221، 1استراوینسکی) شودمی( مشخص شدنواقعصحبت کردن در جمع یا مورد خطاب 

های اضطراب در او ظاهر شود و یا به ممکن است مورد ارزیابی منفی قرار گیرد و نشانه هاآنهایی که در کند از موقعیتسعی می

د و تواند اضطراب شدیهر کاری که در حضور دیگران انجام دهند می دیگربیانبهروشی رفتار کند که خجالت زده شود، پرهیز کند. 

ختلال (. اختلال اضطراب اجتماعی توسط ا0221، 44و کرینگ 42، نیل6داویدسون) آورددر آنان پدید  زدگیوحشتیا حتی یک حمله 

(. با عنایت به اینکه یکی از 0220، 40کاشدان) شودهای شناخت، بین فردی، تحصیلی و شغلی مشخص میدر عملکرد در حوزه

وان تعوارض اضطراب اجتماعی، کاهش ارتباطات و واقعی و پناه بردن به فضای مجازی و ارتباطات مجازی ناشناخته بوده لذا می

                                                           
1. Babchishin 
2. Hanson 
3. Hermann 
4. Clevenger 
5. Navarro 
6. Jasinski 
7. Hofeman 
8. Stravynski 
9. Davison 
10. Neale 
11. Kring 
12. Kashdan 
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طراب را تصور کرد. افراد با اض ایرابطه وگرافینهای پورو سایت ه اینترنت و فضای مجازیبین اضطراب اجتماعی و وابستگی ب

اجتماعی، هیجان منفی زیاد، تنهایی، افکار خودکشی، رضایت در روابط و عملکرد تحصیلی و شغلی را کمتر از همتایان غیر مبتلا 

روانی،  اختلالاتدارای  های پورنوگرافیسایت(. بیشتر مخاطبان 0222، 1ولایبووتیز 3، سانتگ مولر0، فواتیزچ4ویتچن) کنندتجربه می

 «رف جنسیمنح»شخصیتی  ازلحاظی که در بیشتر موارد با هرزه نگارانی روبرو هستیم که صورتبهاند، جنسی هایبیماریانحراف و 

پارافیلیا، ابراز ناهنجار تمایلات جنسی است.  یاانحرافات جنسی (. 4122 تبار و قدسی، هادی غفاری چراتی،) روندمیبه شمار 

پارافیلیا تحت عنوان هرگونه علاقه جنسی شدید و پایدار، جز علاقه به تحریک دستگاه تناسلی یا نوازش مقدماتی با یک انسان 

لیا، از نظر پارافی "شود.شریک جنسی که از نظر ظاهری طبیعی و از نظر جسمی بالغ و راضی به این عمل باشند شناخته می عنوانبه

، 2با عنوان مالش DSM شود. این اختلالات مختلف دربرانگیختگی جنسی شناخته می قبولقابلانحراف از اشکال  عنوانبهاجتماعی، 

-و ناهنجاری 44، آزارگری یا آزار بینی جنسی42، یادگار خواهی6، مبدل پوشی1، تماشاگری جنسی3، عورت نمایی9بازیبچه هایتکانه

 اساس بر فرد که شوندمی مطرح صورتی در و شوندمعرفی می 43حیوان خواهی و 40که اختصاصی نیستند مثل خود ارضایی هایی

ر اختلال د یا و فردی بین مشکلات یا شدید ناراحتی سبب هاپردازیخیال این با و زده عمل به دست خود جنسی پردازیخیال

نها ت کهاینمهم عملکردی شود. این تمایلات ممکن است هر از چند گاه بروز کنند یا  هایحوزهعملکرد اجتماعی، شغلی و یا سایر 

، شلواریجورابروش ابراز تمایلات جنسی باشند. در یادگار خواهی، کانون میل جنسی معطوف به اشیایی نظیر کفش، دستکش، 

حریک با ت عودکنندهعبارت است از میل شدید جنسی ، بازیبچهنوار بهداشتی و ... است که ارتباط نزدیکی با بدن آدمی دارند. 

ند و سال سن داشته باش 49باید حداقل  ماهه، که افراد مبتلا 9ک دوره حـداقل سال به پایین در طول ی 43کان جنسی نسبت به کود

 .باشند تربزرگسال از قربانیان  2 کمدست

وجه جداگانه نیازمند ت صورتبه شناختیروان ختلالاتمقایسه با ااضطرابی در  لالاختانحراف جنسی و  رسدمیبه نظر  ازآنجاکه

 -که از این میان درمان شناختی شدهابداعبالینی و درمان بیشتر است برای حل این مشکل روزافزون، رویکردهای درمانی مختلفی 

 هایمهارتدر این راستا  (0240 و همکاران، 41هامیلتون) استرفتاری اثربخشی خود را در درمان افسردگی و اضطراب ثابت کرده 

                                                           
1. Wittchen 
2. Fueetsch 
3. Sonntag 
4. Liebowitz 
5. Frotteurism 
6. Pedophilia 
7. Exhibitionism 
8. Voyeurism 
9. Transvestism 
10. Fetishism 
11. Sexual Sadism or Masochism 
12. Masturbation 
13. Zoophillia 
14. Hamilton 
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 هپیداکردای محور در درمان اضطراب جایگاه ویژه ای هیجانو راهبرد مقابله شناختیروان هایدرمانیکی از  عنوانبهتنظیم هیجان 

ی و تجربی ای رفتارتنظیم هیجان به معنای تلاش افراد برای تأثیر گذاشتن روی تجربه و چگونگی بیان آن و شدت فراینده .است

یرد گراهبردهای تنظیم هیجان صورت می کارگیریبه، از طریق شدهکنترلخودکار یا  طوربههیجان است، همچنین تنظیم هیجان 

(. همچنین آموزش تنظیم 0226 رضوان و همکاران،( و بر اضطراب اجتماعی تأثیر معناداری دارد )0229 و همکاران، 4مایوس)

اهش و کنترل هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت از هیجان است. نتایج حاکی است که آموزش گروهی تنظیم هیجان، به معنای ک

(. 0229گراتز و گاندرسون،های افسردگی، اضطراب و استرس تأثیر دارد )به خود و کاهش نشانه رسانیآسیبهیجان بر کاهش 

 گراس،آن را مطرح کرده است ) گراس، مدلی است که هاآنکی از رویکردهای متفاوتی در آموزش تنظیم هیجان مطرح شده که ی

( هر مرحله از فرایند تولید 0220است. به اعتقاد گراس ) مرحله شروع، موقعیت، توجه، ارزیابی و پاسخ 2(. مدل گراس شامل 0220

لف این فرایند اعمال شود. در شروع تواند در نقاط مختهیجان می کنندهتنظیم هایمهارتدارد و  ایهیجان، هدف تنظیمی بالقوه

دهد و یا او را از آن موقعیت دور هیجان یا انتخاب موقعیت عواملی وجود دارد که فرد را در موقعیت برانگیختگی هیجانی قرار می

رد، در یجاد کتوان در فرایند تولید هیجان تغییراتی اکند مرحله اجتناب(، در مرحله دوم )موقعیت( از طریق اصلاح موقعیت میمی

های ایجاد تغییر و تنظیم هیجان، تغییر جهت و یا گسترش توجه است. سه شیوه گسترش توجه مرحله سوم )توجه( یکی از راه

اد ایج بخشینظم، تمرکز و نشخوار فکری است. در چهارمین مرحله از مراحل تولید هیجان ارزیابی(، وظیفه پرتیحواسشامل 

است و  دهیپاسخارزیابی شناختی است. آخرین مرحله از تولید هیجان، مرحله  تغییرات شناختی است و یکی از راهبردهای آن، باز

دهد. هر مرحله شامل یک سری راهبردهای سازگار و یک سری هیجان را تشکیل می کنندهتنظیمتعدیل پاسخ آخرین بخش از فرایند 

افرادی که مشکلات هیجانی دارند، بیشتر از راهبردهای ناسازگار مانند نشخوار فکری، اجتناب  بیندراینت. راهبردهای ناسازگار اس

بنابراین لازمه مداخله در مشکلات هیجانی، اصلاح یا حذف راهبردهای ناسازگار و آموزش راهبردهای  ؛کنندو ... استفاده می

 سازگارانه است.

ایی است هنگاریهرزههای پورنو و خواندن خطرات استفاده نوجوانان از اینترنت، بازدید از سایت ینترمهمیکی از با توجه به اینکه 

ا نامی مرتبط تخصصی و ب صورتبهها در اینترنت که گیرد. تعداد این سایتکه به سهولت از طریق اینترنت در دسترس افراد قرار می

 پورنو هایعکسرا که حاوی مطالب و  هاسایتمورد است. چنانچه آمار برخی  نمایند، حدود چهل هزاربه مسائل جنسی فعالیت می

نترنت ها در اینگاریهرزهاز این  باوریغیرقابلپردازند، به این آمار اضافه شود، حجم مستقیم به آن نمی طوربهگرافیک هستند، اما 

فقط در  0242رت گرفته در این زمینه در آگوست سال در تحقیقات صو (0249 انجمن تحقیقات ملی آمریکا،به دست خواهد آمد )

های ایمن برای مرکز رسانه هایپژوهشبر طبق  متأسفانه که ؛اندبازدید نموده نگاریهرزههای میلیون نفر از سایت 6/34یک ماه 

-های ایمن برای خانوادهگزارش رسانه) اند.دادهساله تشکیل می 43تا  40ها را نوجوانان از این سایت بازدیدکنندهها بیشترین خانواده

یرند گهای پورنوگرافی قرار می، استاد دانشگاه اسکاتلند، دختران نوجوانی که در معرض سایت«جاسپر هامیل»به بیان  (.0242 ها،

                                                           
1. Mauss 



 شیتاب ویسی                                                                                                      ... اجتماعی اضطراب جنسی، انحراف بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی 

   

 
 323                                                                                                           1041، تابستان چهاردهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 43تا  40 اناندهند. طی تحقیقی که مجله روانشناسی سایبر انجام داده است، نوجوتری بکارت خویش را از دست میدر سنین پایین

بیمارهای  جملهازکنند، بسیار زودتر از سایرین ارتباط جنسی برقرار کرده و دچار مشکلات بسیاری ها را بازدید میساله که این سایت

هارپر، عضو انجمن زنان ضد پورنوگرافی در اسکاتلند نیز نسبت به  (0241 )هامیل، شوندمیهای ناخواسته مقاربتی و حاملگی

بیماری عروقی و حتی  نوعیبهنماید که این ارتباطات که ء ارتباط جنسی زودرس در نوجوانان هشدار داده و اظهار میعواقب سو

 (.0241 هارپر،) شودمی، بیشتر دیده اندداشتهسال تجربه جنسی  43تا  44شود، در جوانانی که در سنین چشمی منجر می هایبیماری

ت که آثار جنسی اس غیرمستقیمدر خصوص استفاده فرزندانشان از اینترنت، تحریکات مستقیم و های والدین یکی از دغدغه درواقع

در پی  هاآنروانی و مشکلات رفتاری برای  هایآسیبروحی و جسمی آنان را در پی خواهد داشت و پیامدهای مخرب،  بارزیان

نند. کبد، مشکلات و پریشانی و اختلال در عملکرد اجتماعی تجربه می آگهیپیشروانی،  هایآسیبسطح بالاتری از  هاآندارد، 

م ، نقش مهمی در کاهش علائهاآن موقعبهتواند با آگاه کردن فرد از هیجانات مثبت و منفی، پذیرش و ابراز آموزش تنظیم هیجان می

مکاران و ه اورناقی ازجملهیرا تحقیقات قبلی جسمی، اضطراب، و اختلال در عملکرد اجتماعی )سطوح سلامت روانی داشته باشد؛ ز

منفی نقش مهمی در  هایهیجانمثبت و کاهش  هایهیجان( نشان داده است سطوح بالای 0240و همکاران )اسچاپرت ( و 0241)

ناختی و به اثربخشی مداخلات ش شدهانجاماندکی  هایپژوهشدر این زمینه هنوز  همهبااینقضاوت و درک مثبت از خود دارد. 

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان  روازاینمانند تنظیم هیجان در جامعه مدنظر، کمتر توجه شده است؛ 

 ود.در نوجوانان شهر آبادان ب های پورنوگرافیانحراف جنسی، اضطراب اجتماعی و خودکنترلی کاربران سایت بر کاهش

 روش پژوهش

ی آماری در پژوهش حاضر عبارت با گروه کنترل است. جامعه آزمونپس، آزمونپیشو از نوع طرح پژوهش حاضر، نیمه تجربی 

های پورنوگرافی بودند و به مراکز مشاوره مراجعه ساله شهر آبادان که طبق پرسشنامه کاربر سایت 41تا  41نوجوانان ی است از کلیه

تعداد مراجعان به مراکز مشاوره که از بین  صورتبدینبود،  ایرحلهچندمتصادفی  موردنظری ی انتخاب نمونهشیوه کرده بودند.

ی، انحراف جنستصادفی انتخاب شدند. از این افراد خواسته شد تا پرسشنامه  صورتبهنفر  چند مرکز، از هر مرکز 3، شهر آبادان

 نوجوانانیاین پرسشنامه را تکمیل کردند. سپس از  نوجواناننفر از  12 درمجموعرا تکمیل کنند.  4اضطراب اجتماعی و خودکنترلی

مصاحبه بود  14و خود کنترلی کمتر از  12، اضطراب اجتماعی بالاتر از 36بالاتر از  انحراف جنسیی در پرسشنامه هاآنکه نمره کل 

نفر(،  22د )گرفتنکنترلی انحراف جنسی، اضطراب اجتماعی و خودکسانی که تشخیص این افراد بالینی به عمل آمد. سپس از میان 

ی تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. به دلیل افت آزمودنی در مرحله طوربهتصادفی انتخاب و  صورتبهنفر  22

 نفر تقلیل یافت. 12، تعداد افراد گروه به آزمونپس

 

                                                           
1. Barkley Adult ADHD Rating Scale 
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 ابزار

 دانمردر هویت جنسی و نی اشهو تاـسنجش ترجیحای بر 4691ل سادر  یندوفررت توسط کوس ین مقیاا فيليا:راپا هایمقياس

ضافه آن ابه ی بیشتری فیلیاراپای هاسمقیاو گرفت ار بینی قرزبارد مو 4612و  4631، 4634 هایسالدر پس ـ. سستشده اساخته

ر اگدیا، جنسیی رگآزار، جنسیهی اخوآزارعد نُه ب نموآزین اید. دئه گر( ارا0226رد )ه کامل توسط بلنچاک مجموعـنهایت یدرشد. 

و جنسی ی تماشاگر، هی جنسیاخواننوجو، جنسی ، کودک خواهیجنسیهی اوخزن دوخ، یجنس مبدل پوشی، جنسیتی سپر

خیسم زوما هایمقیاسای برخ نباوکری لفاآیب پایایی است. ضرده اما 421ار داده و دارای رـق موردسنجشرا نمایی جنسی رتعو

هی اخواننوجو، یجنس کودک خواهی، هی جنسیاخودزنخو، یپوشی جنسلمبد، پرستی جنسیر اگدیا، یسم جنسیدسا، جنسی

ارش گز 61/2و  13/2، 31/2، 60/2، 62/2، 62/2، 64/2، 13/2، 13/2 به ترتیبی نمایی جنسرتعوو جنسی ی تماشاگر، جنسی

 (.0226رد، ست )بلنچاه اشد

س ین مقیا(: ا4661، لاجرسا، SASA) نناانوجواى جتماعی براب اضطرس امقیا :(SASA) نوجوانان اجتماعی اضطراب مقياس

 جدیدى موقعیتهاوه در ندو اجتماعی ب اجتناا - 0،(FNE) منفییابی س از ارزتر -4 سیرمقیازسه ده و از گویه بو 01شامل 

(SAD-New)3- عمومیوه ندو اجتماعی ب اجتناا (SAD-General )گ و نبر، ور4661،لوپزو  لاجرسا) ستاه شد تشکیل

در بالا ى هاه. نمرباشدمی( 4 =من وت از متفا کاملاًتا  2 شبیه من کاملاً) ایدرجهپنجرج مد صورتبهس ین مقیا(. ا4660ران،همکا

ن متعددی پایایی و روایی آ هایپژوهشپرسشنامه استاندارد می باشد و در  این ست.اجتماعی بالاتر اب اضطراز احاکی س ین مقیاا

 و قراردادند تأیید مورد ایرانی نوجوانان از اینمونه روی را مقیاس این عاملی سه ساختار (4310وهمکاران ) است. استوار تأییدشده

 به 11/2هفته  چهار تا یک از زمانی فواصل با بازآزمایی روش به را مقیاس این پایایی ضریب گزارش کردند و مطلوب را آن روایی

 منفی، ارزیابی از ترس هایزیرمقیاس برای آلفا ضریب از استفاده با را مقیاس درونی همسانی میزان این بر علاوهاند. آورده دست

 اند.کرده گزارش 33/2و  31/2، 11/2 :ترتیب عمومی به اندوه و اجتماعی اجتناب و جدید موقعیتهای در، اندوه و اجتماعی اجتناب

از  ترس مؤلفه برای که کردند استفاده کرونباخ آلفای روش از پایایی، محاسبه منظوربه خود پژوهش در (4362همکاران ) و خواجه

 اجتماعی اجتناب بعد و 3/2 آلفای ضریب جدید هاییموقعیت در اندوه و اجتماعی اجتناب ، مؤلفه19/2آلفای  ضریب منفی ارزیابی

 اجتماعی اضطراب کل مقیاس پایایی کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با نمودند. گزارش را 21/2 آلفای عمومی ضریب اندوه و

 از استفاده عمومی با اندوه و اجتماعی اجتناب جدید، اندوه و اجتماعی اجتناب ارزیابی منفی، از ترس هایزیرمقیاس و پایایی11/2

 (.4360 استوار و رضویه،) استگزارش شده 33/2، 39/2، 11/2 با برابر ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب

سنجش خود کنترلی کاربرد دارد پرسشنامه خودکنترلی  برای که ابزارهایی از یکی :( )فرم کوتاه(4002) تانجیکنترلی پرسشنامه خود

 می نیز وارونه نمرات شامل و دارد کلی نمره یک آیتمی 39 نسخه مانندبه نیز پرسشنامه آیتمی می باشد. این 39و  43تانجی فرم 

 ذکر به لازم .باشدمی فرد بهتر کنترلی خود دهندهنشان باشد، بالاتر چه هر آیتمی 43 فرم نمره فرد در پرسشنامه(، 4باشد )جدول

 در نسخه این برای و خودکنترلی اولیه( را کنندهمنع( دو خرده مقیاس )خودکنترلی 0244ریدر و همکاران ) پژوهشی، در که است
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 کنترلی خود مقیاس خرده که داد نشان و کرد حمایت بندیتقسیم این از هاآن تحقیق نتایج .اندآن پرداخته بررسی به و گرفته نظر

 رفتارهای از جلوگیری کنندهمنع خودکنترلی همچنین و است مطلوب رفتارهای بهتر کننده بینی پیش خرده مقیاس دیگر به نسبت اولیه

رفتاری )خودکنترلی  سازفعال سیستم عملکرد مشابه را مقیاس خرده دو این عملکرد محققین این .کندمی پیش بینی را ناخوشایند

 تقویت به حساسیت زیرمجموعه را هاسیستم این هردوی گری .دانند( میکنندهمنعاولیه( و سیستم بازداری رفتاری )خودکنترلی 

اران و همک رید بندی نشده.طبقه هایاولیه و آیتم خودکنترلی ،کنندهمنعمقیاس شامل سه خرده مقیاس خودکنترلی  این .داندمی

بینی کننده بهتری از هر دو نوع ( در پژوهش خود نشان دادند که این دو خرده مقیاس نسبت به نمره کلی پرسشنامه، پیش0244)

ا لی بالا ب( با انجام پژوهشی که به بررسی رابطه و اثرگذاری خودکنتر0221و همکاران ) تانجی باشند.رفتار مطلوب و ناخوشایند می

این پرسشنامه را نیز بر اساس نمونه تحقیق خود گزارش کردند، که در  سنجیروانبین فردی پرداختند، مشخصات  هایموفقیت

بدین گونه که: آلفا برای مقیاس خود  است شده: در برآورد همسانی درونی، پایایی آزمون بالا گزارش کنیممیاینجا به آن اشاره 

بود و همچنین برای مقیاس خود کنترلی فرم کوتاه  2816( 0221آیتمی در دو نمونه تحقیق تانجی و همکاران ) 39کنترلی فرم بلند 

 موردنظر هایپرسشنامهبنابراین  ؛(2812و  2813) هاآنآیتمی نیز به نتایج مشابه دست یافتند )آلفا = به ترتیب دو نمونه تحقیق  43 –

 د.همسانی درونی مناسبی را دارا می باش

 هایافته

و میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه کنترل  96/4و  31/49میانگین و انحراف استاندارد سن اعضای گروه آزمایش 

درصد از گروه  3/14بودند.  دختر هاآننفر( از  1درصد ) 3/99و  پسرنفر( از گروه آزمایش  40درصد ) 3/33بود.  31/4و  02/43

انحراف جنسی، های ، میانگین و انحراف استاندارد نمره0بودند. جدول  دختر هاآننفر( از  2درصد ) 3/21نفر( و  42) پسرکنترل نیز 

 دهد.نشان می آزمونپس، آزمونپیشآن را در  هایمؤلفهاضطراب اجتماعی و خودکنترلی و 

 مونآزپسو  آزمونپیشدر مرحله  موردمطالعههای میانگین و انحراف معیار( گروه) خودکنترلیهای توصیفی متغیر انحرافات جنسی، اضطراب اجتماعی و شاخص 4جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد دوره آزمون متغیر گروه

 کنترل

 33/4 22/44 02 آزمونپیش جنسی تماشاگری

 24/4 12/44 02 آزمونپس

 43/4 32/44 02 آزمونپیش نمایشگری

 02/4 12/44 02 آزمونپس

 39/4 02/42 02 آزمونپیش آزار خواهی جنسی

 36/4 02/42 02 آزمونپس

 22/4 32/42 02 آزمونپیش آزار گری جنسی

 32/4 42/42 02 آزمونپس

 24/4 22/42 02 آزمونپیش بازیبچه

 12/4 12/42 02 آزمونپس

 34/4 22/42 02 آزمونپیش یادگار خواهی

 21/4 22/42 02 آزمونپس

 10/4 12/42 02 آزمونپیش مبدل پوشی

 3/4 32/42 02 آزمونپس
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 49/3 02/32 02 آزمونپیش میانگین کلی

 44/1 62/31 02 آزمونپس

 آزمایش

 14/4 3/44 02 آزمونپیش جنسی تماشاگری

 93/4 92/42 02 آزمونپس

 29/4 02/44 02 آزمونپیش نمایشگری

 03/4 22/42 02 آزمونپس

 09/4 42/42 02 آزمونپیش آزار خواهی جنسی

 32/4 92/6 02 آزمونپس

 31/4 32/42 02 آزمونپیش آزار گری جنسی

 631/2 3/6 02 آزمونپس

 14/4 3/42 02 آزمونپیش بازیبچه

 02/4 32/6 02 آزمونپس

 42/4 1/42 02 آزمونپیش یادگار خواهی

 191/2 32/42 02 آزمونپس

 06/4 02/44 02 آزمونپیش مبدل پوشی

 09/4 32/42 02 آزمونپس

 42/3 12/32 02 آزمونپیش میانگین کلی

 491/3 12/32 02 آزمونپس

 کنترل

 02/4 02/41 02 آزمونپیش کنندهمنعخودکنترلی 

 94/4 09/41 02 آزمونپس

 39/4 02/49 02 آزمونپیش خودکنترلی بازدارنده

 03/4 22/49 02 آزمونپس

 39/4 12/32 02 آزمونپیش میانگین کلی خودکنترلی

 02/0 32/32 02 آزمونپس

 آزمایش

 40/4 32/41 02 آزمونپیش کنندهمنعخودکنترلی 

 44/4 02/42 02 آزمونپس

 32/4 42/49 02 آزمونپیش خودکنترلی بازدارنده

 446/4 42/43 02 آزمونپس

 33/4 12/32 02 آزمونپیش میانگین کلی

 93/4 32/30 02 آزمونپس

 کنترل

 13/0 12/31 02 آزمونپیش درک و ترس از ارزیابی منفی

 99/0 12/32 02 آزمونپس

 11/4 32/34 02 آزمونپیش تنش و بازداری در برخورد اجتماعی

 92/4 92/34 02 آزمونپس

 32/0 92/93 02 آزمونپیش اجتماعی(اضطراب ) کلیمیانگین 

 99/0 22/93 02 آزمونپس

 آزمایش

 02/0 92/32 02 آزمونپیش درک و ترس از ارزیابی منفی

 34/0 12/34 02 آزمونپس

 62/4 12/34 02 آزمونپیش تنش و بازداری در برخورد اجتماعی

 13/4 32/32 02 آزمونپس

 11/3 22/93 02 آزمونپیش اجتماعی(اضطراب ) کلیمیانگین 

 31/3 02/90 02 آزمونپس
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 از تحلیل کوواریانس آن هایمؤلفهانحراف جنسی، اضطراب اجتماعی و خودکنترلی و  ازلحاظبرای بررسی تفاوت بین دو گروه 

های گروه آزمایش و گواه، کنترل شد و تحلیل آزمودنی آزمونپیشهای که نمره صورتبدیناستفاده شد.  چندمتغیریتک متغیری و 

وط به های مربها انجام گرفت. پیش از بیان نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس، لازم است مفروضهگروه آزمونپسهای بر روی نمره

نی س )آزمون باکس(، همگبرابری ماتریس کوواریان شامل چندمتغیرههای تحلیل کوواریانس این روش تحلیل آورده شود. مفروضه

 داشت شرطپیشآمده است. نتایج آزمون باکس حکایت از برقراری این  3و 0بود که نتایج آن در جداول ها )آزمون لون(، واریانس

(22/2>P, 062/4=F, 22/1باکس=M .) 

 های کوواریانسهمگنی ماتریس آزمون .4جدول

Mbox f Df1 Df2 معناداری 

22/1 062/4 9 41/42190 029/2 

ار بدین منظور مقدشود. انجام می است که توسط آزمون لوین کوواریانسهای تحلیل مفروضه ترینمهمیکی از ها همگنی واریانس

 وجهت خودکنترلی محاسبه شد. با و اجتماعی اضطراب جنسی، لوین در دو گروه کنترل و آزمایش و برای متغیر انحراف Fی آماره

 .است متغیرها برقرار از هرکدام برای نیز وابسته متغیر هایواریانس همگنی یمفروضه 0 جدول به

 هابررسی فرض همگنی واریانس منظوربهآزمون لوین . 3جدول

 F Df1 Df2 Sig متغیر

 223/2 31 1 223/1 انحراف جنسی

 403/2 31 1 164/0 اضطراب اجتماعی

 32/2 31 1 161/2 خودکنترلی

با  آزمونپسو  آزمونپیشدر  موردنظرمتغیر  3میانگین  یمقایسه( برای MANCOVA) چندمتغیرهآزمون تحلیل کوواریانس  نتایج

 است. شدهدادهنشان  2در جدول  آزمونپیشحذف اثر 

 خودکنترلی و اجتماعی اضطراب جنسی، بر انحراف هیجانی تنظیم راهبردهای برای بررسی اثربخشی آموزش چندمتغیری هایآماره. 1جدول

 معناداری خطا درجه آزادی فرضیه درجه آزادی f مقدار نام آزمون نوع اثر

 224/2 33 3 02/21 496/2 لامبدای ویلکز 

 224/2 33 3 02/21 603/1 اثر هتلینگ

 224/2 33 3 02/21 603/1 ریشه روی ترینبزرگ

حاکی از این است  (MANCOVA) چندمتغیریهای حاصل از تحلیل کوواریانس شود، یافتهمشاهده می 1که در جدول  طورهمان

توان گفت که بین میانگین نمرات اعضای آماری معنادار است. لذا می ازلحاظ 24/2و نیز  22/2در سطح  چندمتغیری Fکه مقدار 

 ماعیاجت اضطراب جنسی، انحراف یرهایاز متغ دریکیحداقل  آزمونپیشتعدیل اثر  با آزمونپسنمونه گروه آزمایش و کنترل در 

آزمون  است. نتایج شدهاستفادهخودکنترلی تفاوت معنادار وجود دارد. برای بررسی الگوهای تفاوت از آزمون انکوا به شرح زیر  و
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دارد انحراف جنسی، تفاوت معنادار وجود  هایمؤلفهاز  دریکیهای پژوهش حداقل که بین گروه دهدمیلامبدای ویلکز نشان 

(24/2<P ،02/21=F.) 

 آزمونپسی کنترل در مرحلهگروه های وابسته در گروه آزمایش و های متغیرنتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین .2جدول 

درجه  مجموع مجذورات متغیرها

 آزادی

 آماره میانگین مجذورات

F 

 اندازه اثر معناداری

 93/2 2224/2 022/33 333/032 4 333/032 انحراف جنسی

 10/2 2224/2 23/09 13/12 4 13/12 خودکنترلی

 914/2 2224/2 10/90 223/023 4 223/023 اضطراب اجتماعی

، P>24/2) (، خود کنترلیP ،022/33=F>24/2شود آموزش تنظیم هیجانی در انحراف جنسی )مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

23/09=F اجتماعی( و اضطراب (24/2<P ،10/90=F )بوده است. به این معنا که آموزش تنظیم هیجانی باعث کاهش انحراف  مؤثر

 جنسی و اضطراب اجتماعی و افزایش خود کنترلی شده است.

 گيریبحث و نتيجه

ی پورنوگرافی هاسایتاجتماعی و خودکنترلی کاربران  اضطراب پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی تنظیم هیجانی بر انحراف جنسی،

نوگرافی های پورآموزش تنظیم هیجانی بر انحراف جنسی، اضطراب اجتماعی و خودکنترلی کاربران سایت پرداخت. نتایج نشان داد

به این معنا که آموزش تنظیم هیجانی باعث کاهش انحراف جنسی و اضطراب اجتماعی و افزایش خود کنترلی شده  است. مؤثر

( 0242) ( و سزار، سرنتاگوتا و هافمن0242(، فاکتیو و همکاران )0226حاضر، کابر و همکاران ) پژوهش یهاافتهیهمخوان با  است.

 تنظیم اثرگذار باشد. بین و هیجان منفی های پورنوگرافیاستفاده از سایتی بر وسوسه تواندمیهیجان  تنظیم مشاهده نمودند که

 هاییاز مهارت مجدد شناختی ارزیابی ( دریافتند که0242دار وجود دارد. فاکیتو و همکاران )ی معنیرابطه یگر تکانشهیجان و 

 از راهبردهای تنظیم افرادی که رسیدند که نتیجه این ( به0242) سزاز، سرنتاگوتای و هافمن. هیجان همراه است با تنظیم که است

های فاده از سایتاستهای کمتری را در برابر نشانه کمتر و سوگیری توجه ر، هیجان منفیکمت کنند وسوسههیجان بیشتری استفاده می

 : آموزش تنظیم( نشان دادند که4362و چوپان ) ، اعظمیبرجعلی ازجمله های داخلیدهند. بعلاوه، پژوهشنشان می پورنوگرافی

وپان. و چ ؛ برجعلی؛ سهرابیمواد مخدر تأثیر دارد. اعظمی به ابستهدر افراد و مشکلات هیجانی روش گراس بر کاهش به هیجانی

. تاس مؤثر مواد مخدر به تکانشگری در افراد وابسته روش گراس بر کاهش به هیجانی : آموزش تنظیم(. نشان دادند که4363)

در افراد  خشم روش گراس بر کاهش به هیجانی مآموزش تنظی ( نشان دادند که4360و چوپان، احمد ) ، برجعلی؛ سهرابیاعظمی

در  کاربران سایتهای پورنوگرافی که توان گفتحاضر می های پژوهشیافته در تبیین دار دارد.مواد مخدر تأثیر معنی به وابسته

افزاید. می هاآن بودن میزان تکانشیبر  کنند و استعمال سیگار هممی عمل صورت تکانشیبیشتری به احتمالبه مختلف یهاتیموقع

و بازداری  مؤثری در کنترل تواند نقشافراد می این هیجان به افراد کمتر بر هیجانات خودکنترل دارند، لذا آموزش تنظیم این جهیدرنت

 انحراففتار تحقیقات ر نظری با پیشینه. همسو مورد تأیید قرار گرفت پژوهش موضوع در این این افراد ایفاء نماید که در این تکانه

 مرتبط یشانیپر علائم یا تسکین کاهش در تلاش برای که است رفتار جبرانی یک جنسی انحراففرض کرده بودند  که است جنسی
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افراد  خود بر روی در مطالعه (0221) همکارانشو  (. رید0224 آدامز و رابینسون،) ابدیمی بروز هیجانی با مشکلات تنظیم

 ناتوانی -تایمیا استرس و آلکسی به پذیری، آسیبهیجانی ثباتیبی ، گزارش دادند کهجنسی انحرافرفتار  به کمک کننده برایمراجعه

 با این ترییتایمیا ارتباط قوسیاز آلک خاصی هایدارند و جنبه رابطه جنسی کنشی با رفتار فزون -هیجانات و توصیف در شناسایی

استرس را در افراد  و احتمال ابتلا به گریهیجان، تکانش ، تنظیمآگاهیذهن که (0241) همکارانو رید  همچنین .اختلال داشت

گروه  به نسبت نیهیجا در مشکلات تنظیم نمرات بالاتری جنسی منحرفافراد  کرده بودند، برای بررسی و عادی جنسی منحرف

تمرکز  مشکلات هیجانی ، بر رویجنسی انحرافاختلال  مختلف هایجنبه تحقیقات جدید با تشریح رکلیطو. بهگزارش دادند عادی

 (.0241ان،)رید وهمکار حاضر است پژوهش همسو با نتایج اند کهه اختلال گزارش کرد کننده در اینتعیین عامل اند و آن را یک کرده

پرخطر و  جنسی رفتارهای )از قبیل و تکانشی ناسازگارانه هایزیاد بر استراتژی احتمالبیشتر، به هیجانی افراد با مشکلات تنظیم

د نبود بای ؤثرمدر زمینه اینکه آموزش تنظیم هیجانی بر یادگارپرستی  کنند.می خود تکیه هیجانات منفی تنظیم مصرف مواد( برای

 اریشلوجورابکانون میل جنسی معطوف به اشیایی نظیر کفش و جوراب و دستکش و  Fetishism یادگارپرستیاذعان نمود که در 

شود در دوره نوجوانی شروع میاختلال با توجه به اینکه  نیا .و شورت و سوتین و چکمه است که ارتباط نزدیکی با بدن آدمی دارد

تنظیم  هایآموزشچندان در نوجوانان دیده نشد که  آیددر میدر دوره های سنی دیگر مزمن  صورتبه معمولاًو پس از استقرار 

نسی ممکن فعالیت ج و شوددر مردها دیده میممکن است این اختلال در سنین بالاتر که اکثر  نیبنابرا ؛هیجانی بر آن اثربخش باشد

مبنی بر  آمدهتدسبهدر تبیین نتیجه  .است در رابطه جنسی بکار گرفته شودو یا ممکن  است مستقیماً معطوف به خود یادگار باشد

آموزش  درروشگفت که  توانیم (0223) گراس، بر مبنای نظر اضطراب اجتماعیتنظیم هیجان بر کاهش  هایمهارتاثربخشی 

نه ، این شیوه آموزشی زمیدرواقع. ردیگیمقرار  مدنظرتنظیم هیجان موضوعاتی مانند ابراز هیجان، تنظیم هیجان و ارزیابی مجدد آن 

تنظیم هیجان به  هایمهارتکند. خشم و غم را فراهم می های هیجانی شدید مثل اضطراب،منعطف نسبت به تجربه یهاپاسختولید 

های هیجانی را تعدیل نشانه هامهارتنمایند که با استفاده از این  های واکنشی، رویکردی را اتخاذپاسخ یجابهتا  کندیمافراد کمک 

ند رفتاری گذشته تمرکز داشته باشند و مشخص نمای یهاتیفعالکنند که به ارتقای ه بر آن، این شیوه افراد را ترغیب میلاوکنند. ع

رفتاری و هیجانی را کاهش دهند و به تعویق اندازند. همچنین تنظیم هیجان  تلاچه معنایی دارد و چگونه مشک هاآنکه زندگی 

کننده اثربخشی توانند توجیه، این عوامل میجهیدرنتکاهد. را می آن ازکرده آسیب ناشی  ها را تعدیلبه استرس های جسمانیکنشوا

فرد برای  کهیهنگام .باشند انحراف جنسیدر نوجوانان با گرایش به  اضطراب اجتماعیکاهش  تنظیم هیجان بر یهامهارتآموزش 

 دهد،را افزایش میانحراف جنسی خطر  هاجانیهضعیف  گیرد، مدیریتقرار می فشارتحت پورنوگرافیی هاسایتاستفاده از 

 دارند، در پیش لاییکه تنظیم هیجانی مثبت با دهد. همچنین افرادیکاهش میانحراف جنسی خطر  هاجانیهبالعکس، مدیریت مؤثر 

کنند و خود را بهتر مهار می هایهیجاندیگران را درک و  ارهای ناخواستهفش هاآندیگران توانایی بیشتری دارند.  یهاخواستهبینی 

مقابله با  مقابل کسانی که تنظیم هیجانی مثبت پایینی دارند برای در .دهندمقاومت بیشتری نشان می یجنس انحرافدر برابر  جهیدرنت

 رد های پورنوگرافیسایتکه افراد وابسته به  رسدمی. به نظر شوندیمکشیده  انحراف جنسی یسوبهمنفی خود عموماً  هایهیجان
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برای از  اجتماعی توانایی کافی و مناسبی هایمهارتخود و دیگران و  گیری، کنترل عواطفهای مدیریت هیجانی، تصمیممؤلفه

دارند در تنظیم هیجانی  پایینی ندارند. همچنین افرادی که خودکنترلی انحراف جنسی و خودداری از ادشدهیمیان برداشتن کمبودهای 

قادر به شناسایی، درک و یا  معمولاًاحساسات خود،  دلیل عدم آگاهی هیجانی و ناتوانی در پردازش شناختی و به دارندمشکل

 زا دارند. افرادی که توانایی شناخت احساساتبا شرایط تنش خویش نیستند و توانایی محدودی در سازگاری هایهیجان توصیف

و در  رو شوندت زندگی روبهلابا مشک توانندیمکنند بهتر ابراز می ی مؤثریهیجانی خود را به گونه یهاحالتو  رادارندخود 

نده انمنفی و برانگیز مت روانی بیشتری نیز برخوردار خواهند بود. رویدادهایلاس ؛ این افراد ازترندموفقسازگاری با محیط و دیگران 

، از برقراری لابا نفساعتمادبهافراد سالم به دلیل  اما( 4319 شولتز،) دیتهدخواهند گرفت نه  ی چالش در نظرعنوان فرصتی برارا به

های عاطفی، روانی، در تمام جنبه متلاشود و این امر باعث سایجاد می هاآنعاطفه مثبت در  ارتباط با دیگران لذت برده و نوعی

 یهامراقبت از معمول جنبه یک باید پورنوگرافی مشاهده برای نوجوانان و کودکان غربالگری .شودمی هاآناجتماعی و جسمی 

 فرصت باشد، خوب کودک معاینات تمام از بخشی باید که آنوژنیتال، معاینه سال، 40 از کمتر کودکان برای. باشد کودکان بهداشتی

 وصیخص یهاقسمت مفهوم مورد در آموزش شامل باید تناسلی معاینات. دهد می ارائه غربالگری سوال چند پرسیدن برای مناسبی

 هاآن برای حالتابه چیزی چنین آیا اینکه پرسیدن و دهد انجام باید کاریچه خصوصی هایاندام لمس صورت در کودک اینکه و

 اند دهدی لباس بدون را افرادی فیلم یا فیلم عکس، حالتابه آیا که بپرسید هاآن از همچنین(. 0243 هورنور،) باشد است افتاده اتفاق

 بودند یدهپوش را لباسشان که افرادی کردند، مشاهده کجا را تصاویر هاآن که بپرسید. کنید کاوش است، مثبت پاسخ اگر. خیر یا

 کودکان .اند کرده مشاهده باریک از بیش یا بارکی را تصاویر هاآن آیا و دهد، می نشان هاآن به را تصاویر کسی آیا ،کردندیم کارچه

 اوشک برای روان سلامت دهندهارائه یک به ارجاع به نیاز هستند پورنوگرافی تماشای دنبال به مکرر طوربه که سال 40 از کمتر

 احتمالی مشاهده ارزیابی شامل باید جنسی فعالیت مورد در بحث بالاتر، و ساله 40 نوجوانان برای. دارند رفتار مورد در بیشتر

 میمیتص مورد در که است مهم. کنید تعیین را مشاهده دفعات تعداد کنید سعی مشاهده، بودن مثبت صورت در. باشد پورنوگرافی

 معمولی مانهصمی روابط کنندمی مشاهده پورنوگرافی در هاآن آنچه که کنیم تأکید و کنیم صحبت مستهجن نوجوانان با سالم جنسی

 سه،مدر زندگی کردن مختل ،ازحدشیب) پورنوگرافی سازمشکل مشاهده که نوجوانانی. کشدنمی تصویر به را واقعی زندگی در

 مهارت ینگران این به رسیدگی در که دارند روان سلامت متخصص یک با مداخله به نیاز نیز کنندمی فاش را( خانوادگی یا اجتماعی

 انواع به منجر ندتوامی پورنوگرافی تماشای. است آمریکایی نوجوانان و کودکان دسترس در یراحتبه آنلاین پورنوگرافی باشد. داشته

 هک دهند ارائه را جامعی جنسی آموزش هایبرنامه تا کنند ترغیب را مدارس باید ها شناسانروان. شود سلامتی نامطلوب پیامدهای

 شناسان همچنینروان(. 0242 ،رسانه و ارتباطات شورای) باشد اینترنتی سواد اولیه اصول نیز و سالم صمیمانه روابط اصول شامل

 مشارکت با. کنند شرکت آن در و کنند تشویق را نوجوانان و کودکان بر آنلاین یهارسانه در جنسی تماس تأثیر مورد در تحقیق باید

 نوجوانان و کودکان دسترسی بهتر کنترل برای اینترنت گیرانه سخت مقررات اجرای برای توانندیمشناسان روان دولتی، حمایت در

 در گرفتن قرار بهتر ارزیابی برای تمرینی رفتارهای ترکیب با توانندیم شناسانروان نهایت، در. کنند لابی آنلاین پورنوگرافی به
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 دهمشاه. کنند ایجاد نوجوانان و کودکان زندگی در فوری هایتفاوت لزوم، صورت در مناسب مداخلات ارائه و پورنوگرافی معرض

 و راحتی احساس مشکل این به رسیدگی در شناسان بایدروان و است کودکان بهداشتی یهامراقبت مشکل یک درواقع پورنوگرافی

 داخلی علمی از منابع کافی عدم برخورداری هایی نیز بودها دارای محدودیتپژوهش همانند سایر پژوهش نیا .باشند داشته اطمینان

 ترضای پاسخگویان و جلب همکاری دشواری و پژوهش متغیرهای با برخی در رابطـه یصمشخ هایعدم نظریه ژهیوبه، و خارجی

برنامه استفاده  اثر واقعی اندازهبهبرای دستیابی  تربزرگهایی با حجم شود از نمونهپیشنهاد می .پژوهش یپرسشنامه تکمیل آنان جهت

درمان  رهای انفرادی داثربخشی مقایسه شودمی توصیه شد، استفاده از روش درمان گروهی صرفاًدر پژوهش حاضر،  ازآنجاکه .شود

 ریتأثهای این پژوهش مبنی بر . با توجه به یافتهمقایسه شوند یکدیگر با قرار گیرد و نتایج فردی و گروهی موردبررسیمذکور نیز 

نظیم آموزش ت وپرورشآموزشریزان مسائل و برنامه اندرکاراندستشود انحراف جنسی پیشنهاد میآموزش تنظیم هیجان بر کاهش 

با توجه به اینکه اکثر نوجوانان امروزی در فضای مجازی و اینترنت  نیهمچن هیجان را در برنامه تحصیلی دانش آموزان وارد کنند.

و پورن دور از انتظار نیست که لازم است قبل از ورود به فضای  نگاریههرزی هاسایت طرفبهبرند ناخودآگاه کنجکاوی به سر می

 تنظیم هیجانی توسط والدین یا مدارس به نوجوانان داده شود. مجازی آموزش

 منابع 

  ،نگاریهرزه(. بررسی نقش میانجی نگرش به 4361) غلامرضاو منشئی،  مریم زاده،فاتحی ؛ایلناز سجادیان، ؛آرزوخالقیان 

-30، 39 روانشناسی اجتماعی، هایپژوهشاینترنتی.  نگاریهرزهو خود کنترلی در رابطه بین پایبندی مذهبی و میل به 

22.  

  ،(. پیش بینی گرایش به خیانت بر اساس ویژگی های شخصیتی و 4363) امینخیاط، ابراهیم؛ عطاری، یوسفعلی؛ کرایی
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 .61-33 ،(02)3زندگی با اعتیاد به اینترنت، 



 شیتاب ویسی                                                                                                      ... اجتماعی اضطراب جنسی، انحراف بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی 

   

 
 390                                                                                                           1041، تابستان چهاردهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 ،(. مقایسه رضایت زناشویی، سازگاری 4369) زهرا موسوی، سید ولی الله؛ عاطفی کرجوندانی، ستاره؛ رضائی، سجاد پرتو

ماهواره(. ) رکشوو صویمیمت زناشویی در دانشجویان متاهل با و بدون استفاده از شبکه های تلویزیونی مستقر در خارج از 

 .422-13 ،(01)3اجتماعی، شناختیروان هایپژوهش

 Babchishin, K. M., Hanson, R. K., & Hermann, C. A. (2011). The characteristics of online sex 

offenders: A meta-analysis. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 23 (1), 92-123. 
 Clevenger, S.L., Navarro, J.N., & Jasinski, J.L. (2016). A Matter of Low Self-control? Exploring 

Differences between child pornography possessors and child pornography producers /distributers 

using self-control theory. Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 28(6), 555-571. 
 Davison, G.C., Neale, J.M., Kring, A.M. (2004). Abnormal Psychology (9 th. ed) New York: John 

Wiley And Sons. 
 Gratz, K.L., Gunderson, JG. (2017). Preliminary data on an acceptance-based emotion regulation 

group intervention for deliberate self-harm among women with borderline personality disorder. 

Behav Ther. 
 Hamilton, K.E., Wershler, J.L., Macrodimitris, S.D., Backs-Dermott, B.J., Ching, L.E., Mothersill, 

KJ. (2012). Exploring the effectiveness of a mixed-diagnosis group cognitive behavioral therapy 

intervention across diverse populations. Cogn Behav Pract, 19(3), 472-82. 

 Hofeman, S, (2006). Perception of Control Over Anxiety Mediates the Relation Between 

Catastrophic Thinking and Social Anxiety in Social Phobia. Behavior Research and Therapy, 43, 

885-895. 

 Kashdan, T.B. (2002). Social Anxiety Dimensions, Neuroticism And The Contours Of Positive 

Psychological Functioning. Cognitive Therapy And Research, 26, 789-810. 
 Malamuth, N. (2011). Pornography, in N.J. Smelser and P.B. Baltes (ed.) International 

Encyclopedia of Social and Behavioral Sciences, 43, Elsevier: Amsterdam, New York. 

 Mauss, IB., Evers, C., Wilhelm, F.H., Gross, JJ. (2016). How to bite your tongue without blowing 

your top: Implicit evaluation of emotion regulation predicts affective responding to anger 

provocation. Pers Soc Psychol Bull, 32(5), 589-602. 

 Milas, G., Wright, P., Štulhofer, A. (2019). Longitudinal assessment of the association between 
pornography use and sexual satisfaction in adolescence. The Journal of Sex Research, 1, 1-13. 

 Rezvan, S., Bahrami, F., Abedi, MR. (2009).The effect of emotional regulation on students’ 
happiness and intellectual rumination. Iranian Journal of Psychiatry & Clinical Psychology, 13, 

251-7. 

 Stravynski, A., Boncl, S., Amado, D. (2004). Cognitive Causes of Social Phobia: 

Acriticalappraisal. ClinpsycholRev, 24(2). 421-440. 
 Tangney, J. P., Baumeister, R. F., & Boone, A. L. (2004). High self-control predicts good 

adjustment, less pathology, better grades, and interpersonal success. Journal of Personality, 72(2), 

271-234. 

 Tulbure, B.T. (2011). The Efficacy of Internet Supported Interrention for Social Anxiety Disorder: 

A Breif Meta: Analytic Review. Journal Sociality Behavior Science, 30, 552-557. 



 شیتاب ویسی                                                                                                      ... اجتماعی اضطراب جنسی، انحراف بر هیجانی تنظیم آموزش اثربخشی 

   

 
 393                                                                                                           1041، تابستان چهاردهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 

 Wittchen, H., Fueetsch, M., Sonntag, H., Mueller, N., Liebowitz, M. (2000). Disability And Quality 

Of Life In Pure And Comorbid Social Phobia: Finding From A Controlled Study. Europe 

Psychiatry, 15, 58-46. 

 Wright, P. J., Tokunaga, R.S., Kraus, A., Klann, E. (2017). Pornography consumption and 

satisfaction: A meta-analysis. Human Communication Research, 43(3), 315–343. 
 

 


