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 113-111، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یرییادگ ناتوانی با آموزان دانش ریاضی و اجتماعی شناخت مشکلات کاهش بر شطرنج بازی اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 سرپ آموزان دانش کلیه شامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش نوع از تجربی نیمه پژوهش روش. شد انجام

-99 یلیتحص سال در شیراز شهر وپرورشآموزش مشاوره مرکز به شدهداده ارجاع یادگیری ناتوانی تشخیص با ابتدایی چهارم پایه

 معد و( والدین فرم) کلورادو یادگیری مشکلات نامهپرسش در میانگین بالای نمره با آموزان دانش از نفر 04 تعداد که بودند، 99

 و( نفر 04) آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش با نمونه عنوانبه شطرنج بازی با آشنایی

 ایمداخله کنترل گروه و پرداختند روز 04 طی در شطرنج بازی به جلسه دو ایهفته آزمایش گروه. شدند جایگزین( نفر 04) کنترل

 لتحلی آزمون از استفاده با پژوهش اجرای از حاصل هایداده و گردید اجرا گروه دو هر برای آزمونپس و آزمونپیش نکرد، دریافت

. گرفت قرار آماری وتحلیلتجزیه مورد 99 نسخه اس اس پی اس افزارنرم از استفاده با آزمونپیش کنترل با متغیری تک کوواریانس

 انیناتو با آموزان دانش ریاضی و اجتماعی شناخت مشکلات کاهش بر شطرنج بازی اثربخشی که داد نشان پژوهش هاییافته

 ریاضی و اجتماعی شناخت مشکلات در آموزان دانش ناتوانی بهبود و پیشگیری در تواندمی شطرنج بازی. است معنادار یادگیری

 .شود واقع مؤثر یادگیری ناتوانی با آموزان دانش

 .یادگیری ناتوانی ریاضی، اجتماعی، شناخت شطرنج، بازی :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 و زیاد بسیار ؛ اما تنوعباشدمیجدید یا تغییریافته  ترجیحات یا هاارزش ها،مهارت رفتار، یا دانش روند دستیابی به یادگیری هرچند

 عادی روند در افراد دارند، برخی هم یادگیری با در که زیادی هایتفاوت رغمعلی است شده یادگیری انسان باعث زمانی گسترش

آموزان در یادگیری برخی از مواد آموزشی شیوع مشکلات دانش کهطوری(. به9991شوند )افروز،  مشکل دچار آموزش و یادگیری

(. طبق آمار جهانی شیوع ناتوانی 9994مسائل آموزشی شده است )حاجلو و رضایی شریف،  متصدیانمتخصصان و  توجهجلبسبب 

است  شدهگزارشدرصد  90تا  0آموزی ایران درصد است و میزان شیوع آن در جمعیت دانش 6تا  4/9آموزان بین یادگیری در دانش

 (.9994وند،  زهره)حجازی و 

در پنجمین (. 9999)شرقی، پردازد ناتوانی یادگیری یک اصطلاح عمومی است که به توصیف انواع خاصی از مشکلات یادگیری می

های تشخیصی برای مشکل خواندن، مشکلات در املا ، ملاک9پزشکی امریکاراهنمای آماری تشخیصی اختلالات روانی انجمن روان

ناتوانی یادگیری غیرکلامی مانند اختلال در کارکرد فضایی، شناخت اجتماعی و مشکلات اند و و مشکل در ریاضیات مشخص شده

 یادگیری مشکلات بندی دیگر نیزدر یک تقسیم (.9990اند آورده شده است )مرادی، ی دیگری مشخص نشدهیادگیری که به گونه

 بندیطبقه فضایی مشکلات و اجتماعی اضطراب اجتماعی، کردن، شناخت حساب خواندن، عامل پنج در را نوجوانان و کودکان

اند، آموزان انجام دادهپژوهشگران با انجام مطالعاتی که بر روی دانشاین در حالی است که (. 0496، الوریادو و جیائوری) اندکرده

تمرکز و  هایی و تواناییهای شناختاند که بسیاری از مشکلات یادگیری و انتقال دانش ناشی از فقدان مهارتبه این نتیجه رسیده

لی را تر از مشکلات تحصیای بسیار وسیعهای یادگیری گسترهلرنر بر این باور است که ناتوانی (.0490)بارت،  ها استتوجه در آن

 های شناختی، اجتماعی، خانوادگی، عاطفی و رفتاری زندگی کودک دارد. بر این اساس، درشود و نیازمند توجه به حوزهشامل می

با (. 0490)لرنر،  های شناختی و عوامل غیرشناختی آنان توجه فراوانی شده استدرمان ناتوانی یادگیری کودکان به بهبود مهارت

 های شناختی و اجتماعی در جمعیتبار آن بر عملکرد تحصیلی و مهارتتوجه به شیوع گسترده مشکلات یادگیری و اثرات زیان

جبرانی متفاوتی توسط متخصصان برای آموزش و پیشگیری از ناتوانی یادگیری آنان ابداع و  های ترمیمی وآموزان، روشدانش

 آموزانچنین در بسیاری از مداخلات به نقش بازی درمانی بر مشکلات یادگیری دانشهم (.0441)هونگ و بارت،  پیشنهاد شده است

قرار  مورداستفادهتأکید شده است. بازی درمانی یک تکنیک درمانی برای کودکان است که برای درمان بسیاری از مشکلات آنان 

 موردتوجهباشد که در یکی دو دهه اخیر های بازی درمانی میتکنیک ازجملهبازی شطرنج (. 0499)کاپلان و همکاران،  گیردمی

 (.0499)لطیفی و همکاران،  آموزان تأکید شده استهای یادگیری دانشازی شطرنج بر برخی مهارتاست و به نقش ب قرارگرفته

های یادگیری دچار اشکال ی توجه که کودکان با نارسائیی کوتاهی دامنهاخیراً آموزش و بازی شطرنج در مدرسه بر اساس نظریه

. آموزان پیشنهاد شده استهای شناختی و عملکرد تحصیلی دانشهارتای برای بهبود معنوان مداخلهدر تمرکز و توجه هستند، به

های آموزان را افزایش دهد. برای این منظور پروژهتواند عملکرد تحصیلی دانشفرض متعارف آن است که آموزش شطرنج می

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM-V) 
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و  وی مزایای احتمالی آموزشاست. اکثر مطالعات بر ر قرارگرفته موردتوجهتحقیقاتی متعددی در سراسر جهان طی دو دهه گذشته 

ت بیان بگو (.0490)بارت، ورزند های شناختی تأکید میهای تمرکز و توجه و بهبود مهارتبازی شطرنج بر موفقیت در توانایی

مند و پیچیده است و در سطح فردی با تبعیت از این قاعده و ساختارمندی و استفاده از کند، شطرنج یک بازی با ساختار قانونمی

ر آموزان را تحت تأثیر قراهای شناختی دانشتواند سایر تواناییهای توجه و تمرکز در طول بازی، میهای خلاقانه و تواناییشیوه

 ازجملههای شناختی دهد. بارت هم بر این باور است که آموزش و بازی شطرنج به کودکان، ممکن است در افزایش مهارت

طور غیرمستقیم کمک نماید، که خود ریشه بسیاری از مشکلات یادگیری و عوامل غیرشناختی بهطور مستقیم های ریاضی، بهمهارت

های صورت گرفته مشخص شد که آموزش و بازی شطرنج باعث افزایش توانایی در پژوهش (.0490)بارت، شود آنان محسوب می

شناختی  هایاداری بر پیشرفت تحصیلی و مهارت. بازی شطرنج به شکل معنشودمیآموزان کاهش مشکلات ریاضی دانشو  ریاضی

روسهولم و  (.0496)سال و گوبت،  آموزان در دروس پایه و عمومی اثربخش بوده استهای تمرکز دانشحل مسئله و توانایی

مرکز، های تناییها و تواتواند مهارتهمکاران، هم با پیگیری مطالعات انجام شده در دو دهه اخیر بر اساس فرضیه اثر شطرنج، که می

است،  هقرارگرفتهای علمی آموزان ابتدایی و متوسطه را افزایش دهد، معتقدند هرچند این فرضیه مورد حمایتتوجه و شناختی دانش

کاهش مشکلات اجتماعی و ریاضی  یینهدرزمنبوده است. با در نظر گرفتن این شواهد و انجام مطالعات اندک  کنندهقانعاما هنوز 

اختی های شناختی و غیرشنتوان با اطمینان از اثربخشی بازی شطرنج بر مهارتهنوز نمی کهیناوزان با ناتوانی یادگیری و آمدانش

طرنج آیا بازی ش کهمطرح است  سؤالای تاکنون به این مهم نپرداخته است، این و این موضوع که در کشورمان مطالعه یادکردکودکان 

 آموزان اثربخشی لازم را داشته باشد؟شناخت اجتماعی و مشکل در ریاضی دانشتواند بر کاهش مشکل می

 پژوهشروش 

نفر از دانش آموزان  94ی آماری پژوهش حاضر را جامعهآزمون با گروه کنترل بود. پس-آزموناین پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش

شهر شیراز  وپرورشآموزشبه مراکز مشاوره  91-99سال تحصیلی پسر پایه چهارم ابتدایی با تشخیص ناتوانی یادگیری که در اوایل 

آموزانی بودند که پس از تکمیل نفر از دانش 04گیری در دسترس بود، حجم نمونه روش نمونهبودند، تشکیل دادند.  شدهدادهارجاع 

الای آنان ب شدهارزیابیتوسط والدین، نمرات مشکل شناخت اجتماعی و مشکل ریاضی  کلورادو نامه مشکلات یادگیریپرسش

( نفر 04( و آزمایش )نفر 04تصادفی در دو گروه کنترل ) صورتبهچنین با بازی شطرنج آشنایی قبلی نداشتند و میانگین بود و هم

لسه به بازی شطرنج پرداختند و برای گروه کنترل ای دو جروز به شکل گروهی و هفته 04آزمایشی طی  گروه جایگزین شدند.

 در این پژوهشبه عمل آمد.  آزمونپسای انجام نگردید، بعد از پایان جلسات بازی شطرنج از هر دو گروه با ارزیابی والدین مداخله

و با شکلات یادگیری کلورادنامه مآموزان با ناتوانی یادگیری از پرسشگیری مشکلات شناخت اجتماعی و ریاضی دانشبرای اندازه

آموزان دارای ناتوان یادگیری را قضاوت نامه بهترین نوع تشخیص دانشاست. سازندگان این پرسش شدهاستفادهقضاوت والدین 

نامه توسط ویلکات و همکاران تهیه شده و مشکلات دانند. این پرسشنامه میوالدین یا بستگان نزدیک در پاسخ به این پرسش

عامل اساسی خواندن، شناخت اجتماعی، اضطراب اجتماعی، مشکلات فضایی و مشکل در ریاضی یا  4را متشکل از  یادگیری

امه ندهنده آن مشکل است. این پرسشی بیشتر در هر مقیاس نشانشوند. نمرهدانند که موجب مشکلات یادگیری میحساب کردن می
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برابر )( تا همیشه 9برابر ارزش )ای از اصلاً درجه 4در یک مقیاس لیکرت گویه تشکیل شده است که پاسخ به هر عبارت  04از 

باشد. در این پژوهش با آموزان در آن مقیاس مینمره دانش دهندهنشان( است. جمع ارزش هر گزینه در هر خرده مقیاس 4ارزش 

ست، از نمره ا قرارگرفتهاساس بازی شطرنج  آموزان مورد مداخله برتوجه به پیشینه مطالعاتی که مشکلات ریاضی و شناختی دانش

 نامه توسط سازندگان آن با روش همسانی درونیدو خرده مقیاس مشکل اجتماعی و مشکل در ریاضی بهره گرفته شد. پایایی پرسش

ر حد ور دنامه مذکاند. روایی تفکیکی و روایی سازه پرسشاست و مقادیر قابل قبولی را گزارش کرده شدهبررسیو بازآزمایی 

ی پیشرفت تحصیلی استاندارد برای نامهنامه با پرسشهای این پرسشچنین روایی همگرای مؤلفهاست. هم شدهگزارشمطلوب 

. در ایران حاجلو و رضایی (0499)ولکات و همکاران،  گردیده است گزارش 60/4شناخت اجتماعی  و 00/4مشکل در ریاضی 

اخ نامه بر اساس آلفا کرونباند که پایایی پرسشنامه کلورادو را مورد بررسی قرار دادهپرسشسنجی های روان( ویژگی9994شریف )

نامه با استفاده از روایی محتوا، تفکیکی و است. هم چنین روایی پرسش شدهگزارش 90/4و با استفاده از روش بازآزمایی  94/4

های آمار توصیفی )میانگین و ها در این پژوهش با استفاده از روشهداد علاوهبه است. شدهگزارشای مورد بررسی و مطلوب سازه

ی خهاس پی اس اس نس افزارنرمانحراف معیار( و آمار استنباطی نظیر آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره )عاملی( با استفاده از 

 است. قرارگرفته وتحلیلتجزیهمورد  99

 هایافته

است  شدهارائه 9آموزان با ناتوانی یادگیری در جدول شناخت اجتماعی و مشکل در ریاضی دانشاطلاعات توصیفی نمرات مشکل 

و آزمون  هاواریانستساوی  فرضهای تحلیل کوواریانس نظیر پیشفرضبعد از تأیید پیش آزمونپسها در و نتایج مقایسه گروه

گروه آزمایش و گروه کنترل در مشکل  آزمونپسو  آزمونشپیهای نمرات همگنی شیب رگرسیون و نتایج آن بر روی میانگین

 شناخت اجتماعی و مشکل در ریاضی در جدول زیر آمده است.

نتایج تحليل  به همراهدو گروه  آزمونپسو  آزمونپيشهای توصيفی متغيرهای شناخت اجتماعی و مشکل در ریاضی در مراحل شاخص .1جدول 

 (N=04کوواریانس )

 آزمونپسمقایسه  آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف میانگین

 استاندارد

 انحراف میانگین

 استاندارد

F P  مجذور

 اتا

 99/4 446/4 409/9 49/0 94/9 99/9 04/99 آزمایش مشکل شناخت اجتماعی

 44/0 14/99 94/9 94/99 کنترل

 06/4 444/4 096/99 99/4 14/9 94/9 94/94 آزمایش مشکل در ریاضی

 69/9 94/94 01/9 94/9 کنترل

شود، میانگین نمرات مشکل شناخت اجتماعی و مشکل در ریاضی در گروه آزمایش و گروه کنترل در مشاهده می 9در جدول 

غییر ت آزمونپستفاوت نمرات گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله  کهدرصورتیآزمون به یکدیگر نزدیک است. مرحله پیش

وواریانس متغیرهای مورد بررسی و با استفاده از تحلیل ک آزمونپیشگیری داشته است که برای اثربخشی بازی شطرنج با کنترل چشم
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های مشکل شناخت اجتماعی و مشکل در میانگین آزمونپسدر مقایسه  Fیک متغیری، نتایج در جدول گویای آن است که مقدار 

درصد و  99ح معناداری رسیده است و اندازه اثر برای متغیر مشکل شناخت اجتماعی ریاضی دو گروه آزمایش و کنترل به سط

در هر دو متغیر بین گروه آزمایش و کنترل در  آزمونپیشپس از حذف اثر  به عبارتیدرصد بوده است.  06مشکل در ریاضی 

بازی شطرنج بر مشکلات شناخت اجتماعی و  بنابراین نتایج حاکی از کارآمدی؛ (p>49/4تفاوت معناداری وجود دارد ) آزمونپس

ی آموزان با ناتوانکند بازی شطرنج توانسته مشکلات شناخت اجتماعی و ریاضی دانشآموزان بود که مشخص میریاضی دانش

 یادگیری را کاهش دهد.

 گيریو نتيجهبحث 

آموزان با ناتوانی و ریاضی دانشهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بازی شطرنج بر کاهش مشکلات شناخت اجتماعی 

تأثیر  آموزان با ناتوانی یادگیرییادگیری بود. نتایج نشان داد که بازی شطرنج بر کاهش مشکلات شناخت اجتماعی و ریاضی دانش

 9برویتمندیویس و (، 0496) 0آلوریادو و گیائوری(، 0496) 9های مشابه نظیر سالا و گوبتمعناداری دارد که با نتایج پژوهش

به خصوص ( 0441) 6هونگ و بارت( و 0449) 4(، مبات و بیسانز0449) 0(، شولز و همکاران0491(، روسهولم و همکاران )0499)

موزان آآموزان همسویی دارد. تأثیر بازی شطرنج بر کاهش مشکل در ریاضی و شناخت اجتماعی دانشکاهش مشکل در ریاضی دانش

آموزان همواره با نوعی کمبود توجه و تمرکز لازم در یادگیری دروس طور تبیین کرد که این دانشوان اینتبا ناتوانی یادگیری را می

لرنر، )های تمرکز و توجه آنان شده است های شناختی و تواناییروبرو هستند که بازی شطرنج منجر به تقویت حافظه و مهارت

بازی شطرنج که به شکل گروهی اجرا شد  به عبارتیآنان شده است. ، که احتمالا سبب کاهش مشکل در ریاضی در نزد (0490

آموزان گردیده که خود عاملی اساسی در کاهش مشکلات موجب افزایش خودپنداره، حل مسئله، خلاقیت و تمرکز و توجه دانش

نیاز به  ای است کهی پیچیدهعلاوه بر اساس اثرات و فواید شطرنج باید گفت، شطرنج فعالیت مغزبوده است. به آموزاناین دانش

ود که خود شسطح بالایی از فعالیت مغزی می کارگیریبهگیری بالا دارد. لذا انجام بازی شطرنج سبب تعقل، تمرکز و قدرت تصمیم

کردن نیاز به حافظه  بازیشطرنجاز سوی دیگر برای خوب  (.0449)روت،  تواند عملکرد ریاضی دانش آموزان را افزایش دهدمی

شطرنج بر حافظه و در کل  روازاینها را به یاد آورد، خوب است، زیرا باید حرکات حریف را به خاطر سپرد و در حرکات بعد آن

علاوه بازی شطرنج مانند یک پازل بزرگ است به (.0499لطیفی و همکاران، ) باشدمی اثرگذاربیشتر  دهیسازمانحافظه و توانایی 

ایط های بهتر در شرگیریدهد و باعث انجام تصمیمکه توانایی حل مسئله را افزایش می باشدمیاز ذهن ن که نیاز به حل دارد و دور

و  مسئلهپردازش اطلاعات، حل  قدرت کاری، یحافظه بر شطرنج اثرگذاری لذا ،(0499 هولوم، و )سنولینگ گرددپیچیده می

زان است. بارت در تبیین اثربخشی شطرنج بر موفقیت در ریاضی بیان آموگیری خود عاملی بر عملکرد ریاضی بالاتر دانشتصمیم

                                                           
1 Sala & Gobet 
2 Alevriadou & Giaouri 
3 Davis & Broitman 
4 Scholz et al 
5 Mabbott & Bisanz 
6 Hong & Bart 
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ا به شکل هکه این توانایی باشدمیهای تمرکز های شناختی مانند حافظه کاری، هوش سیال و ظرفیتکند، شطرنج شامل تواناییمی

طور ی ریاضی و بههابرای افزایش تواناییچنین شطرنج ممکن است موفقیت در ریاضیات باشد. هم بینی کنندهپیشمعناداری توانسته 

چنین روسهولم . هماست قرارگرفتهباشد که در مطالعات مورد تأیید  توأمای، پیشرفت تحصیلی با افزایش تمرکز و حل مسائل گسترده

ز این قاعده ا تبعیت امند و پیچیده است و در سطح فردی بکنند، شطرنج یک بازی با ساختار قانونبیان می ارتباطدراینو همکاران 

 های شناختیتواند سایر تواناییهای توجه و تمرکز در طول بازی، میهای خلاقانه و تواناییو ساختارمندی و استفاده از شیوه

آموزان را کاهش دهد. از طرفی این احتمال وجود دارد آموزان را تحت تأثیر قرار دهد که خود توانسته مشکل در ریاضی دانشدانش

های غیرکلامی است و از های مشکل در مهارتمؤلفه ازجملهمشکل در شناخت اجتماعی که طبق نظر ویلکات و همکاران،  که

های تمرکز و توجه است، توانسته بر مشکل در شناخت اجتماعی های شناختی و تواناییجا که بازی شطرنج مبتنی بر مهارتنآ

یک محصول اجتماعی است. ارتباط با  اساساً شود و ارتباط فرد با دنیای خارج آغاز می شناخت با یرا؛ زدانش آموزان اثرگذار باشد

ای ارتباط با افراد است که با توجه به گروهی عمده طوربه درواقعجان طبیعت، که ارتباط با اشیای مادی و بی تنهانهدنیای خارج، 

اند به یک ارتباط اجتماعی سازنده که مبتنی بر شناخت است دست آموزان توانستهرسد دانشمی به نظربودن جلسات بازی شطرنج 

ا هسازی از دیگران و چگونگی درک افکار، احساسات، نیات و دیدگاه آنطورکلی در شناخت اجتماعی فرد، چگونگی مفهومیابند. به

اجرای  ازجملههایی روبرو بوده است، ی دیگری با محدودیتاین پژوهش مانند هر مطالعه .(0499ولکات و همکاران، است )مهم 

های دیگر. لذا انجام علت محدودیت زمانی عدم پیگیری مطالعه در زمانچنین بهپژوهش در بین یک جنسیت )فقط پسران( و هم

برای  رددگعلاوه با توجه به نتایج پیشنهاد میگردد. بهی پیگیری پیشنهاد میپژوهش با نمونه هر دو جنس و اضافه کردن مرحله

ط توس درمانیورزشای به آموزان در یادگیری به خصوص مشکلات شناخت اجتماعی و ریاضی توجه ویژهکاهش اختلالات دانش

نتایج حاکی از کارآمدی بازی شطرنج بر کاهش مشکلات شناخت اجتماعی و  متخصصان تعلیم و تربیت و مدیریت ورزشی گردد.

ر مشکلات آموزان دتواند در پیشگیری و بهبود ناتوانی دانش. به عبارتی بازی شطرنج میآموزان ناتوان یادگیری بودریاضی دانش

 آموزان ناتوان یادگیری مؤثر واقع شود.شناخت اجتماعی و ریاضی دانش
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