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بر سرسختی روانی و نشاط ذهنی در نوجوانان  (ACT) تعهد و تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش 

 ورزشی دیده ورزشکار آسیب
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 اد، ایرانآبلرستان، خرم دانشگاه ،دکتری روانشناسی تربیتی  .2

 :چکیده

تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرسختی روانی و نشاط ذهنیی در نجججانیان ورزشی ار آسیی   هدف با حاضر پژوهش

آمیاری  جامعهگجاه بجد.  گروه با آزمجنپس  – آزمجنشیپ طرح نجع از  و یشیآزمامهین قیتحقطرح   .انجام گرفت دیده ورزشی

هیای ملیی، لیی  و باشیگاهی و مایابقار کشیجری در سیا  ورزشی در تیم دیده آسی  ان ورزش ارجانمطالعه حاضر، کلیه نجج

 1۱دسیتر  انتخیاش شیدند و در دو گیروه صیجرر در نفر به 01ها،تش یل دادند که از میان آن آبادخرمدر سطح شهر  1011

هیای نامههیا پرسیشآزمجن، همه آزمجدنیدر پیش( با گمارش تصادفی جایگزین شدند. سپس گجاهنفری )گروه آزمایش و گروه 

ای دوبیار( مداخلیه ای )هفتیهدقیقه 01جلاه  8آزمایش  گروه بعد، مرحله در. کردند را ت میل سرسختی روانی و نشاط ذهنی 

 نس چنیدمتییرهکجواریاآمده با استفاده از روش تحلیل  دستهای بهای دریافت ن رد. دادههیچ مداخله گجاهدریافت کرد و گروه 

سرسختی روانیی و آزمجن از هر دوگروه نشان داد، نمرار تحلیل شدند. نتایج پژوهش حاصل از پس 22ناخه  Spss افزار و نرم

بیر پیذیرش و بجد، بنیابراین درمیان مبتنی بالاترطجر معناداری آزمجن بهآزمجن نابت به پیشگروه آزمایش در پس نشاط ذهنی

 .ورزش ار مؤثر بجده استآسی  دیده   ی روانی و نشاط ذهنی نجججانانسرسخت بهبجدتعهد، بر 
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 :مقدمه

نجججانان به  تیییرار عظیم فیزیجلجژیک، روانی و اجتماعی در سالی کهکجدکی به بزرگ جججانی یعنی عبجر شخص از مرحلهن

)فرقانی  رسندفردی می و به استقلا  کرده عبجر واباتگی به والدین که طی آن، از مرحله است بحرانی در زندگی آنان منزله

افراد بخصجص نال  سلامت جامی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و علایق معنجی ای تججه بهدر هر جامعه (.108۱رئیای، 

وضجح  با سلامت روان به شناختیجامعه است. رابطه تنگاتن  عجامل شخصیتی و روان نجججان و ججان ضامن سلامت آینده آن

ش مهمی در سلامت روانی اناان ورزش نقدر این راستا،  (.1000کجچک زاده طالمی، علیزاده، و نمازی، ) نشان داده شده است

شناسی در و بر کاربرد روان عنجان"سلامتی تحرک رمز" 2002 که شعار سازمان بهداشت جهانی در سا  طجری دارد، به

طجر ماتقیم تحت تأثیر شرایط  که روان اناان به دانندشناسان به خجبی میمشخص تأکید شده است و روان طجر ورزش به

پجر و )زاهدبلبلان، قاسم فضای روانی و ذهنی او قرار دارد ها تحت تأثیراو و اعما  اندام متقابلاً  جامو  جامانی او بدنی و

نیز ای در سیطجح قهرمیانی و حیرفه به وییژه های ورزشیشرکت در تمرینار و رقابت، به همین دلیل (1001زاده، حان

 15 زیر نجججاناندیدگی در میلیجن آسی  5/3اله در آمری ا بیش ازهر س. دهدهای ورزشی را افزایش میآسی  احتمیا  بیروز

 هااز آن نیمی شیجد کیه حیدودهای پزش ی گزارش مییو فجریت جراحی مراکز ها،بیمارستان مراکز درمانی، وسیلۀ سا  به

تجاند تحت تآثیر این از جمله عجامل روانی که می .(1081)ناظم زادگان، غلامحاین،  های ورزشی استمربجط به آسی 

 های ورزشی در ورزش اران قرار گیرد، سرسختی روانی و نشاط ذهنی است. آسی 

 سرسختی کند، ایفا نقش تجاندمی آن سطجح و سازگاری گیریش ل در که است فردی عجامل سرسختی روانی از جمله   

 در هابیماری با روانی فشار بین ارتباط برای تبیینی عنجان به را سرسخت شخصیت مفهجم پژوهشگران. است شناختیروان

 ترتی بدین و کندمی جلجگیری روانی فشار آورزیان اثرار از سرسختی که اندکرده فرض آنان. اندکرده پیشنهاد افراد برخی

  .(2108، 1)کجباسا، مدی و کان کندمی محافظت روانی فشار به واباته هایبیماری از را شخص سرسخت، شخصیت داشتن

 ،0کنتر  2تعهد مؤلفهاست که از سه سرسختی ترکیبی از باورها در مجرد خجیشتن و جهان    

رفتار خجد  برخجردارند، در برابر اعما  و افرادی که از سرسختی بالایی(. 1088)کجباسا،  تش یل شده است 0ججییو مبارزه

زندگی و نیاز به  بینی هاتند و بالاخره تیییر درو پیش زندگی قابل کنتر  احاا  تعهد کرده، عقیده دارند که رویدادهای

)فلجریان،  خجد دانند تا تهدیدی برای امنیتبرای رشد بیشتر در زندگی می ججییانطباق با آن را نجعی شانس و مبارزه

 چه و است ایک چه که این معنای و ارزش اهمیت، به است برخجردار بالایی تعهد از که شخصی (.100۱می جلینر و تجبمن، 

 را خجد کنج اوی و بیابد معنایی دهدمی انجام چه آن هر برای است قادر مبنا همین بر و دارد باور دهد،می انجام فعالیتی

 که باورند این بر و دانندمی کنتر  و بینیپیش قابل را زندگی رویدادهای هاتند قجی کنتر  مؤلفه در که افرادی. برانگیزد

                                                           
1 . Kobasa, Maddi & Kahn 
2 . Commitment 
3.  Control 
4 . Challenge 
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 از تحج  و تیییر که باورند این بر ججمبارزه افراد. دهند قرار تأثیر تحت را دهدمی رخ شاناطراف در چه آن تلاش با قادرند

 واقعی امنیت برای تهدیدی تا است بالندگی و رشد برای مشجقی دگرگجنی وقجع انتظار و است زندگی طبیعی روا  هایویژگی

 فاقد هاآن باشد، ضعیف افراد روانی سرسختی وقتی. (1000فر، و رضجانیزاده واعظ، میرمحمدتبار )محمجدیان، صفریان، هاشم

 که طجری به گیرند؛می قرار زاتنش حجادث و بیماری به ابتلا خطر معرض در و هاتند ججییمبارزه و کنتر  تعهد، هایمؤلفه

 در را زندگی در تیییر ایجادکننده وقایع پایین، شناختیروان سرسختی دارای افراد. سازدمی فاجعه و مصیبت یک تنش، از فرد

 منفی وقایع برای درونی و کلی اسنادی شیجه کنند،می ارزیابی کنتر  قابل غیر و ترمنفی بالا، سرسختی دارای افراد با مقایاه

 و رفتار ران ا و ترک مثل روندهواپس سازگاری راهبرد از که دهندمی ترجیح و دارند مثبت وقایع برای خارجی اسنادهای و

  (.1002سجزانی، ) کنند استفاده کند،می حل را مش ل نه و دگرگجن را مجقعیت نه که شناختی

 

 

نشاط ذهنی  ، قرار گیرد های ورزشیتجاند تحت تاثیرار منفی آسی که می روانی سلامت با مرتبط متییرهای ازدیگر   یی

ذهنی،  نشاط اسا  این بر (.2112، 1)جج است سرزندگی و رژیان سرشار از مثبت، وضعیت داشتن نشانگر ذهنی نشاط. است

درونی  انگیزش و استقلا  حق داشتن آزادی، چجن از احااساتی که شجدمی تعریف بجدن پرانرژی و سرزندگی ذهنی احاا 

قال   هنی درنشاط ذ .(2110، 2)ولاچپجلز و کروانی شجدمی انرژی از سرشار درونی تجارش گیریش ل باعث و گرفته سرچشمه

کنند. حای از شجق، و انرژی را تجربه می شجد. بر این اسا  افراد دارای نشاط ذهنی،و ذهنی تعریف می دارا بجدن انرژی بدنی

محیط، عدم کنتر  از سجی بیرون و تجانایی در  بالای نشاط ذهنی، اصجلا ً وضعیت خجد را فارغ از درگیری با افراد دارای سطجح

منبع اعما  خجیش در نظر گرفته و انرژی خجد را در  کنند، خجد را به عنجانمحیط پیرامجن گزارش می ذاری برتأثیرگ تعامل و

مثبت به زندگی،  نشاط ذهنی مجج  نگرش .(1002)امیری، ویا رمی و سپهجندی،  نماینداعما  هدفمند تنظیم می جهت

 (.2111، 0)سیلجستر گرددمی مجثر شیلی و تحصیلی جش و عمل ردلخجدپنداره مثبت، نگارش مط

 سلامت و روانی عجامل در را درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مثبت نقش مختلف هایپژوهش و مطالعاردر این راستا،     

 و سازگاری کلی طجر به. مجثر است او بهبجد و فرد بهزیاتی در درمان اکت معتقدند محققاندر واقع، . اندداده نشان روانی

 امید، مش ل، حل تجانایی پذیری،انعطاف مثل کنندهتاهیل عجامل از بایاری از که افرادی در مزمن هایبیماری با مقابله

 درمان(. 2110، 0)بای ل، سرن و سجکمن افتدمی اتفاق ترسریع هاتند، برخجردار اجتماعی حمایت و مذهبی روحیه شهامت،

های مجج سجم شناختی درمان جمله از خجد، با اف ار و احااسار فرد بطهرا ایجاد تیییر در هدف با تعهد پذیرش و مبتنی بر

 دارد بزنیم، این تلجیح را نشانه برچا  عنجان به ف ر یا احااسی را ما زمانی که تا (.100۱د )فقیهی و کجباف، شجمی محاجش

 و اف ار با ما باعث منازعه ن نگرشای .ها خلاص شدآن باید از بجدن برای سالم و زا است؛آسی  منفی و نادرست، بد، که

 آور و تبدیل آن بهرنج احااسار و تیییر اف ار. نتیجه خجبی نداردًً ای که معمجلامنازعه. شجدبرچا  خجرده می احااسار

، ۱)هایز است تعهد مبتنی بر پذیرش و غایی درمان باشد. هدفدار میبخشی از یک زندگی غنی و معنی طبیعی که تجارش

های روانی ناشی از ورزش در نججانان دچار آسی  ایی به بررسی آسی بر این اسا ، با تججه به این ه تا کنجن مطالعه(. 2111

                                                           
1. Jo 
2 .Vlachopoulos & Karavani 
3 . Sylvester  
4 . Baykal, Seren & Sokmen 
5 . Hayes 
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بر سرسختی روانی و نشاط ذهنی  (ACT) تعهد و تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش  ورزشی نپرداخته است؛ مطالعه حاضر با هدف

 گرفت. انجام در نجججانان ورزش ار آسی  دیده ورزشی

 پژوهش:روش 

مطالعه حاضر، کلیه  آزمجن با گروه گجاه بجد. جامعه آماریپس -آزمجنبا طرح  پیش روش پژوهش حاضر به شیجه آزمایشی

در  1011های ملی، لی  و باشگاهی و ماابقار کشجری در سا  ساله است که در سطح تیم 18تا  1۱نجججانان ورزش ار 

گیری در دستر  انتخاش نفر به صجرر نمجنه 01پرداختند تش یل دادند که از میان آنها، آباد به رقابت میسطح شهر خرم

افراد منتخ  در زمان انجام نفری )گروه آزمایش و گروه گجاه( با گمارش تصادفی جایگزین شدند.  1۱شدند و در دو گروه 

در این  منظجر از آسی  ورزشیمحدودیت داشتند. دیدگی ورزشی بجده و برای انجام ماابقار یا تمرینار، پژوهش دارای آسی 

ها، دردهای عمقی و مزمن و ...( است که مطالعه، هر نجع آسی  جامانی )اعم از ش اتگی استخجان، کشیدگی و پارگی رباط

طالعه: داشتن معیار ورود به مدارد. دیدگی باز میی قبل از بروز آسی ورزش ار را از انجام کامل ماابقار و تمرینار به شیجه

آسی  ورزشی، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و عدم دریافت درمان همزمان با مداخله پژوهش بجد. ملاک خروج: عدم 

 مشارکت منظم در 

 

 جلاار درمانی، غیبت بیش از دو جلاه، عدم تمایل به ادامه هم اری و رهایی کامل از آسی  دیدگی در مرحله مداخله بجد. 

های دو گروه خجاسته شد که در یک جلاه تججیهی شرکت کنند، در این های نهایی پژوهش، از آزمجدنیز انتخاش گروهبعد ا   

جلاه با تشریح اهداف پژوهش سعی شد که انگیزه و مجافقت لازم مراجعان برای شرکت در پژوهش جل  شجد. فرم مجافقت 

راجعان اطمینان داده شد که مطال  ارائه شده در جلاار مداخله برای هم اری در پژوهش تجسط مراجعان ت میل شد و به م

ها در داده 22ناخه  SPSSافزار های آماری، با استفاده از نرمآوری دادهو نتایج محرمانه خجاهد بجد. بعد از پایان مداخله و جمع

های آمار تجصیفی جداو  و شاخص ها ازدو سطح تجصیفی و استنباطی مجرد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای تجصیف داده

 ها، تحلیل کجواریانس چند متییری محاسبه گردید.مثل میانگین، انحراف معیار و برای استنباط آماری داده

 

 گیری:اندازهابزار 

سجا  است و به  22( ساخته شده است. شامل 1022) و هم اران این مقیا  تجسط کیامرثی پرسشنامه سرسختی روانی:

شجد. ضرای  پایایی آن با روش بازآزمایی برای گذاری می( نمره0تر اوقار )( تا بیش1ای از هرگز )درجه 0لی رر صجرر طیف 

باشد. اعتبار این می ۱۱/1ها باشد و در روش آلفای کرونباخ )هماانی درونی( برای کل آزمجدنیمی 27/1ها کل آزمجدنی

(، ADI) 2(، پرسشنامه افاردگیANQ) 1است. شامل: پرسشنامه اضطراشپرسشنامه با چهار پرسشنامه ملاک سنجیده شده 

باشد که ضرای  اعتبار مقیا  سرسختی ( میHVS) 0( و تعریفی از سازه سرسختیMSAI) 0پرسشنامه خجدش جفایی مزلج

سختی باشد. ضرای  اعتبار مقیا  سرمی 71/1( ADIو با مقیا  افاردگی )۱۱/1( ANQروانی با پرسشنامه اضطراش )

                                                           
1  . anxiety questionnaire 
2  .depression inventory 
3 . mallow self – actualization 
4  .hardiness validity scale 
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معنادار  1۱/1( در سطح HVSهای سرسختی )و با مقیا  اعتبار سازه ۱۱/1( MSAIروانی با مقیا  خجدش جفایی مزلج )

 باشند.   بخش میبجده و همگی این ضرای  رضایت

 

 

( استفاده شد که 1002ذهنی از مقیا  نشاط ذهنی ریان و فردریک ) نشاط گیریبرای اندازه پرسشنامه نشاط ذهنی:

 ۱ای از درجه ۱مقیا  لی رر باشد و به صجرر گجیه می 2کند. این مقیا  دارای گیری میرژی و نشاط کنجنی فرد را اندازهان

( پایایی 1000به نقل از پجرقاز و هم اران، میلیا واس ایا و کجستنر )شجد. گیری می)بایار مخالفم( اندازه 1)بایار مجافقم( تا 

( از 1000به نقل از پجرقاز و هم اران، گزارش نمجده است. دفترچی ) 00/1تفاده از آلفای کرونباخ مقیا  نشاط ذهنی را با اس

را گزارش نمجده است. وی همچنین جهت  80/1ضری  آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی این مقیا  استفاده نمجد که ضری  

را گزارش  87/1تا  ۱2/1را محاسبه نمجد و دامنه ضری  بررسی روایی آن، همباتگی هر گجیه با نمره کل مقیا  نشاط ذهنی 

  اند.معنادار بجده 11/1در سطح کرده است که همه ضرای  

 

 جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد محتوای 1 شمارهجدول 

 محتوا جلسه

یماری صرع در هر یک از افراد گروه اعم از مدت آشنایی گروه با یکدیگر و برقراری رابطه درمانی، آشنا نمودن افراد با موضوع پژوهش، بررسی ب 1

 ها، ارائه تکلیف خانگی.های کنترلی و ایجاد درماندگی خلاق و پاسخ به پرسشنامهبیماری و اقدامات انجام شده، سنجش کلی و سنجش شیوه

، ایجاد تمایل به ترک برنامه ناکارآمد تغییر ACTن مروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از بیماران، بررسی دنیای درون و بیرون در درما 2

های مطرح شده در جلسه و بندی بحثحل و معرفی جایگزینی برای کنترل یعنی تمایل، جمعو تفهیم این موضوع که کنترل مسأله است نه راه

 ارائه تکلیف خانگی.

ها، تصریح اهداف و تصریح موانع، توضیح دادن های افراد، تصریح ارزشزشمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از بیماران، شناسایی ار 3

که پذیرش یک فرایند همیشگی است، نه مقطعی و سپس مشکلات و مفهوم پذیرش و تفاوت آن با مفاهیم شکست، یأس، انکار، مقاومت و... و این

 رح شده در جلسه و ارائه تکلیف خانگی.های مطبندی بحثهای پذیرش بیماری صرع مورد بحث قرار گرفت، جمعچالش

سازی شده و گسلش، مروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از بیماران، تکلیف و تعهد رفتاری، معرفی و تفهیم آمیختگی به خود مفهوم 4

های مطرح شده در جلسه و ارائه حثبندی بهای هر یک از افراد و تعمیق مفاهیم قبلی، جمعهای گسلش شناختی، بررسی ارزشکاربرد تکنیک

 تکلیف خانگی.

مروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از بیماران، نشان دادن جدایی بین خود، تجربیات درونی و رفتار، تفهیم آمیختگی و گسلش و  5

 های مطرح شده در جلسه و ارائه تکلیف خانگی.بندی بحثانجام تمارینی برای گسلش، جمع

سازی شده و آموزش چگونگی گسلش از آن، شناسایی روری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از بیماران، تفهیم آمیختگی به خود مفهومم 6

 های مطرح شده در جلسه و ارائه تکلیف خانگی.بندی بحثها، جمعهای زندگی بیماران و تصریح و تمرکز بر این ارزشارزش

های هر یک از افراد و آگاهی و تأکید برای در زمان حال بودن، بررسی ارزشقبل و دریافت بازخورد از بیماران، ذهنمروری بر تجارب جلسه  7

ها توضیح داده شد، موانع درونی و بیرونی احتمالی در دنبال ها، اهداف و اشتباهات معمول در انتخاب ارزشتعمیق مفاهیم قبلی،تفاوت بین ارزش

 ها را فهرست نموده و با سایر اعضا در میان گذاشتند.هایشان و موانع احتمالی در پیگیری آنترین ارزش، اعضا مهمها بحث شدکردن ارزش

ها، بررسی داستان ها و ایجاد تعهد برای عمل به آنهای رفتاری مطابق با ارزشدرک ماهیت تمایل و تعهد)آموزش تعهد به عمل(، شناسایی طرح 8

 نه.زندگی و عمل متعهدا
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 ی پژوهش:هایافته

 .است شده ارائه 2 جدو  در هاگروه از یک هر آزمجنپس، آزمجنپیش نمرارمعیار  انحراف و میانگین

 های آزمایش و گواه بر حسب مرحله و عضویت گروهیمعیار متغیرهای سرسختی روانی و نشاز ذهنی در گروه. میانگین و انحراف2جدول 

 مرحله متییر
 گروه گجاه شگروه آزمای

M SD M SD 

 سرسختی روانی 
 8۱/8 ۱7/08 00/0 ۱۱/00 آزمجنپیش

 0۱/11 12/۱1 70/12 70/71 آزمجنپس

 نشاط ذهنی
 01/0 80/12 11/2 17/10 آزمجنپیش

 01/7 ۱2/1۱ 8۱/11 01/20 آزمجنپس

 

متییّری استفاده شد و برای نس چندآزمجن از روش تحلیل کجاریامنظجر کنتر  اثر پیشها و به برای تحلیل داده

ها مجرد بررسی کجاریانس و همگنی واریانس -های واریانسهای هماانی ماتریساستفاده از این روش آماری، رعایت مفروضه

 قرار گرفت. 

باکس نشان باکس استفاده شد. نتایج آزمجن اماز آزمجن ام کجاریانس-های واریانسه منظجر بررسی مفروضه ی اانی ماتریسب

ها از آزمجن لجین استفاده (. برای مفروضۀ همگنی واریانسp ،82/1 =F ،20/2 =M>1۱/1فرض برقرار است )داد که این پیش

معنادار نبجد که این  p ،221/1 =(F>1۱/1) نشاط ذهنیو  p ،27/1 =(F>1۱/1) سرسختی روانیشد که نتایج آن برای متییر 

 برقرار است.فرض نیز دهد این پیشنشان می

های متییرهای واباته آزمجنآزمجن با کنتر  پیشهای پسمتییری را روی نمرهی تحلیل کجاریانس چندنتیجه 0جدو  

 دهد. ( نشان میسرسختی روانی و نشاط ذهنیپژوهش )

 

 گواه  و شیآزما گروه دو در پژوهش یرهایمتغ آزمونپس نمرات یریّمتغچند انسیکوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 F ارزش نام آزمجن 
درجار آزادی 

 فرضیه

درجار آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا
 تجان آزمجن

 آزمجنپس

۱0۱/1 اثر پیلایی  00/01 2 ۱۱ 111/1 ۱0۱/1  1 

010/1 لامبدای ویل ز  00/01 2 ۱۱ 111/1 ۱0۱/1 1 

072/1 اثر هتلین   00/01 2 ۱۱ 111/1 ۱0۱/1 1 

 1 ۱0۱/1 111/1 ۱۱ 2 00/01 072/1 روی ترین ریشهبزرگ

 

ها بیانگر آن هاتند که بین دو گروه آزمایش و گجاه شجد، سطجح معناداری همۀ آزمجنمشاهده می 0طجری که در جدو  همان

به ؛ (F ،111/1>P=00/01شجد )آزمجن تفاور معنادار مشاهده میدر مرحله پس سرسختی روانی و نشاط ذهنیدر متییرهای 

گروه آزمایش تأثیر  ورزش اران آسی  دیدهدر  سرسختی روانی و نشاط ذهنیبر  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ر دیگر، عبار

و  سرسختی روانیها در نمرار تفاور درصد ۱/۱0عبارر دیگر،  است؛ به ۱0۱/1داشته است. میزان تأثیر یا تفاور برابر با 
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است. برای بررسی نقطه تفاور، تحلیل کجاریانس  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد گروه آزمایش مربجط به تأثیر نشاط ذهنی

 ارائه شده است.  0راهه در متن مان جا استفاده شد. نتیجه این تحلیل در جدو  یک

 

 

های در گروه سرسختی روانی و نشاط ذهنیآزمون متغیرهای منظور مقایسۀ نمرات پستحلیل کواریانس تک متغیره به  . نتایج 4جدول 

 آزمایش و گواه

  مقیا زیر
منبع 

 واریانس

مجمجع 

 مجذورار

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورار
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

تجان 

 آماری

 آزمجنپس سرسختی روانی

 170/1 112/1 022/1 022/1 701/۱0 1 701/۱0 آزمجنپیش

 1 ۱10/1 111/1 102/۱0 20۱/0۱07 1 20۱/0۱07 گروه

 - - - - 2۱7/71 ۱7 022/0012 خطا

 آزمجنپس  نشاط ذهنی

 0۱0/1 1۱0/1 170/1 ۱1۱/0 0۱۱/78 1 0۱۱/78 پیش آزمجن

 1 00۱/1 111/1 008/20 200/۱28 1 200/۱28 گروه

 - - - - 01/117 21 20/2008 خطا

 

  اور معناداری در متییرهای های آزمایش و گجاه تفهای گروهشجد بین آزمجدنیمشاهده می 0همانگجنه که در جدو  

گروه آزمایش تجاناته است به  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به ورزش اران آسی  دیدهای که شجد، به گجنهواباته دیده می

آزمجن مؤثر باشد، که این آمجزش نابت به گروه گجاه در مرحله پس سرسختی روانی و نشاط ذهنی افزایشطجر معناداری در 

 مؤثر بجده است.  نشاط ذهنیدرصد بر  ۱/00و  سرسختی روانیدرصد بر  0/۱1آزمجن پسدر مرحله 

 

 :گیرینتیجهبحث و 

بر سرسختی روانی و نشاط ذهنی در نجججانان ورزش ار  (ACT) تعهد و مطالعه حاضر با هدف تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش 

داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سرسختی روانی  های این مطالعه نشانیافتهآسی  دیده ورزشی انجام گرفت. 

عباسی اصل، عباسی اصل، رحمتی نجار کلائی و دوران )های ورزش اران آسی  دیده ورزشی تاثیر دارد. این یافته با یافته

ن  و هماج ( هماه2112( و فریرا )100۱لعلی )(، 1000نژادی )نژاد و نیک(، محمدی1000رحمتی نجار کلائی و دوران، 

 فردی، بین مقابله هایمهارر ف ر، تجقف مانند از فنجنی درمانی جلاار که آنجا از گفت تجانمی یافته این تبیین دراست. 

 منفی خجدآیند اف ار طرف یک از درمانی جلاه چندین از بعد شجد،می استفاده مثبت هایخجدگجیی و مائله حل مهارر

-می ترمنطقی آنها شناختی پردازش و شجدمی تبدیل دارد، بیشتری سازگاری عینی واقعیت با که هدفمندی اف ار به درمانجج

 از و گیردمی تازهای انرژی و جان فرد سنجی واقعیت سامانه و گرددمی کمرنگتر معیجش شناختی فرآیندهای قطعیت و گردد

 وججد ابراز آمجزی،جرأر رفتار، مدیریت مائله، حل هایمهارر مانند ایمقابله هایمهارر کا  به مالح درمانجج دیگر طرف

 کفایت و شناختی شایاتگی درمانججیان به فضایی چنین در (.2118آواتار و هم اران، ) گرددفردی میهای بینمهارر و

 در نهاآ آوریتاش به عبارر دیگر، دهند،می نشان خجد از منطقی رفتارهای محیطی با شرایط متناس  و یابندمی دست رفتاری
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 با کنندمی سعی پاسخ دهند، محیطی دردناک هایمحرک به بیقراری به صجرر به جای این ه و یابدمی افزایش مش لار مقابل

 بر آن چیره شجند. مختلف زوایایی از مش ل به نگریاتن

    

 

د نشاط ذهنی نجججانان تجاند مجج  بهبجیافته دیگر این مطالعه حاکی از آن بجد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد می

عازمی (، 100۱(، دهقانی )1000رجبی  یزدخجاستی )های دیده ورزشی شجد. این یافته تا حدودی با یافتهورزش ار آسی 

نجججانان  فعا  تججه دلیل به که تجان گفتدر تبیین این یافته می هماهن  و هماج است. (100۱زینا ، غفاری و شرقی )

 است.  یافته بهبجد نشاط ذهنی آنها و افاردگی آگاهی،ذهن و حا  انزم ورزشی به  دیدهآسی 

 

 رنج در خجد بیماری از ناشی جامانی و روانی مش لار از ورزشی که  دیدهنجججانان آسی  که، گفت تجانمی دیگر تبیین در

 باعث احااسار این پذیرش و بج ق و پذیرفته را خجد روانی و فیزی ی هاینشانه و  احااسار درمانی، جلاار طی در هاتند،

 و بیماری با هاآن سازگاری نتیجه، در که شجدمی آنان در هانشانه این گزارش به نابت حد از بیش حااسیت و تججه کاهش

-در تبیین کلی یافته(. 2110شین، یان کنند )می خلق خجد زتدگی برای را روشنتری اهداف و یافته شخصی بهبجد مش لار

مجقعیت و اف ار از عملی و ف ری اجتناش جای به که آمجزندمی بیماران درمان فرایند در کهتجان گفت العه نیز میهای این مط

 و حضجر در که احااساتی و اف ار مانند درونی تجارش به نابت ذهنی و روانی پذیرش افزایش با اجتماعی، زایاضطراش های

 کنند. در مقابله خجد بیماری هاینشانه با آنها، به تعهد و تراجتماعی اهداف دایجا با همچنین و دارند آنها به جمع در صحبت

 خجد به فرد آن در که داستانی و خجد به نابت نگاه تیییر اجتناش، از پرهیز احااسار، و اف ار با مؤثر و فعا  رویارویی واقع

 بهبجد مجج  تراجتماعی هدفی به تعهد نهایت در و زندگی اهداف و هاارزش در بازنگری است، کرده تحمیل را قربانی نقش

 درمان،، نتایج پیگیری برای کافی زمان فقدان پژوهش، این هایمحدودیت از.  گرددمی سرسختی روانی و نشاط ذهنی افراد

 .دبج دیده ورزشیورزش اران آسی  زندگی هایبحران و مش لار دیگر نگرفتن نظر در و مختلف سنی هایگروه بررسی عدم

 اطمینان با روش این اعتبار تا گیرد قرار مجدد آزمایش مجرد بزرگتر هایگروه روی نظر مجرد پژوهش شجدمی پیشنهاد

 تریطجلانی پیگیری دوره در و شجد مقایاه درمانی دیگر هایروش با روش این است بهتر همچنین. شجد برآورد بیشتری

دیده بر سرسختی روانی و نشاط ذهنی نجججانان آسی درمان این بجدن اثربخش به تججه با  .شجد بررسی آن درمانی اثر تداوم

 د.شجمی تأکید نیز هابیماری سایر با افرادی مجرد در درمانی، روش این کاربرد اهمیت بر ،ورزشی

 

 تشکر و قدردانی

مطالعه هم اری نمجدند، بدین وسیله، نجیاندگان مقاله مرات  سپا  و قدردانی را از کلیه کاانی که در انجام این 

 آورند.به عمل می
 

 منابع

نی و نشاط اثربخشی آمجزش تنظیم شناختی هیجان بر خلاقیت هیجا(. 1002امیری، فاطمه ویا رمی، حانعلی و سپهجندی، محمدعلی. ) .1

 .02-۱2(، 00)0، فصلنامه  روانشناسی تحلیلی شناختی. آمجزان تیزهجش دوره او  متجسطهذهنی دانش
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Abstract  

The aim of this study was to investigate the effect of acceptance and commitment-based therapy on mental 

toughness and mental vitality in adolescents with sports injuries. The research design was quasi-experimental 

and was a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the present study consisted 

of all injured sports athletes in national teams, leagues and clubs and national competitions in 1400 in the city of 

Khorramabad, from which 30 people were selected by available means and in two A group of 15 people 

(experimental group and control group) were replaced by random assignment. Then, in the pre-test, all subjects 

completed the Ahvaz Hardiness Inventory or AHI and Mental Vitality Questionnaires of Ryan and Frederick. In 

the next step, the experimental group had 8 sessions of 90 minutes (twice a week). The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance and SPSS software version 22. The results of the post-test research from 

both groups showed that the scores of mental toughness and mental vitality of the experimental group in the 

post-test were significantly higher than the pre-test. Based on the results of the present study, treatment based on 

acceptance and commitment has been effective in improving the mental toughness and mental vitality of injured 

adolescent's athletes. 
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