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The Expectations of the Future in Working Children 

and Adolescents

1. Introduction

Today, one of the social harms in most societies, especially in developing countries, 

is the presence of children who work and live in the streets. Working children must 

deal with stress such as providing shelter and feeding, daily harassment and abuse, 

living in a chaotic and adult-controlled environment. Many working children have 

no idea and expectations of the future. Expectation of the future includes the 

cognitive elements of individuals viewpoints, interests and concerns about the 

future. Having positive thoughts for the future increases hope. Therefore, 

expectations from the future and the fulfillment of these expectations are important 

for the development of oneself and societies. Individual and contextual differences 

related to age, gender, socio-economic status and family background have a mutual 

effect on future expectations (Nurmi, 2005:31). Due to the deprivation of their basic 

citizenship and childhood rights, and being forced to work instead of pursuing 

education and leisure, working children probably do not have a correct idea of the 

future. They see the future as dire and terrible as today. Also, the evidence in 

adolescents suffering from social harm shows that having positive perceptions about 

the future is a protective factor against risky behaviors (McWhirter & McWhirter, 

2008: 182). Instead of having a hopeful and well-planned future and growing up in a 

safe and intimate family environment, these children and teenagers grow up in the 

streets and alleys, which is a very unsafe and harmful environment and they are 

deprived of love and education, which is their most basic need. Many studies have 

been proposed about working children. Quantitative researches cannot provide in-

depth information about future expectations in children and adolescents, and 
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qualitative researches are needed for a better understanding. Therefore, this research 

was conducted with the aim of investigating the expectations of the future in 

working children and adolescents.

2. Literature Review

Many studies have been done on working children, but no research was found that 

qualitatively examined the expectations of the future in working children. Watkins 

and Zyck (2014) in their study entitled "Living on hope, hoping for Education: The 

failed response to the Syrian refugee crisis" concluded that poverty and the lack of 

education can result in lower hope for the future in children. In their study, 

Hendricks et al. (2015) investigated life aspirations among adolescents from a low-

income community in Cape Town, South Africa. The results show that self-efficacy, 

self-esteem and social support are the most important factors affecting the 

aspirations of teenagers. 

3. Methodology

This study conducted a qualitative design using thematic analysis method. A total of 

12 working children and adolescents who lived in Sari city, Iran, were selected using 

purposeful sampling method. The sampling continued until their answers saturated. 

A semi-structured interview used to collect information. Interviews were analyzed 

using grounded theory method via open, central and selective coding. 

4. Results

The results showed that the categories related to expectations from the future are 

classified in five dimensions: Compensating for the past for children (including 

giving freedom to children, raising children correctly and repaying love for 

children), striving while being contentment (including proving yourself to others and 

being content), trust-in-God (including hoping for God's help and believing in 

destiny), planning for the future, including (forward thinking, dreaming for the 

future, purposefulness, seeking peace, seeking job security, wishing for health for 

the family and conscious marriage) and pessimism (including two concepts of 

pessimism towards the future and negative attitude towards dreams). The 

relationship between the categories was shown with a paradigm model that focused 

on effort and contentment. Effort while contentment was one of the most important 

categories that working children and adolescents envisioned for their future. This 

category was more attractive and important than other categories and covers other 

categories as well and is considered as a central phenomenon.
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5. Conclusion

According to the findings of the study, it can be concluded that working children 

suffered from lack of love, lack of facilities due to poverty and longing for a 

minimal life quality. All these factors made these people to provide conditions for 

their children in the future, so that the problems they had in their childhood will not 

affect their children. Some children had come to believe that they can make a better 

future for themselves by choosing the right goal, having a plan for the future and 

trusting in God. One of the limitations of the present study was the small number of 

samples and the lack of sufficient diversity in terms of the education level of the 

child, parents, and other demographic variables.
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  کارنوجوانانینده در کودکان واز آانتظارات 

دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اردکان، *هاجر ابراهیمی کیاسري

.اردکان، ایران
    

.دانشیار گروه مشاوره، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران  یاسر رضاپور میرصالح

  چکیده

روش.شدنوجوانان کار انجامو در کودکانبررسی انتظارات از آینده  باهدفپژوهشاین

از متشـکل  جامعـه . شـد اسـتفاده هـا  دادهتحلیلبرايتحلیل مضمونازوبودکیفیپژوهش

صـورت بهگیري نمونهبود و 1399-1400سال درساريشهردرکاراننوجوانوکودکان

سـاختاریافته نیمـه شـیوه نفر بـه  12در نهایت .شدانجامها مصاحبهنظرياشباعتاودنهدفم

.شـدند تحلیـل وتجزیـه از تحلیـل مضـمون   استفادهباها مصاحبهوگرفتندقرارمصاحبهمورد

در  تـلاش فرزنـدان، بـراي گذشـته جبرانآینده در پنج بعدازانتظاراتبهطهاي مربو مقولهنتایج نشان داد

هـا بـا یـک الگـو     ارتباط بین مقوله. شود ي میبند طبقهبدبینی وآیندهبرايیزير برنامه توکل،قناعت،ینع

مشـکلات  نتـایج پـژوهش نشـان داد   .نشان داده شد که تـلاش در عـین قناعـت در محـور آن قـرار گرفـت      

درکودکـان ایـن بیشتردهد و میقرارالشعاع را تحتآیندهازها آنانتظار،کاردارند کودکاني کهاقتصاد

برخی از کودکان . نکنندتجربهرازندگیچنینفرزندانشانکهببرندپیشینوع به راخودزندگیدارندنظر

توانند  میبودند کهرسیده باوراینبهخداوندبهآینده و توکلبرايداشتنبرنامهمناسب، ینیهدف گزبا 

  .آینده بهتري را براي خودشان رقم بزنند

  ینیهدف گزانتظارات از آینده، کودکان کار، نوجوانان کار،  :هاي کلیدي واژه

                                                  
  y.rezapour@ardakan.ac.ir.     نویسنده مسئول *

نوجوانان کار انجامو در کودکانبررسی انتظارات از آینده باهدف

جامعـد . د . د شـد شـد اسـتفاده ا هـا هـا دادهتحلیلبرايتحلیل مضمونازوبود

 نمونهگیري نمونهگیريو  نمونهو  نمونهبود و 1399-1400سال درساريشهردرکاران

نیمـشـیوه ه نفر بـه نفر بـه 12در نهایت .شدانجامها مصاحبهنظري

   تجزیـ   تجزیـاز تحلیـل مضـموناستفادهباها مصاحبهوگرفتندقرار

بـراي ه گذشـته گذشـته جبرانآینده در پنج بعدازانتظاراتبهطهاي مربو

ارتباط بین مقوله. شودي میبندطبقهبدبینی وآیندهبرايیزير برنامه

نتـایج پـژوهش نشـان دا.ت      نشان داده شد که تـلاش در عـین قناعـت در محـور آن قـرار گرفـت      نشان داده شد که تـلاش در عـین قناعـت در محـور آن قـرار گرفـت      

بیشتردهد ومیقرارالشعاعرا تحتآیندهازهاآنانتظار،کاردارندکودکان

نکنندتجربهرازندگیچنینفرزندانشانکهببرندپیشنوعینوعینوعبهراخود

رسیده باوراینبهخداوندبهآینده و توکلبرايداشتنبرنامهمناسب،

  .آینده بهتري را براي خودشان رقم بزنند

  ینیهدف گزانتظارات از آینده، کودکان کار، نوجوانان کار، 
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  )بیان مسئله و ضرورت پژوهش(مقدمه

 کودکانیو اخلاق ذهنیجسمانی،سلامتبراست؛ چونجهانیمسئله  یککودکانکار

درکودکاناشتغالکودکانکارازمنظور.)Saad-Lessler, 2010: 327(گذاردمییرتأث

ها آنتواناییدروکند میمحرومکودکیسنینهاي یخوشاز راها آنکهاستکاريهر

جسمی،روحی،نظرازموضوعاینکه  کند یمایجاد اختلالمدرسهدرطبیعیحضوربراي

). Ghahremaniat el, 2019: 10070(باشد میزا بآسیوخطرناكاخلاقییااجتماعی

و اقتصادياجتماعیساختاربهتوان یم راایراندرپدیدهاینرشدبهرورونداصلیدلیل

:Salihu, 2010(دادنسبتشهروندان  و رفاهشهرنشینیافزایشازناشی 3.(  

18تا5سنینبینکودكها میلیون )2010(1کودکانکارحذفالمللی بینبرنامهطبق

  دارند که درگیر کارهاي خطرناك هستندوجودیافته توسعهيدر کشورها سال

)Bilgin, 2012: 81 .(بهموظفهاي مدرسه، یتفعال انجاموبازيجايبهکودکاناین

درحضورازحتیها  آن کاريزندگی .ها هستند در خیابانخودوقتگذراندنوکار

 ,Radmard & Beltekin(کنند تحصیلمدرسهدراگرحتیشود،میتر مهمنیزمدرسه

2014: درزندگیوالدین،طلاق ازجمله دلایل بسیاريبهایرانمعاصرجامعۀ  در) 1338

بدرفتاريوجنایتوجرمدروالدیندرگیري،خانوادهمعتاد اعضايازیکیباخانه

  .زایش کودکان کار هستیمخانواده، شاهد افها با کودك و فقر آنجسمیوروحی

افسرده برخیهستند؛بیمارجسمینظرازاین کودکان کاربسیاري ازاست کهبدیهی

ها توسط  خیاباناز این کودکان دربسیاريوهستنديکار بزه ومخدرمواددرگیربرخیو

) Bilgin, 2009: 235(دارندقرارجسمیمعرض آزاري مختلف درها و گروهافراد 

گیرند و میقرارشهرداريوپلیسافسرانمقابلدرکنند میکارخیاباندرکهنیکودکا

ازوشدهخیابانیباندهايواردها آن .شوند واقع میمورد بدرفتاريمختلفافرادتوسط

کارها خیاباندرخطرناكهاي محیطدرکهبیشتر کودکانی. کنند میاستفادهمضرمواد

                                                  
1. IPEC

:Salihu, 2010(دادشهروندان نسبتشهروندان نسبتشهروندان و رفاهشهرنشینی 3

میلیون )2010(1کودکانکارحذفالمللیبین میلیون ) کودكها  )

دارند که درگیر کارهاي خطرناكوجودیافتهتوسعهي کشورها

Bilgin,  .(هاي مدرسه،فعالیتفعالیتفعالانجاموبازيجايبهکودکان. این. این

حتیا ها ها آنکاريزندگی هستند .ها هستند .هادر خیابانخودوقت

 ,Radmard & Beltekinد (د (د کنند کنند تحصیلمدرسهدراگرحتیشود،می

والدین،طلاقازجملهدلایل بسیاريبهایرانۀ معاصرۀ معاصرۀ جامعۀ جامعۀ 

جنایتوجرمدروالدیندرگیري،خانوادهمعتاد اعضاي

خانواده، شاهد افزایش کودکان کار هستیمخانواده، شاهد افزایش کودکان کار هستیمخانواده، شاهد افها با کودك و فقرآن

هستند؛بیمارجسمینظرازاین کودکان کاربسیاري ازاست که

بزه ومخدرمواد بزه و از این کودکان دربسیاريوهستنديکار و

235(دارندقرارجسمیمعرض آزاري مختلف در

کنندکار
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مشکل خودوالدینباچونوکنندفرارخانهازوکنندتركرامدرسهمجبورندکنند می

  .بگذرانندها خیاباندرراخودوقتبیشترناچارنددارند 

ها  کار در خیابانبهکودکانگرایشاصلیدلایلکهدهد میها نشان پژوهشنتایج

 ,Homaie Rad et al(است والدیناعتیادناکارآمد وخانوادهفقر،والدین،مرگ

2019:1244., Afshani et al, 2013: 9(. آندرکهموارديجزبهدهد مینشانشواهد

توسعه،براينوجوانانوکودکانکارکند؛ میکارهفتهدرساعتچندتنهانوجوانان

 ,Sim et al, 2017: 147., Ilahi et al(استها مضر آنیو سلامت یآموزش موفقیت

و فیزیکی،شیمیاییموادجراحات،شدیدمعرضدرکارکودکان. )90 :2009

 ,Holgado et al(هستندروانیو مشکلات  ارگونومیکشغلی، مشکلاتهاي آلودگی

جسمیآزارموردکارکودکاندرصد70ازبیشکه  دهد یمنشان پژوهش). 61 :2014

:Afshani et al, 2013(اند قرارگرفته والدین 95(.  

آیندهازانتظارات. ندارندآیندهازانتظاريوتصورچهیکارکودکانازبسیاري

خواهدشکلآیندهدرکهضوابطیوشرایطمورددرفردیکفرض پیشازاستعبارت

محیطزمینه،ایندر. داردفردهدفمندزندگیدرمهمینقش  آیندهانتظارات. گرفت

 بایدفردآیندهيبراجامعهتوسطایجادشدههاي زیرساختاهمیتوکودكاجتماعی

وفرديدستاوردهايکند، میدریافتکودكکهآموزشی. بگیردقرارموردتوجه 

شکلکودكیندةآ انتظاراتشود میباعثدهد میارائهاوبهمحیطکهدستاوردهایی

خودبهراهاي افراد نگرانیوعلائقکههستندشناختیهاي نقشهآیندهانتظارات. بگیرد

درها آنبهکهداردافرادبرزیاديتأثیرآیندهبهامیدنظري،دیدگاهاز. ددهن میاختصاص

  ).Nurmi, 2005:31(کند میکمکفعلیشرایطگیري تصمیم

 & Kızmaz(داردافراددرآیندهازانتظاریريگ شکل درمهمینقشمدرسهمحیط

Bilgin, 2010: مدیرانوشیآموزهاي سازمانسطوحتمامزمینه،ایندر. )384

را برايمهمیاطلاعاتیندة در کودکان و نوجوانانآ بهامید .دارندزیاديهاي مسئولیت

حاوياولدرجهدرامید به آینده. کند میفراهمگذاران سیاستوشناسان جامعهمربیان،

(هستندت روانیت روانیو مشکلات ارگونومیکشغلی، مشکلات

موردکارکودکاندرصد70ازه بیشه بیشه که که دهدن  یمن  یمنشان پژوهش

:Afshani et al, 2013(اند 95(.  

انتظارات. ندارندآیندهازانتظاريوتصورهیچهیچهیکارکودکان

آیندهدرکهضوابطیوشرایطمورددرفردیکفرضپیش

ایندر. داردفردهدفمندزندگیدرش مهمیش مهمیش نقش نقش آینده

يبراجامعهتوسطایجادشدههايزیرساختاهمیتو

دستاوردهايکند،میدریافتکودكکه. آموزشی. آموزشی. بگیرد

یندةآ انتظاراتشودمیباعثدهدمیارائهاوبهمحیط

هاي نگرانیوعلائقکههستندشناختیهاينقشهآینده

دیدگاهاز. د دیدگاهاز.  داردافرادبرزیاديتأثیرآیندهبهامیدنظري،. 

).Nurmi, 2005:31(کندمیکمکفعلیشرایط
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وآموزشیخدماتبرايهمچنین. استزندگیازرضایتمیزانمورددراطلاعاتی

اهداف و دركچگونگیشاملاطلاعاتاینکنند؛ میفراهمعات لازم رااطلاراهنمایی

موادبهاعتیادازپیشگیريدرمهمینقشاستممکنکهباشد ریزي براي آینده می برنامه

افزایشیابند، میپرورشآیندهبرايبالاترانتظاراتباکهافرادي. باشندداشتهمخدر

افزایشبااجتماعییگاهپا یکدروشوند میکارآمدتردهند، مینشانرایادگیريظرفیت

-Marques, Lopez & Pais(کنند میکسبرضایت بیشتري راعملکردي که دارند،

Ribeiro, 2011: 145.(  

دارندآیندهبهیدامکهکودکانی آینده،انتظاراتبهمربوطمطالعاتبهتوجهبا

دردارندتمایلودادهنشانراستقلمگیري تصمیمهاي ویژگیواجتماعیسازگاري

که افرادي. دارندبیشتريمثبتعواطفتجربهبهتمایلنتیجهدروباشندموفقخوداهداف

بیشتريمشکلاتهدف،بهدستیابیموانعبرغلبهدراستپایینها آندرآیندهبهیدام

;Lopez et al, 2003: 97(ودش میبیشترها آندرنیزمنفیتجربهبهتمایلبنابرایندارند،

Snyder, 2002: زندگی کودکان کار همراه با کار اجباري و محرومیت از حقوق ). 252

ها هنوز مورد شناخت درستی قرار  آن از منظرشهروندي و کودکی است، و تصور از آینده 

  .نگرفته است

فقرالايبچون نرخعواملیبهتوسعه درحالکشورهايدرکودکانکاربالايشیوع

شهرهااکثردرهاي اخیر سالدرکارکودکانپدیدة. شود میمربوطجمعیتبالايرشدو

ازتوجهی بخش قابلتنها نههاي اجتماعی آسیبازیکیعنوانبهاست ویافته گسترش

دادهقرارها آسیبمعرضکشور هستند درآیندههاي سرمایهکهرانوجوانانوکودکان

حسینی، (استساختهمواجهناپذیري جبرانهاي زیانباهمراجامعهووادهخانبلکهاست،

کودکاندرصد90یک مطالعه در کودکان کار در شهر تهران نشان داد که .)155: 2006

دارايها آندرصد90حدود. دهند میسال تشکیل18تا5سنیمحدودةباپسرانراکار

درصد80.استنفر8میانگینطور بهها آنخانوادةاعضايوهستندهر دو والد

ودادهنشانرامستقلمستقلمگیريتصمیمهايویژگیواجتماعی

بیشتريمثبتعواطفتجربهبهتمایلنتیجهدروباشندموفق

مشکلاتهدف،بهدستیابیموانعبرغلبهدراستپایینها آن

ودش میبیشترها آندرنیزمنفیتجربهبهتمایل ودش  ;Lopez et al, 2003: 97(ش 

Snyder, 2002: .(زندگی کودکان کار همراه با کار اجباري و محرومیت

ها هنوز مورد شناخت درستی قرار آناز منظرشهروندي و کودکی است، و تصور از آینده 

چونعواملیبهتوسعهدرحالکشورهايدرکودکانکار

هاي اخیرسالدرکارکودکان. پدیدة. پدیدة. شودمیمربوطجمعیت

بخشتنهانه اجتماعی هاي اجتماعی  اجتماعی آسیبازیکیعنوانبهاست و

آسیبمعرضکشور هستند درآیندههايسرمایهکهرانوجوانان

ساختهمواجهناپذیريجبرانهايزیانباهمراجامعهوواده
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دیگرکشورهايازدرصد36وروستاازدرصد64کهمهاجرندکودکاناینهاي خانواده

  ).56: 1392سلیمانی و حاجیان، (باشند می

رفتارشاملخیابانی،کارکودکانخانوادهدرونشرایطکهدهند میمطالعات نشان

واقتصاديپایگاهوخانوادهدرونروابطخانواده،ساختاریرتغیخانواده،درونانحرافی

). 1393سفیري و همکاران،(گذارد  میمنفیتأثیرکارکودکانآیندهبهامیدبراجتماعی

درمثبتافکارعالی،آموزشبرايبلندمدتهاي برنامهباآیندهبارابطهدرمثبتباورهاي

همراهشایستگیازخوددركومدرسهدربهترفیعاطواجتماعیسازگاريکار،بارابطه

:Catalanoet al, 2004(است 112(.  

الگويیکدارند،آیندهموردبلندمدت درومدتطولانیاندازهاي چشمکهافرادي

انداز چشمکهافراديبامقایسهدرویژهو بهدهند، مینشانراریزي برنامهازسالموپایدار

تعهدوانگیزهودارند قادرند رضایت را به تأخیر بیندازندآیندهدر موردمدتکوتاه

:Catalanoet al, 2004(خود دارنداهدافپیگیريبرايبیشتري این موضوع،)112

نوجواناندربلندمدتومثبتآیندههاي گیري جهتدرحفاظتیبالقوهنقشدهنده نشان

تواند موضوع بسیار مهمی  یمت به آینده بنابراین امیدواري و تقویت حس مثبت نسب. است

زیرا کودکان کار به دلیل تحمل شرایط . کار باشددر رشد و ارتقاي زندگی کودکان 

سخت زندگی در دوران کودکی، ممکن است امید خود را نسبت به آینده از دست بدهند 

  .نندو به دلیل نگرش منفی نسبت به آینده، از تلاش براي بهبود آینده نیز سرباز ز

با این وجود، به دلیل اینکه پژوهش مدونی به بررسی امید به آینده در کودکان و 

نوجوانان کار نپرداخته است، هرگونه قضاوت در این زمینه مبتنی بر حدس و گمان است و 

بهتر است ابتدا جزئیات امید به آینده در کودکان و نوجوانان کار واکاوي شود تا بتوان 

با توجه به اهمیت نگرش و . در این زمینه براي این کودکان داشتگیري درستی تصمیم

هدفباریزي رفتارهاي فعلی افراد، این مطالعه دهی و برنامهانتظار به آینده در شکل

  .انجام شدکارنوجوانانودر کودکان  آینده انتظارات

دارند،آیندهموردبلندمدت درومدتطولانیاندازهايچشم

افراديبامقایسهدرویژهو بهدهند،مینشانراریزيبرنامه

دارند قادرند رضایت را به تأخیر بیندازندآینده مورد

:Catalanoet al, 2004(خود دارنداهدافپیگیري 112

بلندمدتومثبتآیندههايگیريجهتدرحفاظتیبالقوه

ه  نسب یمت نسب یمت آیند امیدواري و تقویت حس مثبت نسب تواند موضوع به یمت به آیند یمت آینده  یمت تواند یمت  یمت

. زیرا. زیرا کودکان کار به دلیل. ن کارن کار باشد ارتقاي زندگی کودکان 

سخت زندگی در دوران کودکی، ممکن است امید خود را نسبت به آینده از دست بدهند 

و به دلیل نگرش منفی نسبت به آینده، از تلاش براي بهبود آینده نیز سرباز ز

 وجود، به دلیل اینکه پژوهش مدونی به بررسی امید به آینده

نوجوانان کار نپرداخته است، هرگونه قضاوت در این زمینه مبتنی بر حدس و گمان است

 جزئیات امید به آینده در کودکان و نوجوانان کار واکاوي
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  پژوهشتجربی پیشینه

بهیدامیسه مقاي که با عنوان امقایسه-در یک پژوهش علی) 1398(سیمبر و همکاران 

کار و یک کودکاننفر از 50در رفتاري-هیجانیمشکلاتودلبستگی،روابطآینده،

باعثکارکودکانزندگیسختگروه شاهد انجام دادند به این نتیجه رسیدند که شرایط

،خلأاینونکننددریافتحامیوالدینوخانوادهازراکافیلازمحمایتتاشود می

ها آندررا آینده بهامیدمیزانوشدهوالدینباایمندلبستگییريگ شکل عدمموجب

جسمی هاي سرشار از بدرفتاريکودکانبرايکارمحیطدیگر،سوییاز .دهد میکاهش

  .شود میها آندررفتاري- هیجانیبروز مشکلاتموجبی است کهو جنس

آموزان  دانش آینده دربهامیدمیزانبه بررسیپژوهش خوددر)1389(عبدالهی 

نتایج.این پژوهش با روش مروري انجام شد .پرداختمتوسطهدورة  پسرودختر

11و7باخانوادهاجتماعیاقتصاديپایگاهومیزان دینداريکهدهد، ها نشان می پژوهش

.دارندآیندهبهامیدمیزانتبییندرراترین سهم یشب درصد،

زندگی  يها بر آرمان یرتأثدر پژوهش خود به بررسی ) 2015(همکاران و 1هندریکس

یک طرح اکتشافی ، آفریقاي جنوبیتاون یپدرآمد در ک در میان نوجوانان یک جامعه کم

خود که دهد یمنتایج پژوهش نشان . ترکیبی متوالی در دو مرحله مجزا را انجام دادند

ین عوامل مؤثر بر آرزوهاي نوجوانان تر و حمایت اجتماعی مهم نفس عزتي، کارآمد

  .باشد یم

از  ییجوانان مالا یآموزشي آرزوهاخود با عنوانپژوهشدر) 2012(2و نگ ینسن

نوجوانان از خانواده  یدندرس یجهنت یندرآمد در سنگاپور انجام دادند و به ا کم يها خانواده

  دارند يتریینپایلیتحص یلاتتما ها یتقوم یردرآمد نسبت به نوجوانان سا کم

نقش انتظارات آینده کودکان در با عنوان  در پژوهش) 1993(و همکاران  1وایمن

نگر کودکان در معرض  یندهآمطالعه : عملکرد خود سیستم و سازگاري با استرس زندگی

                                                  
1. Hendricks
2. Senin & Ng

شودمیدررفتاريهیجانیبروز مشکلاتموجب

آیندهبهامیدمیزانبه بررسیپژوهش خوددر)1389

این پژوهش با روش مروري .پرداختة متوسطهة متوسطهدورة  این . . 

خانوادهاجتماعیاقتصاديپایگاهومیزان دینداريکهدهد، می ها می ها می

.دارندآیندهبهامیدمیزانتبییندرراترین سهم

بر آرمانتأثیرتأثیردر پژوهش خود به بررسی تأثدر پژوهش خود به بررسی تأثدر پژوهش خود به بررسی ) 2015همکاران (همکاران (همکاران و 

یک، آفریقاي جنوبیتاون کیپ کیپدرآمد در ک یک جامعه کم

. نتایج. نتایج پژوهش نشان .  در دو مرحله مجزا را انجام دادند

ین عوامل مؤثر بر آرزوهايترو حمایت اجتماعی مهمنفس

آموزش یآموزش یي آموزشي آموزشي آرزوهاخود با عنوانپژوهشدر) 2012(2

نوجوانانرسیدندرسیدندرسنتیجهنتیجهنتیندرآمد در سنگاپور انجام دادند و به ا

تما ها قومیتقومیتقومدرآمد نسبت به نوجوانان سا تما ها  دارند يتریینپاتحصیلیتحصیلیتحصیلات ها 
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انتظارات مثبت اولیه آینده، سازگاري  کهخطر شهري انجام دادند به این نتیجه رسیدند 

بینی  یشپي بعدي ها سالر مدرسه و منبع کنترل درونی بیشتري را در عاطفی د-اجتماعی

کند  کند و به عنوان یک عامل محافظتی در کاهش اثرات منفی استرس بالا عمل می یم

  .ین انتظارات مثبت مشخصه کودکان تاب آور است، سازگار استهمچن

ونی در والدین به عنوان امید بیر: امید منشأپژوهشی با عنوان ) 2019(و همکاران 2مونوزو

مطالعـه   بـه ایـن پـژوهش   . پیشینه امید درونی و رضایت از زندگی در نوجوانان انجـام دادنـد  

ها آن. نفر از نوجوانان آمریکایی انجام شد 1134مقطعی از نوع معادلات ساختاري بود که در 

زمـانی کـه   مخصوصـاً خـارجی  محـرك عنوانبهتوانند میوالدینکه  یدندرسبه این نتیجه 

  .کمک کنند ها آنبه اهدافشانبهتوانند در رسیدننوجوانان این نیاز را درك کنند می

زندگی با امید و امید به تحصیل یی که با عنوانها در پژوهش )2014(3زیکوواتکیز

فقر و نبود امکان تحصیل اند به این نتیجه رسیدند که انجام دادهدر نوجوانان کشور سوریه 

ها  یابانخاین کودکان که در . ند در کودکان باعث پایین آمدن امید به آینده شودتوا می

از طرف شهروندان ها یتفعالفروشند که این  بازي، گل و خوراکی می کنند اسباب کار می

  .شود عادي تلقی می

کـار کودکـان آینـده بـه امیـد مطالعـه پـژوهش بـا عنـوان   ) 1393(سفیري و همکاران 

نفـر از کودکـان خیابـانی شـهر تهـران انجـام        100پیمایشـی از  -شیوه توصیفیخیابانی که به 

 آینـده بـه امیـد خیابـانی، بـر  کـار کودکانخانوادهدرونبه این نتیجه رسیدند شرایطدادند

  .گذارد کار تأثیر منفی می کودکان

پژوهشی با عنوان تـأثیر موفقیـت و شکسـت قبلـی بـر انتظـارات مثبـت و        ) 1996(4فدر

توانـایی بـه اعتمـاد توانـد  میمثبت در مورد آیندهانتظاراتدهاي بعدي نشان داد کهعملکر

  .دهدافزایشراموفقیتبرايفرد

                                                                                                                       
1. Wyman
2. Munoz
3. Watkins & Zyck
4. Feather

کمک کنند ها به آنبه آنبه اهدافشانبهتوانند در رسیدننوجوانان این نیاز را درك کنند می کمک کنند ها   ها 

زندگی با امید و امید به تحصیل یی که با عنوانها در پژوهش201 )2014 )4(3زیک

ه  سوریه  سوریه  فقر و نبوداند به این نتیجه رسیدند کهه انجامه انجام داده کشور

. این. این کودکان.  کودکان باعث پایین آمدن امید به آینده شود

ن  این  این بازي، گل و خوراکی می اسباب ازها فعالیتفعالیتن فعالن فعالفروشند که

  .شود

آینـده بـه بـه د امیـد امیـد ه مطالعـه مطالعـه ) پـژوهش) پـژوهش بـا عنـوان   ) 1393ن (ن ( همکاران 

نفـر از کودکـان خیابـانی شـهر تهـران انجـام100پیمایشـی از  -شیوه توصیفی

خیابـانی، بـکـار کودکانخانوادهدرون این نتیجه رسیدند شرایط

  .گذاردکار تأثیر منفی می

) پژوهشی با عنوان تـأثیر موفقیـت و شکسـت قبلـی بـر انتظـارات مثبـت و) پژوهشی با عنوان تـأثیر موفقیـت و شکسـت قبلـی بـر انتظـارات مثبـت و) 

اعتمـاد توانـد توانـد میمثبت در مورد آیندهانتظاراتدهاي بعدي نشان داد که
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ولـی  شـده اسـت   انجـام کارکودکاندربارهمطالعات زیاديشد،بیانکهگونه همان

داده قـرار   موردبررسـی راپژوهشی که به شیوه کیفی انتظارات از آینده را در کودکان کار 

طور  انتظارات از آینده یا بهشده نیز به شیوه کمی  هاي انجاممعدود پژوهش. باشد یافت نشد

کردنـد  قـرار داده بودنـد کـه مشـخص نمـی      موردبررسـی تر امیـد را در کودکـان کـار    کلی

ریـزي بـراي آن   دارنـد، چـه برنامـه   کودکان کار چه نگرش و تصوري در مورد آینده خود

ازآنجاکه کودکان کار با مشکلات  .ها از آینده چیستانتظار آن طورکلی بهاند و انجام داده

هستند، لذا ضروري است مطالعات گسترده در این زمینه صورت بگیرد تا بـه   رو روبهزیادي 

اینکه نگاهشـان بـه آینـده    آینده، سرنوشت این کودکان و.کمک شود ها آنبهبود زندگی 

محـدود بـودن   بـا توجـه بـه    یننـابرا ب. نگرفته اسـت  جدي قرار موردتوجهخود چگونه است 

  .باشد میيلازم و ضرور يخصوص امر یندر ا، پژوهش در این زمینه شده انجام پژوهش

  

  چارچوب مفهومی

انتظـار از  . هسـتند متمایزانگیزشنظریهوزمانییريگ جهت هاي نظریهآینده ازانتظارات از

زمـان  یـا آینـده گذشـته، بهنسبتشناختیایشگریکآینده به عنوان یک دیدگاه زمانی،

 ,Sipsma et al(است همراهتکانشگريوجستجوي احساسبااغلبسازهاین. استحال

2010: ینـدة آ اهـداف بـا مـرتبط اصـلی نظريیريگ جهت راموس و همکارانش سه). 520

تعیــینهنظریــ) ب(آینــده،زمــانانــداز  چشــم یــۀنظر) الــف: (کردنــدشناســاییرانوجوانــان

ــده بــراياهــدافتوســعۀ  بــهمربــوطعصــبیوشــناختیفرآینــدهاي) ج(سرنوشــت و آین

)Ramos, Seidl-de-Moura & Pessôa, 2013: 470.(  

کند، بر اسـاس آن   یم بررسیراآیندهاهداففعلیآینده، تأثیرزمانانداز  چشم یۀنظر

تعیـین هـا را رسـیدن بـه آن   و زمـان کننـد  مـی ایجـاد بیشتري را براي خودآتیاهدافافراد

کـه پـردازد  میعواملیوبیرونیودرونیهاي انگیزهبررسیبهيخودمختار یۀنظر .کنند می

 وآینـده دیـدگاه یـۀ نظر. )Deci & Ryan, 2000: 230(دهنـد مـی تـرویج راهـا  انگیـزه این

آتـی هـداف کـه بـا داشـتن ا   افـرادي مثال  عنوان به. دارندهمپوشانیباهم  يخودمختار یۀنظر

بـا توجـه بـها ینا ینبنـابربنـابرا . ب. بت . ت . ت نگرفته اسـت نگرفته اسـت جدي قرارخود چگونه است موردتوجهخود چگونه است موردتوجهخود چگونه است 

لازم و ضرور يخصوص امریندر ا، پژوهش در این زمینهشده لازم و ضرور ي  ي

  چارچوب مفهومی

یريگ جهتهاينظریهآینده از یريگ  متمایزانگیزشنظریهوزمانیگ 

گذشـتهبهنسبتشناختیایشگریکآینده به عنوان یک دیدگاه زمانی،

است همراهتکانشگريوجستجوي احساسبااغلبسازه

یريگ جهتراموس و همکارانش سه یريگ  ط مـرتبط مـرتبط ی اصـلی اصـلی نظريگ 

ب(ـده،آینــده،آینــده،ـانزمــانـداز زمــداز زمــانـداز انــداز انــداز ـمچشــمچشــمـۀیــۀیــۀ) نظر) نظر) ـفالــفالــف: (ـدکردنــدکردنــدـاییشناســاییشناســایی

ـدافاهــدافـعۀ اهــعۀ اهــدافـعۀ توســعۀ توســعۀ ـهبــهبــهـوطمربــوطمربــوطـبیعصــبیعصــبیوـناختیشــناختیشــناختیـدهايفرآینــدهاي) فرآینـ) فرآینــدهاي) 

Ramos, Seidl-de-Moura & Pessôa, 2013: 470.(  

کند، بر اسـاس آنراآیندهاهداففعلیآینده، تأثیرانداز زمانانداز زمانانداز 
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بـه نسـبت خـود اقـدامات اتخـاذ دروانـد   مسـتقل  بیشتردهند؛ میارائهرادرونییزةانگ یک

Vansteenkiste(کننـد   میپافشاريخودآتیاهداف et al, 2009: 158; Deci & Ryan, 

2000: 230; Ramos, Seidl-de-Moura & Pessôa, 2013: 470.(  

زمـانی گـرایش بـا موارديمعرضدروقتیگرا آیندهافرادکهدهند میمطالعات نشان

بیشتريدقتوشناختیمنابعواکنش،زماندرسایر افراد،بهنسبتگیرند، میقرارآیندهبه

وتعریـف بـر آینـده گـرایش بـه  ). Nowak et al, 2013: 252(کننـد  مـی گذاري یهسرما را

سهدرراخودرشدو فرآیندردگذا مییرتأث اهدافبهتعهدوریزي برنامهینۀدرزم اکتشاف

. خـانواده وازدواج) ج(شـغل و وکـار ) ب(عـالی،  آمـوزش ) الف(:کند میهدایتحوزه

درمثبـت افکـار عـالی، آمـوزش بـراي بلندمدتهاي برنامهباآیندهنسبت بهمثبتباورهاي

شایسـتگی ازخـود دركومدرسـه دربهتـر عـاطفی واجتمـاعی سـازگاري کـار، بارابطه

ومثبتآیندههاي یريگ جهت درحفاظتیبالقوة  نقشدهندة  نشانموضوع این.ارتباط دارد

خواهنـد گـذاري  سـرمایه آینـده درحديتانوجوانانعلاوهاست بهنوجواناندربلندمدت

,Seginer(و بتوانند به اهداف خود دست یابنـد  کنند  دریافتپاداشکهکرد 2008: 276, 

Catalano et al, 2004: 122, McWhirter & McWhirter, 2008: 185(.  

یـد  امیـۀ  کاربرده نظر به خودتوصیفدرراامیدناممتمرکزصورتبهکهاي یهنظر تنها

امـا اسـت،  شـده  گرفتـه  سـلیگمن وبنـدورا هـاي  از فعالیـت اسـنایدر مطالعات.اسنایدر است

کـارل کانسـان همکـارش اب ـاسنایدرشخصیتعاملاتدلیلبهحدوديتاوها آنبرخلاف

،)1994(1اسـنایدر نظرطبق. این مطالعات بیشتر شکل تحقیقاتی به خود گرفته استمننینگر،

ودركنحـوة  .شـود  مـی ایجادزندگیاولسالسهتادودرهدفمندرفتاروامیدهاي بنیان

تـا 3(یدبسـتان  پیشهاي سالطولدرهمچنانامیدوارکنندهتفکراتمورددرفردیادگیري

رشد کودكکه موجبگیرد شکل می) 18تا13(نوجوانیو) 12تا7(میانیهاي سال،)6

امیـد یـک   اسـنایدر نظـر از .کنـد  مـی استفادهامیدزبانازخاصطور بهاسنایدر. شود یمنیز 

بـود و شـامل دو جـزء   آمیـز  موفقیـت تعـاملی حـس برمبتنیکهاستمثبتانگیزشیحالت

                                                  
1. Snyder

ازدواجج(

عـالی، آمـوزش بـراي بلندمدتهايبرنامهباآیندهنسبت به

خـودركوه مدرسـه مدرسـه درر بهتـر بهتـر ی عـاطفی عـاطفی وی اجتمـاعی اجتمـاعی سـازگاري 

یريگ جهتدرحفاظتیبالقوة دهندة نقشدهندة نقشدهندة موضوع نشانموضوع نشانموضوع  یريگ  هايگ 

ه سـرمایه سـرمایه آینـده درحديتانوجوانانعلاوهاست بهنوجوانان

کنند  دریافت کنند  دریافت  ,276  (  (و بتوانند به اهداف خود دست یابنـد دریافت

Catalano et al, 2004: 122, McWhirter & McWhirter, 2008: 185

کاربرده نظربهخودتوصیفدرراامیدناممتمرکزصورتبهکه

ه گرفتـه گرفتـه ن سـلیگمن سـلیگمن وبنـدورا هـاي ت از فعالیـت از فعالیـت اسـنایدر مطالعات

همکـارش  ـاب ـاباسنایدرشخصیتعاملاتدلیلبهحدوديتاوها 

نظر. طبق. طبق. این مطالعات بیشتر شکل تحقیقاتی به خود گرفته است

شـوی مـی مـی ایجادزندگیاولسالسهتادودرهدفمندرفتار

پیشهايسالطولدرهمچنانامیدوارکنندهتفکراتمورد
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)اهـداف بهرسیدنبرايریزي برنامه(مسیرها و) به سمت هدفشده هدایتانرژي(عاملیت

  .)2002اسنایدر،(است

سـمت بـه گیـري  تصمیممتقابلحسیکمبنايبرکهشناختی استفرآیندیکامید

امید). Snyder et al, 1991: 573(استاهداف استواربهرسیدنبرايریزي برنامههدف و

بـراي  نامشـخص یـا متوسـط احتمالبارااهداففردآندرکهندک میمشخصراوضعیتی

کند میشناساییهدفبهدستیابیرا برايمسیرهاییتنها نهکند و میها دنبال دستیابی به آن

مورداهدافبهرسیدنبرايمسیرهاآنازتواند که میاستباوراینبلکه بر،)مسیرتفکر(

بـا هـا  پـژوهش ازمختلفـی انواعهمکارانش درواسنایدر ).سازمانیتفکر(کنداستفادهنظر

بیشـتري مهارتمشکلاتبامقابلهدرامیدوارافرادکهاند کردهتأییدیاس امیدمق ازاستفاده

  ).Rand & Cheavens, 2009: 326(کنند  میتجربهرااضطراب کمتريوافسردگیدارند و

  

  روش پژوهش

روشاین. شداستفادهها دادهتحلیلبرايلیل مضمونتحشیوهازوکیفیپژوهشاین

هرگونهازقبلپژوهشگرروشایندر. استگرا طبیعترویکردیکعنوانبهاغلب

وکدگذارياست،شده يگردآور مختلفهايروشازکهراهاییدادهبایدتحلیل

.باشند هر ساري میمیدان مطالعه حاضر کلیه کودکان و نوجوانان کار در ش. کندبنديطبقه

نمونه . شده بودند ییشناسااین کودکان و نوجوانان توسط بهزیستی شهر ساري 

هاي ورود و شد با این وجود ملاكکنندگان در پژوهش توسط بهزیستی معرفی میشرکت

هرچند بعد از پایان هر مصاحبه از . گیري در نظر گرفته شدخروج براي نمونه

شناسند د تا اگر کودك و نوجوانی مشابه خودشان را میشکنندگان خواسته میشرکت

  .معرفی کنند

است؛ در این هدفمندگیري نمونهپژوهش،ایندرمورداستفاده  یريگ نمونه روش

پژوهش مناسب باشد واهدافبهرسیدنبرايکهشود انتخاب میهایی نمونهروش،

انواع

مشکلاتبامقابلهدرامیدوارافرادکهاندکردهتأیید امید

Rand & Cheavens, 2009: 326کنند (کنند (کنند میتجربهرااضطراب کمتريو

  

استفادهها دادهتحلیلبرايتحلیلتحلیل مضمونتحشیوهازوکیفی

پژوهشگرروشایندر. استگراطبیعترویکردیک

است،شده يگردآورمختلفهايروشازکهراهایی

میدان مطالعه حاضر کلیه کودکان و نوجوانان کار در شهر ساري میمیدان مطالعه حاضر کلیه کودکان و نوجوانان کار در شهر ساري میمیدان مطالعه حاضر کلیه کودکان و نوجوانان کار در ش

شدهییشناسا نوجوانان توسط بهزیستی شهر ساري 

شد با این وجود ملاكکنندگان در پژوهش توسط بهزیستی معرفی می

هرچند بعد از پایان. گیري در نظر گرفته شد نمونه

 تا اگر کودك نوجوانی مشابه خودشانش خواسته
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ابتدايدرنمونهت کیفی حجمدر مطالعا. دهندقرارپژوهشگراختیاردرخوبیاطلاعات

حدبهمصاحبههاي یافتهکهکند میپیداادامهآنجاتامصاحبهونیستمحاسبه قابلپژوهش

 .استتکراريهاي دادهباشدنروبرواشباع،نقطهبهرسیدنهاي نشانهاز. برسداشباع

طبقکهدنوجوانانی هستنوبه پژوهش، کودکانهاي انتخاب نمونه براي ورود ملاك

منبعخانوادگیفقردلیل وضعیتبهسن دارند، )سال18(قانونیسنزیراجتماعیقوانین

شدهمختلها آناجتماعیروابطوتحصیلرونددلیلاینبهبوده وخانوادهبرايدرآمدي

عدم سلامتیاخروج از پژوهش مبتلا بودن به اختلال روانیهاي ملاكهمچنین. است

  .شدگرفتهنظردرمصاحبهدرشرکتبرايفردرضایتروان و عدم

یرندهدربرگ کهراسؤالاتیابتدا.یافته بودساختارمصاحبه نیمه نیزگیري اندازهابزار

سؤالات  رواییسپسوشدکار بود، طراحی و نوجواناندر کودکانانتظارات از آینده 

سپس. گرفتقرارموردبررسیزمینهایندرنظر  صاحب اساتیدنظرازاستفادهباشده یطراح

جامعمورددرها آزمودنینظربهتوجهباوآمدعملبهمصاحبهنفر2بامقدماتیصورتبه

چهبوداینمصاحبهمحوريپرسشهمچنین. شددادهها آندرتغییراتیسؤالاتبودنمانعو

بهتوجهبا .باشدچگونهخودتانخانوادهخواهید میآیندهدروداریدخانوادهازتصوري

. نموداستفادهپیگیريسؤالاتازموضوعتر عمیقبررسیبرايپژوهشگرپژوهش،هدف

دهید، چیست؟ دوست اي که شما ترجیع می یندهآینده دارید؟ از آچه انتظاراتی : براي مثال

  آورید؟ آرزوهاي شما چیست؟ به دستدارید چه چیزهایی در آینده 

مکالماتتمامیکودکان کار،ازرضایتازپسواطلاعاتبهتردركمنظوربه

بودشدهتکراريها، یآزمودن پاسخ95%کهیافتادامهآنجاتاها مصاحبه. گردیدضبط

دیگرنفر2باها  مصاحبه اطمینان،براي. شدایجادنظرياشباعمصاحبه10ازپستقریباًکه

ممکن است در نگاه . گرفتندقرارمصاحبهدمورنفر12مجموعدروکردپیداادامهنیز

گیري بسیار سخت بود اول، حجم نمونه پایین به نظر برسد اما چون در کودکان کار نمونه

اي انتخاب شوند که توانایی پاسخگویی به  گونه ها بهین بود که نمونهبر اسعی پژوهشگران 

  .ها را داشته باشندمصاحبه سؤالات

ه  نیمه  نیمه نیزگیري راسؤالاتیابتدا.یافته بودساختارمصاحبه

کار بود، طراحی نوجوانان و نوجوانان و نوجواناندر کودکانه  کار و سپسوشد و

قرارموردبررسیزمینهاینر درر درر نظر نظر صاحباساتیدنظرازاستفاده

آزمودنینظربهتوجهباوآمدعملبهمصاحبهنفر2بامقدماتی

مصاحبهمحوريپرسشهمچنین. شددادهها آندرتغییراتیسؤالات

چگونهخودتانخانوادهخواهیدمیآیندهدروداریدخانواده

پیگیريسؤالاتازموضوعترعمیقبررسیبرايپژوهشگر

از آی :  انتظاراتی :  انتظاراتی :  ازی :  دهید،اي که شما ترجیع میینده؟ آ؟ آینده دارید؟ ی : 

  آورید؟ آرزوهاي شما چیست؟دارید چه چیزهایی در آینده به دستدارید چه چیزهایی در آینده به دستدارید چه چیزهایی در آینده 

کودکان کار،ازرضایتازپسواطلاعاتبهتردرك

ها،آزمودن یآزمودن یآزمودنپاسخ95%کهیافتادامهآنجاتاها مصاحبه

مصاحبهاطمینان،. براي. براي. شدایجادنظرياشباعمصاحبه10
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اي مطرح  گونه به سؤالاتق انجام شد و سعی بر این بود عمیها به صورتمصاحبه

ها به آینده را آن نگرشباشد و بتوانند حداکثر  درك قابلکنندگان شوند که براي شرکت

کنندگان حداکثر بازنمایی را به عبارتی دیگر، سعی بر آن بود که شرکت. فراخوانی کنند

 12سوم تا نیمی از  که حداقل یکاز مفهوم مورد هدف پژوهش داشته باشند به صورتی 

 "آزادي دادن به فرزندان"، به مفهوم مثال عنوان به. کردندنفر، به مفاهیم پژوهش اشاره می

هاي  فرضبا این وجود، سعی بر این بود که پیش. کردند یمنفر اشاره  6تا  4حداقل بین 

تغییر از همه اصلی مصاحبه بدون  سؤالاتوارد نشود و  سؤالاتگر در  ذهنی مصاحبه

ین بود که حالات هیجانی و غیرکلامی بر احتی سعی . کنندگان پرسیده شد شرکت

گر زمان پرسش در موارد مثبت امید به آینده و یا موارد منفی مانند بدبینی نسبت به مصاحبه

  .دهی کودکان و نوجوانان تأثیري نداشته باشد آینده تغییري نکند تا در پاسخ

چند اختیاردرکدگذاريهاي جدولوهامصاحبهاولیه،ارياز انجام کدگذبعد

رايکدگذار فرآیندنیزهاآنتاشددادهآشنایی دارند قرارموضوعزمینهپژوهشگر که به

پژوهشیادبیاتحتیومستندات،ومنابعصحت کدگذاري،ازاطمینانبراي. کنندتأیید

بینپیوستگیدرخصوصاًها، بین آنپیوستارروندويکدگذار یندفرا سههرازوشدمرور

فراینددرفعالبخشیاعتبارسنجی،. شدحاصلاطمینانپارادایمی،الگويدرهامقوله

 بنیاد،دادهپرداز یهنظر نظریه،یکتدوینازپسچرا کهاستبنیاددادهپژوهش

شود مییافتتخصصیپیشینهدریندهایی کهفرا فرایند بامقایسهوسیلهبهرایاعتبارسنج

. استپژوهش کمیدردرونیرواییمعیارمعادلاعتبار،کیفیپژوهشدر. دهد میانجام

مدت، مشاهدهطولانیوپیوستهبا درگیريراها پژوهشاعتبارمعیارتواند میپژوهشگر

  .سازد، برآوردهکنندگان شرکت رونده، مشارکت یشپ مداوم، بازبینی، ذهنیت

بیرونی میزانرواییازمنظور. استپژوهش کمیدربیرونیرواییلانتقال معاد

پژوهشدر. استکمیپژوهشدرپایاییمعادلاعتماد،. باشد میها یافته یمتعم قابلیت

مختلفمکانیوزمانیشرایطدرآمده  دست به نتایجثباتمیزاناز پایایی،منظورکمی

بهبه معنايعینیتکمی،پژوهشدر. ستاکمیپژوهشدرعینیتمعادلتأیید.است

گر زمان پرسش در موارد مثبت امید به آینده و یا موارد منفی مانند بدبینی نسبت به 

دهی کودکان و نوجوانان تأثیري نداشته باشدآینده تغییري نکند تا در پاسخ

کدگذاريهايجدولوهامصاحبهاولیه،اري انجام کدگذ

 فرآیندنیزهاآنتاشددادهآشنایی دارند قرارموضوعزمینه

حتیومستندات،ومنابعصحت کدگذاري،ازاطمینان

خصوصاًها،بین آنپیوستارروندويکدگذاریندفراسه

بخشی. اعتبارسنجی،. اعتبارسنجی،. شدحاصلاطمینانپارادایمی،الگوي

پردازیهنظرنظریه،یکتدوینازپسچرا کهاستبنیاد

تخصصیپیشینهدریندهایی کهفرافرایند بامقایسهوسیله

پژوهشدردرونیرواییمعیارمعادلاعتبار،کیفیپژوهش

طولانیوپیوستهبا درگیريراها پژوهشاعتبارمعیارتواند

یشپ مداوم، بازبینی، ذهنیت یشپ  سازد، برآوردهکنندگانشرکترونده، مشارکتپ 
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حاضر، تمام  در پژوهش .استها یافتهبرپژوهشگرشخصیقضاوتتأثیررساندنحداقل

خود و یکی از والدین یا سرپرستشان در پژوهش  آگاهانهبا رضایت  کنندگان شرکت

  .بود ها اطمینان دادند که نتایج پژوهش محرمانه خواهد شرکت داشتند و پژوهشگر به آن

  

  ها یافته

نفرهفتپژوهشدرکننده شرکتنفردوازدهمیانازشناختیجمعیتاطلاعاتمورددر

. بودندمجردنفرهفتومتأهل) پسردوودخترسه(نفرپنجکهبودنددخترنفرپنجوپسر

به خانواده، در بعضی از  خرج کمکبه دلیل مشکلات اقتصادي و اضافه شدن یک 

. کننده در پژوهش که سن بالاتري داشتند، شاهد کودك همسري بودیم تشرک نوجوانان

ازنفرهفت(کودکاناینبیشترمادرکهگفتبایدکودکاناینمادروپدرشغلمورددر

ها مصاحبه شد  ی که با آنکودکان .بودندمعتادیابیکارپدرانشانوفروش  دست) نفردوازده

یک نفر از این کودکان داراي تحصیلات، شش نفر تا . دسال بودن 18تا  9در محدوده سنی 

  .سواد بودند کرده بودند و بقیه بی یلتحصابتدایی 

هـا  مصاحبهابتداکارنوجوانان و ینده در کودکاناز آانتظارات کیفیبررسیمنظوربه

، جبران گذشته براي فرزنـدان،  شده استخراج اصلیيکدها. شدندکدگذاريبازصورتبه

زیـر جـدول درکـه یزي بـراي آینـده و بـدبینی اسـت    ر برنامهین قناعت، توکل، در عتلاش 

  .استشدهآورده

ک  یک  یک  به خانواده،خرجک کمکک کمک مشکلات اقتصادي و اضافه شدن

کننده در پژوهش که سن بالاتري داشتند، شاهد کودك

کودکاناینبیشترمادرکهگفتبایدکودکاناینمادروپدر

ی که با آنکودکان .بودندمعتادیابیکارپدرانشانوفروش  ی که با آنکودکان . کودکان .

تا  9 تا  9 . یک نفر از این کودکان داراي تحصیلات، شش نفر تا . یک نفر از این کودکان داراي تحصیلات، شش نفر تا . سال بودندسال بودندسال بودن18 9

  .سواد بودندکرده بودند و بقیه بی

نوجوانان کارنوجوانان کارو نوجوانان و نوجوانان و ینده در کودکانانتظارات از آانتظارات از آانتظارات کیفیبررسی

، جبران گذشته براي فرزنـدان،شدهاستخراجاصلیي. کدها. کدها. شدندکدگذاري

کـت    یزي بـراي آینـده و بـدبینی اسـت    یزي بـراي آینـده و بـدبینی اسـت    ر ین قناعت، توکل، برنامهین قناعت، توکل، برنامهین قناعت، توکل، 
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  به انتظارات از آیندهمربوطيها و مقوله مفاهیم -1جدول 

مقوله 

  هسته

هاي مرتبه مقوله

دوم

هاي مرتبه مقوله

اول
مفاهیم

درتلاش

  قناعتعین

ها یکاست جبران

خودگذشتهجیران

زندانفربراي

فرزندان، صحیحآزادي دادن به فرزندان، تربیت

جبران محبت براي فرزندان

عیندرتلاش

قناعت
دیگران، قانع بودنبهخوداثباتبرايتلاش

نگريیندهآ

توکل و قدر قضابهخداوند، اعتقاداتکمکبهامید

یزي براي ر برنامه

آینده

ده، هدفمندي، ینآیاپردازي براي رؤنگر،  یندهآتفکر 

آرامش، جستجو امنیت شغلی، آرزوي جستجو

سلامتی براي خانواده، ازدواج آگاهانه

ناامیدي بدبینی
 بهنسبتمنفیینده نگرشآ بهنسبتبدبینی

یندهآشخصی، ترس از ییآرزوها

  

  ها جبران کاستی -1

بیانخودةیندآ ازانتظاراتدرکارنوجوانانوکودکانکهمهمیهاي مقولهازیکی

و درونی  و منابع، ها فرصتها،  یتاز موقعاستفاده مناسب . بودها کاستیجبرانکردند

تکراري شبیه موضوع قبل، دلالت  موضوعیرونی فرد براي خلق رفتار بهتر نسبت به قبل در ب

مقولۀ  در»قناعتیندر ع تلاش«و»فرزندانبرايگذشتهجبران«ها مصاحبهتحلیلدر. دارد

.اند شدهبندي طبقهها کاستیرانجب

  فرزندانبرايگذشتهجبران -1-1

اوکهمشکلاتیباحداقلفرزندانشکند که  کاريآیندهدرداشتدوستکودك

،»فرزندانبهدادنآزادي«مفهومسهحاصلمقولهاین. نشوندروبروبوده،مواجهها آنبا

  .باشد می»ندانفرزبرايمحبتجبران«و»فرزندانصحیحتربیت«

فرزندانمبه«: گفت می» مفهوم آزادي دادن به فرزندان«در مورد 5شماره  کننده شرکت

 قفـس . خـلاف مسـیر درنـه کننـد حرکـت اسـت موفقیـت کـه مسـیري دردهم میآزادي

آینده
 جستجو امنیت شغلی، آرزوي 

سلامتی براي خانواده، ازدواج آگاهانه

ناامیدي بدبینی
بهنسبتمنفیینده نگرش

یندهشخصی، ترس از آشخصی، ترس از آشخصی، ترس از 

  هاجبران کاستی

ازانتظاراتدرکارنوجوانانوکودکانکهمهمیهايمقوله

ب  مناسب  مناسب . بودها کاستی ، ها ، فرصت، فرصتها،  موقعیت موقعیتب ازب از موقع. استفاده. استفاده

تکراري شبیه موضوع قبل، دلالت ر موضوعر موضوعیرونی فرد براي خلق رفتار بهتر نسبت به قبل در 

در عیندر عیندر عتلاش«و»فرزندانبرايگذشتهجبران«ها مصاحبه

.اندشدهبنديطبقه

  فرزندانبرايگذشتهجبران

ه  که  که کاريآیندهدرداشتدوست باحداقله فرزندانشه فرزندانشکند



  
  
  
  
  
  

  1402پاییز|56شماره |هم چهاردسال  |یریزي رفاه و توسعه اجتماعبرنامهعلمی فصلنامه   |330

  .»ها آنبرايشوم ینم

هـام بچـه «: گفـت  مـی » مفهوم تربیت صحیح فرزنـدان «در مورد3کننده شماره شرکت

برونـد هـا  بچـه نـدارم دوسـت . نـدارد خـوبی عاقبـت چوننروندخلافکارودزديلدنبا

  .»کننددعواوکنندخلافکاروکننددزدي

کمبوديهر«: گفت می» جبران محبت براي فرزندان«در مورد  12کننده شماره شرکت

  »کنمجبرانفرزندانمبرايراکمبودهاآنخواهم میگذاشتمنبرايپدرمکه

  

  ین قناعتدر عتلاش  -1-2

خودبرايکهاستدنیایییاهدفآنبهرسیدنبرايفردتلاشمفهوماینازمنظور

 ازکه اینعیندرفردیعنیقناعتعیندرتلاش. داردخودبرايکهمعنیوکردهتعریف

مقولهاین. کند میتلاشهمخودبهتروضعیتبراياست،خشنودوراضیداردآنچه 

  .است»بودنقانع«و»دیگرانبهخوداثبات«مفهومودحاصل

دنبـال مـن «: کـرد اشـاره مـی  » اثبات خود به دیگـران «در مورد12کننده شماره شرکت

فکرهایمزودترخیلیدارمدوستخیلیام شدهموفقمنکهبفهمندهمهبودمدائمخوشی

  .»بدهمربطواقعیتبهرا

آرزوآدمکـه . چیـه دنیـا ایـن «: گفـت  مـی » ع بودنقان«در مورد8کننده شماره شرکت

اصـلاً مـن . باشـیم داشـته خانـه وماشـین داریـم دوستمیگنها بچهازبعضی... باشدداشته

  ».استبهترنشودزیاددارمدوسترادارمکهکمهمینمن... ندارمدوست

  

  نگري آینده -2

هاي مصاحبهدرکاراننوجوانوکودکانکهدیگريمهمهاي مقولهازدیگریکی

وگرایی هدفهمانواقعدرنگري آینده. باشد مینگري آیندهبودندکردهعنوانخود

یندةآ برايعقلیوشناختیگیري جهتنوعیک. باشد میآیندهبرايداشتنبرنامه

طور  بهنگر آیندهافراد .کند میکمکاهدافبهرسیدنبرايافرادبهکهاستخودشخصی

وامیالبینکنند میتلاشوکنند میتوجهاعمالشانوتصمیماتعواقببهشده حساب

استدنیایییاهدفآنبهرسیدنبرايفردتلاشمفهوماین

فردیعنیقناعتعیندر. تلاش. تلاش. داردخودبرايکهمعنی

میتلاشهمخودبهتروضعیتبراياست،خشنودو

  .است»بودنقانع«و»دیگرانبهخوداثبات«

ی  کـری  کـری  اشـاره مـی  » اشـاره مـ» اشـاره مـی  » اثبات خود به دیگـران «در مورد12کننده شماره 

زودترخیلیدارمدوستخیلیامشدهموفقمنکهبفهمندهمهبودم

  .»بدهمربط

. ه چیـه چیـه ا دنیـا دنیـا ن ایـن ایـن «ت : ت : ت گفـت گفـت ی مـی » مـ» مـی » قانعقانع بودنقان«در مورد8کننده شماره 

باشـیه داشـته داشـته ه خانـه خانـه ون ماشـین ماشـین م داریـم داریـم دوستمیگنهابچهازبعضی

».استبهترنشودزیاددارمدوسترادارمکهکمهمین... من... من... 

  نگري

کارنوجواناننوجواناننوجوانوکودکانکهدیگريمهمهايمقولهاز

همانواقعدرنگريآیندهباشدنگريآیندهبودند
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تحلیلدر. برقرار کنند توازنوتعادلنوعیشود، مینصیبشانپایاندرآنچه  وآرزوهایشان

  .اند شدهبندي طبقهنگري آیندهمقولهتحت»توکل«و» آیندهبرايریزي برنامه«ها مصاحبه

  توکل -2-1

اوستازآنچهوخدابهکردناعتمادیعنی. کسیبهکردنتکیهواعتمادیعنیتوکل

و»خداکمکبهامید«مفهومدوحاصلمقولهاین .اوستدستبهآنچه  ازنشدنناامیدو

  .باشد می» قدروقضابهاعتقاد«

آدمـی یـک من«: کرداشاره می» امید به کمک خدا«در مورد 10کننده شماره شرکت

امیـد بـه مـا کـرده خلـق راماکهخداییچوناست،بزرگخدا. نیستمفردافکرکهمهست

آخـرت فکـر بایـد مـا هسـت زنـده کـی فـردا ... بدهـد راماروزيکهرویم میبیرونخدا

  .»باشیمفردافکرنبایدباشیمخودمان

دوسـت «: گفـت  مـی » و قـدر مفهوم اعتقادات بـه قضـا   «در مورد6کننده شماره شرکت

  .»شدماینجوريمنکهبودخدادست... خداستدستآینده... باشدخوبام یندهآ ارمد

  

  آیندهبرايریزي برنامه -2-2

بهرسیدنبرايلازمهاي فعالیتبارابطهدرتفکرفرآیندآینده یعنیبرايریزي برنامه

بهدستیابیيبرالازمفعالیتترین مهمواولینریزي برنامه. استآیندهدرمطلوبهدف

 یامدت میانبلندمدت،تواند میبرنامههرها، فعالیتبهبسته. استآیندهدرمطلوبنتایج

برايیاپردازيرؤ«،»نگر یندهتفکر آ«مفهومهفتشاملمقولهاین. باشدکوتاه مدت 

سلامتیآرزوي«و»شغلیامنیتجستجوي«،»آرامشجستجوي«،»هدفمندي«،»آینده

  .بود»هخانوادبراي

کـردم  میسعی«: گفتمی» نگري یندهتفکر آمفهوم «در مورد12کننده شماره شرکت

آینـده درخـواهم  میکهجایگاهیبه... کنمفکرکنم میتلاشبراشدارماي که آیندهبه

کـه داشـتم سـر درکـه بـود یاهـایی رؤ همـان فقـط   منامید.... کنم میفکربیاورمدستبه

  .»بشودتبدیلواقعیتبهروزيامیدوارم

: کـرد اشـاره مـی  » بـراي آینـده   رؤیـاپردازي مفهـوم  «در مورد12کننده شماره شرکت 

د بایـد بایـد ا مـا مـا ت هسـت هسـت زنـده ی کـی کـی ... فـرد... فـردا ... د بدهـد بدهـد راماروزيکهرویم

  .»باشیمفردافکرنباید

ی گفـی گفـی مـی » مـ» مـی »    و قـد   و قـدر مفهوم اعتقادات بـه قضـا«در مورد6کننده شماره 

دستآینده... باشدخوب دستآینده...  اینجوريمنکهبودخدا... دست... دست... خداست... 

ریزي برنامه -2-2 ریزي برنامه -2-2   آیندهبراي برنامه -2-2

لازمهايفعالیتبارابطهدرتفکرفرآیندآینده یعنیبراي

لازمفعالیتترینمهمواولینریزي. برنامه. برنامه. استآینده

بلندمدت،تواندمیبرنامههرها،فعالیتبه. بسته. بسته. استآینده

رؤ«،»نگریندهتفکر آ«مفهومهفتشاملمقوله. این. این. باشد

«و»شغلیامنیتجستجوي«،»آرامشجستجوي«،»هدفمندي

.  
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منبهمادرمروزيخواهم یم. بشومجورياینباید. بودها بچهدخترمثلمنرؤیاپردازي«

  .»استمنپسراینبگویدهمهپیشکندافتخار

شـبیه زنـدگی نظـرم بـه «: گفـت  می» ديمفهوم هدفمن«در مورد5کننده شماره شرکت

 برایـت کـه هـدفی آنبـه بیـاوري کـم وسـطش خواهی میاگر... استاستقامتدومسابقه

کـرد مقاومتبایدهمینبرايبرسیتوانی ینم اي کردهمشخصخودتیاوشده مشخص

  .»برسیخواهی میکههدفیبهوبجنگیبایدآید میپیشکهسختیشرایطباو

دوسـت «: کـرد اشـاره مـی  » مفهوم جستجوي آرامـش «در مورد5نده شماره کنشرکت

 دلـم .. بخـورد رقـم برایمخوبیآینده. باشمنداشتهمشکلباشم،داشتهآرامیزندگیدارم

دسـتور مـن بـه کسیندارمدوست... نکنمکارکسیبرايدیگربالابهسال25خواهد یم

  .»باشمکارآفریندارمدوستبدهد

دوسـت «: گفـت  مـی » مفهوم امنیـت شـغلی  «در مورداشاره کرد  8ننده شماره کشرکت

جـایی یـک بـه بـروم پیشگاريبانخواهمابدتانرود،پیشجورياینباشمراحتدارم

  .»کارکنممغازهداخلبگیرممغازهیهبرسم

 دارمدوسـت «: گفت می» مفهوم سلامتی براي خانواده«در مورد7کننده شماره شرکت

چیـز تـرین  مهـم راسـلامتی . باشـند هـم مـن ازتـر   سالم بیایند،بارسالمخودممثلیمها هبچ

هیچـی باشـی نداشـته سـلامتی وقتـی باشـد تـو مـال شـهر یـک باشیدار پولوقتی. دانم می

  .»نداري

ایـن بـه مـن «: کـرد اشاره مـی » مفهوم ازدواج آگاهانه«در مورد6کننده شماره شرکت

هـایم  چشمبشومساله20کردم میصبرکردم میازدواجهماگر. دمکر نمیازدواجزودي

اشـتباه خـواهم  نمـی یعنـی ... کـردم  مـی ازدواجخوبمردیکباوکردم میبازقشنگرا

  .»کنمتکراررامادرم

  

  ناامیدي -2-3

بهکارنوجوانانوکودکانبامصاحبهازکهبودمهمیهاي مقولهازیکیناامیدي

بهامیدهایاانتظاراتنشدنبرآوردهدنبالبهکهاستنارضایتیاحساسناامیدي. آمددست

خوشامید،کمبودباکهاستاحساسی. استروانیفشارسرچشمهناامیدي. آید میوجود

کسیندارمدوستنکنمکارکسیبرايدیگربالابهسال

  .»باشمکارآفریندارم

اشاره کرد  8ننده شماره  اشاره کرد  8 ی گفـی گفـی مـی » مـ» مـی » ی  مفهوم امنیـت شـغلی  مفهوم امنیـت شـغلی  «اشاره کرد در مورداشاره کرد در مورد 8

ه بـه بـه بـروم پیشگاريبانخواهمابدتانرود،پیشجورياینباشم

  .»کارکنممغازهداخلبگیرم

: گفت» می» می» مفهوم سلامتی براي خانواده«در مورد7کننده شماره 

تـر سالم بیایند،بارسالمخودم تـر سالم  مهـرای سـلامتی سـلامتی . د باشـند باشـند م هـم هـم ن مـن مـن   از  از سالم 

ه نداشـته نداشـته ی سـلامتی سـلامتی ی وقتـی وقتـی د باشـد باشـد و تـو تـو مـال ر شـهر شـهر ک یـک یـک باشیدارپول

ی کـری کـرد ی اشاره مـی » اشاره مـ» اشاره مـی » مفهوم ازدواج آگاهانه«در مورد6کننده شماره 

بشومساله20کردممیصبرکردممیازدواجهم. اگر. اگر. دمکرنمی

ی نمـی نمـی ی یعنـی یعنـی ... کـردم ی مـی مـی ازدواجخوبمردیکباوکردممی

  .»کنم
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ناامیديهاي مقولهتحتبدبینیها مصاحبهتحلیلشود درمیمشخصاشتیاقوبینی

  .اند شدهبندي طبقه

  بدبینی -2-4

هرمنفیهاي جنبهرويبیشتربدبینفرد. منفیافکارداشتنبهتمایلیعنیبدبینی

هاي جنبهبیشتربدبینافراد. استاتفاقاتها بدترینمنتظرهمیشهوکند میتمرکزموضوعی

نقشیچیز هیچدرکهبینند میکسانیعنوانبهراخودشانوبینند میرااتفاقیکتاریک

نسبتبدبینی«مفهومسهشاملمقولهاین. بگذارنددنیارويتأثیريهیچوانندت نمیوندارند

  .باشد می»آیندهازترس«و»شخصیآرزوهايبهنسبتمنفینگرش«،»آیندهبه

: کــرداشــاره مــی» بــدبینی نســبت بــه آینــده«مفهــوم در مــورد9کننــده شــماره شـرکت 

اینالآنولیباشدخوبدارندوستد. باشدجوريایناش یندهآ ندارددوستکس یچه«

  .»نیستخوبهمآیندهبودهاینالآنتامنسرنوشتنبوده،خوبالآنتااستجوري

» مفهوم نگرش منفـی نسـبت بـه آرزوهـاي شخصـی     «در مورد11کننده شماره شرکت

بـه مـن . آیـد  برنمـی دسـتم ازباشـم داشـته هـم آرزویـی من. ندارمییآرزومن«: گفتمی

  .»کنم نمیفکرمآرزوهای

دوسـت مـن «: کـرد اشـاره مـی  » یندهاز آمفهوم ترس  در مورد10کننده شماره شرکت

6یـا 5داشـتم دوسـت ولینیستمبزرگهمالآن... شدم نمیبزرگبمانمکوچکداشتم

شـویم  مـی تـر   بـزرگ  چـه هـر اسـت، بهتـر فهمـی  نمیچیزيهستیبچهوقتی... بمانمساله

  .»دشو میتر بزرگمشکلات

مدل پارادایمی پژوهش

ترسیمنظرموردالگويبعد،هردراصلیهاي مقولهبابیشترمرحلهایندربهتردركبراي

  .استشده ارائه شکلدربخشاینمربوطنتایج. شد

  

ـماره ـده شــماره ـده شــماره  ـدهـه آینــدهـه آینــده«ـوممفهــوممفهــومـورددر مــورددر مــورد9ـده شـکننــده شـکننـ ـه آینــبت بــه آینــبت بـ ـبت بــدبینی نســبت بــدبینی نسـ » اشـ» اشـ» ـدبینی نسـبــدبینی نسـبـ

وستد. باشدجوريایناشیندهآ ندارددوست وستد.  باشدخوبدارند. 

خوبهمآیندهبودهاینالآنتامنسرنوشتنبوده،خوبالآن

مفهوم نگرش منفـی نسـبت بـه آرزوهـاي شخصـ«در مورد11کننده شماره 

ی برنمـی برنمـی م دسـتم دسـتم ازم باشـم باشـم ه داشـته داشـته م هـم هـم ی آرزویـی آرزویـی . من. من. ندارمییآرزو

  .»کنمنمی

ی  کـری  کـرد ی  اشـاره مـی  » اشـاره مـ» اشـاره مـی  » یندهمفهوم ترس از آمفهوم ترس از آمفهوم ترس در مورد10کننده شماره 

ت دوسـت دوسـت ولینیستمبزرگهم... الآن... الآن... شدمنمیبزرگبمانم

گ بـزرگ بـزرگ ه چـه چـه ر هـر هـر اسـت، ر بهتـر بهتـر ی فهمـی فهمـی نمیچیزيهستیبچهوقتی

  .»دشومیتربزرگ

مدل پارادایمی پژوهش
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  آیندهازپارادایمی انتظاراتالگويمدل -1شکل

  

عیندرتلاش. شدانتخاب» ین قناعتدر عتلاش «يمحورمقوله1شکلبر اساس

خودهاي مصاحبهدرکارنوجوانانوکودکانکهبودهایی مقولهترین مهمازیکیقناعت

تلاشوکارودهد میانجامخواهد یم کهراکاريباشدقانعفردوقتی. کردندعنوان

هاي مقولهبهنسبتقولهماینشود پس میخلاقیتواستعدادهاشکوفاییبرايفرصتی

نیزرادیگرهاي مقولهسایرواستبرخورداربیشترياهمیتوجذبقدرتازدیگر

براي آینده و  رؤیاپردازينگر،  یندهآنگر بودن که شامل تفکرات  یندهآ. دهد میپوشش

درتلاشباجهتاینازآیندهمورددرتفکر .به عنوان شرایط علی انتخاب شدهدفمندي

امکاناتازحداکثرياستفادهوکنونیزندگیبهنگاهبافردکهاستمرتبطقناعتنعی

تواند یم سان ینبد. کندتلاشآیندهدربیشترامکاناتازبرخورداريبرايتواند میموجود

فعلیاوضاعبهبودبراينگر یندهآ تفکربرتکیهباهموببردلذتوبهرهحالزمانازهم

  .ندکاقدامخود

  محوريپدیده

تلاش در عین 

قناعت

کنش و

راهبردها

هاجبران کاستی   پیامد 

امید

مداخلهشرایط

  گر

جبران گذشته براي 

  شرایط علی

یزي براي ر برنامه

  آینده

  اي شرایط زمینه

  توکل، بدبینی

  آیندهازپارادایمی انتظاراتالگويمدل -1شکل

شد» انتخاب» انتخاب»  عین عین قناعتدر عتلاش «يمحورمقوله1شکل

مصاحبهدرکارنوجوانانوکودکانکهبودهاییمقولهترینمهم

دهدمیانجامخواهد یم کهراکاريباشدقانعفردوقتی

نسبتمقولهمقولهماینشود پسمیخلاقیتواستعدادهاشکوفایی

مقولهسایرواستبرخورداربیشترياهمیتوجذب

، رؤیاپردازي، رؤیاپردازينگر، یندهت آت آنگر بودن که شامل تفکرات یندهآ

تفکر . عنوان شرایط علی انتخاب شد تفکر . جهتاینازآیندهمورددر .

ايشرایط زمینه

  توکل، بدبینی
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شرایطی. شدانتخابگر مداخلهشرایطعنوانبهجبران گذشته براي فرزندان

اثرراهبردهاوفرآیندهاچگونگیبرکههستندوسیعیوکلیشرایطگر مداخله

آیندهبراياي برنامهوهدفکارنوجوانانواگر کودکان عبارتی دیگر، به .گذارند می

کندعملگر  مداخله متغیرعنوانبهتواند میفرزندانبرايگذشتهجبرانباشندداشتهخود

تاکنندایجادخودفرزندانبرايآیندهدرراخواهند شرایطی یمکه این کودکان 

شرایطبرعلاوه .نباشدها آنفرزندمتوجهاند، داشتهکودکیدرخودشانکهمشکلاتی

جمعخاصمکانونزما یکدرکهشرایطازخاصیمجموعه(اي زمینهشرایطعلی،

وعملبااشخاصکهآورندوجودبهرامسائلییااحوالو  اوضاعمجموعهتاآیند می

  .بدبینیعدموتوکلازبودعبارتپژوهشدر) دهندپاسخها آنبهخودهاي تعامل

دستآنچهازنشدنناامیدواوستازآنچه  وخدابهکردناعتمادیعنیتوکل به خدا

استانتظارشاندرکهآیندهبهشود میباعثخداستبهامیدشانافراد وقتی. اوست

عیندرتلاشدرکههستندشرایطیواقعدرمقولاتاین. کنندتلاشوباشندامیدوار

عنوانها یکاستجبران . شود میانجامها آندرراهبردهاوکند میپیدانمودقناعت

بهداشتنتوکلسایهدرقناعتعیندرتلاش در واقع. شدانتخابتعاملاتوهايکنش

جستجوآرامش،جستجوباعثخودفرزندانبرايگذشتهکردنجبرانهمچنینوخداوند

درامیدباعثاینکهداشتخواهدپیدرراکارکودکاندرراهدفمنديوشغلی،امنیت

امیدوباشندبینبدخودآیندهبهنسبتکه کودکانصورتیدر. شود میکارکودکاناین

.داشتخواهدپیدرراناامیديباشندنداشتهخداوندبه

  

  گیري یجهو نتبحث

کارو نوجوانان  کودکانانتظارات از آینده درکیفییحاضر بررس پژوهشاصلیهدف

پنج بعد ها نشان داد که انتظارات از آینده در کودکان و نوجوانان کار شاملیافته. باشد می

بدبینی وآیندهبرايیزير برنامه توکل،قناعت،عیندرتلاشفرزندان،برايتهگذشجبران

تلاش در عین قناعت به  .استشده  پرداخته ها آنازیکهرتبیینبهادامهدرکهشود می

اوضاع

عدموتوکلازبودعبارتپژوهشدر) دهندپاسخها آن

آنچه  وخدابهکردناعتمادیعنیتوکل به خدا آنچه  و نشدنناامیدواوستآنچه ازآنچه از و

درکهآیندهبهشودمیباعثخداستبهامیدشانافراد

درکههستندشرایطیواقعدرمقولات. این. این. کنندتلاش

ن . جبران . جبران . شودمیانجامها آندرراهبردهاوکندمی

سایهدرقناعتعیندرتلاشدر واقع. شدانتخابتعاملات

جستجوباعثخودفرزندانبرايگذشتهکردنجبرانهمچنین

کهداشتخواهدپیدرراکارکودکاندرراهدفمندي

بدخودآیندهبهنسبتکه کودکانصورتیدر. شودمی

.داشتخواهدپیدرراناامیديباشند

گیري
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به .عنوان یک مقوله محوري در انتظارات از آینده در کودکان کار در نظر گرفته شد

ها  انان کار معتقد بودند که در صورتی انتظارات از آینده آنعبارت دیگر کودکان و نوجو

ي خود و داشتن یک ها هدفشود که در عین قناعت، براي رسیدن به  به درستی محقق می

  .خانواده یکپارچه تلاش کنند

کافیزندگیبرايراهمینوباشدراضیداردفرد به آنچه در زندگییعنیقناعت

کند، در میکمبوداحساسکمترومحدودشده  نیازهاي فرددایرهقناعتباپس. بداند

خواهد یم کهراکاريباشدوقتی فرد قانع. یافتخواهدبیشتريشاديوآرامشنتیجه

اهمیت .شود میخلاقیتواستعدادهاشکوفاییبرايفرصتیتلاشوکارودهد یم انجام

هاي چالشومشکلاتبارویاروییوجامعهیکافرادزندگیبطندرموضوعاین

زیستی،سادههمچونکارکردهاییتوان میکهاي  گونه به کند میپیدانموداقتصادي

ترین مهمازرا... واقتصادياستقلالومصرفمدیریتفقرزدایی،امنیت،آرامش،

استمهمیبسیارمقولهاین. بردنامقناعتفرهنگالگوسازيوسازي پیادهکارکردهاي

در زندگیشرایطبهتوجهبازیرا. بودندکرده  اشاره آنبهکارنوجوانانوانکودککه

 ابتدازندگی،مدیریتوشغلیریزي برنامهبرايبایستیها آن کار،نوجوانانوکودکان

برايونبودهراضیخودفعلیوضعیتازحال درعینخواه نباشند، زیادهوکنندیشهپ قناعت

 ,King & Gaerlan(کنند تلاشبیشترهاي موفقیتآوردندستبهوآنازرفت برون

2014: 285.(

درکارنوجوانانوکودکانینده توسطاز آانتظارات درکهمقولاتیدیگر ازیکی

اکثریت کودکان و نوجوانان کار . جبران گذشته براي فرزندان بودشد،مطرحپژوهشاین

بدرفتاريمثل(ارب نامطلوب دوران کودکی تج. دارندکودکینامطلوب از دورانتجارب

زندگیهاي محیططریقازیرمستقیمغ طور بهوکودکانبرمستقیمطور بهکه )توجهی بیو

این  .گذارند مییرتأث)ذهنیبیماريیامواد،مصرفسووالدین،تعارضمثل(خود

ین شرایط را شوند دوست دارند فرزندانشان ا یمکودکان وقتی در چنین شرایطی بزرگ 

باها  کنند که آن ایجادخودفرزندانبرايآیندهدرراشرایطیخواهند نداشته باشند و می

مشکلاتبارویاروییوجامعهیکافرادزندگیبطندر

همچونکارکردهاییتوان میي کهي کهاي گونهبهکندمیپیدا

... واقتصادياستقلالومصرفمدیریتفقرزدایی،

بسیارمقوله. این. این. بردنامقناعتفرهنگالگوسازيوسازي

شرایطبهتوجهبا. زیرا. زیرا. ه بودنده بودندکرده اشارهآنبهکارنوجوانان

مدیریتوشغلیریزيبرنامهبرايبایستیها آنکار،نوجوانان

راضیخودفعلیوضعیتازحالدرعینخواه نباشند،زیادهو

 ,Gaerlan(د کنند کنند تلاشبیشترهايموفقیتآوردندستبهو

وکودکانینده توسطت ازت از آانتظارات درکهمقولاتی از

اکثریت کودکان و نوجوانان کار . جبران گذشته براي فرزندان بودشد،مطرح

تجارب نامطلوب دوران کودکی تجارب نامطلوب دوران کودکی . تج. تج. دارندکودکینامطلوب از دوران
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کهزندگیسبکنتیجهدرگفتتوان می.نشوندبزرگکارکودكیکمشکلات

درکودکاناینبیشتروقرارگرفته  الشعاع تحتآیندهازها آنانتظار،کاردارند کودکان

  .نکنندتجربهرازندگیچنینفرزندانشانکهببرندپیشینوع به راخودگیزنددارندنظر

 کودکان .ریزي براي آینده بود در این پژوهش برنامه شده اشارهیکی دیگر از مقولات 

برايشدنآمادههنگامشوند، میبزرگخانمانی بیوفقرشرایطدرکهنوجوانان کارو

فقر. شوند میروبرومتعدديهاي چالشباخانوادهوبزرگسالی، کاربر عهده گرفتن نقش

ها آنزندگیانتظاراتوها برنامهدرتواند میکارنوجوانان خانواده اجتماعیواقتصادي

رسمی،آموزشعدموتحصیلاتمحدودیتدلیلبهکارنوجوانان. کندایجادتداخل

درها آنیجۀ آن انتظاراتنتدارد که در بالقوهمشاغلکشفبرايمحدوديهاي فرصت

متعددهاي پژوهش. است دچار اختلال گرددممکننیزآیندهخانواده درتشکیلمورد

  خوددارند آیندهبرايبالاییشغلیوآموزشیانتظاراتنوجوانانکهاستداده  نشان

)Ali, McWhirter & Chronister, 2005: 43; Chin & Kameoka, 2002:450.(  

پایههاي مهارتودورآیندهبهکردنفکربهمند  علاقه سالگی یازدهنسدرکودکان

بیشترنوجوانانسن،افزایشبا.دهند میادامهخودپیشرفتبهسنافزایشباکههستند

نوجوانازوقتی. شوند میخانوادهوتحصیلاتشغل،مانندآیندهخاصهاي حوزهدرگیر

و تحصیلواشتغالبراغلبشود، میسؤالآیندهازتشانانتظارایااهدافامیدها،مورددر

. دارندتمرکزماديچیزهايوفراغتاوقاتهاي فعالیتازدواج،خانواده،ازآن  پس

)Nurmi, 2005: برپسرانوخانوادگیاهدافبرراخودتمرکزبه طور کلی دختران )34

که  یکه نوجوانان دهد یم اننشها پژوهشاین .کنند میمتمرکزآموزشیوشغلیاهداف

متوسططبقهنوجوانانکه درحالیدارندتأکیدشغلیاهدافبرکنند، میرشدفقردر

آینده،برايداشتنبرنامه. دهند میقراراولویتدررافراغتاوقاتوآموزشیاهداف

شدهتنظیمخودیادگیريو پایداري کارآمدي،خودازجمله  مثبتینتایجبامنظمطور به

بینی براي فرد پیشرامداومانگیزهوعلاقهآینده،برايداشتنهمچنین برنامه .استهمراه

,Cury et al(کند  می 200: 669(.

عدم

نتیجۀنتیجۀ آن انتظاراتر نتر نتدارد که در بالقوهمشاغلکشفبرايمحدودي

. پژوهش. پژوهش. است دچار اختلال گرددممکننیزآیندهخانواده در

برايبالاییشغلیوآموزشیانتظاراتنوجوانانکه

McWhirter & Chronister, 2005: 43; Chin & Kameoka, 2002:450

ودورآیندهبهکردنفکرد بهد بهد مند مند علاقهسالگییازدهنس

سن،افزایشبا.دهندمیادامهخودپیشرفتبهسنافزایش

. شوندمیخانوادهوتحصیلاتشغل،مانندآیندهخاص

اشتغالبراغلبشود،میسؤالآیندهازتشانانتظارایااهداف

ماديچیزهايوفراغتاوقاتهايفعالیتازدواج،خانواده،

Nurmi, 2005:(وخانوادگیاهدافبرراخودتمرکزبه طور کلی دختران

این .کنندمیمتمرکزآموزشی این . کهدهد یم نشاننشاننشها پژوهش .

نوجوانانکهدرحالیدارندتأکیدشغلیاهدافبرکنند،
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ایندرکارنوجوانانوکودکانینده توسطاز آانتظارات درکهمقولاتیازیکی

جوانان کار اکثریت کودکان و نو. جبران گذشته براي فرزندان بودشد،مطرحپژوهش

بدرفتاريمثل(تجارب نامطلوب دوران کودکی . دارندکودکینامطلوب از دورانتجارب

زندگیهاي محیططریقازیرمستقیمغ طور بهوکودکانبرمستقیمطور بهکه )توجهی بیو

این  .گذارند مییرتأث)ذهنیبیماريیامواد،مصرفسووالدین،تعارضمثل(خود

شوند دوست دارند فرزندانشان این شرایط را  یمچنین شرایطی بزرگ  کودکان وقتی در

باها  آن کهکنندایجادخودفرزندانبرايآیندهدرراشرایطیخواهند نداشته باشند و می

  .نشوندبزرگکارکودكیکمشکلات

 و قدرامید به کمک خدا و اعتقاد به قضا شامل بود که دیگر توکلاصلیمقوله

درونی نفس اعتمادبهتوکل، آرامش و . اي اصلی در روابط کاري است کل مؤلفهتو. شدمی

خداوندبرکتوفضلبهامیدتوکل، داشتننتایجازآورد یکی میارمغانبراي فرد به

:Ghanbari, 2010(است  نوجوانان کار هنگامبعضی از این کودکان وبنابراین). 8

 اند که شدهاعتماد داشتن به خداوند متقاعد کل وسخت، همیشه با توشرایطباشدن مواجه

آنچهبرعکسظاهراًاگرها حکم کرده است بهترین است حتی هر آنچه خدا براي آن

  .دارند باشدانتظار

توکلمثال  عنوان به(معنویتودینبرتکیهدریافتند که )2009(همکارانو 1بوسینگ

رابطه  .استمشکلاتبامقابلهبرايداخلینترلککنندة بینی یشپمنبع یکعنوانبه )داشتن

درکهکردفرضدلبستگیرابطهعنوانبهتوان را میتوکل کردن به خداوکودکانبین

افزایشراخدابهاعتمادخدا،بهدلبستگیافزایششکبدون. وجود داردامنیبهشتآن

 رابطهرسیدند که داشتنهنتیجاینبهخودپژوهش  در) 2017(2آزاديوفداردي .دهد می

  .استبینیخوشوامیدکنندة  بینی پیشمعنويتعهدوباخدا 

                                                  
1. Bussing
2. Fadardi & Azadi

امید به کمک خدا و اعتقادشاملبود کهدیگر توکل

توکل، آرامش و اعتمادبهتوکل، آرامش و اعتمادبه. توکل، آرامش و . توکل، آرامش و . اي اصلی در روابط کاري استکل مؤلفه

فضلبهامیدتوکل، داشتننتایجازآورد یکیمیارمغان

Ghanbari,  .(نوجوانانبعضی از این کودکان و. بنابراین. بنابراین

اعتماد داشتن به خداوند متقاعکل وسخت، همیشه با توشرایط

ظاهراًاگرها حکم کرده است بهترین است حتی براي آن

  

به(معنویتودینبرتکیهدریافتند که )2009(همکارانو 

مشکلاتبامقابلهبرايداخلیکنترلکنترلککنندةبینیپیشپیشمنبع پمنبع پمنبع یک

فرضدلبستگیرابطهعنوانبهتوان را میتوکل کردن به خدا

اعتمادخدا،بهدلبستگیافزایششک. بدون. بدون. وجود دارد

رسیدندنتیجهنتیجهنتیجاینبهخودش پژوهش پژوهش در) 2017(2آزاديو
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واستانسانعمرطولدرخداوندارادهبهاعتقادخدا،بهاعتماداسلامیاعتقاداتدر

وشخصیفعالیتافزایشباعثاتکاییچنینرود یم انتظار. خداستبهامورسپردنشامل

احساساتوناامیدياحساسازنوجوانان راهمچنینوشودمتعهد فرددرذهنیخونسردي

الهیتربیتورشدمسیردرخداوندبهقلبیاعتقادوتوکلنوجوانان بالذاکند،حفظمنفی

وصبرشجاعت،ایثار وبخشش،وعفو،نفس عزت چونهایی ویژگیبهوگیرند میقرار

فشارهايشود میسببها ویژگیاینبهاستگیآرکه  یابد یم دست... وقناعتاستقامت،

ها  آنروانسلامتوبهداشتتأمینبهمنجرویابدکاهشزندگیمسائلازناشیروانی

 کهاستسکونوآرامشکند، یم به توکل در فرد ایجادباورکهتأثیريینتر مهم. گردد

.استالهیوصحیحیتتربایجادبراياي ینهزم وفردو روانروحسلامتکننده ینتأم

در نهایت، مقوله اصلی دیگر بدبینی بود که شامل دو مفهوم بدبینی نسبت به آینده و  

برنوجوانان کارکودکان وبدبینی در. شدنگرش منفی نسبت به آرزوهاي شخصی می

محبت و کمبود. آید میوجودبهیمننااهاي  دلبستگیوکودکیدورانتجارباساس

اینبعدها  وتهدیدکننده ببینندرادنیاها شود آن ز سوي والدین باعث میحمایت نشدن ا

باکودکان کاربدبینیواقعدر؛دهند گسترشاجتماعی خودارتباطاتسایربهرانگاه

نیمۀهاي منفی زندگی تمرکز دارند و روي جنبهافراد بدبین. شود میفراگیرسنافزایش

عوارضتواند مینگرشاینکهبینند میرامنفینکاتفقطبینند؛ یعنی میرالیوانخالی

ازاوقاتگاهیکه این افراديبه طورباشد داشتهآنانزندگیبرجديومنفیجانبی

ویابند میدستموفقیتیبهندرت  به زنند، میدرجادائماًزندگیدرشوند، میطرداجتماع

  .دهند قرار میآزارموردراشاناطرافیانخودهاي بافی منفیبااینبرعلاوه

ممکنزندگی خودهاي مختلف افراد در موقعیت) 2005(1بنیامینپژوهش مطابق 

راخودبدبینیاي ممکن است عده. بدبینی متفاوتی را تجربه کنندوبینیخوشمیزاناست

انان نوجومورددر .باشندبین خوشفردي خودزندگیدرحضور دیگران ابراز کنند امادر

هاي خواستهبهمربوطاضطرابهر مکان بازمان وها در هر که آناین احتمال وجود دارد

                                                  
1. Benyamini

زم وفردو روانروحسلامت زم و وصحیحتربیتتربیتتربایجادبرايايزمینهزمینه و

 مقوله اصلی دیگر بدبینی بود که شامل دو مفهوم بدبینی

کودکان و. بدبینی. بدبینی در. شد نسبت به آرزوهاي شخصی می

. آیدمیوجودبهیمني نااي نااهاي دلبستگیوکودکیدوران

تهدیدکننده ببینندرادنیاها شود آن سوي والدین باعث می

بدبینیواقعدر؛دهندگسترشاجتماعی خودارتباطات

هاي منفی زندگی تمرکزروي جنبه. افراد. افراد بدبین. شودمیفراگیر

نگرشاینکهبینندمیرامنفینکاتفقطبینند؛ یعنی

که این افراديد بهد به طورد باشد باشد داشتهآنانزندگیبرجدي

موفقیتیت بهت بهندرت بهزنند،میدرجادائماًزندگیدرشوند،

.دهندقرار میآزارموردرااطرافیانشاناطرافیانشاناطرافیانخودهايبافیمنفی

زندگی مختلف هاي مختلف  مختلف ) افراد) افراد در موقعیت) 2005(1ش بنیامینش بنیامینش 
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مکانیزم دفاعی استفاده کنند و نسبت به رویدادهاي یکعنوانبهرابدبینیخودآینده

هاي موفقیتازناشیبینیهرچند ممکن است خوش. آینده انتظارات خود را کاهش دهند

:Benyamini, 2005(رده باشند تجربه کراقبلی افراد بدبین از زندگی خود ). 1467

,Chang(کنند  بالاتري را تجربه میافسردگیعلائموبیشترناراضی هستند، استرس

 ,Patton(کنند تري را انتخاب می هاي پایین شوند و شغل در مدرسه موفق نمی، )2001

Bartrum & Creed, 197(.  

سطح پایین انتظارات از آینده در کودکان کار گفت توان میپژوهشيبند جمع در

گرفته است که این شرایط هیچ  نشأتها  زندگی آن يفرسا و طاقتاز شرایط سخت  مسلماً

انتظار،کاردارندکودکانکهزندگیسبک یجۀنتدر. به دنیاي شاد کودکی نداردشباهتی

رازندگی خوددارندنظردرکودکاناینبیشتروقرارگرفتهالشعاع تحتآیندهها از آن

هاي  یکی از محدودیت.زندگی را تجربه نکنندچنینفرزندانشانکهببرندپیشنوعی به

وکودکانانتظارات از آینده درینۀزم درشده  انجام هاي پژوهشپژوهش حاضر، فقدان

ین ا تریشب. سازد نبود پیشینه کافی شرایط پژوهش را محدود می. کار استنوجوانان

دركدرو از این جهتنداشتندنوشتنوخواندنمهارت کافی براينوجوانانوکودکان

  .داشتندمشکلمصاحبهسؤالات  برخی

موردبررسیکار در شهر ساري  و نوجوانانکودکان درتنهان پژوهشیا همچنین

شاید  .م دادتوان نتایج آن را به سایر کودکان و نوجوانان کار تعمی و نمیاست قرارگرفته

ترین محدودیت این پژوهش تعداد کم نمونه و نبود تنوع کافی از لحاظ سطح مهم

با اینکه محققین وقت . تحصیلات کودك، والدین، و سایر متغیرهاي جمعیت شناختی بود

، گیري صرف کردند، از لحاظ منابع مالی، زمانی و قدرت دسترسیزیادي را براي نمونه

شود  بنابراین پیشنهاد می. بیش از این در این پژوهش ممکن نبود ترانتخاب حجم نمونه بالا

ها به تفکیک  گیري لحاظ شود و تحلیلهاي آتی تنوع بیشتري در نمونه در پژوهش

  .متغیرهاي جمعیت شناختی در مورد انتظار از آینده کودکان و نوجوان کار انجام شود

گرفته است که این شرایط هیچ 

کودکانکهزندگیسبکنتیجۀنتیجۀنتدر. به دنیاي شاد کودکی ندارد

دارندنظردرکودکاناینبیشتروقرارگرفتهالشعاعتحت

یکی از.زندگی را تجربه نکنندچنینفرزندانشانکهببرند

انتظارات از آیندهزمینۀزمینۀزمدرشده انجامهايپژوهش فقدان

. نبود. نبود پیشینه کافی شرایط پژوهش را محدود می.  است

و از این جهتنداشتندنوشتنوخواندنمهارت کافی براينوجوانان

  .داشتندمشکلمصاحبه

کار در شهر سار نوجوانان و نوجوانان و نوجوانانکودکان درتنها پژوهش کار و  و

توان نتایج آن را به سایر کودکان و نوجوانان کار نمی و نمی و نمی توان و  و

 محدودیت این پژوهش تعداد کم نمونه و نبود تنوع کافی از

. با. با اینکه.  کودك، والدین، و سایر متغیرهاي جمعیت شناختی بود

گیري صرف کردند، از لحاظ منابع مالی، زمانی و نمونه
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مطالعات مشابه در شهرهاي شودمیپیشنهاد پژوهشهاي این محدودیتبهتوجهبا

.پژوهش وجود داشته باشد براي نتایجتا قدرت تبیین و تعمیم بهتري  دیگر نیز انجام شود

سبک،یزندگازتیرضا یرهايمتغنقشبهمطالعات آتیبعد این است کهشنهادیپ

نیزنده راانتظارات از آیبامتغیرهانیارابطۀوندینماتوجهزینمشابه یرهايو متغیزندگ

در پژوهش حاضر توکلکه اینبهتوجهاما در مقام پیشنهادهاي کاربردي، با .نمایندبررسی

مداخلاتبود،آیندهاهدافبهرسیدنجهتتلاشبرايمهمیعاملو عدم بدبینیخدابه

امیدداشتنبرايتواند یم مبتنی بر باورهاي دینیيها آموزش ومثبتروانشناسیبرمبتنی

ازتحصیلیمناسبشرایطایجادواقع شود؛ همچنین مؤثر نوجوانانوکودکانایندریشترب

کودکان واینتحصیلادامه  شرایطساختنفراهمجهتمرتبطنهادهايودولتسوي

  .باشد یم تواند در بهبود انتظارات از آینده در کودکان کار مفید می کار نوجوانان

واقع شود؛ همچنین

ه تحصیله تحصیله ادامه ادامه شرایطساختنفراهمجهتمرتبطنهادهاي

 یم تواند در بهبود انتظارات از آینده در کودکان کار مفید
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