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  ∗ سراساله در شهر صومعه 17-18داری پسران شناسی دینسنخ

 3، محمدمهدی رحمتی2، حسن چاوشیان1مازیار نیکدل کلاشمی
 (31/02/1402، تاریخ پذیرش: 02/06/1401)تاریخ دریافت:

 چکیده
داری و دنیوی شدن در میان پسران لعه دینمقاله حاضر بر اساس پژوهشی با رویکرد کیفی، به مطا

پردازد. این مطالعه  در صدد آن است تا دریابد افراد چه تفسیری سرا میساله در شهر صومعه 18-17

چنین، این مطالعه بر آن است تا به داری آنان چگونه است. همگیری دیناز دین دارند و سازوکار شکل

های نظری معاصر در پردازد. برای انجام این مطالعه، از حوزهبازبینی دنیوی شدن در میان آنان ب

شناسی دین و روش کدگذاری مضمونی استفاده شده است. چهارچوب مفهومی این مطالعه جامعه

های پژوهش با برگرفته از رویکردهای نظری رابرت بلا و مردیت مگوایر در حوزه دین است. داده

 -آموزعمدتاً دانش -یافته در میان پانزده نفر از جوانان مه ساختاستفاده از تکنیک مصاحبه عمیق و نی

دهنده آن است که  های پژوهش نشانگیری در دسترس گردآوری شده است. یافتهو با روش نمونه

ها به صورت رسمی داری آنآموزان تفسیری شخصی از معنویت دارند و شکل دینبسیاری از دانش

های عملی و سطح شناختی مشهود رمیان آنان در دو سطح فریضهچنین، دنیوی شدن دنیست. هم

 است.
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 مقدمه و بیان مسئله
است.  لئو برای آن اهمیت خاصی قا مقدسات و معنویات بوده ها بارابطه انسان ، ناظر بهدین

 ثیرأداری و تاز دین یهای گوناگوناز باورهای مقدس و شکل ایگسترهورکلی، با توجه به وجود بط

توان تعریف واحدی را در طول تاریخ برای این مفهوم در نظر گرفت. ، نمی1دین با مسئله دنیوی

ۀ کند که همهایی که ظاهراً همۀ ادیان در آن مشترک است؛ اشاره می، در توضیح ویژگی2گیدنز

 4آمیخته به ترس یا احترام 3از احساس خضوع ادیان دربردارندۀ مجموعه نمادهایی هستند که

شوند )مثل مراسم کلیسایی( که اجتماع ، مراسم یا شعایری مربوط می5انگیزند و به مناسکبرمی

  (. 769: 1396جویند )گیدنز، مومنان در آن شرکت می

، میلادی 1960تا دهه  19در قرن  یریگآغاز شکلاز  ن،ید یشناسمربوط به جامعه یها بحث

به بعد،  میلادی 1960 دههدر تضاد است. از  تهیبا مدرن نینگاه قرار داشت که د نیا ریتحت تأث

تحقیق در زمینه  رایشناسان ببیشتر جامعه ی درگرایش نگاه در معرض تردید قرار گرفت واین 

بیان برخی از پژوهشگران، دین در دنیای مدرن (. به 24 :1382)اسکات و هال،  دشین فراهم د

دیگر دین را به شکل رسمی آن  هاخود را از دست داده است. انسان شیوه سنتیاما  ،پابرجا است

ثیر فرایند دنیوی شدن، ترکیبی از دین أدهند؛ بسیاری از افراد تحت تمورد استفاده قرار نمی

اند. به تعبیر برخی، جنبه دنیوی تخاب کردهداری خود انرسمی و غیررسمی را به عنوان دین

دادن به مذهب در جهان امروز، امری انکار ناپذیر است. بسیاری از افراد به دنبال مذهبی هستند 

د. بخششان معنا ها و زندگیآن هبتواند ب  و شان باشدتغییرات شرایط زندگی کنونی که درخورِ

 کند.م آوردن معنا، نقش اجتماعی مهمی نیز ایفا میراهف در رهگذر شود که دین گفته می معمولاً

کند.  توجیه و مشروعیت فراهم می ،های اجتماعی، رسوم و تنظیمداری برای عرفدین

کید أداشت نظم اجتماعی تبر نقش دین در نگه بطور معمول شناختی دینهای جامعه افتهیر

اند. ره خوردهگتر اجتماعی گسترده های مذهبی با نظمنیست که بیشتر نظام تردیدیورزند. می

ناگریز مستلزم تبیین نظم اجتماعی به یک  ،دار سازد ای که آن را معنیتبیین جهان به شیوه

دارای جنبه فردی و  دین به این ترتیب، از یک سودار و مشروعیت بخش است. شیوه معنی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Secularization 
2 Anthony Giddens 
3 Reverense 
4 Awe 
5 Rituals 
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ز جوامع صنعتی کنونی، با توجه به موقعیت دین در بسیاری ا ،از سوی دیگراجتماعی است و 

 (.281: 1381)همیلتون،  توان در مورد اساسی بودن این جنبه از دین شک کردمی

توان  ها از موانع اساسی در راه شناخت مفهوم دین است. میدینتولد، توسعه و زوال تصور 

توجهی  یمورد ب ؛کنندتوسعه پیدا می ؛شوندها متولد میکه دینگونه مطرح نمود این فرض را این

غرب که  جهاندر  .روند بطور کامل از میان نمیدهند ولی تغییر شکل مینهایت و  گیرند قرار می

بسیاری از مفاهیم به صورت پارادایم علمی رازگشایی  ،است 1فناوریمدرنیته و ، آن ۀوجه ممیز

، علم بسیاری از ابهامات زیست آدمی را بجای آن که دین پاسخ دهد در چنین وضعیتی، .شدند

توان نخستین روایت  در حال رشد است. دنیوی شدن را می افزون روز ،و این فرایند هدد پاسخ می

ای که بر اساس آن، منازعات و مباحث غیرعقلانی به حساب آورد. ایده 2پایان ایدئولوژی ۀاز اید

به جز  3ویامابازد. دنیایی که به قول فوکسایه ظهور جهان مدرن عقلانی رنگ می در)ایدئولوژیک( 

-ناپذیر مشکلات فنی و ارضای نیازهای پیچیده مصرفمحاسبات اقتصادی، حل و فصل پایان
ای صرف منازعات بیهوده دیگر کسی هزینه ،ای پردازد. در چنین جامعهکنندگان بکار دیگری نمی

ت به کند. مدافعان دنیوی شدن، دنیای مدرن را عرصه حاکمیت عقلانیارزشی و ایدئولوژیک نمی

 (.9: 1383)جلیلی،  دانند می 4عقلانیت یعمومی آن را عرصه کم عرصه آورند یا دستشمار می

شمولی مدرنیته در دنیوی شدن صرفاً تجربه مختص غرب نیست. دنیایی شدن بواسطه جهان

ایران است. اگر تجدد را در معنای مسیحی و غربی  مانندحال تعمیم به دیگر کشورهای غیرغربی 

غربی غیرهای اجتماعی در کشورهای توانیم به فهم درستی نسبت به پدیدهحصور کنیم، نمیآن م

توسط گروه مطالعات افکارسنجی ایرانیان میلادی،  2020طبق نظرسنجی آنلاین . نائل شویم

از یک دین سازمان  درصد 2/22کنند و معرفی می دیندرصد ایرانیان خود را بی 8/8 ،گَمان

کنند. این امر به عنوان گذار درصد خود را مسلمان معرفی می 40 تنها ؛کنندییافته پیروی نم

 .(1399سایت مطالعات افکارسنجی ایرانیان، ) ذکر شده است سمیایرانیان به سمت سکولار

شود. داری جوانان مشاهده میداری، تغییراتی غیر رسمی در شکل دینعلاوه بر کاهش دین

های مدیتیشن، مراسم شفا، تماس با ن شهر صومعه سرا به باشگاهافزایش میزان مراجعه جوانا

تجربه  براساسداری دارد. های جدید و متنوعی از دینگیران حکایت از شکلدعانویسان و فال

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Technology 
2 Ideology 
3 Francis Fukuyama 
4 Rationality 
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 به دست ن،ید یفرهنگ و یاجتماع ابعاد در یاریبس آموزان دانش ،محقق به عنوان معلم ستهیز

 از که یهنگامنمونه،  یبرا. زنندیم مدرسهکارگزارن  ینید آمرانه نیفرام به نسبت ینافرمان

 حکایت از تنوع شواهد. دننکیم امتناع آنان از یجمع د،وشیم نماز به دعوت آموزاندانش

 یزندگ سبک و معارف به نسبت آنان جدل و بحث و ینید دروس به نسبت آموزاندانش برخورد

دانش آموزان استفاده  از یاریبس. داشتمدرسه  ینید عوامل و ینید یهاکتاب یسو از شده ارائه

 یرانیجامعه ا ینیو د یکه مورد پسند گفتمان سنت «گَنگ و لشَ»به نام  یدیجد یهااز پوشش

 نشان آناناز  یبرخبا  گفتگو یول اند،کرده ینید و یمتعارف سنت یهاپوشش نیگزیرا جا ستین

، علی، به مانند الله یمذهب ینمادها یحاو شان،بدن یها یخالکوب. داشت شانبودن دارنید از

 شان دارد. حسین و یا چشم ایزدی است که نشان از ذهنیت دینی

ی شتریب ییآشنامدرن  یزندگ یهاوهیبا ش سراصومعه شهر جوانان ر،یاخ یدهه طول در    

 ینیشهرنش راتییتغ نترنت،یا ،یاجتماع یهاشبکه ریتأث تحت هاآن یعموم دانش اند وپیدا کرده

است. جوانان بسیاری از وقت خود را در فضای مجازی و تنوع گشته  رییتغدچار  ،لاتیتحص و

در  وکار کسب و ینترنتیا یهاتجربه ریتأث تحت آنان یاکنند و سواد فرهنگی و رسانهسپری می

-نید و نید مسئله کهیطورب است؛ گرفته شکل یدیجد و اوتمتف یها-شکلبه  یشهر طیمح
 چنینهم .است شدهدچار چالش  ،نقد، شک، اعتراض و ابهام ،یگربه واسطه پرسش شانیدار

 ییکردهایو رو هاینیبحضور جهان دهندهنشان سراشهر صومعه یو فرهنگ یاجتماع یفضا

 سفره مراسم رمضان، و محرم یهاماه درمناسک  یاست. اجرا یو رسم یسنت نیمتناسب با د

اما طبق  شود،یم مشاهده جوان و ریپ افراد انیم در...، و اطعام و فرهس نذر مراسم صلوات،

شیوع  و ینترنتیا ستیز توسط یدارنید از شکل ینا که رودیگمان م ،یدانیم یهامشاهده

 ذهن اطلاعات، نیا وجود. است گشته تلون و یگرپرسش و شوک دچار متنوع، یهاینیبجهان

 .کندیم حساس ،شدن یویدن هیفرض جمله از ی،دارنید لهمسئ یبررس به نسبت را یمحقق هر

شناسی دین بوده است. با این  جامعه های ترین بحثفرضیه دنیوی شدن یکی از پرمناقشه     

های نظری و تجربی محکمی دارد که این فرضیه در اروپا و سایر کشورهای توسعه یافته، پشتوانه

این حوزه،  در هاپردازی. بیشتر تحقیقات و نظریهولی انتقادهای زیادی هم از آن شده است

مطالعات تجربی جدیدتر  برخی .اندمتوجه دین سازمان یافته و کارکردهای آن در جامعه بوده

های عام دین، شاید تا حد  شناسی در تکاپوی دستیابی به تعریف و نظریهدهد که جامعه نشان می

عناصر دینی و دنیوی به دست افرادی که در پی  یزیادی از فرآیندهای در هم آمیختن خلاقانه
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 و همکارانش 1رابرت بلا مطالعه. استغفلت کرده  ،ندامعنا بخشیدن جایگاه خویش در جهان

ها معتقدند جامعه آمریکا در . آناز این سنخ مطالعات است ترین نمونهاز جمله پرارجاع (2008)

نهایت  های خصوصی و بیبه سمت شکل و حرکت ،دست و عمومی حال دور شدن از دین یک

که آن را  ،بندی به تصور غرب از دیننیز معتقد است پای 2مگوایر متنوع دین است. مردیت

به  ۀشناسان از مجموعمانع شناخت درست جامعه داند، یاز اعتقادات و مناسک م یثابت ۀمجموع

 است افراد از یاریبس یاست که مشخصه زندگ یو نامنسجم اعتقادات و اعمال یظاهر تصادف 

پسران جوان  ینید ریاز اشکال و تفاس ییهامقولهبه  دنیپژوهش رس نیاهدف  (.2008، 3ری)مگوا

 یریچگونه تفس افراد که است بوده نیاحاضر  پژوهش یاصل پرسشاست. بوده  سراشهر صومعه

 ؟شودیتجربه م ییهادر نزد آنان به چه شکل نیددارند و  نید دهیاز پد

 پژوهش یتجرب نهیشیپ
 یهاروش و هاکردیبا رو جوانان، شدن یویو دن یدارنید یهاحوزه در گرفته انجام یهاپژوهش

 خرده ،یکم یامطالعه در( 1389) قهرمان و نژادبرات. است شده انجام یمتفاوت لیو تحل هیتجز

 یشخص و سکولار ،یتیولا ،یسنت ک،یولوژیدیا فرهنگ خرده پنج در را جوانان ینید یهافرهنگ

 باو   یکم یا مطالعه در(  1391) یو کلانتر یکلانتر. اندکرده یبنددسته یخانوادگ ای

 یگاهآ ،ینید که تجربه انددهیرس جهینت نیو استارک به ا نیگلا یدارنید یالگو از یریگ بهره

 یدارنید اگونگون یهاجنبه ،یدارنید مناسک تینها در و ینید اخلاق ،ینید یهاارزش ،ینید

قابل تعمیم  و ترقیدق شناخت یبرا( 1393) زند یشجاع و پورحسن. دهندیم لیتشک را

نوع  دو ،یفیک جیاساس نتا بر محققان اند؛جسته سود یفیک و یکم کردیرو دو از افراد یدار نید

و « متا یدارنید»: قرارند نیبد یدارنیدو گونه د نیدادند. ا صیرا تشخ یدارنید تریکل

 ای به مسئلههای کتابخانهاند با دادهی از پژوهشگران سعی کردهبرخ. «یصیخودتشخ یدار نید»

ای و مطالعه ( طبق نتایج کتابخانه1395)رحمانی،  دین داری جوانان توجه کنند، این پژوهشگران

دینی اند که با کاهش سنین بزرگسالی به جوانی، از درصد باورهای ها نشان دادهنظرسنجی

و  4و ریتا هگدس 1396آباد، بخش و کافیکاسته شده است. برخی دیگر از پژوهشگران )نور
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تر، با استفاده از رویکردهای پدیدارشناسانه و روایت پژوهی ( در مطالعاتی جدید2015همکاران، 

ان شدن در بین جوان داری و دنیویبه مطالعه دین و با ادعای دوری از پیش فرض های موجود، 

داری های خاص دینتجارب زیست دینی دانشجویان، به روش پژوهیها در روایتپرداخته اند. آن

-کرده را به نشان میداری غیررسمی جوانان تحصیلهایی از دینکنند و حالتجوانان توجه می
-دینهای اند با رویکرد پدیدارشناسانه به گونه( سعی داشته1397آباد و سیدغراب )دهند. کافی

داری دانشجویان دانشگاه تهران و صنعتی شریف پی ببرند؛ در همین راستا، امینی و همکاران 

تجربه زیسته دانشجویان دانشگاه تهران، بروز عارضۀ تغییر درحیات دینی  ( با مطالعه1399)

 اند به فرسایش نسلی اعتقاد دینی ودانشجویان را مطرح کرده اند. برخی از محققان سعی داشته

شان تاکید کنند؛ در همین ها به فرزندانداری خانوادهعدم موفقیت انتقال فرهنگ رسمی دین

( نشان 2005) 2و کراکت 1( و وویس1399کاری و همکاران )های پژوهش تصدیراستا، یافته

اند و دیگر به داری رسمی فاصله گرفتهدهد که جوانان از فرهنگ دینی خانواده و الگوی دینمی

-ای سعی میخود با ظرافت ویژه ( در پژوهش2010) 3گویند. ویلیامزاری رسمی، آری نمیددین
شناسانه و زیست معنوی جوانان توجه کند؛ او معتقد است که مردم های زیباییکند تا به جنبه

کنند. به نظر او، دین در بسیاری از افراد پنهان هنوز فضایی برای خدا در زندگی روزمره ایجاد می

شان های روزانهها در تحقیق او در مشغولیت برنامهست و آنان از آن خبر ندارند. بسیاری از نمونها

زمان با حمام کردن، دعا هم ای  که هم سعی بر گنجاندن فضایی برای خدا دارند؛ مانند نمونه

 کند. ای که هنگام رفت و آمد با خدا صحبت میخواند و یا نمونهمی

شناختی دین، فاده از متغیرهای اجتماعی و طبیعی در پژوهش های جامعهپژوهشگران با است

داری فرهنگی به شخصی را توضیح رسمی و دینداری رسمی به غیرتوانند چرخش دینبهتر می

داری که موضوع مهمی در ( به تأثیر مهاجرت بر دین2017) 4دهند. گالاگر و ترزبیاتوفسکا

تواند وضعیت ند. تأثیر این متغیر بر بسیاری از جوامع، میاشناسی دین است، پرداخته جامعه

ها داری مهاجران را متزلزل کند؛ آنداری آن جوامع را تحت تاثیر قرار دهد و یا اساس دیندین

اند که داری مهاجران لهستانی را در انگلیس و ایرلند مطالعه کرده اند و به این نتیجه رسیدهدین

ابتدا همان روش مذهبی همیشگی خود را دنبال کرده و در ادامه شروع  های لهستانی درکاتولیک
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کنند تا ایمانی به کنند و درنهایت از این فرصت استفاده میبه زیرسوال بردن ایمان خود می

 1داری آنان بود. کلوانعطاف پذیری دین روش خود و نسبتاً مستقل را به وجود آورند؛ این نشانه

کند. او سعی داشته است تا داری افراد اشاره میها در دیند، به تاثیر مکان( در مطالعه خو2020)

های سیاسی و اجتماعی آن درک با وارد کردن متغیر طبیعی، احساس دینی را به دور از زمینه

-انگیزانند. او در رابطههای متفاوتی برمیکند. او بر این باور است که مکان های مختلف، احساس
های ها که احساسو جوانان هندوی تامیل در روستایی از نروژ به بعضی از مکانی مکان مقدس 

 کند.کنند، اشاره میمذهبی شدیدتری ایجاد می

بر بیشتر در ایران  داریندی ۀحوز مطالعات انجام شدهدهد که ها نشان میمرور پیشینه

به  ،ذهنی هاییتتوجه به واقع یش ازوش بآن ری انجام گرفته است. در اساس روش کمّ

اعتقادی و  هایفردی، ترکیب هایخلاقیت در مطالعات کیفی، . شودهای بیرونی توجه می واقعیت

های انجام شده در کمتر مورد توجه قرار می گیرند.  پژوهش دینی و دنیوی هایچنین ادغامهم

داری دین اند.رفتههای کیفی، بیش از گذشته مورد توجه قرار گدهند که روشدهه اخیر نشان می

توان نمیو  های متنوع استافراد بسیار پیچیده و تحت تأثیر فرآیند دنیوی شدن و زیست جهان

چون دین، مه یی اجتماعیهاپدیده. آنها را تفسیر کرد، ی و الگوهای از پیش موجودبه روش کمّ

این تجربه ممکن است  کنند. ها است که مردم آن را همواره تجربه میی مهم از زندگی انسانئجز

 .باشد یا ترکیبی از هر دو شخصی، مشترک

 ملاحظات نظری 

 رابرت بلا

ترین نمونه از مطالعات جامعه شناختی معاصر دین که فرایندهای درآمیختن خلاقانه پر ارجاع

عناصر دینی و دنیوی به دست افرادی که در پی معنا بخشیدن جایگاه خویش در جهان هستند 

ش ارابرت بلا و هم اندیشان ،کلی یدهد، مطالعات رابرت بلا است. در بیان رار میرا مد نظر ق

دست و عمومی و حرکت به سمت  معتقدند که جامعه آمریکا در حال دور شدن از دین یک

 (.2008، و همکارانش )رابرت بلا نهایت متنوع دین استیهای خصوصی و بشکل

 2شیلیسمشود.  ران در مفهوم شیلیسم خلاصه میهای مهم رابرت بلا و همکایکی از یافته

های گزینشی از رشته. شیلیسم اصطلاحی کوتاه برای سیستم اعتقادی و مذهبی فرد است
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فرد توجه الهیاتی به آن ندارد. این اصطلاح از زنی به نام  و معمولاً استا همختلفی از آیین

: 1985)بلا و همکاران،  قل کرده اند.گرفته شده که رابرت بلا و دیگران آن را ن 1نشیلا لارس

 .ام.، ویلیام2مادسن (، رابرت بلا، ریچارد1985) های قلب کتاب عادت نهم(. در فصل 221

که چگونه دین در آمریکا از حالت به اینراجع،  5نام. تیپتو. و استیون 4آن سویدلر 3،سالیوان

قولی از پرستاری جوان دارند که  ها نقل آن اند.عمومی و یکپارچه خارج شده است، بحث کرده

من به خدا اعتقاد دارم ولی متعصب مذهبی نیستم. »گوید: نام او را شیلا لارسن نهادند، او می

آید. این شیلیسم است. تنها صدای کوچک خودم. آخرین باری که به کلیسا رفتم را یادم نمی

دانید، فرض بان باشید. میتنها سعی کنید خودتان را دوست داشته باشید و با خودتان مهر

دیگر )خدا( دوست دارد که ما از یک کنم اودیگر باشیم. فکر میکنم که باید مراقب هممی

زندگی مذهبی کنونیِ آمریکا  شیلیسم را بیان کامل طبیعیِ ،. بلا و دیگران«مراقبت کنیم

یلا دارای اصول نتیجه گرفت که ش( 2007)دون کال . (22: 1985بلا و همکاران، ) دانند. می

گر ارتباط ندارد. شیلا به اما دیگر با متنی مقدس یا خدای مشاهده ،اخلاقی واحد است

رابرت بلا  شیلیسم چیست. داند که رمزِکس به جز شیلا نمیبند است. هیچشیلاگرایی پای

وتاب  ابداع کرد تا توصیف کند چه اتفاقی برای تب میلادی 1985مفهوم شیلیسم را در سال 

-شود. شیلا لارسن میبیش از حد شخصی می ،افتد که زندگی مبتنی بر هدفمذهبی می
از  اما نه با اصولی ،خواهد همواره اصول اخلاقی واحدی داشته باشدخواهد فرد خوبی باشد، می

شیلیسم   .شودشیلیسم برای شیلا خوب است اما باعث ایجاد یک جامعه نمی قبل تعیین شده.

 تشر نخواهد شد.در متن جامعه من

 ریردیت مگوام

و  رفتاردر سراسر این کتاب تمرکز بر چگونگی  نام دارد. 6دین زیسته مگوایر،مشهورترین اثر 

شود شان بیان میو معنویتی است که توسط مردم عادی و در متن زندگی روزمره یتجربه دین

غرب از دین  یبندی تصورر به بیان کلی معتقد است که پایی(. مردیت مگوا13: 2008ر، ی)مگوا
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شناسان از مانع شناخت درست جامعه ،داند که آن را مجموعه ثابتی از اعتقادات و مناسک می

زندگی بسیاری از افراد  ۀبه ظاهر تصادفی و نامنسجم اعتقادها و اعمالی است که مشخص ۀمجموع

 (.2008)مگوایر،  است

مشهودی نامرئی، تکمیل و چیدن نظم  گوید: دین، عمل ساختمی 1ر به نقل از اورسییمگوا

ابعاد و امکانات مختلف باطنی برای انسان است. این  ،سرنوشت آن، جهانی، ماهیت زندگی انسان

ها در شرایط های گوناگون به منظور مشاهده و لمس آنهای مختلف و در زمانتعریف در فرهنگ

ا به آن باور یکه فکر کند یش از آنفرد قادر است ب زندگی روزمره قابل درک است. بر این اساس،

های مهمی برای زمینه ،های مذهبیآیین داشته باشد، واقعیت دنیای مذهبی خود را تجربه کند.

روزمره  یزندگ یایاز دن واقعی جلوه دادن دنیای مذهبی و ارائه آن به حواس هستند، اما معمولاً

 ریثأسخت تحت ت عمدتاً مرهروز یزندگ یایدن مردم، از یاریبس یشوند. برایحذف م

 صورت به و تجربه حال در بدن قیطر از مقدسات آن لهیکه بوس است یمجسم یها استدلال

 (.2008 ر،یشوند )مگوایم ارائه و ساخته یواقع

چون انجام کارها، راه رفتن، شستن، اعمالی هم ،از اعمال مجسم زندگی روزمره ییهانمونه

مکالمه و مواردی از این دست بطور معمول اهداف عملی  ا،هگفت و گو، نشان دادن احساس

توانند با گذشت زمان، تحولات جسمی، عاطفی و روحی را برای ها میهستند اما خود این تمرین

افرادی که درگیر آن هستند به وجود آورد. به عنوان مثال: راهب بوداییِ ویتنامی در مجموعه 

ریکای شمالی را به عمل تکراری تنفس و لبخند تشویق های خود، مخاطبان خود در آمسخنرانی

ها و سایر به جنگ و تواند باعث ایجاد صلح شودکند که این عمل میکند. وی ادعا میمی

خواهد در این کتاب نشان دهد که چگونه چنین می (2008) ریمگوا. ها پایان دهدخشونت

منطق دین زیسته از  معنویات پیوند دهد. های مادی زندگی مردم را باتواند جنبهرفتارهایی می

 ،از نظر منطقی منسجم نیست مبتنی بر اعمال دینی است تا عقاید مذهبی، لزوماً بیشتر آنجاکه

این امر باید در زندگی روزمره معنا پیدا کند. این انسجام  ؛بلکه به یک انسجام عملی احتیاج دارد

ممکن است غیرمنطقی و بدون آن دهد که استدلال اساسی مذهب رایج را توضیح می ،عملی

ر در مطالعه رویکردهای غیرپزشکی برای بهبودی بیماران با پرستاری یمگوا .خرافی به نظر برسد

مقدس به  یک پارچه کند،با شخصی که نیاز به بهبودی دارد کار می آشنا شد. این پرستار شخصاً

باید پنبه یا از الیاف طبیعی باشد. این پرستار  از آن استفاده کند. پارچه کند تابیمار پیشنهاد می
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رسد، دانم، عجیب به نظر میمی» ،خجالت کشید و گفت از غیرمنطقی بودن ظاهری عمل خود

داری و ر درک الگوهای معاصر دینیهدف رویکرد مگوا .(2008مگوایر، )« بخش استاما اثر

ممکن است با بررسی  ریه بیان مگوانه دین رسمی و سازمان مذهبی. ب ،معنویت مردم عادی است

ر از یهدف مگوا تر شویم.دین زنده به درک دین فردی با تمام پیچیدگی و تنوع آن نزدیک

 بازنگری کنند. شانشناسان دین است تا در نگاهمطالعه زندگی روزمره به چالش کشیدن جامعه

 شناسی پژوهشروش
داری است. بررسی پیشینه پژوهش ن و دینپژوهش حاضر ناظر بر مطالعه دشوار فهم مقوله دی

دهد که روش کیفی، انتخاب مناسبی برای شناخت نسبی موضوعات مربوط به دین نشان می

های پژوهش استفاده شده برای تحلیل و سنخ شناسی داده 1از روش کدگذاری مضمونیاست. 

شناسایی است. کدگذاری مضمونی شکلی از تجزیه و تحلیل کیفی است که شامل ضبط و 

اند هم پیوند خوردهمشترک به هایی از متن یا تصاویری است که توسط یک موضوع یا ایدهقسمت

های بندی کرده و چارچوبی از ایدههایی فهرستدهد تا متن را به دستهو به شما امکان می

از دانش  نمونه آماری مورد مطالعه را پانزده نفر (.2،2007مضمونی درباره آن ایجاد کنید )گیبز

-شهر صومعه آموزان پایه یازدهم و دوازدهم متوسطه دوم در محدوده سنی هفده و هجده ساله
بوده است و  3گیری در دسترسنمونه ها به شیوه(. انتخاب نمونه1دهند )جدول سرا تشکیل می

-نهگیری تا رسیدن به اشباع نظری تداوم داشته است. دلیل اصلی انتخاب این شیوه نمونمونه
 سرا بوده است. در  شهر صومعه 19ها با شیوع فاجعه بار کووید گیری، تلاقی زمان گردآوری داده

منظهور   ها، با استفاده از مصاحبه نیمه ساخت یافتهه صهورت گرفتهه اسهت. بهه      گردآوری داده

سهعی   1400 تا تاریخ مرداد 1399های لازم از افراد مورد مطالعه، از تاریخ اسفند  آوری داده جمع

بهه عمهل آیهد.      چون پهارک، مصهاحبه  هایی صمیمانه هم آموزان در محیط شد با هماهنگی دانش

های مصاحبه برآن بود تها مصهاحبه شهوندگان بهه راحتهی      سعی محقق با توجه به طراحی پرسش

های دینی خود صحبت کنند. بهرای اعتبهار پهژوهش، در پایهان مصهاحبه، موافقهت       درمورد تجربه

منظهور از اعتبهار ایهن اسهت کهه       شهان اخهذ شهده اسهت.    ان از محتویات اظهاراتشوندگ مصاحبه

اند. ایهن نهوع اعتبهار کهه اعتبهار       شده های تحقیق استخراج  ایم از داده هایی که به آن رسیده یافته

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
 Thematic coding 

2
 Gibbs, G.R. 

3
 Conveniet sampling 
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افتد که محقق نتایج برگرفته از مطالعه میدانی را به اعضا برگردانهد   اعضا نام دارد، زمانی اتفاق می

 (.197: 1390بلیکی، ) مورد کفایت آن داوری نماید تا در

 مشخصات مصاحبه شوندگان -1جدول 

 شغل پدر سن 1اسامی
شغل 

 مادر

تحصیلات 

 پدر

تحصیلات 

 مادر

 ماهانه خانوادهدرآمد

 )به میلیون تومان(

 5 ابتدایی ابتدایی دار خانه راننده 18 سعید

 8 دیپلم دیپلم دار خانه کارگر 18 رضوان

 8 لیسانس دیپلم کارمند آزاد 18 سینا

 2 دیپلم سیکل دار خانه آزاد 17 مهدی

 3 دیپلم سیکل دار خانه آزاد 17 میلاد

 2 دیپلم سیکل دار خانه کارگر 17 رضا

 18 امیرمحمد
مشاور 

 املاک
 10 دیپلم ابتدایی دار خانه

 3 سیکل لیسانس دار خانه برق کار 17 سبحان

 12 دیپلم لیسانس گرآرایش کارمند 18 امیرحسین

 4 فوق دیپلم ابتدایی کارمند کشاورز 18 محمدمهدی

 4 دیپلم دیپلم دار خانه آزاد 18 جواد

 8 دیپلم دیپلم دار خانه آشپز 17 ماهان

 6 دیپلم ابتدایی دار خانه آزاد 18 ساعد

 2 دیپلم دیپلم دار خانه آزاد 17 مازیار

 6 کلسی فوق دیپلم دار خانه معلم 17 مهرداد

 های پژوهشیافته
داری افراد و از تفسیرهای دینی، شکل دین شناسیهای پژوهش، سه سنخبر اساس داده

 های دنیوی شدن ارائه شده است. شاخص

  

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1
 . برای حفظ حریم خصوصی مصاحبه شوندگان، از اسامی مستغار استفاده شده است. 
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 داری افراد و شناسی از تفسیرهای دینی و شکل دینسنخ -2ل جدو

 های دنیوی شدن آنانشاخص

شدن  های دنیویشاخص

 افراد

داری کل دینشناسی شسنخ

 افراد
 شناسی تفسیرهای دینی افرادسنخ

 . بی اعتنایی به فرایض عملی1

 . سبک زندگی غیردینی2

. دنیوی شدن در سطح 3

 شناختی

 داری مناسک گرا. دین1

 داری مناسک گریز. دین2

 راداری انسان گ. دین3

. دین متمایل به سنت و سودمندی 1

 اخروی

ندی . دین متمایل به سنت و سودم2

 دنیوی

. دین متمایل به تفسیر شخصی از 3

 معنویت

 ینید یرهایتفس یشناسسنخ

 یاخرو یسودمند و سنت به لیمتما نید. 1

های افرادِ متمایل به این تفسیر دینی از مذهب رسمی و نمادین برای رسیدن به سودمندی

ی عضو هستند و با های مذهببرند. این افراد معمولاً در سازمانجهانی سود میاخروی و آن

ها معمولاً مناسک دینی، مانند نماز خواندن را انجام کنند. آننهادهای مذهبی ارتباط برقرار می

چنین این افراد به کنند. همهای مذهبی حضور پیدا میبار در مکاندهند و هر چند وقت یکمی

-، تکلیفی و اعتقادات دینیکنند با رفتار مذهبخدا، آخرت و ارواح اعتقاد راسخ دارند و سعی می
 انجام دهند.  شان تعیین شدههایی که در دین برای

 گوید: ساله، پایه دوازدهم، می 17سبحان،  
گویند نماز عربی است ولی در قنوت ها میخوانم تا بتوانم با خدا صحبت کنم. خیلینماز می»

-گیری میا روی نماز سختهشود با خدا فارسی صحبت کرد ولی باید بدانیم که کل اماممی
کنند و باید انجام داد. روز قیامت از چند پل باید رد شد که اولین پل، پل نماز است. نماز را 

شود توصیف کرد؛ آن دهد، نماز را نمینباید عادت دید، نماز عشق است. نماز با عشق لذت می
 «. کندفقط من را سبک می

-شود. او بسیار زیاد به مسجد میوزه خلاصه نمیاعمال و مناسک مذهبی سبحان در نماز و ر
 گوید: دهد. او در این باره میهای زیادی در مسجد انجام میرود و فعالیت

 «.کنیمرویم و برای جشن پول جمع میها میها سراغ بازاریدر اعیاد قربان و غدیر، با بچه»

 گوید: اما میداند ساله پایه دوازدهم، نماز را یک فریضه می 18جواد،    
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دهم. نماز انجام میحتما مرتب  ولی ماه رمضان خوانمتوانم نماز را مرتب میتا جایی که می»
 «رودبآدم به سمت گناه  که گذاردنمی

  یویدن یسودمند و سنت به لیمتما نید. 2

ها دهند، فارغ از جنبه اخروی آن است. آنمعنایی که این افراد به دین و اعمال دینی خود می

امور به دست خدا است و  انتظار سودمندی دنیوی از دین دارند. این افراد اعتقاد دارند که کلیه

های خود از جانب خدا را بیشتر دهد اما اجابت خواسته اگر چیزی از خدا طلب کنیم، او به ما می

نان های آکنند تا بخشندگی. گویی خداوند غول چراغ جادوی مطالبهیک عمل الهی تلقی می

شان های دنیویاست. در نهایت این افراد رفتار مذهبی خود را مشروط به برآورده شدن خواست

دانند. افزون بر این، حس تعلیقی که برخی اعمال و مناسک دینی در این افراد توسط خدا می

  کند، اهمیت بسیاری دارد.هایی از ملال روزمره خارج میها را برای لحظهکند و آنایجاد می

 او خواند.می آن اجر اخروی و نه نماز را برای رفع استرس ساله، پایه دوازدهم، 18سینا، 

  گوید: می
نماز خواندن من به  که گویمخوانم و به خودم میکنم و نماز میگاهی احساس پوچی می»

حواسم پرت در نماز پس گاهی هم نماز بخوانم بد نیست. همین که  ،رساندکسی آسیب نمی
از خواندن حواسم را نسبت مشوم ولی نبرم. با نماز خواندن آرامِ آرام هم نمیود لذت میشمی
       .«کنم آن لحظه دیگر به کنکور فکر نمی ؛کندروزمره پرت می مشکلات به

خواند و منتظر است تا معلم شود و بعد نماز گوید که فعلاً نماز نمیمی  کننده دیگر مشارکت

 گوید: باره می بخواند! او در این
خواهد معلم شود باید نماز بخواند؛ دلیلش این خواهم معلم شوم، خب هرکسی که میمی»

خواهم از همان موقع نماز کنند و من میهای مذهبی را برای معلمی انتخاب میاست که آدم
 «. دادمخواستم معلم شوم، این کار را انجام نمیو روزه را شروع کنم. اگر نمی

 گوید: ساله، پایه دوازدهم، می 18حسین، امیر  
دانم که هرکسی به گویم میگویم که جان مادرت به من کمک کن. به خدا میبه خدا می»

گیرم؛ خوانم و روزه میآید؛ اگر مشکل من را حل کنی، نماز میخورد نزد تو میمشکلی برمی
یک دختر علاقه داشتم، بعد روم. برای مثال، وقتی من بچه بودم به حتی شده مسجد هم می

که خانه را عوض کردیم، او را گم کردم ولی چند هفته پیش از طریق اینستاگرام پیدایش 
 «. ام کرد، ولی این کار خدا بود. خدا واسطه بوده استکردم، البته یک رفیق کمک

 گوید: ساله، پایه یازدهم، می 17میلاد،    
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گفتند اگر نماز بخوانیم، شد که میای پخش میبرنامهخوانم. پارسال در تلویزیون نماز می»
 «.آیدمان مشکل پیش نمیهم در این دنیا و هم در آن دنیا برای

 او در ادامه می افزاید: 
گیرم، البته گاهی به خاطر اعمال بدی که قبلاً انجام روزه را بیشتر برای سلامتی بدنی می»

 «.گیرمام روزه میداده

 گوید: یگر میمیلاد در جایی د
مادرم در میان اعمال مذهبی بیشتر به نذر اعتقاد دارد، مثلاً همین چند وقت پیش برای »

که خانواده کرونا نگیرند مجلسی برگزار کرد و آش نذری پخت و مراسم تسبیح برگزار کرد. آن
 «.کنمکار او را تحسین می

 : تیمعنو از یشخص ریتفس به لیمتما نید. 3

جویند و نگاه اخروی و ها و با هدف صلح و دوستی میان آنان مین را درمیان انساناین افراد دی

( مردم همواره سعی دارند تا در زندگی 1010های ویلیامز )آن جهانی به دین ندارند. طبق یافته

روزمره، فضایی برای خداوند ایجاد کنند. این فضا در خانه، در محل کار و حتی در یک مسابقه 

ایجاد شود. دین افراد در سطح فردی جریان دارد و همواره در حال تغییر است. نگاه این  تواندمی

افراد به دین چندوجهی، اغلب آشفته و حتی متفاوت با قرائت سنتی و رسمی است. این افراد، 

( در 1399کنند. محدثی )های روزانه خود تفسیر میدین را متناسب با علایق و برنامه

کند که فرد تعهدی افراطی فردی اشاره می -داری اخلاقیداری به دیناز دینشناسی خود  سنخ

نسبت به خویشتن دارد. در میان این افراد، بسیاری از اعمال روزمره ممکن است ارتباط معنوی 

 شان ایجاد کند. خاصی را میان آنان و مسائل پیرامون

ط خود با نها راه جذاب برای ارتبارا تبا خدا  صحبت کردن ساله، پایه دوازدهم،  18سعید، 

  :دگویمیداند. او می خدا
راه  ،خوانم چون زبان من نیست و این موردنماز نمی .دانمصحبت کردن با خدا را کافی می»

بیشتر به من  خواندن نماز نسبت بهکند. به نظرم صحبت کردن را برای ارتباط من سخت می
نم تنوع به خرج بدهم و هر روز از کلمات جدید تواکند چون در صحبت کردن میکمک می

  .«خواهد با خدا حرف بزنماستفاده کنم و آن طور که دلم می
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شیلا لارسن در تحقیق رابرت بلا که  )مانند پنداردیازدهم، می ساله، پایه 17مهرداد،  

دین را (، هدف دانستدیگر را چیزی مقدس و خداپسندانه میمراقبت و مهربانی نسبت به هم

  گوید:. او میددانخوشحال کردن خود و دیگران می
 مکه خوشحال باشم و کاری کنم که دیگران و اطرافیاناین؛ ام پوچ باشددوست ندارم زندگی»

 «. دهدام می یک معنای قوی به زندگی ،خوشحال باشند

تواند داند که میساله، پایه یازدهم، احترام به حقوق مردم و حیوانات را عملی می 17مهدی،  

داند. در بسیاری از موارد، وی این خداپسند باشد و این احترام را برای خشنودی خدا کافی می

دهد و باور دارد که در راستای همین آرامش، خدا هم از او اعمال را برای آرامش خود انجام می

 گوید: راضی خواهد بود. او می
ی محله سرگردان شده بودند، من از جیب هابرف سنگینی آمده بود و سگ 1394سال »

 «. مان نگهداری کردمها در ایوان خانهخودم پول خرج کردم و از سگ

 گوید: ساله، پایه یازدهم، می 17دارانه دین تأکید دارند. مازیار، برخی دیگر نیز بر وجه مردم 
یرمادی، باعث بیشتر از عمل نماز، انسانیت کلید بهشت است. من سعی می کنم مادی یا غ»

 «. چنین باعث ترساندن کسی نشومدل شکستن نشوم و هم

اش گیرد؛ دینی که حاصلها انسانیت را معادل دین در نظر میوی مانند برخی دیگر از نمونه

شناسانه ها، با رویکردی روانآسیب نرساندن به دیگران و مهربانی با مردم است. درکنار این باور

تر تر و انسانی، محیط را برای خود مثبت1های مربوط به آنقبه و تمرینکند تا با مراسعی می

 گوید: باره میاینجلوه دهد. او در
دانم. ها را دین میدهند و من آنچون دین به من آرامش میخیلی چیزها هستند که هم»

-کنم در جنگلی هستم و آفتاب از سر میکنم، تصور میصبح و شب در ذهنم مدیتیشن می
راند رود، اضطراب را به سمت پایین میتر میشود، هرچقدر نور پایینتابد و نور وارد بدنم می

 «.     کندو در آب رودخانه جاری می

داند که در اعمال و های انسانی میداری خویش، دین را حاوی پیاموی در تفسیر دین 

شن، جهان اطراف خود را با دید کند با مدیتیگنجد و برای این کار سعی میتصورات زیبا می

-های خلاق و بیرون از الگوکند با تجربهمثبت بنگرد تا بتواند به آرامش دست یابد. او سعی می
های دین رسمی به دین انسانیت برسد. باور دینی وی از منابع گوناگون، از جمله مفاهیم سنتی و 

 و مدیتیشن. زمان به نمازمانند باور هم نوین دینی شکل گرفته است،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Meditation 
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 داری افرادشکل دین

 گرامناسک یدارنید. 1

های رسمی با خداوند ارتباط بگیرند؛ هرچند ممکن است در این افراد تمایل دارند که با عمل

تر آنان به جزئیات دینی این افراد، اعمال انسان دوستانه و دنیوی را پیدا کرد ولی تمایل بیش

های دیگر تسلط دارد. افراد به طور ی مراسم عبادی بر جنبهانجام اعمال رسمی است. جنبه ظاهر

( 1399دارند که جنبۀ سمبلیک یا نمادین دارد. محدثی ) معمول سعی بر انجام رفتارهایی دینی

دهد و کنش افراد در داری مناسکی  را مورد توجه قرار میداری، دینشناسی خود از دین در سنخ

های ها شامل عملداند. این عملو همراه با تعصبات اعتقادی میداری را سنتی این دسته از دین

 های دینی، روزه گرفتن و نماز خواندن است.چون شرکت در آییندینی مشخصی هم

نماز را از بچگی یاد »گوید: ساله، پایه یازدهم، درباره اعمال مذهبی خود می 17سبحان،      

او درد دل کنم... روز قیامت باید از چند پل رد شد و ام تا بتوانم با خداوند صحبت و با گرفته

 گوید:اولین پل، پل نماز است. او در جایی دیگر می
-روند. نماز و روزه و دعاها را اگر آدم انجام دهد به بهشت میها به بهشت میبچه مذهبی» 

من با نماز روی بهشت؛ رود. وقتی به خدا اعتقاد داری و هرچه او بگوید و تو انجام دهی، می
 «. توانم به نهایت بندگی برسمخواندن، می

 گوید: ساله، پایه یازدهم، می 17سینا،  
برم، زمانی که مشغول نماز هستم کنم لذت میهمین که در نماز، دیگر به کنکور فکر نمی»

کنه. هرچیزی که باعث بشه به کنکور فکر نکنم برایم انگار آرامشی به قلب من نفوذ می
 «. بخشهآرامش

 گوید: ساله، پایه دوازدهم، می 18جواد،  
خوانم تا مورد رحمت الهی قرار بگیرم و بدین وسیله دعاهایم برآورده شوند. بچه که نماز می»

 «.کرد نماز بخوانم تا به آرزوهایم برسمبودم همیشه مادربزرگم به من سفارش می

 زیگر مناسک یدارنید. 2

د و دل کردن با خداوند را بدون آن که عمل مذهبی خاصی انجام این افراد صحبت کردن و در

های ساده، مثل گفت وگوی ساده با خداوند را دانند. این افراد گاهی روشدهند، کافی می

هایی برای ارتباط کنند. افزون بر این، چنین افرادی از روشجایگزین مناسک رسمی و سنتی می

ت ابداعی و یا تقلید از افراد معروفی باشد که مٌبَلِغ کنند که ممکن اسبا خدا استفاده می



 

 

 

 

 

 1401، زمستان 4رة شانزدهم، شماره مجلة مطالعات اجتماعی ایران، دو
 

149 

کنند تا هیچ یک مناسک های غیرمناسکی و رسمی از دین هستند. در نهایت سعی می روش

 را انجام ندهند و یا مناسکی دینی و غیر رسمی را جایگزین آن کنند.  دینی

 :گویدساله، پایه دوازدهم، در مورد ارتباط با خدا می 18سعید، 
دانم. صحبت کردن از نماز خواندن برای من تنوع صحبت کردن با خدا را کافی می» 

خواهد با خدا طوری که دلم میکنم و آنتری دارد. هر روز از کلمات جدید استفاده می بیش
 «. زنمحرف می

دهد و صرفاً ساله، پایه دوازدهم، هیچ یک از اعمال رسمی را انجام نمی 18امیرمحمد،     

 گوید: داند. او در این باره میشکر کردن ساده را کافی می
همان شکر کردن شبانه خداوند در حد چند ثانیه کافی است، مثلاً بگویم خدایا شکرت که »

 «.پدر و مادرم سلامت هستند

اش متمایل به تفسیر شخصی از داریساله کلاس دوازدهم، فردی است که دین 17ماهان،   

کند با خلاقیتی که به دهد و سعی میهیچ کدام از اعمال رسمی را انجام نمیمعنویت است. او 

-زعم خود از طریق علم و رسانه اخذ کرده، به صورت غیررسمی با خدا ارتباط برقرار کند. او می
 گوید: 
کنم؛ به طور مثال، دکتر سمیعی گفته است که سجده باعث سجده می 1من مثل امیرتتلو»

روم، مغزم کنم و زمانی که سجده میاش می. چند مدت است که امتحانشودتقویت مغز می
 «. کنمزمان خدا را شکر میشود و همسبک می

 گوید:او در جایی دیگر می
 «.تر استکنم. این عمل خداییروم و در مغازه برای مردم کار میروز عاشورا مسجد نمی» 

  گراانسان یدارنید .3

که بدونِ انجام عمل خاص مذهبی و با اعَمال انسان دوستانه، هم خود و  کننداین افراد سعی می

هم خدا را خشنود نگه دارند. این افراد با امتناع از پذیرش مناسک رسمی و سنتی، و بیهوده 

رسانی به ای مانند کارهای خیر و کمککنند تا اعمال انسان دوستانهها، سعی میدانستن آن

و نیز مهربانی و دوستی با دیگران، و آزار نرساندن به دیگر موجودات را  دیگران و حتی حیوانات،

داری محدثی های مناسک رسمیِ دینی کنند. بر اساس سنخ شناسی دینجایگزین عمل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1
کند، و با وجود غیرقانونی سرای ایرانی که در سبک پاپ، رپ و آر اند بی فعالیت می. امیرحسین مقصودلو، خواننده و ترانه 

 واسطه نداشتن مجوز از مبادی رسمی از محبوبیت زیادی در میان نوجوانان ایرانی برخوردار است.بودن آثار وی ب
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داری عاطفی دارد. این افراد در قبال داری این افراد، قرابتی قابل توجه با الگوی دین(، دین1399)

 دهند و نسبت به تعصبات مذهبی واکنشی منفی دارند. خود نشان می دیگران انعطاف بیشتری از

ساله، پایه یازدهم، متمایل به تفسیر شخصی از معنویت است. او اعمال مذهبی  17مهدی، 

دارد ولی به خداوند باور راسخ دارد و برای آن که خود و خدای رایج و رسمی جامعه را پاس نمی

ها و حیوانات است. او برای ل انسانیت و احترام به حقوق انسانخود را خشنود نگه دارد به دنبا

داند و به دنبال صلح و دوستی درمیان مردم داری خود، همین احترام و انسانیت را کافی میدین

کند در ( به آن اشاره می1399اجتماعی که محدثی ) -داری اخلاقیاست. این روایت با سنخ دین

ترین ضرورت زندگی و رضایت الهی افراد تعهد اجتماعی را مهمارتباط است. در این الگو، 

 گوید: دانند. او در جایی می می
روم، ولی اعتقاد به این عمل ندارم، ولی خوب دوست ندارم ام به زیارت میمن با خانواده»

 «. ام را در این سفر تنها بگذارمخانواده

 افزاید:مهدی در ادامه می
دهم، بلکه هدفم کنم ولی این کار را برای رفع بلا انجام نمیمک میخیلی به افراد فقیر ک»

 «.خوشحال کردن و احترام به آن فرد فقیر است

ساله، پایه یازدهم، سعی می کند اعمالی معنوی انجام دهد که هم ذهنش آرام  17مازیار،   

د صلح و دوستی و شود و هم سبب ارتباط خوب او با آدمیان شود. او با مدیتیشن به دنبال ایجا

پویی به آرامش تکنیک درون ارائه تصویری زیبا از جهان تاریک است. وی سعی دارد به واسطه

های شرقی است و به تعبیر خودش، این دین داری او تحت تأثیر ترکیبی از آیینپایدار برسد. دین

 گوید: انسانیت است. او می
 «.گویددا میهایی که خیوگا پیام صلح و دوستی است؛ همان»

 های دنیوی شدنشاخصه 

  یعمل ضیفرابه  ییاعتنا یب .1

کنند که از مناسک و اعمال مذهبی دوری جویند و یا نسبت به انجام آن این افراد سعی می

کنند. این افراد ارتباطی با اعمال مذهبی مانند نماز و روزه ندارند، درحالی که مقاومت 

 بند هستند. امح، به نماز و روزه پایهای آنان، با اندکی تس خانواده

 گوید: ساله، پایه دوازدهم، می 18امیرمحمد،   
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گیرم چون چرا خوانم و شاید خدا را در حد چند ثانیه شکر کنم... روزه هم نمیمن نماز نمی»
رسد، این گیری، هیچ موادی به بدنت نمیباید به بدن خودم صدمه برسانم؟ وقتی روزه می

  «.یعنی چه؟

 ساله، پایه دوازدهم، تمایل ندارد نسبت به اعمال مذهبی فکر کند:  18رضوان،   
 «. کنمگیرم و زیاد به آن فکر نمیکنم ... روزه نمیزیاد به نماز فکر نمی»

دهد و نسبت به آن ساله، پایه دوازدهم، اعمال مذهبی را کم رنگ انجام می 18سینا،   

 گوید: میتعصبی ندارد. او در این باره 
گویم که نماز خواندن من که خوانم و به خودم میکنم و نماز میگاهی احساس پوچی می»

 «. رساند، پس گاهی نماز بخوانم هم بد نیستبه کسی آسیب نمی

 گوید: و یا در جایی دیگر نسبت به عمل روزه می
وب است. ماه روزه برای لاغری خیلی خ .یک مدت است که رژیم گرفتم .الان روزه هستم»

حتی شده که  .ماه رمضان زمان خوبی است که کم خوری کنمو پیش خیلی پرخوری کردم 
گاهی هم شده دو ساعت قبل از اذان افطار کنم که ؛ بگیرم  روزهای عادی سال را هم روزه

 «. مشکلی ندارد

 اعمال مذهبی برای او یک باید نیست و دراین مورد اندکی تسامح دارد.

 ینیردیغ یزندگ سبک. 2

شان، تمایلی غیردینی دارند. این افراد، در این افراد در انتخاب سبک زندگی و روابط اجتماعی

چنین، الگوهای کنند. همداری نمیانتخاب دوستان یا همسر، انتخاب خود را مشروط به دین

ته تا تغذیه های بدنی گرف، از فعالیترفتاری و مصرفی و عادات فردی این افراد در سراسر زندگی

و سبک پوشش و غیره، رنگ و بویی غیردینی دارد. حیات دینی این افراد دچار بحران شده است 

( پدیده نوگروی دینی در میان این افراد مشهود است و 1399و به تعبیر امینی و همکاران )

ه به اری آنان  به مثابه امری پسینی شکل گرفته است که نه به طور کامل ساختاری و نددین

 تمامی آگاهانه است. 

 گوید: ساله، پایه دوازدهم، می 17مهدی،    
برم ولی اهل نیت کردن خدا را قبول دارم و در جایی که کارم گیر باشد، فقط به خدا پناه می»

 «. و آیت الکرسی خواندن نیستم

کسب  دهد اغلب با هدفگرایانه به دین دارد و اعمالی را که انجام میوی نگاهی انسان

 های انسانی است. او برای خشنود کردن خدا سعی در اعمال نوع دوستانه دارد: رضایت
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 «.کنمکنم به همه احترام بگذارم و ]حتی[ حقوق حیوانات را رعایت میسعی می»

بندی ندارد و سعی ساله، پایه یازدهم، دیگر به اعمال مذهبی و مناسک رسمی پای 17مهرداد، 

کند و خواه معرفی میا اعمال انسان دوستانه انجام دهد. او خود را فردی آزادیهکند به جای آنمی

 ها، ارتباط برقرار کند: دار در صورت منطقی بودن آندار و غیردینتمایل دارد که با افراد دین
 «. هایم بسیار مذهبی است، ولی نه من به گرایش او کار دارم و نه او به گرایش منیکی از رفیق»

 گوید: در جایی میاو 
گوید خواهد من آدم خوبی باشم و او نمیزندگی من به خودم مربوط است. خداوند فقط می»

 «.که چه لباسی بپوشم

  یشناخت سطح در شدن یویدن. 3

برخی از افراد سعی دارند برای شناخت بهتر مفاهیم جهان، علم را جایگزین دین کنند. این افراد 

توان خدمت بیشتری به علم و فلسفه بیشتر رمزگشایی شود، می معتقدند هرچه جهان توسط

دانند و برتری را در مدیریت امور ها کرد. این افراد دین و معرفت را دو حوزۀ جدا از هم میانسان

 دهند. این جهانی به دانش می

ند کساله، پایه دوازدهم، با نگاهی عرفی نسبت به امور، همواره سعی می18محمدمهدی،      

 ی معارف علمی تفسیر کند: که جهان را به وسیله
 «. کنند تری میها به من برای زندگی بهتر کمک بیشخوانم، چون اینمن کتاب و رمان زیاد می»

ساله، پایه دوازدهم، نگاهی لذت جویانه نسبت به زندگی دارد و تاکید او به علم  18ساعد،   

های بسیاری بهره ببرد. به یش در زندگی از سودمندیبه همین خاطر است تا بتواند به زعم خو

 گوید: باره مینوعی، تمامی اعمال روزمره او تهی از بعد مذهبی است. او دراین
های انسان را برای علمی دارد و علم، انتخاب پسندم، چون پایهسکولاریسم را خیلی می»

 «. کندتر میپیشرفت بیش

 گوید: یا می
تر کتاب و مقالات علمی بخوانیم تا بتوانیم زندگی خوبی کنیم بیشمیمن و رفیقم سعی »

 «. داشته باشیم

او نگاهی کاملا دنیوی نسبت به شناخت جهان دارد. شناختی که آن را به امور ماورائی تقلیل 

 دهد: نمی
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خیلی تر است. تر است، جسم و ذهن و روان آدمی مهمبه نظر من فیزیک از متافیزیک مهم»
دهم و این بسیار به من  گوش می های انگیزشی صحبتبه لعه را دوست دارم و همچنین مطا

 «.کند رسد آرامم می دهد. یادگرفتن علم و کلاً زمانی که به ذهنم اطلاعات جدید می آرامش می

 نتیجه گیری
از  گیریداری افراد، سعی شد با بهرهیابی به فهم بهتری نسبت به دیندر این پژوهش، برای دست

های رابرت بلا و مردیت مگوایر، کار شناسی دین، مانند رویکردهای جدید حوزه جامعهرویکرد

پرسش اصلی و کلی این پژوهش ناظر به این موضوع است که افراد چه  مطالعه ساماندهی شود.

های دینی خود دارند؟ و پدیده دین از نظرگاه آنان چگونه است؟ طبق تفسیری از تجربه

ی این پژوهش، برخی از افراد مورد مطالعه، تفسیرشان از دین متمایل به تفسیر شخصی ها یافته

های متنوع، با ترکیبی از برخورداری از تجربه از معنویت است و حتی بسیاری از افراد بواسطه

دهند. این تحقیق، اعمال دین رسمی و تفاسیر شخصی از معنویت به زیست روزمره خود معنا می

رد  شان تهی از معنویت است رارا که جوانان امروز به شدت دنیوی هستند و زندگیاین ادعا 

کند و به این نتیجه رسیده است که معنویت افراد در تفسیرها و تجاربی غیررسمی و  می

( و نوربخش 2015غیرسنتی قابل بررسی و تأمل است. این یافته با پژوهش هگدس و همکاران )

داری افراد تاکید شده است. های خاص دینبه روش هاو است، که در آنس( هم1396آباد )و کافی

داری گونه دینگرا است. نوع دوستی، اساس اینداری انسانبرخی از افراد، دین داریشکل دین

نوعان خود و عدم پایمال کردن حقوق آنان دارند. است و افراد سعی بر خدمت و نیرورسانی به هم

اعتنا هستند و سعی دارند که زیست غیردینی داری بیبه فرایض عملی دین برخی از افراد نسبت

سو است، که در آن ( هم2010( و فیلد )1395های رحمانی )را تجربه کنند. این یافته با پژوهش

داری سنتی تاکید شده تر و دور شدن جوانان از دینهای جوانبه کاهش باورهای دینی گروه

داری فردی دارند، یا دهد که جوانان مورد مطالعه ، یا تمایل به دینن میها نشااست. این یافته

های رسمی دارند. در چند دهه اخیر، توجه عمده گریزی از روایتکه گرایش به نوعی دیناین

داری افراد در قالب الگوهای پژوهشگران در مطالعه مرتبط با دین، عمدتاً معطوف به سنجش دین

-ها در چهارچوب سست شدن کارکرد الگوجامعه بوده است. این مطالعه مذهبی، رسمی و سنتی
-اند. بسیاری از افراد به ویژه نسلهای مذهبی، رسمی و سنتی در جوامع جدید ساماندهی شده

های مذهبی و رسمی جامعه هایی از دین به دور از الگوکنند که تفسیرهای جدیدتر سعی می

های رسمی نزدیک است و گاهی در پیوند با دین، گاهی به الگو های آنان ازارائه دهند. تفسیر
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 چنین، تفاسیر دینی آنان تحتهای رسمی جامعه به دور است. همهای شخصی، از الگوتفسیر

هایی متنوع، ترکیبی و جدید گرفته است. آنچه که بسیار اهمیت دارد تأثیر دنیوی شدن، شکل

های دینی، رسمی و ی و معنوی این افراد در قالب الگواین است که اگر تفسیرها و اعمال دین

گرایانه شود. برای پرهیز از نگاه جبری و تقلیلسنتی در نظر گرفته شوند، فهم صحیح حاصل نمی

هایی مناسب با وضعیت دینی جامعه امروز داری این افراد، ضرورت دارد؛ رویکرددر کیفیت دین

های دینی افراد، که اعمال روزمره آنان را با به تجربه تواناتخاذ شود. در میدان مطالعه می

شناسی دین، این موضوع  را ای کرد. بسیاری از مطالعات جامعهزند، توجه ویژهمعنویت پیوند می

هایی جدید ارائه پردازند و آن را به صورتاند که افراد چگونه به تولید معنویت مینادیده گرفته

ها و داوریگران دین باید با کنار گذاشتن پیشرسد پژوهشنظر می کنند. در عصر حاضر، بهمی

ی پژوهش، دین را در میدان زیست مردم و تجسم واقعی های کهنه و رسمی خود در حیطهقالب

های داری افراد به روشهای مردم، مورد مطالعه و تأمل قرار دهند. این تحقیق برای فهم دینباور

های کمیّ فراتر روند، زیرا درک شناسان دین باید از نظر سنجیرد. جامعهکیفی و میدانی تاکید دا

طلبد. مردیت های دین زیسته مردم، تلاشی میدانی و کیفی را میپیچیدگی تفسیرها و تجربه

گوید که نه تنها لازم است به آنچه مردم شناسان دین میمگوایر در پیشنهادی ضروری به جامعه

دهند توجه کرد، بلکه باید به زندگی روزمره و تفاسیر شخصی آنان از م میدر کلیسا و معبد انجا

ها تنها به اعمال گاه(. مردم در مسجد، کلیسا و عبادت2008معنویت توجه بسیاری کرد )مگوائر، 

شود، شان ایجاد میپردازند بلکه ممکن است در فضاهایی که در زندگی روزمرهمعنوی نمی

اعمال معنوی کنند و گاهی دین را از مسجد یا کلیسا به خانه و اتاق مبادرت به تفسیرها و 

چنین خویش بیاورند. نتایج این  پژوهش بر  معنویت پیچیده و ترکیبی جوانان مورد مطالعه و هم

 معنویت برآمده از زندگی روزمره آنان تاکید دارد.
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