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آموزان  فضايي كه دانش عنوان بهي درس، ها كلاس يها طيدر محبهبود سلامت روان و توجه به تأثير رنگ 
 طيمح يي ازها جنبه ها در جهت تطبيققدم نيتر مثبت ، يكي ازكنند يمسپري  آنساعات زيادي را در 

رنگ بر سلامت روان  ريتأثرو ارزيابي  ايناز. باشدميكنندگان از فضا  تفادهاسي با رفتارها يكيزيف
بسيار بالايي برخوردار باشند، هدف  روان سازان كشور كه بايد از سطح سلامت عنوان آينده به آموزان دانش
ي ا مداخلهو پژوهش از نوع  »كاربردي«اين پژوهش  بر حاكم رويكردي پژوهش حاضر بوده است. اصل

 يها نشانه اسيپنج خرده مق يدارا كه) SDQ(پرسشنامه  ،سنجش نقاط قوت و ضعف كودكاست. جهت 
 جامعه پسند يو رفتارها با همسالان ارتباطي مشكلات توجه، كمبود-يفعال شيشكلات سلوك، بم ،يجانيه

داري براي پسران كمتر از سطح  سطح معني كه ها نشان دادند ازآنجايييافته. ، استفاده شده استاست
آموزان پسر قبل و  فعالي دانش ي بيشها نشانهتوان گفت ميانگين  % اطمينان مي95است، با  05/0داري  معني

داري  از سطح معني تر بزرگداري براي دختران  سطح معنياما ؛ ي با هم متفاوت استزيآم رنگبعد از 
آموزان دختر   فعالي دانش ي بيشها نشانهتوان گفت ميانگين  درصد اطمينان مي 95است، بنابراين با  05/0

ي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينتاينگونه  توان يمدر نهايت  .ي با هم متفاوت نيستزيآم رنگقبل و بعد از 
دختران فعالي  ي بيشها نشانه، اثرگذار بوده ولي بر آموز دانشپسران فعالي  ي بيشها نشانهبر  ها كلاس
  ، اثرگذار نبوده است.آموز دانش

  
). بررسي عوامل موثر بر بهبود رفتار 1402محمد. ( ،ايرانمنش ،احمد ،ميرزاكوچك خوشنويس ،لادن ،تاج الديني لطفاً به اين مقاله استناد كنيد:

  .20-37 ).33(41 .تمطالعات رفتاري در مديري .آموزان در مدارس ابتدايي كرمان دانش

 
 

Creative Commons:  CC BY 4.0  
    a.m.khoshnevis@gmail.com ايميل:2خوشنويساحمد ميرزا كوچك  مسؤول: * نويسنده  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمال ناشر:

 
 دكتري نامه پايان از مستخرج مقاله ايران، اين تهران، آزاد اسلامي واحد تهران شمال، دانشگاه فني و مهندسي، دانشكده گروه معماري، دانشجوي دكتري،. 1

 ladantajaddini@gmail.com است »و سلامت روان نوآموزان يريادگي طيتأثير رنگ بر مح ارزيابي« عنوان با الدينيلادن تاج

آزاد  دانشگاه فني و مهندسي، دانشكده گروه معماري، استاديار ،يو مدرس مدعو گروه معمار يو گردشگر يفرهنگ راثيپژوهشگاه م يعلم ئتيعضو ه. 2
  a.m.khoshnevis@gmail.comايران.  تهران، اسلامي واحد تهران شمال،

آزاد اسلامي  دانشگاه فني و مهندسي، دانشكده گروه معماري،ايران و  كرمان، باهنر كرمان، دانشگاه هنر و معماري، دانشكده ،گروه معمارياستاديار . ٣
 mohammad_im@yahoo.comايران.  تهران، واحد تهران شمال،



  21                                                           لادن تاج الديني، احمد ميرزا كوچك خوشنويس، محمد ايرانمنش                                                       

 

 1402 بهار/     33دهم  /   شماره چهارسال مطالعات رفتاري در مديريت  /   دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمال  /  

http://bsm.iau-tnb.ac.ir 

  مقدمه
 ازيموجودات ن رينسبت به سا يديو شد اديو به مراقبت ز ديآ يم ايها) به دن بازتاب ريو امكانات (نظ ها ييتوانا نينوزاد انسان با كمتر

 تواند ينم ينوزاد انسان حت يول ستد،يا يخود م يپا يآمدن رو ايكه چگونه گوساله گاو پس از به دن ديريمثال در نظر بگ يدارد (برا
 شود، يو جامعه در وهله دوم اعمال م انيوهله اول و توسط اطرافن مراقبت توسط پدر و مادر در يسر خود را راست نگه دارد). ا

د شو يم يدو موضوع ناش نياز ا زيكودك ن يشناس روان تي، دانش و آموزش امكان ندارد و اهميمراقبت بدون آگاه نيا يول
  ).11: 1383(قرباني، 

ي موجود است، اين تسلسل برآمده از تكميل نيازهاي ي و رفتارشناخت رواني كالبدي، اجتماعي، ها طيمحسلسله مراتبي پنهان ميان 
). اهميت اين 78: 1390رحيمي، سلامت روان فرد و جامعه بيشتر تضمين گردد ( شود يمسبب  ابدي يمانساني است كه هرچه تكامل 

اجتماعي  فضاهايي كه داراي شرايط مناسب و مطلوب براي رشد فيزيكي ذهني، عاطفي و	موضوع در اين امر مستتر است كه
 گردد يم ريپذ كودكان هست كه تحقق اين امر از طريق طراحي جزييات فضاها با توجه به الگوهاي رفتاري كودكان امكان

 ها آنيي هستند كه كودكان در ها مكان نيتر مهم). مدارس ابتدايي از 101: 1400؛ مظفر، 100026: 2020ي، 1و رپ نگيرياشن(
ترتيب اين  ). در193: 1399زاده و همكاران، (ابراهيم شوند يمآماده  تر دهيچيپي ها طيمحپذيرفته و براي ورود به جامعه و  ريتأث
  ذيل نمايش داده شده است. 1در شكل  ها طيمح

  

 

  ي و رفتاريشناخت روانهاي كالبدي، اجتماعي،  يطمح. ارتباط 1شكل 
  

                                                            
1 Schniering and Rapee 
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دچار  ندهيصورت فرد در آ نيا ري، در غرديموردتوجه قرار گ يكودك ياز همان ابتدا دياست كه با يا بهداشت روان مسئله 
بهداشت روان  نيرابطه، دوران مدرسه است. مدارس موظف به تأم نيدوران در ا نيتر از مهم يكيخواهد شد.  ياختلالات
  .)72: 2016و همكاران،  1(گوكچي آموزان هستند دانش

روح  م،يكن ياست. همچنان كه از جسم خود مراقبت م انيو اطراف طيفرد با مح يروان همان سلامت فكر و قدرت سازگار بهداشت 
 جادياست. ا» نبودن ايبودن «تر از  مهم يليخ» چگونه بودن« يزندگ در .ميداشته باش يبهتر يتا زندگ ميتر كن مقاوم ديبا زيخود را ن

و سلامت بهداشت روان  ياز اهداف مهم و اساس يكي گران،يو كنار آمدن با خود و د ها ييتوانااستعدادها،  ييشكوفا يفرصت برا
كامل  ييتوانا«بهداشت روان عبارت است از  :ديگو يم 3بهداشت يسازمان جهان .)114881: 2022و همكاران،  2يبه ا( استروان 

؛ ستين يماندگ عقب اي يماريسازمان معتقد است كه بهداشت روان فقط نبود ب نيا. »يروان و جسم ،ياجتماع يها نقش يفايا يبرا
  .)2001سازمان بهداشت جهاني، ( شود ينكند، از نظر روان سالم محسوب م يكه احساس ناراحت يكس نيبنابرا
كنند در  ره تجربه ميشوند و هر آنچه در اين دو هاي مختلف از لحاظ مسائل روان گروه حساسي محسوب مي آموزان در رده دانش

 توجه است آموزان موضوعي مهم و قابل خواهد بود لذا سلامت و بهداشت روان دانش رگذاريو آينده آنان تأث يسال شخصيت بزرگ
گذرانند و بسياري از عوامل  آموز در مدارس مي عنوان دانش كودكان و نوجوانان زمان بسياري را به ).55: 1397(خان محمدي، 

مسائل مربوط به خانواده نيز قطعاً در  حال ني. درع)49: 1392(وايت،  گردد ياشت روان آنان به مدرسه و شرايط آن بازممؤثر بر بهد
است مدارس  مؤثرآموزان بسيار  فعالي دانش يي كه در بيشها طيمحيكي از  .آموزان مؤثر خواهد بودزمينه بهداشت روان دانش

. متغيري كه در گذارد يم ريتأثي بسياري مشتمل بر نور، دما، صدا، كيفيت هوا، سطوح، مبلمان و رنگ بر ايشان ها شاخصهستند. 
  ).651: 2010، 4(تئوله هستي درس ها كلاسرنگ  ،رديگ يماين مقاله مورد كاوش قرار 

ها كنش متقابل دارد،  با آن ستشيز طيوابسته است كه فرد در مح ييدادهايبه رو ياديتا حد ز يريادگيكه  تيواقع نيبردن به ا يپ
. ميبنگر د،يفهم تر قيقرار داد و عم يموردبررس تر قيآن را دق شود يكه م يداديعنوان رو به يريادگيتا به  سازد يما را قادر م

. دهد يرخ م نيمشاهده مع قابل طيت شرااست كه تح يداديبلكه رو ست،ين فتدياتفاق ب يعيطور طب كه صرفاً به يداديرو ،يريادگي
در رفتار  يريادگيرا كه بر اساس  ييرهاييو تغ طيشرا نيا نيروابط ب توان يم نيو كنترل هستند. همچن رييتغ قابل طيشرا نيعلاوه، ا به

  ).24: 1400فرود و همكاران، انجام داد ( ييها مشخص كرد و در مورد آنچه كه آموخته شده است استنتاج دهند يفرد رخ م
 شيئي به نور كه زماني است. شيء آن از نور بازتاب مربوط به رنگ درك حقيقت در بلكه ندارند رنگ اشياء علمي، ديدگاه از

 و رسد ينم بيننده به شده جذب يها موج طول .كند يمعبور  يا و شود يم بازتاب مابقي و شده جذب ها موج طول از بخشي تابد يم
 جسم آن كه است معنا اين به شود، قرمز ديده جسمي اگر .دهد يم تشكيل را شيء رنگ شود يم منعكس يي كهها موج طول

                                                            
1 Gökçe 
2 Bai 
3 World Health Organization (WHO) 
4 Theule 
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، 1آچبه-لقا و گوردون( كند يممنعكس  را قرمز و كرده جذب شوند يم ديده سبز و آبي يها رنگ بهكه  نور از ييها موج طول
2022 :695.(  
 است. مؤثر واكنش زمان و تنفس ميزان ،فشارخون بر رنگ مثال عنوان به .تأثيرگذارند انسان فيزيولوژيك و عملكرد بر ها رنگ

 انسان بدن روي بر را مصنوعي يها طيمح و تشعشعات خورشيدي از دقيقي و فعال بيومكانيكي و فيزيولوژيكي يها پاسخمحققان 

 زماني انطباق روز شبانهتاريك  و روشنايي با بدن بيومكانيكي و هورموني يها تمير ).81: 2019و همكاران،  2كشف نمودند (وزلي

 مقدار روشنايي است. سيكل از متأثر )شود يم ساخته هال پين توسط كه بدن (هورموني در منتشره 3ملاتونين طبيعي مقدار دارند.

تأثير  عصبي) دهنده انتقال( 5سروتونين سطح افزايش و 4ي الكتروانسفاگرافيها يمنحن تغييرات خواب، روي دشدهيتول ملاتونين
و 6تمبا( گذارد يم اثر عصبي يها دهنده انتقال از بيشتري تعداد يا يك روي الكترومغناطيسي نور انرژي يافته ولفر، دارد طبق

 ).328: 2010همكاران، 

 فيزيولوژيك واكنش صورت به چه و روانشناسي واكنش صورت به چه ها رنگ مقابل در انسان رفتارهاي بررسي جديد علوم در

است  بيستم قرن اواسط به مربوط انسان بر رنگ پيرامون تأثيرات تحقيقات شروع دقيق طور به اما؛ شود يم بررسي و مطرح جاكي
 .)18: 2010و همكاران،  7(سانچز

 را آن گزارش و داد انجام درماني رنگ زمينه در را سوئيس تحقيقاتي در كلينيك يك در شورل يوگن دكتر 1971 سال در
 اين در كه بودند مواردي رواني يها واكنش و اثرات درد جسماني، حواس تنفس، سرعت قلب، ضربان فشارخون، منتشر كرد.

 بر 15 فرانك گبرت سوي از تحقيقاتي نيز آن مشابه 1977 سال در ).180: 2014، 8صباتيني( گرفت يم مداقه قرار مورد آزمايش
 قرمز و يها رنگ شد، مشخص تقريبي طور به آزمايش اين تمام در انجام شد. داشتند سال 40 تا 20 بين سني كه دانشجوياني روي

گرفت  نتيجه توان مي تحقيقات گونه نيازا آمده دست به نتايج بررسي تمام با .كننده آرام سبز و آبي يها رنگ و هستند محرك زرد
 ).85- 88: 1395فرد،  هستند (بختياري محرك كوتاه، موج طول داراي يها رنگ از بيشتر بلند، موج طول داراي يها رنگ كه

 ديگر سوي از داد. تعميم ها انسان همه براي را ها آن و متكي شد معيار چند يا يك بر قاطعانه توان ينم روانشناسي در بنابراين 

 بر آن اعتبار و است معتبر دوران همان در است، برگزيده شده ها رنگ از برخي براي مردماني لهيوس به دوراني در مفاهيمي كه
 روشني، و تيرگي غلظت، متغيرهاي داراي انتخابي خود رنگ اينكه ). ضمن117: 1398ي، الله تيآ( شود ينم گسترده ها زمان همه

 يا هيرنگ ما رنگي بعد سه اشتراك و درصد ميزان اثر در توان يم را، ها رنگ دروني ماهيت حقيقت در بافت است. و نور اثرات
 در عامل نيتر مهم عنوان به ،كند يم را بيان رنگ يك روشنايي ميزان كه رنگي ارزش نيب نيدرا كرد. اشباعيت تعيين ارزش و فام،

 براي داشت كه توجه بايد اما؛ )37: 1400(ايتن،  رديگ يم قرار دوم درجه در هيرنگ ما و نقش دارد رنگ كي ترجيح و جاذبه

                                                            
1 Legha & Gordon-Achebe 
2 Veszeli 
3 Melatonin 
4 Electroencephalography 
5 Serotonin 
6 Tomba 
7 Sanchez 
8 Sabatini 
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اجيتا و نمود ( معين را آن اشباعيت و ارزش ازآن پسو  كرد تعيين را هيرنگ ما بايست مي ابتدا رنگ يك معرفي و ساخت
  .)3: 2021، 1پوتونگ

 ي روشن،ها رنگ به فضا يك ديوارهاي يزيآم رنگ .نمايد ايجاد نيز و اندازه سايز ادراك در تغييراتي تواند يم همچنين رنگ 

 عكس تأثير گرم و بالا) اشباعيت درجه پررنگ (با تاريك، يها رنگ كه يدرحال ؛سازد يم نمايان تر بزرگ ظاهر در را مكان آن

 و ي روشنها رنگ .دينما يم بزرگ عمومي فضاي يا سالن يك بزرگي به سرد كمك يها رنگ). 54: 1400دارند (ايتن،  بر فضا
درست  يزيآم رنگ با بيترت نيا به .شود يم حركت در مراعات جهتافراد  تحريك باعث مارپيچ يها نردبان و راهروها در زنده
 انسان بر يكنواختش و زياد طول دليل به آن يكنندگ خستهيا  و فضا بودن كوچك دليل به است ممكن كه فشاري از توان يم فضا

 و امتحانات سالن دهندگان در آزمون تعداد به توجه با توان يم بيترت نيا به ).2020كرد (راجرز و همكاران،  آورد، پيشگيري وارد
: 2020، 2كرد (امارين و امنا استفاده مناسب يها رنگ از شود يم برگزار يا منطقه، مدرسه كلاس، مقياس، چه در كه امتحان نوع
45(.  

كه  شود يمي بر مخاطبان وارد آيد، سبب ا ژهيو راتيتأثدر فضاهايي كه قرار است  خصوص به، ها انسانعدم توجه به طبايع مختلف 
 مسائلي است كه در اين رساله بدان توجه شده است. نيتر مهمبسياري از معاني محيطي از بين برود. نسبت انسان و محيط از 

 ي ساده و خالص در مدارس بسيارها يطراح، بنابراين دهند يماحساسات خود را در مدارس بروز  نيتر صادقانهآموزان  دانش
كه قرار است براي چه كساني طراحي صورت  شود يمدر بسياري از موارد فراموش  ).415: 2010، 3پلامر و هارپرجوابگو است (

ي بسيار زيبا و ها يطراح. بدين خاطر رديگ يمي شخصي معمارانه جاي آن را ها قهيسلو  شود يمپذيرد. به عبارتي هدف گم 
  ).578: 2019و همكاران،  4كوهنكه كاربردي براي مخاطبان اصلي خود ندارد ( ديآ يم به وجودي اساس يب
 

  شناسي تحقيق روش
آوري، بازبيني، كدگذاري، ورود اطلاعات و تشكيل بانك اطلاعاتي  ها و مشاهدات پس از جمع در اين پژوهش، جهت توصيف داده

نمودارهاي توصيفي و هاي توصيف آماري از قبيل جداول توزيع فراواني،  شيوه از 22نسخه  5اس.پي.اس.اسافزار آماري  در نرم
  .گيري شده است و ... بهره اريهاي مركزي و پراكندگي نظير ميانگين، انحراف مع شاخص

روش تاپسـيس بـراي   ، زوجـي  t ،هـا  دادهنرمـال بـودن    هاي هاي آماري پس از تشكيل متغيرهاي تحقيق، از آزمون در بخش استنباط 
 لي ـوتحل هي ـشـود و در فصـل تجز   گيـري مـي   هـا بـه جامعـه موردمطالعـه بهـره      براي پاسخ به سؤالات تحقيق و تعميم آن ي و...بند رتبه

  گردد. صورت مبسوط ارائه مي ها به هاي آماري و نتايج حاصل از آن اطلاعات تحقيق اين روش
هـا   داده ليوتحل هيتجزو براي  1افزار مايكروسافت اكسل ز نمودارهاي توصيفي از نرمبرخي ا رسمها) و  آمايي (ورود داده جهت داده 

  گرفته شده است. بهره  222اس و اي.موس نسخه اس.پي.اس.هاي آماري  افزار نرمهاي آماري از  و استنباط

                                                            
1 Ogita & Pothong 
2 Amarin & Amna 
3 Plummer & Harper 
4 Cohen 
5 IBM Spss 22 
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 يو بر مبنا سيدر انگل 4توسط گودمن 1997در سال  كه ساله 16تا  4 نيفرم والد 3پرسشنامه سنجش نقاط قوت و ضعف كودك
سال به كار  16-3 نيسن يساخته شده است و برا5 ‐10( يد سي (اي ها المللي آماري بيماري بندي بين طبقه يصيتشخ يها ملاك

 ارتباطي مشكلات توجه، كمبود-يفعال شيشكلات سلوك، بم ،يجانيه يها نشانه اسيپنج خرده مق يدارا )1393(روحي،  .رود يم
  قوت كودك) است. (نقاط جامعه پسند يبا همسالان و رفتارها

ي استخراج ا كتابخانه، اين ارتباطات توسط مطالعات هستميان پارامترهاي تحقيق موجود  2ارتباطات شكل  فرض شيپ طور به
  گرديده است، اما پس از انجام تحقيق ممكن است دستخوش اصلاحاتي بگردد.

  

 

  هاي پژوهشگران ، منبع: يافتهقيتحق وابسته و مستقل يپارامترهاارتباطات  .2شكل 
  

از مشهورترين و پركاربردترين شيوه سنجش پايايي، يعني ضريب آلفاي  ،در اين تحقيق جهت محاسبه و سنجش پايايي ابزار تحقيق 
هـا   گيري از جمله پرسشنامه گيري شده است. در واقع اين ضريب براي محاسبه همسازي و هماهنگي دروني ابزار اندازه كرونباخ بهره

                                                                                                                                                                                          
1 Microsoft Excel 
2 IBM Amos 22 
3 Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
4 Goodman 
5 International Classification of Diseases (ICD-10) 
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 تـر  كي ـنزد 100شده از آن به  ه درصد محاسبهرود كه هر چ كار مي كند به گيري مي هاي مختلف را اندازه هايي كه خصيصه يا آزمون
  باشد، بيانگر پايايي يا قابليت اعتماد بيشتر پرسشنامه است.

از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده است. براي اين منظـور بـا   ، بنابراين در خصوص بررسي پايايي كل سؤالات پرسشنامه تحقيق 
ضريب آلفـاي كرونبـاخ محاسـبه    ي، موردبررساعضاي نمونه  نفري از 30نمونه  آزمون در يك هاي حاصل از پيش گيري از داده بهره

حاصل گرديد كه حـاكي از پايـايي بـالاي ابـزار تحقيـق يـا پرسشـنامه         66/0گرديد كه مقدار آن براي پرسشنامه موردمطالعه برابر با 
 هست.

مقادير  گريد عبارت ابزار تحقيق دارد. به اعتماد (پايايي) بالايبوده كه نشان از قابليت  6/0تر از  آلفاي كرونباخ بزرگ ضريب پايايي
، براي سنجش متغيرهاي تحقيق و همچنين كاربرد آن آمده ضريب آلفاي كرونباخ نشان از مناسب بودن سؤالات پرسشنامه دست به

  د.دار تحقيق سؤالاتپاسخ به در 
  

  ي پژوهشها افتهي
ها  ها است. چنانچه داده هاي آماري بررسي نحوه توزيع داده فرضيات تحقيق در آزمونهاي مهم جهت بررسي  فرض يكي از پيش

هاي پارامتري براي بررسي فرضيات استفاده كرد و در صورت عدم برقراري فرض نرمال  توان از آزمون توزيع نرمال باشند مي داراي
ي قرار گرفت. موردبررسحقيق، نرمال بودن متغيرهاي مطالعه شود. قبل از بررسي فرضيات ت استفاده مي كينا پارامترهاي  از آزمون

آورده شده  1اسميرنوف استفاده شد. نتايج اين آزمون در جدول  -براي بررسي فرض نرمال بودن متغيرها از آزمون كولموگوروف
  مقدار).-p <05/0دهنده آن است كه فرض نرمال بودن براي تمام متغيرهاي تحقيق برقرار است ( است. نتايج نشان

  
 هاي پژوهشگران ، منبع: يافتهقيتحق يرهايمتغ بودن نرمال يبررس. 1 جدول

p -متغير  اسميرنوف -كولموگوروف  مقدار 

079/0  069/0   هاي هيجاني نشانه

061/0  134/0    مشكلات سلوك
101/0  079/0    فعالي ي بيشها نشانه
120/0  213/0    مشكلات با همتايان
054/0    مطلوب اجتماعيرفتارهاي   053/0

  

  ها متفاوت است. ي كلاسزيآم رنگي مهر و معرفت كرمان قبل و بعد از ها دبستانآموزان  فعالي در دانش ي بيشها نشانه -1 هيفرض
قبل و بعد از  فعالي ي بيشها نشانهبراي مقايسه وضعيت  2زوجي استفاده شد. جدول  Tبراي بررسي اين فرضيه از آزمون 

  دختران) آورده شده است.معرفت ( ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها ي كلاسزيآم رنگ
0H ي با هم يكسان است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش ي بيشها نشانه: ميانگين  

H1 ي با هم متفاوت است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش ي بيشها نشانه: ميانگين  
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 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  ي بيشها نشانه. مقايسه وضعيت 2جدول 
  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (

قبل و بعد از  موردمطالعهمتغير   جنسيت
  يزيآم رنگ

  سطح معناداري  درجه آزادي  tمقدار 

  پسران
  فعالي ي بيشها نشانه

009/1-  140  0093/0  
  201 117/0  -118/2  دختران

  
است، بنابراين با  05/0داري  داري براي پسران كمتر از سطح معني دهد ازآنجاكه سطح معني نشان مي 2گونه كه نتايج جدول  همان

اما ؛ ي با هم متفاوت استزيآم رنگآموزان پسر قبل و بعد از  فعالي دانش ي بيشها نشانهتوان گفت ميانگين  درصد اطمينان مي 95
توان گفت ميانگين  درصد اطمينان مي 95است، بنابراين با  05/0داري  از سطح معني تر بزرگداري براي دختران  سطح معني

ي كرد كه ريگ جهينت توان يمي عني .ي با هم متفاوت نيستزيآم رنگآموزان دختر قبل و بعد از  فعالي دانش ي بيشها نشانه
، آموز دانشدختران فعالي  ي بيشها نشانه، اثرگذار بوده ولي بر آموز دانشپسران فعالي  ي بيشها نشانهبر  ها كلاسي زيمآ رنگ

  اثرگذار نبوده است.
  ي مهر و معرفت اثرگذار است.ها دبستانآموزان  فعالي در دانش رنگ آبي بر بيش -2فرضيه 
ي مهر و معرفت هستيم كه ها دبستانيي در ها كلاسآموزان  ي در دانشزيآم رنگفعالي قبل و بعد از  به دنبال مقايسه بيش درواقع
  به رنگ آبي در آمده است. ها آنكلاس 
) ي مهر (پسرانها دبستانآموزان  ، در دانشها كلاسي به رنگ آبي زيآم رنگقبل و بعد از  فعالي براي مقايسه وضعيت بيش 3جدول 

  آورده شده است. دختران)معرفت ( و
0Hي به رنگ آبي با هم يكسان است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  

H1ي به رنگ آبي با هم متفاوت است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  
  

 ) وي مهر (پسرانها دبستاندر دانش آموزان  ها كلاسي به رنگ آبي زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  وضعيت بيش سهيمقا. 3جدول 
  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (

  
است، بنابراين  05/0داري  از سطح معني تر بزرگداري در دختران  دهد ازآنجاكه سطح معني نشان مي 3گونه كه نتايج جدول  همان

ي عني .ي با هم يكسان استزيآم رنگآموزان دختر قبل و بعد از  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش درصد اطمينان مي 95با 

قبل و بعد از رنگ  موردمطالعهمتغير   جنسيت
  سطح معناداري  درجه آزادي  tمقدار   آبي

  پسران
  فعالي بيش

580/0  11  0341/0  
  11 0722/0  994/1  دختران
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داري  سطح معنياما ؛ ، اثرگذار نبوده استآموز دانشدختران فعالي  بيشبر  ها كلاسي آبي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يم
آموزان پسر  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش درصد اطمينان مي 95است، بنابراين با  05/0داري  در پسران كمتر از سطح معني

پسران فعالي  بيشبر  ها كلاسي آبي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يمي عني .ي با هم متفاوت استزيآم رنگقبل و بعد از 
  دهد، اثرگذار بوده است. نشان مي 1همانگونه كه نمودار  آموز دانش

  

  
 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ آبي زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  . مقايسه وضعيت بيش1 نمودار

  هاي پژوهشگران منبع: يافتهدختران)، معرفت (
  

  ي مهر و معرفت اثرگذار است.ها دبستانآموزان  فعالي در دانش رنگ صورتي بر بيش -3فرضيه 
ي مهر و معرفت هستيم كه ها دبستانيي در ها كلاسآموزان  ي در دانشزيآم رنگفعالي قبل و بعد از  در واقع به دنبال مقايسه بيش

  ده است.به رنگ صورتي در آم ها آنكلاس 
ي مهر ها دبستانآموزان  ، در دانشها كلاسي به رنگ صورتي زيآم رنگقبل و بعد از  فعالي براي مقايسه وضعيت بيش 4جدول 
  دختران) آورده شده است.معرفت ( ) و(پسران

0Hي به رنگ صورتي با هم يكسان است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  
H1ي به رنگ صورتي با هم متفاوت است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش بيش : ميانگين  
  
  
  

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

پسردختر

قبل بعد
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) ي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ صورتي زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  . مقايسه وضعيت بيش4جدول 
  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت ( و

  
است،  05/0داري  داري در هر دو آزمون كمتر از سطح معني دهد ازآنجاكه سطح معني نشان مي 4گونه كه نتايج جدول  همان

ي عني .ي با هم متفاوت استزيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش ميدرصد اطمينان  95بنابراين با 
، اثرگذار بوده 2مطابق نمودار  آموز دانشدختران و پسران فعالي  بيشبر  ها كلاسصورتي ي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يم

  است.

  
) ي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ صورتي زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  . مقايسه وضعيت بيش2نمودار 

  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت ( و
  

  ي مهر و معرفت اثرگذار است.ها دبستانآموزان  فعالي در دانش . رنگ زرد بر بيش4فرضيه 
ي مهر و معرفت هستيم كه ها دبستانيي در ها كلاسآموزان  ي در دانشزيآم رنگفعالي قبل و بعد از  در واقع به دنبال مقايسه بيش

  به رنگ زرد در آمده است. ها آنكلاس 
) ي مهر (پسرانها دبستانآموزان  ، در دانشها كلاسي به رنگ زرد زيآم رنگقبل و بعد از  فعالي براي مقايسه وضعيت بيش 5جدول 

  آورده شده است. دختران)معرفت ( و
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قبل و بعد از رنگ  موردمطالعهمتغير 

  صورتي
  سطح معناداري  درجه آزادي  tمقدار 

  پسران
  فعالي بيش

609/0  11  0240/0  
  11 0021/0  217/1  دختران
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0Hي به رنگ زرد با هم يكسان است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  
H1ي به رنگ زرد با هم متفاوت است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  
  

 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ زرد زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  مقايسه وضعيت بيش .5جدول 
  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (

  
است،  05/0داري  داري در هر دو آزمون كمتر از سطح معني دهد ازآنجاكه سطح معني مينشان  5گونه كه نتايج جدول  همان

ي عني .ي با هم متفاوت استزيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش درصد اطمينان مي 95بنابراين با 
نشان  3، همانگونه كه نمودار آموز دانشفعالي دختران و پسران  بر بيش ها كلاسي زرد زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يم

  اثرگذار بوده است. دهد، مي
  

  
 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ زرد زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  . مقايسه وضعيت بيش3نمودار 

  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (
  

  ي مهر و معرفت اثرگذار است.ها دبستانآموزان  فعالي در دانش رنگ سفيد بر بيش. 5فرضيه 
ي مهر و معرفت هستيم كه ها دبستانيي در ها كلاسآموزان  ي در دانشزيآم رنگفعالي قبل و بعد از  به دنبال مقايسه بيش درواقع
  به رنگ سفيد در آمده است. ها آنكلاس 
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  سطح معناداري  درجه آزادي  tمقدار   قبل و بعد از رنگ زرد موردمطالعهمتغير   
  پسران

  بيش فعالي
901/0  11  0041/0  

  11 0234/0  -430/1  دختران
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ي مهر ها دبستانآموزان  ، در دانشها كلاسي به رنگ سفيد زيآم رنگقبل و بعد از  فعالي براي مقايسه وضعيت بيش 6جدول 
  دختران) آورده شده است.معرفت ( ) و(پسران

0Hي به رنگ سفيد با هم يكسان است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  
H1ي به رنگ سفيد با هم متفاوت است.زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  

  

 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ سفيد زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  . مقايسه وضعيت بيش6جدول 
  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (

  
است،  05/0داري  از سطح معني تر بزرگداري در آزمون دختران  دهد ازآنجاكه سطح معني نشان مي 6گونه كه نتايج جدول  همان

ي عني .ي با هم يكسان استزيآم رنگآموزان دختر قبل و بعد از  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش درصد اطمينان مي 95بنابراين با 
داري  سطح معنياما ؛ ، اثرگذار نبوده استآموز دانشدختران فعالي  بيشبر  ها كلاسسفيد ي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يم

آموزان  فعالي دانش گفت ميانگين بيش توان درصد اطمينان مي 95است، بنابراين با  05/0داري  در آزمون پسران كمتر از سطح معني
پسران فعالي  بيشبر  ها كلاسسفيد ي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يمي عني .ي با هم متفاوت استزيآم رنگپسر قبل و بعد از 

 4در نمودار آموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ سفيد زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  ، اثرگذار بوده است. وضعيت بيشآموز دانش
  نشان داده شده است.

  
 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها كلاسي به رنگ سفيد زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  . مقايسه وضعيت بيش4نمودار 

  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (
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  معناداري سطح  درجه آزادي  tمقدار   سفيد قبل و بعد از رنگ موردمطالعهمتغير   
  پسران

  بيش فعالي
816/0-  11  0377/0  

  11 0548/0  -009/2  دختران
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  معرفت اثرگذار است.ي مهر و ها دبستانآموزان  فعالي در دانش بيش سبز بر. رنگ 6فرضيه 
ي مهر و معرفت هستيم كه ها دبستانيي در ها كلاسآموزان  ي در دانشزيآم رنگفعالي قبل و بعد از  به دنبال مقايسه بيش درواقع
  آمده است. سبز دربه رنگ  ها آنكلاس 
) ي مهر (پسرانها دبستانآموزان  ، در دانشها سبز كلاسي به رنگ زيآم رنگقبل و بعد از  فعالي براي مقايسه وضعيت بيش 7جدول 

  دختران) آورده شده است.معرفت ( و
0Hهم يكسان است. سبز باي به رنگ زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  

H1هم متفاوت است. سبز باي به رنگ زيآم رنگآموزان قبل و بعد از  فعالي دانش : ميانگين بيش  
  

 ) وي مهر (پسرانها دبستاندر دانش آموزان  ها سبز كلاسي به رنگ زيآم رنگفعالي قبل و بعد از  يش. مقايسه وضعيت ب7جدول 
  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (

  
است،  05/0داري  از سطح معني تر بزرگداري در آزمون دختران  دهد ازآنجاكه سطح معني نشان مي 7گونه كه نتايج جدول  همان

ي عني .ي با هم يكسان استزيآم رنگآموزان دختر قبل و بعد از  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش درصد اطمينان مي 95بنابراين با 
داري  سطح معني اما ، اثرگذار نبوده است.آموز دانشدختران فعالي  بيشبر  ها كلاس سبزي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يم

آموزان  فعالي دانش توان گفت ميانگين بيش درصد اطمينان مي 95است، بنابراين با  05/0داري  در آزمون پسران كمتر از سطح معني
پسران فعالي  بيشبر  ها كلاس سبزي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يمي عني .ت استي با هم متفاوزيآم رنگپسر قبل و بعد از 

به  5آموزان در نمودار  در دانش ها سبز كلاسي به رنگ زيآم رنگ، اثرگذار بوده است. وضعيت بيش فعالي قبل و بعد از آموز دانش
  نمايش درآمده است.

  سطح معناداري  درجه آزادي  tمقدار   قبل و بعد از رنگ سبز موردمطالعهمتغير   
  پسران

  فعالي بيش
881/0  11  0013/0  

  11 0611/0  104/2  دختران
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 ) وي مهر (پسرانها دبستانآموزان  در دانش ها سبز كلاسي به رنگ زيآم رنگ. مقايسه وضعيت بيش فعالي قبل و بعد از 5نمودار 

  هاي پژوهشگران دختران)، منبع: يافتهمعرفت (
  

  معرفت كرمان تفاوت دارد.ي مهر و ها دبستانآموزان  فعالي در دانش ي بيشها نشانهبر  ريتأثاز نظر  ها رنگي بند رتبه. 7فرضيه 
  

  هاي پژوهشگران ، منبع: يافتهTOPSISفعالي با استفاده از تكنيك  ي بيشها نشانهبر  ريتأثاز نظر  ها رنگبندي  . رتبه8جدول 
Ci يآل منف دهيحل ا ازاي راه اندازه فاصله به )di-(  دهيحل ا ازاي راه اندازه فاصله به ) آل مثبتdi+(  رتبه ها رنگ 

0/740   1  سبز  0121/0  0347/0

0/643   2  آبي  159/0  0/0287

465/0  0238/0    3  صورتي  0273/0
388/0  0184/0    4  زرد  0288/0
277/0  0134/0  0349/0   5  سفيد

  
  نتيجه گرفت: توان يم 8در جدول  آمده دست به Ci ريمقادبا توجه به 

ي مهر و معرفت ها دبستانآموزان  فعالي دانش ي بيشها نشانه را بر ريتأثي سبز، آبي، صورتي، زرد و سفيد به ترتيب بيشترين ها رنگ
ها فعالي دارند. نمايش رنگ ي بيشها نشانهرا بر  ريتأثو رنگ سفيد كمترين  ريتأثكه رنگ سبز بيشترين  صورت نيبدكرمان دارند. 

 نشان داده شده است. 6در نمودار 
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 هاي پژوهشگران ، منبع: يافتهفعالي ي بيشها نشانهبر  ريتأثاز نظر  ها رنگ. نمودار ستوني نمايش 6نمودار 

  

 گيري و بحثنتيجه

آموزان در قبل  سلامت روان دانش تيوضع سهيدرس) و مقا يها كلاس يزيآم (رنگ طيانجام مداخله در مح لهيوس به قيتحق نيا در
و سلامت روان دانش  طيرنگ مح نيرابطه ب افتنيبه دنبال  SDQ يپرسشنامه استانداردشده جهان قياز طر يزيآم و بعد از رنگ
  .ميا آموزان بوده

پرسشنامه استاندارد  قياز طر يزيآم آموزان قبل از رنگ سلامت روان دانش تيوضع جهياست درنت يا مطالعه از نوع مداخله نيا
SDQ يريگ دارد) اندازه ييبالا ييايو پا ييسؤال هست و روا 25كه شامل  نيفرم والد-آموزان (سنجش نقاط قوت و ضعف دانش 

  ي گرديده است.زيآم رنگ ديو سف يزرد سبز صورت يرنگ آب 5هم به  هيدرس كاملاً شب يها كلاس سپسشده و 
پرسشنامه مجدداً  نيهم قيشد از طر يآموزان سپر بر دانش طيمح ياثرگذار يبرا يزمان كاف كه مدت يليسال تحص انيپا در 

گرديده است. هر يك از حاصل  جينتا آزمون شيآزمون با پ پس سهيو از مقا دهيآموزان سنج سلامت روان دانش تيوضع
ي باليني (مشكلات) و يك گروه رفتارهاي جامعه پسند (نقاط قوت) را ها نشانهگروه  4است كه  سؤالگروه  5شامل  ها پرسشنامه

  .سنجند يم
هاي  نشانه، اثرگذار بوده ولي بر آموز دانشپسران فعالي  هاي بيش نشانهبر  ها كلاسي زيآم رنگكه  گيري كرد توان نتيجه نهايتاً مي

  ، اثرگذار نبوده است.آموز دانشدختران فعالي  بيش
 95است، بنابراين با  05/0داري  از سطح معني تر بزرگداري در دختران  ازآنجاكه سطح معنينتيجه گرفت كه  توان يم 2از فرضيه 

 توان يمي عني .ي با هم يكسان استزيآم رنگآموزان دختر قبل و بعد از  فعالي دانش فت ميانگين بيشتوان گ درصد اطمينان مي



  35                                                           لادن تاج الديني، احمد ميرزا كوچك خوشنويس، محمد ايرانمنش                                                       

 

 1402 بهار/     33دهم  /   شماره چهارسال مطالعات رفتاري در مديريت  /   دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمال  /  

http://bsm.iau-tnb.ac.ir 

داري در پسران  سطح معنياما ؛ ، اثرگذار نبوده استآموز دانشدختران فعالي  بيشبر  ها كلاسي آبي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت
آموزان پسر قبل و بعد از  توان گفت ميانگين بيش فعالي دانش درصد اطمينان مي 95است، بنابراين با  05/0داري  كمتر از سطح معني

، آموز دانشپسران فعالي  بيشبر  ها كلاسي آبي زيآم رنگي كرد كه ريگ جهينت توان يمي عني .ي با هم متفاوت استزيآم رنگ
، آموز دانشدختران و پسران فعالي  بيشبر  ها كلاسصورتي ي زيآم رنگگفت كه  توان يم 3با توجه به فرضيه  اثرگذار بوده است.
، اثرگذار بوده آموز دانشدختران و پسران فعالي  بيشبر  ها كلاس زردي زيآم رنگگفت كه  توان يم 4از فرضيه  اثرگذار بوده است.

، اثرگذار نبوده است ولي آموز دانشدختران فعالي  بيشبر  ها كلاسسفيد ي زيآم رنگگفت كه  توان يم 5با توجه به فرضيه  است.
 سبزي زيآم رنگاينگونه بيان نمود كه  توان يم 6بوده است و باعث كاهش آن شده است. از نتايج فرضيه  اثرگذارپسران بر 

نتيجه  توان يم 7، اثرگذار بوده است ولي براي دختران اثري نداشته است. با توجه به فرضيه آموز دانشپسران فعالي  بيشبر  ها كلاس
 فعالي ي بيشها نشانه را بر ريتأثي سبز، آبي، صورتي، زرد و سفيد به ترتيب بيشترين ها رنگگرفت كه 

را بر  ريتأثو رنگ سفيد كمترين  ريتأثكه رنگ سبز بيشترين  صورت نيبدي مهر و معرفت كرمان دارند. ها دبستانآموزان  دانش
  دارند.فعالي  ي بيشها نشانه

  
  كاربرديپيشنهادات 

استانداردهاي سازمان نوسازي مدارس بازنگري شوند و چون رنگ كلاسهاي درس  گردد يمآمده پيشنهاد  به دستتوجه به نتايج با 
  به وضوح نوشته نشده است از نتايج اين پژوهش براي كمك به بهبود رفتار دانش آموزان ابتدايي بهره گرفته شود.
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The most positive step towards matching aspects of the physical 
environment with the behaviors of users is to improve pupils' mental health 
and pay attention to the effect of color in classroom environments. As the 
future builders of the country, it is essential that pupils have a very high 
mental health level, so this study evaluated the effect of color on their 
mental health. The approach of this research is "applied" and 
interventional. In order to measure the child's strengths and weaknesses, a 
questionnaire (SDQ) that has five subscales of emotional symptoms, 
behavior problems, hyperactivity-attention deficit, communication 
problems with peers and pro-social behaviors has been used. Based on the 
results, it can be said that male students' hyperactivity symptoms before 
and after coloring are distinct, since the significance level for boys is lower 
than that of 0.05. However, the significance level for girls is greater than 
the significance level of 0.05, which means that with 95% confidence, 
there is no difference between the mean hyperactivity symptoms of female 
pupils before and after coloring. As a result, the coloring of the classes 
affected the signs of hyperactivity of male pupils, but it did not affect the 
signs of hyperactivity of female pupils. 
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