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آگاهانه همراه با آموزش  پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی برنامه آموزش فرزندپروری ذهنهدف: 
آگاهانه و آموزش مدیریت والدین به تنهایی،  مدیریت والدین )آموزش ترکیبی( با آموزش فرزندپروری ذهن

روش پژوهش: دبستانی انجام شد.  ای و رضایت زناشویی در مادران کودکان پیش بر راهبردهای مقابله
آزمون و پیگیری دو ماهه با گروه گواه بود. جامعه  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

بود که از این جامعه  1400-1399دبستانی شهر کاشمر در سال  آماری شامل کلیه مادران کودکان پیش
نفره به صورت تصادفی گمارده  30گیری هدفمند انتخاب و در چهار گروه  نفر به روش نمونه 120تعداد 

ی ( و گروه دوم برنامه2014آگاهانه )باگلز و رستیفو، ی آموزشی فرزندپروری ذهنشدند که گروه اول برنامه
ای هفتگی، و گروه سوم دقیقه 150تا  120جلسه  8( را طی 1994کازدین، ( آموزش مدیریت والدین

ای دو روز در هفته دریافت نمودند. گروه دقیقه 150جلسه  16ی آموزش ترکیبی را طی آزمایشی بسته
آزمون،  ای دریافت نکرد و در لیست انتظار قرار گرفت. همه افراد در هر سه مرحله پیشگواه برنامه

ای لازاروس و  ( و راهبردهای مقابله1989های رضایت زناشویی انریچ ) آزمون و پیگیری پرسشنامه پس
گیری مکرر با کمک  های تحلیل واریانس اندازه ها به روش در نهایت داده ( را تکمیل کردند.1984) فولکمن

های آموزشی باعث اثربخشی  هیچکدام از روشنتایج نشان داد  ها: یافته .تحلیل شدند SPSSV19 افزار نرم
 F= 14/8محور ) (. این در حالی بود که در دو راهبرد مسألهP=98/0و   F= 08/0در رضایت زناشویی نشد )

به این معنی که در  دار بود. ( این میزان معنیP= 001/0و  F= 97/6محور ) ( و  هیجانP=  0001/0و 
آگاهانه  آزمون و پیگیری آموزش ترکیبی از دو آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن مراحل پس

آگاهانه  دپروری ذهنن است که آموزش ترکیبی فرزنیگر اانیپژوهش ب یها افتهیگیری:  نتیجه مؤثرتر بود.
محور  محور و افزایش راهبردهای مسأله تواند باعث کاهش راهبردهای هیجان و آموزش مدیریت والدین می

شود، امّا در رضایت زناشویی تأثیری ندارد، لذا آگاهی والدین، معلمان، مشاوران، روانشناسان و سایر 
 کننده باشد. تواند کمک ها می متخصصان از این آموزش

 

ای، رضایت  آگاهانه، آموزش مدیریت والدین، راهبردهای مقابله آموزش فرزندپروری ذهن :ها کلیدواژه
 زناشویی.
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 مقدمه

های مهم جامعه است که اهمیّت آن در سلامت افراد جامعه همواره مورد توجه بوده خانواده یکی از بنیان

خانواده دارد. در واقع باید گفت فرایندهای گیری شخصیت و سلامت افراد ریشه در که شکلطوریاست؛ به

باشد ی رشد عاطفی و اجتماعی کودک میکنندهبینیی ارتباط والدین با کودک، پیشتربیتی و نحوه

عنوان یکی از ارکان اعضای خانواده، مخصوصاً زوجین، به (. رابطه1401فر، آقازیارتی و عابدی،  )نجاتی

ی انسانی نامید؛ چراکه ن رابطهیتریتوان اساسرا می ییزناشو رابطهاساسی خانواده شناخته شده است. 

ای در سطح کارکردهای  تواند ساختاری نخستین برای پرورش نسل آینده فراهم نماید و نقش عمدهمی

های مختلف روابط بخش و مثبت زوجین به جنبه، نگرش لذّتییمندی زناشوتیکارآمد خانواده دارد. رضا

که مسئولیت تربیت فرزند را بر عهده زوجین که  زمانی(. 2018باشد )دوپلوی و دبائر، می شانییزناشو

ای لازم را داشته باشند تا بتوانند اثر تنیدگی را کاهش های مقابلهتحت تنیدگی باشند، باید مهارت ،دارند

د بود تا با نقادر خواه نوالدیای موثر فراهم شود، های مقابلهدهند. چنانچه تنیدگی مدیریت شود و مهارت

. لازاروس و (2018)بلور، آیدین و آلپای،  دنهای زندگی خود به شیوه بهتری کنار بیای نیازها و چالش

کنند که در موقعیت  های شناختی و رفتاری تعریف میرا تلاش 1ایهای مقابله( سبک1984فولکمن )

فراد برای مقابله با اشود. کار برده میهزا بتنیدگیزا برای کاهش هیجانات منفی و مدیریت موقعیت تنیدگی

ای های مقابلهپاسخ 2مقابله متمرکز بر مسئلهبر این اساس کنند. های مختلفی استفاده میتنیدگی از سبک

طرف  (. از2019، و همکاران بارتلتتعدیل و تغییر آن است )، هستند که هدفشان از میان برداشتن مشکل

جای حل مسائل، بر هیجانات فرد و کاهش احساسات ناخوشایند به 3متمرکز بر هیجاندیگر، راهبردهای 

 (. 1400تبار، متمرکز هستند )خاکپور، محمدزاده، صادقی و نازک

ای سازگار و های مقابلهدهند والدینی که از سبکها نشان میپژوهش در حیطه خانواده و فرزندپروری

های زندگی خانوادگی، سطح های فرزندپروری و چالش مواجهه با تنشکنند، در  محور استفاده میمسئله

ها مشکلات فرزندپروری آن، (2016، اسچاپ، چاخسی و وسترهوفکنند )تنیدگی کمتری را تجربه می

یابد و علایم اضطراب و افسردگی در کودکانشان شان بهبود میها با کودک شود، کیفیت رابطه آنکمتر می

به احتمال بیشتر کودکانی خواهند داشت که سبک  این والدین، مین ترتیبه د. بهیابنیز کاهش می

توان میاز سوی دیگر (. 2016 گنبار، دنیا و هارتمن،گوسه، زمکی، دنیز، استیلای سازگار دارند )مقابله

خانواده، ثیر قدرتمندی بر عملکرد أوالدین یکی دیگر از عوامل مهمی است که ت 4گفت رضایت زناشویی

 پذیرد.ثیر میأاز مشکلات رفتاری و روانی فرزندان ت ل کودکان دارد و نیز متقابلاًکیفیت فرزندپروری و تحوّ

خود دارد )نانز،  ی زناشوییای است که فرد با توجه به انتظارات شخصی، از رابطهرضایت زناشویی ارزیابی

تواند به مشکلات حوزه زناشویی میها، ی سیستما نظریه(. مطابق ب2022فریرا، مارتین، پکورو و آیالانانز، 

ژنگ، گو، ) ثیر قرار دهدأتتحت  و کارکرد کودکان را  کودک-حوزه فرزندپروری منتقل شده و رابطه والد

ل روانی و مطالعات متعددی به بررسی تاثیر روابط زناشویی بر تحوّ. (2022بای، ونگ، گائو و چنگ، 

                                                           
1. Coping Styles  
2. Problem Oriented  

3. Emotion Oriented  

4. Marital Satisfaction  



 خانواده درمانی کاربردی |حسینی یزدی و همکاران                      |        ... با همراه آگاهانه ذهن فرزندپروری اثربخشی برنامه مقایسه | 427

 

اند بین رضایت زناشویی والدین و مشکلات هیجانی و رفتاری اند و نشان دادهرفتاری کودکان پرداخته

رضایت زناشویی پایین، از طرق مختلفی همچون تغییر کیفیت که طوریهکودکان ارتباط وجود دارد؛ ب

(. نارضایتی 2022گرینلی و همکاران، ) تأثیر منفی دارد مشکلات رفتاری و هیجانی کودکانفرزندپروری بر 

گذارد، منجر به اعمال کنترل و رفتار خشن نسبت به  ثیر منفی میأناشویی بر شیوه فرزندپروری والدین تز

نهایت به بروز مشکلات عاطفی و رفتاری در  ( و در2017، روزنبرگ، هوسانگ و چاسینشود )فرزندان می

اضطراب و ، تاری(، مشکلات رف2010، و فارینگتون کودکان مانند اختلال سلوک و بزهکاری )مورای

مقابل روابط زناشویی توام با  در (.2016دلونگی و زیکر، ) انجامدمی ترخودپنداره ضعیفو پرخاشگری 

کودک تاثیر -طور غیرمستقیم بر روابط والدهطور مستقیم بر عملکرد و رشد کودک و هم بهرضایت، هم ب

به ایجاد محیط عاطفی سالم و مناسب برای رشد و نمو  ،گذارد. رضایت از زندگی زناشویی در والدینمی

گذارد، با صمیمیت و آزادی بیشتری در سبک کودک تاثیر می-شود، در تعامل والد فرزندان منجر می

فر شود )عطاییفرزندپروری همراه است و سبب رشد شایستگی، توانایی سازگاری و انطباق در کودکان می

توان گفت رضایت زناشویی والدین، سنگ زیرین عملکرد خوب خانواده را یکل م طوره(. ب1396و امیری، 

  .کند فرزندپروری موثر را تسهیل می و نهدبنا می

 ها در سلامت روانی و رفتای کودکان،های فرزندپروری آنبنابراین با توجه به اهمیت و نقش والدین و شیوه

کند یردهای درمانی برای ارتقای فرزندپروری استفاده ممداخلات زودهنگام آموزش والدین که از انواع رویک

 یکی از جدیدترین انواع مداخلات،های فرزندپروری والدین، در راستای ارتقای مهارت رسد.نظر میهمهم ب

)پتچارات و لیهر،  آگاهانه استعبارتی فرزندپروری ذهنه آگاهی به حیطه فرزندپروری یا برود ذهنو

ای خاص و هدفمند بدون قضاوت در لحظه حال تعریف توجه کردن به شیوهه معنی ب آگاهی. ذهن(2017

دهد تا قضایا را به همان صورتی که هست درک کنند و با مسایل بطور ه است که به والدین اجازه میشد

آگاهانه ارتقای کیفیت فرزندپروری از طریق فرزندپروری ذهن(. هدف 2019)آنالایو، منطقی برخورد کنند 

ها در قبال فرزندان است. این نوع پذیری آن بهبود توجه در والدین و افزایش آگاهی و کاهش واکنش

آگاهانه به روابط بین والد و فرزند است و باعث افزایش سازگاری، بهزیستی فرزندپروری مستلزم توجه ذهن

آگاهانه پنج بعد وری ذهنفرزندپر(. 2019ژانگ، وانگ و یانگ، شود )کودک می-روانی و روابط مثبت والد

گوش دادن به کودک با توجه کامل، پذیرش بدون قضاوت خود و کودک، آگاهی شامل  که فردی داردبین

جویی هیجانی در روابط فرزندپروری، دلسوزی نسبت به خود و هیجانی در مورد خود و کودک، خودنظم

گرش دلسوزانه و پذیرشی در فرزندپروری و آگاه بودن نیازمند داشتن نبنابراین والد ذهنشود.  میکودک 

آگاهی در تعاملات  (. ذهن2018مویرا و کاناوارو، نیز حساس و پاسخگو بودن به نیازهای کودک است )

والدین باعث ارتقای عملکرد والدین در آگاهی و توجه متمرکز در تعامل با فرزندان، پذیرش نامشروط و 

تواند شود، میهای آنان در قبال فرزندان می یی نظم دادن به واکنشبدون قضاوت رفتارهای فرزندان و توانا

های خود و هیجانات همراه آن و سهم خود در تعامل با کودک به والدین کمک کند نسبت به واکنش

این رویکرد با (. 2021پرنت و همکاران، تر عمل کنند )تر و هشیارانه نهمدلاآگاهی پیدا کنند و بتوانند ه

طور قابل توجهی سلامت عمومی والدین از جمله اضطراب و افسردگی مادران را بهبود خود به هایآموزش

میزان آگاهی در والدین، ( و به تبع آن، با افزایش ذهن1400پور و سجادیان، بخشد )قاسمی، آتشمی
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یابد میکاهش های رفتاری، مشکلات ارتباطی در مدرسه و انزوای کودکان  افسردگی و اضطراب، اختلال

 (. 2018)توملینسون، یوسف، ویترسو و جونز، 

نیز رویکرد دیگری است  1آگاهی به فرزندپروری، آموزش مدیریت والدیننوین ذهن علاوه بر رویکرد نسبتاً

ای است آموزش مدیریت والدین، شیوهتواند مؤثر باشد.  ای می در رضایت زناشویی و راهبردهای مقابله که

. (2018)کازدین و همکاران، بینند خصوص تعامل صحیح با کودکشان آموزش می والدین درها که در آن

-گیرند تا رفتارهای اخلالهایی را یاد مین والدین روشآ اجتماعی است که در-ای روانیمداخله این برنامه
(. این 2019موراتوری و همکاران، ها را افزایش دهند )گرانه کودک را کاهش و رفتارهای اجتماعی آن

آمدها و پیامدهای آموزد که با شناخت پیشبه والدین می برنامه که مبتنی بر اصول یادگیری است

ها، شیوه نظارت بر این رفتارها، نادیده انگاشتن عمدی رفتارهای نامطلوب فرزندان خود، مشخص نمودن آن

را تغییر دهند و رفتارهای مناسب را با رفتارهای فرزندان  ،شده، محرومیت موقت و دیگر فنونریزیو برنامه

 (.2020اسکاونیوس و همکاران، توجه کردن، تشویق و پاداش تقویت کنند تا به رفتار دلخواه دست یابند )

اهداف این برنامه آموزشی، افزایش مهارت و خودبسندگی والدین، ارتقای کیفیت فرزندپروری، فراهم 

پایین برای کودکان و ارتقای عملکردهای چندجانبه کودکان  آمیز و با تعارضنمودن محیطی غیرخشونت

موزش مدیریت والدین، یک شواهد پژوهشی حاکی از آن است که آ .(2021جونگ و همکاران، است )

دهد که تعاملات مثبت خود را با والدین آموزش میو به  ثر برای مشکلات کودکان استؤمداخله م

کرا و امری،  گولتزمن، مک-استورلینناسازگار و ناهماهنگ بپرهیزند )کودکشان افزایش دهند و از تعاملات 

( تا بدین طریق منجر به کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی و افزایش سلامت روان کودکان شود 2018

های برنامه این قبیل مورد اثربخشی های زیادی که در . با وجود پژوهش(2012)سیمس و همکاران، 

ها ممکن است در برخی مواقع برای والدین کارآمد هم این برنامه ا بازارد، امّوجود درفتاری آموزشی 

ترین عواملی که (. یکی از مهم2016پیکورو و همکاران، نباشند یا اثربخشی کوتاه مدتی داشته باشند )

های دشوار  های تربیتی والدین شود این است که در موقعیتتواند باعث عدم کارآمدی شیوه می

توانند رابطه شوند که نمیهای منفی دورن خود میچنان درگیر افکار و هیجان روری، والدین غالباًفرزندپ

های فرزندپروری تحت شرایط دشوار هیجانی، از دسترس خارج مهارت ثری با فرزند خود برقرار کنند وؤم

های فرزندپروری، نامهآگاهانه از دیگر بر وجه تمایز فرزندپروری ذهن (.2013کنی و کورکین، شوند )می

وسط باورهای غالباً تکه رفتارهای والدین جاییآن کید زیاد آن بر سواد هیجانی و دلسوزی است. ازأت

تواند توجه و آگاهانه میشود، فرزندپروری ذهنمشروط و انتظاراتی که ریشه در گذشته دارند هدایت می

نگرش پذیرا نسبت به تفکرات و احساسات و رفتارها پذیری اندک و آگاهی متمرکز بر لحظه حال، واکنش

های دیگر مانند آموزش  (. این در حالی است که برنامه2021امرسون و همکاران، )د را به ارمغان بیاور

توان گفت فرزندپروری عبارتی می همدیریت والدین، بیشتر بر اصلاح رفتارهای نامناسب تمرکز دارد. ب

. بدین هستندهای رفتاری لفهؤدربردارنده م دیگر ی شناختی و هیجانی و روشها لفهؤآگاهانه حاوی م ذهن

 دیگر باشند و احتمالاًتوانند مکمل یک یک از دو روش مذکور دارای مزایای جداگانه است که می ترتیب هر

با وجود تواند اثربخشی بالاتری بر کیفیت فرزندپروری داشته باشد. همچنین  هم می ها باترکیب آن

                                                           
1. Parent Management Training 
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آگاهی در فرزندپروری، هنوز هم تحقیقات زیادی در حوزه  های روز افزون در استفاده از ذهنمایتح

های صورت گرفته در زمینه فرزندپروری مبتنی اکثر پژوهشو  غیربالینی و پیشگیرانه صورت نگرفته است

های اندکی پژوهش؛ ستآگاهی، متمرکز بر والدین با مشکلات و یا کودکانی با نیازهای ویژه بوده ابر ذهن

های غیربالینی صورت های مثبت در نمونهدر راستای پیشگیری زودهنگام مشکلات یا ارتقای توانمندی

-های فرزندپروری و مداخلات زودهنگام در سطح خانواده و تعامل والدآموزش برنامه. لذا گرفته است

و اهمیتی که نقش فرزندپروری در سلامت . لذا باتوجه به این خلاهای پژوهشی کودک اهمیت بسزایی دارد

الذکر، به دنبال پاسخگویی های فوقی اثربخشی برنامهروان کودک و والد دارد، این پژوهش با هدف مقایسه

 به سوالات زیر بود:

و  والدین )آموزش ترکیبی( آموزش مدیریت با همراه آگاهانه ذهن فرزندپروری آیا اثربخشی برنامه. 1

ای و رضایت آگاهانه و آموزش مدیریت والدین به تنهایی بر راهبردهای مقابله ذهن فرزندپروری یهابرنامه

 آزمون متفاوت بود؟زناشویی مادران در مرحله پس

و  والدین )آموزش ترکیبی( آموزش مدیریت با همراه آگاهانه ذهن فرزندپروری آیا اثربخشی برنامه .2

ای و رضایت و آموزش مدیریت والدین به تنهایی بر راهبردهای مقابله آگاهانه ذهن فرزندپروری یهابرنامه

 زناشویی مادران در مرحله پیگیری پایدار بود؟

 

 روش پژوهش

 آزمون و پیگیری دو ماهه با گروه گواه بود. پس -آزمون آزمایشی به شیوه پیش پژوهش حاضر نیمه طرح

-1399دبستانی شهرستان کاشمر در سال  پیششامل کلیه مادران کودکان  پژوهش، این آماری جامعه

گیری  دبستانی بود که به صورت نمونهمادر دارای کودک سن پیش 120بود. نمونه پژوهش شامل  1400

و با در نظر  G Power3افزار تعیین حجم نمونه  هدفمند انتخاب شدند. نمونه پژوهش بر اساس نرم

نفر انتخاب شد.  120تعداد  95/0؛ توان آزمون= 05/0آلفا= ؛ ضریب 40/0گرفتن پارامترهای اندازه اثر= 

نفر(،  30آگاهانه ) نفر(، آموزش فرزندپروری ذهن 30گروه آموزش ترکیبی ) 4نفر در  120سپس تعداد 

 نفر( به صورت تصادفی گمارده شدند. 30نفر( و گروه گواه ) 30آموزش مدیریت والدین )

 ابزار پژوهش

ماده است که توسط  66 ، داراین پرسشنامهای. (WOCQ)ای هی مقابلراهبردها یپرسشنامه. 1

مدار و لهأمس یای را به دو دستهمقابله راهبردهایاین آزمون . ( ساخته شد1984لازاروس و فولکمن )

-گذاری میای لیکرت نمرهدرجه 4در مقیاس پرسشنامه دهد.  تقسیم مورد سنجش قرار می مدارهیجان
معمولاً از آن نمره(، 1ام )بعضی اوقات استفاده کردهنمره(، 0)ام صورت که اصلاً استفاده نکرده؛ به این شود

دست آمده در هر ی کل بههر چه نمرهنمره( است. 3)کنم بسیار استفاده مینمره(، و 2)کنم استفاده می

درونی  همسانیلازاروس است. ای بیشتر از آن راهبرد مقابله ی استفادهدهندهزیرمقیاس بالاتر باشد نشان

(. 1984لازاروس و فولکمن، ای گزارش کرده است )مقابلهراهبردهای یک از  را برای هر 79/0تا  66/0

؛ 70/0رویارویی به روش آلفای کرونباخ برایزوج آزمون شد  751ایران که بر روی این پرسشنامه در  اعتبار

اجتناب  -؛ گریز66/0پذیری لیتؤ؛ مس76/0 تماعی؛ حمایت اج71/0داری ؛ خویشتن61/0 گزینی دوری
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 گزارش شد )بروکی میلان، 79/0؛ و ارزیابی مجدد مثبت 67/0شده ریزیگشایی برنامهلهأ؛ مس72/0

 . (1393 کمرزرین و زارع،

مقیاس رضایت زناشویی  .سوالی( 47)فرم کوتاه  (ENRICH) مقیاس رضایت زناشویی انریچ .2

و فرم کوتاه آن  ماده 115پرسشنامه  نسخه ابتدائی این. شدطراحی ( 1989) و اولسون اورزفتوسط انریچ 

رضایت  آید. پرسشنامهدست میهب ها مادهی رضایت زناشویی از مجموع نمرات کلّ دارد. نمره ماده 47

نمره( و تا  1از کاملاً موافقم ) صورت لیکرتکه به ای استگزینه 5زمون بسته پاسخ آزناشویی اینریچ یک 

شود. نمرات گذاری می صورت معکوس نمرهشود. برخی سؤالات اماّ بهنمره( نمره داده می 5کاملاً مخالفم )

این پرسشنامه توسط السون و السون دهنده رضایت بیشتر همسران از رابطه زناشویی است. بالاتر نشان

دست آمد. در به 92/0تا  86/0آن از  خکرونبا ل اجرا شد و ضریب آلفایأهزوج مت 25501( بر روی 2000)

و روایی ملاک آن قابل قبول گزارش  95/0این آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ  اعتبار ایران نیز

 (. 1394 )نادری، مولوی و نوری، شده است

ی اگاهانهی فرزندپروری ذهناین برنامه براساس برنامه(. MPآگاهانه )ی فرزندپروری ذهن. برنامه3

-طور هفتگی ارائه میای تنظیم شده است که بهدقیقه 150تا  120ی جلسه 8( در 2013باگلز و رستیفو )
 شود.

 

 (2013آگاهانه )برگرفته از باگلز و رستیفو، خلاصه جلسات فرزندپروری ذهن. 1جدول 

موضوع  محتوای جلسه های دورن جلسهتمرین های خانهتمرین

 جلسه

 وارسی بدن -

 دیدن کودک به مثابه کشمش -

 آگاهیفعالیت روزانه با ذهن -

 آگاهیگاز اول با ذهن -

 وارسی بدن -

 مراقبه اهداف -

 تمرین خوردن کشمش -

 تمرین تنیدگی صبحگاهی -

 فرزندپروری غیرواکنشی

 های بودن و انجام دادنحالت

 ی اوّلجلسه

فرزندپروری 

 خودکار

 وارسی بدن -

 مراقبه نشسته -

آگاهانه های روزانه ذهنفعالیت -

 با کودک

تقویم مزه کردن لحظات  -

 خوشایند
 

 وارسی بدن -

 ی تنفسی نشستهمراقبه -

 ی دیدن با نگاهی تازهمراقبه -

تمرین تنیدگی صبحگاهی برای  -

 یک دوست

 پخش فیلم گوریل -

 تمرین سپاسگزاری -

 داوریدیدن کودک بدون پیش

 نگرش مهربانی و شفقت

 ی دومجلسه

فرزندپروی 

 با ذهن بکر

 یوگای درازکشیده -

 مراقبه نشسته -

 تنفس سه دقیقه -

 –آگاهانه با کودک فعالیت ذهن -
 تقویم لحظات سرشار از تنیدگی

 
 

 یوگای دراز کشیده -

 ی نشسته تنفس و بدنمراقبه -

 ایفضای تنفسی سه دقیقه -

جدول مشاهده بدن حین  -

 تنیدگی

بازگرداندن خودمراقبتی و  -

 مهربانی به خود

 های بدنیتوجه به حس

آگاهی مجدد از رویدادهای 

 خوشایند

ی دقیق بدن در مشاهده

 های فرزندپروریتنیدگی

ی جلسه

 سوم

برقراری 

ارتباط مجدد 

 با بدن

مراقبه نشسته با تمرکز بر تنفس،  - یوگای ایستاده - های فرزندپروری آگاهی از چالش ی جلسه
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 مراقبه نشسته -

 آگاهیدیدن و شنیدن با ذهن -

تنفس سه دقیقه در شرایط  -

 زاتنیدگی

تقویم تنیدگی در فرزندپروری  -

 همراه با فضای تنفس سه دقیقه

 نامهزندگی -

 بدن، صدا و افکار

 تمرین فکر فقط فکر است -

تمرین رقص الگوهای رفتار حین  -

 تنیدگی

 تمرین درها -

 یوگای ایستاده -

 ایتنفس سه دقیقه -

 آگاهتصور فرزندپروری ذهن -

 و پذیرش آن

 نقش افکار در تشدید تنیدگی

 چهارم

دهی و پاسخ

 واکنش

 مراقبه نشسته -

 رویمراقبه پیاده -

تنفس سه دقیقه در شرایط  -

 زاتنیدگی

-های طرحوارهتشخیص ذهنیت -
 ای هنگام تنیدگی فرزندپروری

 نشستن در کنار هیجانات -

نشسته با تمرکز بر بدن، مراقبه  -

 تنفس، صداها، افکار و هیجانات

بودن با عواطف و کودک درون  -

 خود

بودن با هیجانات شدید با شفقت  -

 و مهربانی

 شناسائی الگوهای کودکی

های تحمل و پذیرش هیجان

 شدید

های کودک و آشنائی با حالت

 والد درون
 

ی جلسه

 پنجم

نقش 

ها طرحواره

در 

 فرزندپروی

گیری و بازسازی مرین نفست -

 پس از تعارض

 ی مختص خودمراقبه -

 آگاهروز ذهن -

مراقبه نشسته با آگاهی  -

 غیرانتخابی

تصویرسازی ازهمگسیختگی و  -

 بازگشت

گیری و همدلی، دیدگاه

 گسستگی در رابطه و ترمیم

 هماهنگی با هیجانات کودک

ی جلسه

 ششم

تعارض در 

 فرزندپروری

 های اساسیتعیین محدودیت -

 ی مختص خودمراقبه -

 ی مهربانیهر روز یک مراقبه -

پیدا کردن راههای مراقبت از  -

 خود

 نوشتن مسیر تغییر شخصی -

 هاتمرین تجسم محدودیت -

 مراقبه متا -

تمرین من به چه چیزی نیاز  -

 دارم؟

 پخش کلیپ دو گرگ -
 

 ورزیگیری شفقت و عشقهمه

 دوستای با خود و کودک درون

ها و تنظیم آگاهی از محدودیت

 محدودیت برای خود و کودک

ی جلسه

 هفتم

عشق و 

 محدودیت

ها و ی تمرینپیگیری هر روزه -

های آموخته شده در طی مراقبه

 جلسات

 تمرین وارسی بدن -

 تمرین سپاسگزاری -

مراقبه درباره آنچه تاکنون  -

 ایمآموخته

 مراقبه برای آینده -

فرزندپرروی  پیشنهادهایی برای -

 آگاهانهذهن

 مراقبه خداحافظی -

 مروری بر رشد شخصی خود

 نگاهی به آینده

توان مراقبت از خود و چطور می

 کودک را ادامه داد؟

 

ی جلسه

 هشتم

مسیر 

فرزندپروری 

 آگاهانهذهن

ها و ی تمرینپیگیری هر روزه -

های آموخته شده در طی مراقبه

 جلسات

 مراقبه نشسته -

 ی دستاوردهادربارهبحث  -

 مراقبه کوه -

 مراقبه سنگ -

 آرزوی خوب کردن -

گذاری تجربیات، موانع و اشتراک

 مشکلات و مقاصد جدید

 پرسش و پاسخ

ی جلسه

 پیگیری
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ی آموزش مدیریت والدین این برنامه براساس برنامه(. PMTی آموزش مدیریت والدین ). برنامه4

-طور هفتگی به شرکتای بهدقیقه 150تا  120ی جلسه 8در  ( طراحی شده است که1394کازدین )
 شود. کنندگان ارائه می

 

 (1394ی جلسات آموزش مدیریت والدین )برگرفته از کازدین، خلاصه. 2جدول 

 تمرین خانگی تمرین درون جلسه محتوای جلسه عنوان جلسه

 ی اوّلجلسه

تعریف و 

 مشاهده رفتار

 ثبت رفتارچگونگی تعریف، مشاهده و 

 رفتارها و غیررفتارها

 مثبت معکوس

 هامحرک

 ها بر رفتارالعملتأثیر عکس

 هالیست پاداش

هایی از رفتارها و ذکر نمونه -

 غیر رفتار

ی لیست رفتارها و غیر ارائه -

 رفتارها

گفتگوی گروهی درمورد  -

 مثبت معکوس

نکات مهم درمورد مطالب  -

 ارائه شده

رفتار تعریف و ثبت دو  -

 دار کودکمشکل

تعریف مثبت معکوس آن  -

 دو رفتار

لیست کردن جوایز و  -

ی های موردعلاقهفعالیت

 کودک

 ی دومجلسه

 ی تقویتبرنامه

 کارگیری تقویت مثبتچگونگی به

 اصول و اجزای تقویت مثبت

 هاکنندهانواع تقویت

 هاکنندهنکات مؤثر واقع شدن تقویت

 مؤثرایفای نقش جهت تشویق  -

 طراحی جدول امتیازی -

اجرای جدول امتیازی در  -

 خانه

نوشتن دو مورد استفاده از  -

تشویق برای رفتارهای 

 کودک در طی هفته

 ی سومجلسه

برنامه 

 محرومیت

 اجزای محرومیت و تنبیه

 های تنبیه مؤثردستورالعمل

 قواعد محرومیت

 های مختلف محرومیتحالت

ایفای نقش برای الگوسازی  -

استفاده صحیح از محرومیت در 

 چهار حالت ممکن

توضیح محرومیت از  -

 تقویت برای کودک

استفاده از محرومیت  از  -

تقویت برای دو رفتار کودک 

 در هفته

 ایفای نقش با کودک -

 ی چهارمجلسه

-توجه و بی
-توجهی برنامه

 ریزی شده

چگونگی مدیریت رفتارهای ناپسند 

 کوچک

ی و یا توجه توجهقواعد و اصول بی

 مؤثر

 مشکلات تأثیرپذیر از این روش

اعتنائی با تمرین توجه و بی -

 چند مثال از طرف والدین

ایفای نقش همراه با والدین  -

ی صحیح جهت الگوسازی شیوه

 اعتنائی و توجهبی

ثبت آمار هر مرتبه توجه  -

کردن به رفتار مثبت و 

 تمجید از آن

اعتنائی و کار بردن بیبه -

آن برای مطرح کردن  ثبت

 در گروه

 ی پنجمجلسه

دهی + شکل

 مرور

 دهیتعریف مفهومی شکل

قوانین و نکات و چگونگی فرایند 

 دهیشکل

دهی را توان شکلرفتارهایی که می

 ها اجرا نموددرمورد آن

ایفای نقش جهت الگوسازی  -

-چگونگی واکنش دربرابر حالت
 آمدههای مختلف پیش

رفتاری تعیین یک هدف  -

دهی و انجام جهت شکل

 های آن در خانهگام

 ی ششمجلسه

رفتارهای کم 

 تکرار

های رفتارهای کم معرفی و ذکر نمونه

 تکرار

سازی والدین جهت مدیریت آماده

ایفای نقش برای رفتارهای  -

 تکرار در چهار حالت مختلفکم

های ی برنامهادامه کلّیه -

 آموزش داده شده تا کنون
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 رفتارهای کم تکرار

 قواعد مواجهه با رفتارهای کم تکرار

 ی هفتمجلسه

 نکوهش کلامی

 ی مؤثر از نکوهشآموزش استفاده

 ی کاربرد نکوهشقواعد و نحوه

 نه قانون نکوهش مؤثر

 رفتارهای ناپسند قابل نکوهش

گر و نقش بازی کردن درمان -

 والدین در سه حالت ممکن

 ها در خانهتمرین نقش -

استفاده از نکوهش و  -

 هایادداشت آن

 ی هشتمجلسه

به توافق 

 رسیدن

چگونگی صحبت مؤثر با کودک 

ها و اتفاقات ی موقعیتدرباره

 ناخواسته

چگونگی حل و فصل اختلافات 

 خانوادگی

مراحل و قواعد به توافق رسیدن و 

 سازش

لیست مسائل قابل مذاکره و  -

 غیرقابل مذاکره

 فرضیگری ی میانجیجلسه -

های ی برنامهی کلیّهادامه -

 درحال اجرا

لیست کردن موضوعاتی  -

که باید با کودک مذاکره 

 کنند

انجام حداقل یک مذاکره  -

 با کودک در طی هفته

ی جلسه

 پیگیری

 مرور و بررسی مطالب آموخته شده

ارزیابی مشکلات و موانع والدین در 

 های آموخته شدهاجرای مهارت

 پرسش و پاسخ -

بینی مشکلات و موانع پیش -

 احتمالی

ی تشویق والدین به ادامه -

های ها و برنامهی مهارتکلیه

 آموخته شده

 

. این برنامه با یکپارچه کردن اصول اساسی هر یک از دو رویکرد قبلی در ی آموزشی ترکیبی. بسته5

ی مناسب در سازی زمینه صورت که ابتدا جهت آمادهای طراحی شده است؛ بدیندقیقه 150جلسه  16

و سپس هشت جلسه دیگر اصول آموزش شد آگاهانه آموزش داده والدین هشت جلسه آموزش ذهن

 .شد. این جلسات دو روز در هفته اجرا شدی پیشین ارائه آگاهانهی آمادگی ذهنمدیریت والدین بر پایه

 آموزشی برنامه برگزاری بر مبنی ای عیهاطلا ابتدا روند اجرای پژوهش به این صورت بود که درشیوه اجرا. 

 هابرنامه در شرکت داوطلبین از شد تا ابلاغ کاشمر شهرستان دبستانی پیش مراکز تمامی به فرزندپروری

 همراه شد دعوت والدین از تلفنی تماس طی طرح، در شرکت متقاضیان نام ثبت از بعد. آید عمل به نامثبت

 کار انجام شرایط نیز و شود احراز مطالعه به ورود شرایط تا یابند حضور مصاحبه جلسه در خود کودک با

 گروه سه برای. ها قرار گرفتند گروه در تصادفی طور به شده، انتخاب مادر 120شد.  داده شرح ها آن برای

 ترکیبی برنامه و آگاهانهذهن فرزندپروری برنامه والدین، مدیریت آموزش جلسات هفتگی بطور آزمایش

 قبل گروه چهار هر در پژوهش صورت لیست انتظار ثبت نام شدند. ابزارهایبه نیز گروه گواه. شدمی برگزار

 در کنندگانشرکت با مجددا جلسات اتمام از بعد دو ماه. شد تکمیل جلسات کامل اتمام از بعد و شروع از

 یک برگزاری و پیگیری مرحله های پرسشنامه تکمیل جهت شد تقاضا هاآن از و شد گرفته تماس طرح،

 پژوهشگر کار دفتر به آمده بوجود سوالات یا مشکلات در مورد پاسخگویی بابت فردی مشاوره جلسه

 های اختلال تشخیصی علایم دارای نباید هاآن مادران و کودکان: مطالعه به ورود معیارهای .کنند مراجعه

 با زمانهم باید کودک نکنند، دریافت دیگری شناختیروان درمان زمانهم باشند، داشته را شناختیروان

 خروج باشند. معیارهای داشته را دیپلم تحصیلات حداقل باید مادران کند، زندگی خود واقعی مادر و پدر

 خانواده در متارکه یا طلاق وقوع مادر، یا کودک در شناختیروان های اختلال تشخیص مطالعه شامل از

زمان در جلسه، شرکت هم 2والدین، غیبت بیش از  توسط برنامه ادامه به تمایل عدم کودک، ای هسته



  434 |)مجموعه مقالات حوزه خانواده و فرزند(           3شماره  |        4دوره   |         1402تابستان  |            فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

توضیح اهداف پژوهش این پژوهش برخی اصول اخلاقی از جمله  درمانی دیگر بود. جلسات مشاوره و روان

اختیاری بودن ، ها کسب رضایت آگاهانه از آنحفظ رازداری، گمنام ماندن اعضا،  اعضای نمونه،برای 

را  افرادپاسخ به سوالات و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل ، ، حق خروج از مطالعهپژوهش

در دانشگاه  IR.UM.REC.1399.047رعایت نمود. افزون بر این این پژوهش با کد اخلاق به شماره 

نگین، های آمار توصیفی )میا فردوسی مشهد به ثبت رسیده است. برای توصیف اطلاعات پژوهش از شاخص

و  SPSSV19افزار  گیری مکرر با کمک نرم انحراف استاندارد( و آمار استنباطی شامل تحلیل واریانس اندازه

 استفاده شد.

 

 ها یافته

بود. همچنین این میزان برای  33( 03/7میانگین )انحراف استاندارد( سن برای کل نمونه این پژوهش)

( 35/7، گروه ترکیبی )24/33( 36/7آگاهانه ) فرزندپروری ذهن، گروه 41/33( 05/7گروه مدیریت والدین )

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش  بود. در جدول زیر شاخص 20/32( 57/6و گروه گواه ) 10/33

 ارائه شده است.

 

 های توصیفی برای متغیرهای پژوهش در سه مرحله آزمایش شاخص .3 جدول

 یگیریپ آزمون پس آزمون پیش گروه متغیرها

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

رضایت 

 زناشویی

 15/14 09/158 62/14 66/159 92/15 09/153 مدیریت والدین

 44/16 39/155 87/14 67/155 28/15 82/153 فرزندپروری 

آموزش 

 ترکیبی

61/153 15/15 90/165 77/9 06/165 95/10 

 47/12 00/154 90/11 30/154 92/12 37/153 کنترل

راهبرد 

مسأله 

 محور

 81/4 81/40 65/4 62/40 84/5 50/38 مدیریت والدین

 61/5 27/39 48/4 97/39 31/5 61/38 فرزندپروری 

آموزش 

 ترکیبی

26/38 17/5 90/43 20/6 29/43 59/6 

 05/5 67/38 93/4 67/38 02/5 73/38 کنترل

راهبرد 

هیجان 

 محور

 36/5 19/34 31/5 62/34 41/5 97/35 مدیریت والدین

 13/4 67/33 33/4 57/32 43/5 73/35 فرزندپروری 

آموزش 

 ترکیبی

29/35 62/5 61/30 51/4 22/31 41/4 

 39/6 07/35 55/6 17/35 45/6 47/35 کنترل

 

سه مرحله آزمون در جدول فوق میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش برای هر چهار گروه در هر 

روش تحلیل واریانس چندمتغیری  ها از ارائه شده است. افزون بر آن در این پژوهش برای تحلیل داده
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گیری مکرر استفاده شد. لذا قبل از انجام تحلیل، مفروضات آزمون مورد بررسی قرار گرفت. به منظور  اندازه

باکس استفاده شد. نتایج حاکی از عدم برقراری این  ام های کواریانس از آزمون بررسی یکسانی ماتریس

(. برای بررسی مفروضه کرویت از آزمون =772/2Fو  =001/0Pباکس، M=451/4313مفروضه بود )

و  p=0001/0)رضایت زناشویی  موچلی استفاده شد که نتایج نشان داد این مفروضه برای متغیر

437/0=W)راهبرد مسألهموچلی ، ( 0001/0محور=p  309/0و=Wو راهبرد هیجانموچلی ) محور 

(0001/0=p  398/0و=W)های خطای متغیر  افزون بر آن به منظور بررسی واریانسنبود. برقرار  موچلی

رضایت زناشویی زمان در مراحل مختلف ارزیابی از آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون لون برای متغیر 

( F(122و  3)=819/0و  p=486/0آزمون ) (، پسF(122و  3)=941/0 و p=423/0آزمون ) در هر سه مرحله پیش

آزمون  پیشمحور در هر سه مرحله  ، متغیر راهبرد مسأله(F(122و  3)=701/0و  p=553/0و پیگیری )

(896/0=p  (122و  3)=200/0وFپس ،) ( 265/0آزمون=p  (122و  3)=337/1وF( و پیگیری )345/0=p  و

(، F(122و  3)=837/0و  p=476/0آزمون ) پیشمحور در هر سه مرحله  و راهبرد هیجان (F(122و  3)=116/1

با این برقرار بود.  (F(122و  3)=114/2و  p=102/0( و پیگیری )F(122و  3)=134/2و  p=099/0آزمون ) پس

های  توان مفروضه میهای کوواریانس و کرویت،  به دلیل عدم برقراری دو مفروضه یکسانی ماتریسحال 

ها از اندازه اثر پیلایی و مقادیر تصحیح شده  و برای مقایسهگیری مکرر را پذیرفت  تحلیل واریانس اندازه

 فلت استفاده نمود. در ادامه نتایج حاصل از این آزمون ارائه شده است. هوین

 

 متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای  .4جدول 

مجموع  اثر منبع قیاسم

 مجذورات

Df  میانگین

 مجذورات

F مجذور  داری معنی

 اتا

 003/0 578/0 412/0 683/13 319/1 049/18 زمان رضایت زناشویی

 013/0 092/0 019/0 551/9 243/3 681/26 گروه

 002/0 988/0 081/0 702/2 957/3 694/10 زمان*گروه

راهبرد 

 محور مسأله

 182/0 0001/0 132/27 866/315 217/1 318/384 زمان

 238/0 001/0 351/2 501/170 3 496/511 گروه

 167/0 0001/0 144/8 806/94 650/3 055/346 زمان*گروه

راهبرد 

 محور هیجان

 264/0 0001/0 719/43 273/326 286/1 701/419 زمان

 558/0 001/0 991/1 838/152 577/3 491/458 گروه

 146/0 001/0 978/6 078/52 859/3 971/200 زمان*گروه

 

متغیر  جدول فوق در مورد اثر زمان و تعامل زمان و گروه حاکی از آن است که این میزان براییج نتا

های آموزشی باعث اثربخشی در رضایت  رضایت زناشویی برقرار نبود. به این معنی که هیچکدام از روش

دار بود. در  محور این میزان معنی محور و هیجان زناشویی نشد. این در حالی بود که در دو راهبرد مسأله

 ی استفاده شده است.ا جهت مشخص شدن مکان تفاوت راهبردهای مقابلهمقایسه زوجی ادامه از 
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محور و  ای مسأله نتایج مقایسه زوجی اثر تعاملی زمان و گروه برای راهبردهای مقابله. 5 جدول

 محور هیجان

تفاوت  گروه آزمون متغیر

 ها میانگین

خطای 

 استاندارد

 داری معنی

راهبرد 

 مسأله محور 

 1 327/1 106/0 آگاهانه فرزندپروری ذهن مدیریت والدین آزمون پیش

 1 348/1 242/0 آموزش ترکیبی

 1 359/1 233/0 کنترل

فرزندپروری 

 آگاهانه ذهن

 1 338/1 348/0 آموزش ترکیبی

 1 349/1 127/0 کنترل

 1 370/1 475/0 کنترل آموزش ترکیبی

 1 295/1 655/0 آگاهانه فرزندپروری ذهن مدیریت والدین آزمون پس

 084/0 315/1 278/3 آموزش ترکیبی

 854/0 326/1 958/1 کنترل

فرزندپروری 

 آگاهانه ذهن

 019/0 305/1 933/3 آموزش ترکیبی

 1 316/1 303/1 کنترل

 001/0 336/1 236/5 کنترل آموزش ترکیبی

 1 378/1 540/1 آگاهانه فرزندپروری ذهن مدیریت والدین پیگیری

 476/0 /4001 478/2 آموزش ترکیبی

 787/0 412/1 146/2 کنترل

فرزندپروری 

 آگاهانه ذهن

 027/0 390/1 018/4 آموزش ترکیبی

 1 402/1 606/0 کنترل

 009/0 423/1 624/4 کنترل آموزش ترکیبی

راهبرد 

هیجان 

 محور 

 1 421/1 241/0 آگاهانه فرزندپروری ذهن مدیریت والدین آزمون پیش

 1 443/1 678/0 آموزش ترکیبی

 1 455/1 502/0 کنترل

فرزندپروری 

 آگاهانه ذهن

 1 432/1 437/0 آموزش ترکیبی

 1 445/1 261/0 کنترل

 1 467/1 176/0 کنترل آموزش ترکیبی

 689/0 296/1 049/2 آگاهانه فرزندپروری ذهن مدیریت والدین آزمون پس

 017/0 316/1 012/4 آموزش ترکیبی

 1 327/1 542/0 کنترل

فرزندپروری 

 آگاهانه ذهن

 813/0 306/1 963/1 آموزش ترکیبی

 309/0 317/1 591/2 کنترل

 005/0 337/1 554/4 کنترل آموزش ترکیبی

 1 271/1 521/0 آگاهانه فرزندپروری ذهن مدیریت والدین پیگیری

 141/0 291/1 962/2 آموزش ترکیبی

 1 302/1 879/0 کنترل

 355/0 282/1 441/2 آموزش ترکیبیفرزندپروری 
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 1 293/1 400/1 کنترل آگاهانه ذهن

 025/0 312/1 841/3 کنترل آموزش ترکیبی

 

ها  ای بین گروه آزمون راهبردهای مقابله نتایج ارائه شده در جدول فوق مبین این بوده که در نمرات پیش

آزمون و پیگیری برای هر دو راهبرد  حالی بود که در نمرات پسداری وجود نداشت. این در  تفاوت معنی

داری را نشان داد. به این معنی که با  محور، آموزش ترکیبی تفاوت معنی محور و هیجان ای مسأله مقابله

توان گفت آموزش  آزمون و پیگیری می ای در مراحل پس داری راهبردهای مقابله مشاهده میزان معنی

آگاهانه مؤثرتر بود. بنابراین این فرضیه پژوهش  زش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهنترکیبی از دو آمو

آگاهانه همراه با آموزش مدیریت والدین )آموزش ترکیبی( مبنی بر اینکه آموزش برنامه فرزندپروری ذهن

راهبردهای آگاهانه و آموزش مدیریت والدین به تنهایی بر بهبود در مقایسه با آموزش فرزندپروری ذهن

 دبستانی موثرتر است، مورد تأیید واقع شده است.ای مادران کودکان پیش مقابله

 

 گیری نتیجه و بحث

آگاهانه همراه با آموزش مدیریت  هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی فرزندپروری ذهن

مدیریت والدین به تنهایی بر آگاهانه و آموزش  والدین )آموزش ترکیبی( با آموزش فرزندپروری ذهن

دبستانی بود. نتایج نشان داد که هیچ یک ای و رضایت زناشویی در مادران کودکان پیش راهبردهای مقابله

مندی زناشویی مادران ایجاد کند. از این سه آموزش نتوانسته است تغییر معناداری را در سطح رضایت

( در پژوهش خود دریافتند که جلسات 1980ماهون )همسو با این پژوهش، گریست، فورهند، ولز و مک

مندی زناشویی کند؛ مخصوصاً اگر سطح رضایتها ایجاد نمیآموزش والدین تغییری در رضایت زناشویی آن

( حاکی از این است که آموزش 2010ها متوسط به بالا باشد. همچنین نتایج پژوهش بولارد و همکاران )آن

حال نتایج م و معناداری بر افزایش رضایت زناشویی مادران ندارد. با اینمدیریت والدین تأثیر مستقی

( حاکی از این است که آموزش مدیریت والدین به مادران 2017نژاد و موسوی ) پژوهش موسوی، علوی

ی پژوهش ها را به طور معناداری افزایش دهد که این نتایج با یافتهمندی زناشویی آنتواند رضایتمی

مندی آگاهانه بر رضایتهمسو است. اماّ در رابطه با عدم اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهنحاضر نا

( همسو است. این پژوهشگران هرکدام در 2020شر و همکاران )زناشویی، این پژوهش با پژوهش پرایز بلک

رضایت و  تواندآگاهی به والدین و همسران، نمیهای خود به این نتیجه رسیدند که آموزش ذهنپژوهش

( 1393زناشویی را افزایش دهد. در عوض، سربندی فراهانی، محمدخانی و مرادی ) سازگاری در رابطه

آگاهانه به مادران منجر ناهمسو با پژوهش حاضر، در مطالعات خود نشان دادند آموزش فرزندپروری ذهن

پژوهشی صورت نگرفته است شود. تاکنون ها میمندی زناشویی آنبه افزایش معناداری در سطح رضایت

آگاهانه را در ترکیب با رویکردهای رفتاری بر متغیرهای مربوط به  که اثربخشی آموزش فرزندپرروی ذهن

سیستم زوجی، همچون رضایت زناشویی بررسی نماید، به همین جهت پژوهشی که در این زمینه همسو یا 

 ناهمسو با پژوهش حاضر باشد، یافت نشد. 

افته باید گفت برقراری، افزایش و ماندگاری رضایت زناشویی مستلزم این است که زوجین در تبیین این ی

ی زناشویی، کار، وظایف ای از مسائل را در اکوسیستم خانواده مدیریت کنند که شامل رابطهفعاّلانه گستره
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دگی و مسائل شود. این تکالیف با توجه به پیچیخانه، فرزندپروری، علایق و نیازهای خود و کودک می

رسد نیز هستند. نظر میچه بهبرانگیزتر از آن فرد هر خانواده، چالشفرد در اکوسیستم منحصر بهمنحصر به

پذیرد ها نیز تأثیر میگذارد، از آنطور که بر وجوه مختلف خانواده تأثیر میکیفیت و رضایت زناشویی همان

های ارائه شده در سه گروه مختلف صرفاً بر بهبود برنامه(. در این پژوهش، 2010)بولارد و همکاران، 

طورکلی بهبود کیفیت فرزندپروری تمرکز دارد و توجه های فرزندپروری، رفتارهای والدگرانه و بهمهارت

زناشوئی اثرگذار  تواند بر کیفیت رابطهمستقیمی بر دیگر تکالیف و ابعاد مرتبط با روابط زوجین که می

عنوان هایی است که بر رضایت زناشویی والدین بهفرزندپروری فقط یکی از تکالیف و جنبه باشد، ندارند.

زیرسیستم زوجی، نقش دارد و احتمالاً به این خاطر است که این پژوهش با نپرداختن به دیگر تکالیف و 

مندی ن رضایتتبع آابعاد زناشوئی، نتوانسته است توانمندی والدین را در دیگر ابعاد پرورش دهد و به

 ها را بهبود بخشد. در همین راستا باید خاطر نشان کرد که رضایت زناشویی مفهومی چندلایهزناشویی آن

گیرد و فقط متأثر از یک یا چند عامل محدود تأثیر عوامل مختلفی قرار میو چندبعدی است که تحت

های شخصی و بلوغ روانی هر یک از نیست. عوامل بسیاری همچون سن ازدواج، مدّت زمان ازدواج، ویژگی

های های تفکّر والدین، هوش هیجانی زوجین، مهارتهای فرهنگی و مذهبی و قومی، شیوهزوجین، تفاوت

ی دلبستگی زوجین، اعتماد و تعهد، ارتباطی و حل مسئله، درک و احترام متقابل، صمیمیت، تاریخچه

و هیجانی، الگوهای رفتاری، روابط جنسی، تعداد  سطح تحصیلات و وضعیت مالی زوجین، عوامل شناختی

های اجتماعی و دیگر عواملی که در سطح فردی یا اجتماعی هستند فرزندان، روابط با خویشان و حمایت

(. پس 2017مندی زناشوئی والدین مؤثر است )توکل و همکاران، همگی بر افزایش یا کاهش سطح رضایت

بخش زناشویی پیچیدگی به عوامل زیادی وابسته است و روابط رضایتبا توجه به اینکه رضایت زناشویی 

دهد، خاص خود را دارند، نباید انتظار داشت که مداخلاتی که تنها یک یا چند عامل محدود را تغییر می

طور که پیداست پژوهش مندی زناشویی تغییر معناداری ایجاد کند. همانپیچیده رضایت بتواند در سازه

هایی را به مادران ارائه کرد که با دلیل محدودیت در زمان و مسائل پژوهشی، تنها آموزشبهحاضر نیز 

تمرکز خاص بر موضوع فرزندپروری، احتمالاً توانسته است تعداد محدودی از عوامل را در مادران بهبود 

تر و عوامل مهمهای حل مسئله، صمیمت و ...( و تأثیری بر دیگر های تفکّر، مهارتبخشد )مثلاً شیوه

که برخی از عوامل مذکور در بالا، نسبتاً ثابت هستند و تحت تأثیر تر نداشته است. ضمن اینعمده

ها و ...(. در تبیین دیگر این کنند )برای مثال تعداد فرزندان، سن ازدواج، تفاوتمداخلات نیز تغییری نمی

ین دو فرد است که زیر سیستم زوجی را در خانواده ای متقابل بزناشویی، رابطه توان گفت رابطهیافته می

ی زناشویی تواند بر کیفیت کلیّ رابطهدهد، که ادراک رضایت هرکدام از زوجین در این رابطه، میشکل می

-(. با توّجه به ماهیت زوجی این مفهوم، اگر مداخله2018و رضامندی زناشویی زوجین اثرگذار باشد )دئی، 
ی زناشویی والد را درگیر کند احتمالاً اثربخشی بیشتری بر متغیرهای مرتبط با رابطهای بتواند هر دو 

مندی خواهد داشت. گروه نمونه این پژوهش فقط متشکل از مادران بود و پدران در هیچ همچون رضایت

-می ها برخورداررود اگر پدران نیز از این آموزشیک از این جلسات گروهی حضور نداشتند. احتمال می
گذاری مشترک، هماهنگی بیشتر در خاطر درگیر شدن در فرزندپروری مشترک، هدفشدند، به

 شد.ها ایجاد میفرزندپروری و تغییر در الگوهای رفتاری خود پدران، تغییر بیشتری در رضایت زناشویی آن
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ه و آموزش مدیریت آگاهانآموزش فرزندپروری ذهن ها نشان داد که دو برنامه از سوی دیگر تحلیل داده

-طور معناداری بهبود بخشند؛ بهای والدین را بهاند راهبردهای مقابلهوالدین، هیچ یک به تنهایی نتوانسته
مدار را افزایش و ای مسألهمادران از راهبردهای مقابله اند میزان استفادهعبارتی این دو برنامه توانسته

مدار را کاهش دهند؛ اماّ این تغییرات اندک بوده و به سطح یجانای همیزان استفاده از راهبردهای مقابله

همراه آموزش مدیریت والدینی آگاهانه بهحال، آموزش فرزندپروری ذهنمعناداری نرسیده است. با این

ای  مدار و کاهش راهبردهای مقابلهای مسأله)آموزش ترکیبی( توانسته است با افزایش راهبردهای مقابله

کننده در این گروه شود. ای در مادران شرکتر، باعث بهبود معناداری در راهبردهای مقابلهمداهیجان

پیگیری  ماندگاری این پیامد در یک دوره های مرتبط با این فرضیه نیز نشان دهندههمچنین تحلیل داده

های ن پژوهشای، چندیدو ماهه است. در بحث اثرگذاری آموزش مدیریت والدین بر راهبردهای مقابله

( در پژوهشی 2017انجام شده همسو یا ناهمسو با این نتایج یافت شد. برای مثال حیدری و همکاران )

نپ و آکوک مدار نیز همسو است. ارگونرتکیمبنی بر عدم اثربخشی آموزش رفتاری بر راهبردهای مسئله

ای مادران بهبود راهبردهای مقابله( نیز همسو با پژوهش حاضر دریافتند آموزش والدین، تأثیری در 2004)

( دریافتند آموزش 2015کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم ندارد. در مقابل، دارداس و احمد )

ای مادران شود که این یافته با پژوهش حاضر ناهمسو است. های مقابلهتواند باعث بهبود مهارتوالدین می

های انجام نه، بررسی پیشینه پژوهشی نشان داد که اکثر پژوهشآگاهای آموزش فرزندپروری ذهندر زمینه

حال، گلدشتاین، جوسفسون، زی و هیوز گرفته در این زمینه، با پژوهش حاضر ناهمسو هستند. با این

مدّت را برای یک آگاهی کوتاهی مبتنی بر ذهنخود یک برنامه ( همسو با این پژوهش، در مطالعه2012)

-تواند ویژگی عمومی ذهنآگاهی گرچه می اجرا کردند. این پژوهشگران نشان دادند که ذهننفره  46گروه 
های کنترل و آزمایش تفاوتی در متغیر شناختی را بهبود بخشد، امّا بین گروهآگاهی و بهزیستی روان

از این ( نیز حاکی 2009های پژوهش سرس و کرایوس )ای وجود ندارد. همچنین یافتهراهبردهای مقابله

وجود آورد؛ که این ای افراد بهتواند تغییر معناداری در راهبردهای مقابلهآگاهی نمیبود که آموزش ذهن

( نیز همسو با این پژوهش در 2007یافته با پژوهش حاضر همسو بود. علاوه براین، براون، رایان و کرسول )

 ای نشان داد.های مقابلهآگاهی را بر بهبود مهارت خود عدم تأثیر آموزش ذهن مطالعه

آگاهانه و آموزش مدیریت مجزای آموزش فرزندپروری ذهن در تبیین عدم اثربخشی معنادار دو برنامه

شناختی آموزشی که جامع باشد )یعنی فقط بر یک محتوا تمرکز نداشته روان والدین باید گفت مداخله

مدّت راهبردهای تواند در کوتاهبرداشته باشد( میای را نیز در های مقابلهباشد و آموزش مستقیم مهارت

های آموزش فرزندپروری (. بدیهی است که برنامه2021مدار را افزایش دهد )شن، لیو و برات، مسئله مقابله

آگاهانه و آموزش مدیریت والدین علاوه بر کوتاه مدّت بودن، از جامعیّت لازم برخوردار نیستند و تنها ذهن

مرتبط با بحث فرزندپروری تمرکز دارند. لذا نباید انتظار داشت در کوتاه مدّت بتوانند تغییر  بر روی مسائل

مدار ایجاد کنند. از دگرسو، باید خاطر نشان کرد که تغییر دادن ای مسئلهمعناداری در راهبردهای مقابله

( و تغییر 2021کاران، گری یا اجتناب هیجانی در کوتاه مدّت دشوار است )شن و همهای سرکوبراهبرد

همین دلیل احتمالاً در پژوهش حاضر این تری است. بهتر و جامعای بلندمدّتمداخله ها نیازمند برنامهآن

ها عبارتی باید گفت در این آموزشاند بهبود معناداری در این دو مؤلفه ایجاد نمایند. بهدو برنامه نتوانسته

مسئله و مدیریت ریزی برای حلهای مقابله، که شناسائی مسئله، برنامهنیاز اساسی برای بهبود راهبردپیش
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آمیز ی موفقیّتهای مقابلهجا که آموزش مهارتشود؛ اماّ از آنهیجانات مختص هر مسئله است، فراهم می

که  توانند تغییری در آن ایجاد کنند. بدیهی استطور کامل گنجانده نشده است، به تنهایی نمیها بهدر آن

های مرتبط با فرزندپروری های ناشی از فرزندپروری، و مهارتها تنها بر فرزندپرروی، استرساین برنامه

ای های مقابلهها، بدون تمرکز ویژه بر مهارتاین برنامه تمرکز داشتند. شاید محتوای عمومی و گسترده

اندک باشد. همچنین تعداد جلسات  اییکی از عللی است که باعث شده است تغییر در راهبردهای مقابله

ای است. جلسه بود که زمان نسبتاً کمی برای ایجاد تغییر راهبردهای مقابله 8ها فقط هر کدام از این برنامه

که یک برنامه اثربخشی داشته باشد، نیاز است مادران با تمرین و ممارست در انجام علاوه، برای اینبه

ها را به تدریج آموخته شده را به بافت فرزندپروری منتقل نمایند و آن های آن، تغییرات و مواردمهارت

رود تعداد اندک جلسات و فشرده بودن مباحث، باعث درونی و تثبیت کنند. در این پژوهش احتمال می

هایی که اند، و یا در انجام تکالیف و تمرینها نداشتهشده است مادران فرصت کافی برای تثبیت این آموزش

تر ای که زمان بیشتری را برای تمرکز مستقیماند. شاید برنامهشد، تلاش لازم را نداشتهها سپرده میآن به

های شناختی مادران در بافت فرزندپروری داشته باشد، و به مادران فرصت بیشتری برای و بیشتر بر مؤلفه

طور کلیّ باید گفت مقابله . بهها به سطح عملکرد بدهد، بتواند این شکاف را پوشش دهدآوردن مهارت

ی موفق بستگی به هماهنگی ای از راهبردهای هیجانی، شناختی و رفتاری است و مقابلهشامل گستره

(. بهبود در راهبردهای 1984زا دارد )لازاروس و فولکمن، ها تحت شرایط چالشتمامی این سیستم

اندک در طی مداخله، نیازمند زمان بیشتری است.  ای والدین یک فرایند تجمّعی است و این تغییرات مقابله

ی کوتاه مدّت ممکن است بتواند به والدین کمک کند معنای مثبتی در شرایط پیدا کنند و آن یک برنامه

ای که بتواند در شرایط خاص ای از راهبردهای مقابلهها را با دامنه گستردهرا باز ارزیابی کنند؛ امّا آن

های خاص و عملی کافی و زیاد برای مواجهه با شرایط  کند. بدون داشتن شیوهنمی راهبردی باشد، مجهز

نظر طور کارآمد و مناسبی اجرا کنند. لذا بهای را بهزا، والدین ممکن است نتوانند راهبردهای مقابلهتنیدگی

ن عدم اثربخشی دو تر برای این امر ضروری است. این مطلب در تبییتر و جامعای بلندمدّترسد برنامهمی

مدار نوعی مهارت شناختی و ی مسئلهکند. مقابلهمدار نیز صدق میی مذکور بر راهبردهای مسئلهبرنامه

(. عدم معناداری میزان 1989دهد )لازاروس و فولکن، رفتاری است که بیشتر در سطوح شناختی رخ می

های افراد، معمولاً به ها مرتبط نمود. شناختاختتوان به ماهیّت نسبتاً باثُبات شنافزایش این مؤلفه را می

-زمانی بلندمدّت ی تفکّر در بازهها نیازمند تمرین و تغییر شیوهکنند و همچنین تغییر آنکندی تغییر می
های حل مسئله در افراد توسط ی خود مستلزم نهادینه شدن و تثبیت مهارتنوبهتری است و این امر به

ت، چرا که دانش و آگاهی به تنهایی برای ایجاد اصلاح واقعی و عینی ممکن است پیوستگی و تمرین اس

کافی نباشد. لازم به ذکر است که آموزش مدیریت والدین یک آموزش رفتاری است و بیشتر بر تغییر رفتار 

به های هیجانی والدین است و کمتر آگاهی نیز بر مؤلفهتمرکز دارد تا شناخت. تأکید عمده آموزش ذهن

تنهایی نتوانستند تأثیر کافی رود در این پژوهش این دو رویکرد بهپردازد. لذا احتمال میابعاد شناختی می

محور اندک بوده و به های مادران بگذارند و بدین ترتیب تغییر در راهبردهای مسئلهو لازم را بر شناخت

 حد معناداری نرسیده است.
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همراه آموزش مدیریت والدین آگاهانه بهوزش فرزندپروری ذهنی اصلی پژوهش نشان داد که آمیافته

مدار، باعث بهبود مدار و کاهش راهبردهای هیجان)آموزش ترکیبی(، توانست با افزایش راهبردهای مسئله

-آگاهانه را بهای که آموزش فرزندپروری ذهنای در مادران شود. تاکنون مطالعهمعنادار راهبردهای مقابله
هایی که رویکردی علاوه، پژوهشیبی با آموزش مدیریت والدین اجرا کند، انجام نگرفته است. بهصورت ترک

آگاهی، مشابه با این پژوهش اتخاّذ کرده باشند بسیار ی فرزندپروری مبتنی بر ذهنتلفیقی را نیز در زمینه

در بررسی پیشینه پژوهشی تنها اند. لذا معدود هستند و متغیرهایی غیر از مقابله والدین را مطالعه نموده

( در 2021کونتراس، گارسیاپالاکیوس و گومز )یک پژوهش همسو با پژوهش حاضر یافت شد. فلوجاس

آگاهی، های موج سوم همچون ذهندرمانیای مبتنی بر اصول و فنون روانی خود که برنامهمطالعه

خط برای یک گروه از مادران اجرا  صورت برحال و خودآگاهی بود را به پذیرش، درک تجارب لحظه

-های آموزش والدینی که اصول ذهننمودند. نتایج این مطالعه همسو با پژوهش حاضر، نشان داد که برنامه
ای والدین شوند؛ که با پژوهش توانند باعث بهبود راهبردهای مقابلهآگاهی را در خود داشته باشند، می

ی لازاروس و فولکمن آموزشی ترکیبی باید به نظریه تر برنامهحاضر همسو است. در تبیین اثربخشی بیش

دانند که به منظور مهار نیازهای درونی و های شناختی و رفتاری می( اشاره نمود که مقابله را تلاش1981)

گیرد و بر این اساس دو عملکرد عمده کنند، انجام میبیرونی و تعارضاتی که بر منابع فردی فشار وارد می

زا یا ( کنترل هیجانات تنش2( ارتباط فرد با محیط )متمرکز بر مسئله( و 1اند: ی مقابله عنوان کردهبرا

ی کارآمد با دو زا برای مقابلهعبارتی والدین در شرایط تنیدگیبرانگیختگی فیزیولوژیکی )تعدیل هیجان(. به

د و نیز هیجاناتشان را تنظیم کنند ریزی و حل کننرو هستند: نیاز دارند مسائل را برنامهتکلیف روبه

خوبی در فرد شکل ای بتوانند بهکه راهبردهای مقابله(. به این ترتیب برای این1984)لازاروس و فولکمن، 

آگاهی با اصول رسد ترکیب آموزش ذهننظر میگیرند و تثبیت شوند، وجود این دو جز ضروری است. به

موردنظر لازاروس و فولکمن را تأمین نماید. در این پژوهش در گروه  تواند این دو عملکردمدیریت رفتار می

آگاهی و تمرینات آن همچون اسکن بدن، مراقبه، تنفس سه دقیقه و ... توانسته است کنترل ترکیبی ذهن

ای صحیح در های بدنی را در مادران حاصل کند. بدیهی است که راهبردهای مقابلههیجانات و برانگیختگی

دهد که هیجانات شدید شناسائی و مدیریت شوند و در قدم بعدی والدین با حالتی نسبتاً خ میصورتی ر

کم تنش و آرام، به فرایند مدیریت مسئله بپردازند تا فرایند مقابله را در مورد یک موضوع به اتمام برسانند. 

کننده در . مادران شرکتاین گام دوم در گروه ترکیبی، توسط آموزش مدیریت رفتار به مادران فراهم شد

مدار و نحوی کمتر هیجانآگاهی توانستند مسائل و تعارضات فرزندپروری را بهگروه ترکیبی در بستر ذهن

 ها شده است. ای در آنمدار حل کنند و این باعث بهبود کلی راهبردهای مقابله بیشتر مسئله

تواند نتایج مؤثرتر های بعدی میدر پژوهش هاچندین محدودیت بود که رفع آن پژوهش حاضر دربردارنده

های مورد های این مطالعه بحث سنجش و پرسشنامه و قابل اعتمادتری فراهم کند. یکی از محدودیت

که در رغم اینهای مورد استفاده در پژوهش حاضر از نوع خودسنجی بودند، که علیاستفاده بود. پرسشنامه

دهند، ممکن است دارای سوگیری و یا  ای در اختیار قرار می تردهزمان کوتاهی اطلاعات ارزشمند و گس

رو بود بحث هایی که این پژوهش با آن روبهترین محدودیتسنجش ناکارآمد نیز باشند. یکی دیگر از مهم

گیری های آن در شرایط همهگیری ویروس کرونا در زمان انجام پژوهش بود. این پژوهش و آموزشهمه

اجرا شد. این بیماری احتمالا اثرات  های ناشی از آنهای بهداشتی و محدودیتو سیاست 19ویروی کووید 
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ها تداخل تواند در نتایج حاصل از این آموزشها، از هرنظر گذاشته است که میای بر خانوادهبسیار گسترده

عه بر روی کودکان ایجاد کند. محدودیت دیگر این مطالعه مربوط به قلمرو مکانی مطالعه است، این مطال

های آن را به سایر کودکان در سایر شهرها تعمیم داد، در  توان یافته دبستانی صورت گرفت و نمی پیش

ها هایی که پژوهش حاضر با آن دهی باید جوانب احتیاط رعایت شود. با توجه به محدودیت صورت تعمیم

ها در امر فرزندپروری و نیز مشارکت آن شود با توجه به اهمیت نقش پدران ورو بود، پیشنهاد میروبه

های آموزشی را نیز های آتی حضور پدران در گروهاهمیت هماهنگی والدین، پژوهشگران دیگر در پژوهش

ها در هر دو جنس فراهم شود. آموزش ها، فرصت مقایسهمد نظر قرار دهند تا علاوه بر ارتقای اثربخشی آن

هایی برای طور موازی با آموزش والدین، آموزشهای آتی، بهوهشپیشنهاد دیگر نیز این است که پژ

هایی که فقط والدین را دربر دارد مقایسه شود. در این  کودکان نیز در نظر بگیرند و نتایج آن با پژوهش

شود  آگاهانه با آموزش مدیریت والدین ترکیب شد. پیشنهاد می پژوهش آموزش فرزندپروری ذهن

های دیگری سازگار با اصول رویکرد را با رویکردهای رفتاری جدیدتری که مؤلفه پژوهشگران دیگر این

کودک که -ی والددرمان رابطه انگیز یا برنامههای شگفتسال آگاهی را در خود دارند )همچون برنامهذهن

های دیگر وهشاند( تلفیق کنند و نتایج آن با پژعناصر هیجانی و ارتباطی را مورد تمرکز بیشتر قرار داده

شود این است که پژوهشگران بعدی علاقمند به این حیطه در مقایسه شود. پیشنهاد دیگری که می

ها )همچون ابزارهای عملکردی یا بدون غیر از خودسنجیهای دیگری بههای خود از پرسشنامهپژوهش

ر یک جمعیت غیربالینی از جاکه این پژوهش دها استفاده نمایند. از آنآوری دادهساختار( برای جمع

های آینده این شود که پژوهشپیشگیرانه دارد، پیشنهاد می دبستانی اجرا شد و جنبهمادران کودکان پیش

های پر آسیب، های پرخطری که در معرض مشکلات بالقوّه هستند، همچون خانوادهرا برای گروه برنامه

ا والد مبتلا به یکی از اختلالات روانی، در مراحل رشدی های دارای کودک یهای طلاق یا خانوادهخانواده

آگاهی برای این که در رفتار و که ذهنخاطر اینرشد، اجرا نمایند. به های اوّلیهمختلف، خصوصاً سال

های بعدی شود پژوهشفرزندپروری یکپارچه و تثبیت شود نیازمند تمرین و گذر زمان است، پیشنهاد می

ساله بررسی کنند تا پیامدهای تری مثلاً شش ماهه یا یکهای پیگیری بلندمدتر دورهنتایج پژوهش را د

شود پژوهشگران علاقمند به این حیطه در صورت دیرآغاز احتمالی نیز ارزیابی شوند. در نهایت پیشنهاد می

و بازگشت های بهداشتی گیر کرونا و برطرف شدن یا کم شدن محدودیتامکان، پس از اتمام بیماری همه

ها، این پژوهش را مجدداً اجرا نمایند و نتایج آن را با پژوهش حاضر یا شرایط عادی به زندگی خانواده

 اند مقایسه نمایند.هایی که در این شرایط اجرا شدهپژوهش

 

 قیموازین اخلا

ت شد. در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعای

کنندگان در مورد خروج ها، شرکتها، ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالهمچنین زمان تکمیل پرسشنامه

ها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به آن

 ماند و این امر نیز کاملا رعایت شد.می

 



 خانواده درمانی کاربردی |حسینی یزدی و همکاران                      |        ... با همراه آگاهانه ذهن فرزندپروری اثربخشی برنامه مقایسه | 443

 

 سپاسگزاری

تخرج از رساله نویسنده اول در مقطع دکتری دانشگاه فردوسی مشهد اخذ شده است؛ این پژوهش مس

کننده، سرکارخانم دکتر عاصمی و مربیان و پرسنل محترم موسسه  پژوهشگران از کلیه افراد شرکت

خاطر بردباری، اعتماد و همکاری ارزشمندشان در این امر، نهایت تقدیر و تشکر را مهدقرآن کاشمر به

 .دارند

 

 مشارکت نویسندگان

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 تعارض منافع

 دارند که هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد. نویسندگان این مقاله اعلام می
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Abstract 
Aim: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 
the mindful parenting training program along with parent management training 
(combined training) with mindful parenting training and parent management training 
alone on coping strategies and marital satisfaction in mothers of preschool children. 
Methods: The current research was a quasi-experimental design with a pre-test, post-test 
and two-month follow-up with a control group. The statistical population included all the 
mothers of preschool children in Kashmir city in 2019-2020, from which 120 people 
were selected by purposive sampling and randomly assigned to four groups include 30 
subjects that first group received Mindful Parenting Training and second group received 
Parent Management Training in 8 sessions 120 to 150 minuties weekley, and last group 
received Combined Training in 16 sessions 150 minutes, two sessions per week. Control 
group didn’t recived any program and was wait list. In all three stages of pre-test, post-
test and follow-up, all people completed Enrich's (1989) marital satisfaction 
questionnaires and Lazarus and Folkman's (1984) coping strategies. Finally, the data 
were analyzed by repeated measurement variance analysis methods with the help of 
SPSSV19 software. Results: The results showed that none of the educational methods 
were effective in marital satisfaction (F=0/08, P=0.98). This was despite the fact that in 
two problem-oriented (F= 6/97, P= 0/0001) and emotion-oriented strategies (F= 8/14, P= 
0/001), this amount was significant. This means that in the post-test and follow-up 
phases, the combined training of parent management and mindful parenting was more 
effective. Conclusion: The findings of the research show that the combined training of 
mindful parenting and parenting management training can reduce emotion-oriented 
strategies and increase problem-oriented strategies, but it has no effect on marital 
satisfaction, so the awareness of parents, teachers, counselors, psychologists and other 
professionals about these trainings can be helpful. 
Keywords: Mindfulness Parenting Training, Parent Management Training, Coping 
Strategies, Marital Satisfaction. 
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