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  چکیده:

زندگی انسان دارد. نگرش صحیح به آموزه دعا  یهاعرصهای در همه گسترده یراتتأثعباداتی است که  ازجملهدعا 

اخلاقی معاصر است. پژوهش حاضر به هدف  یهابحراناز  یرفتبرونراهی برای رسیدن به کمال واقعی و  عنوانبه

،  یرانشهوت، یاطلبیدنتبیین  نقش و جایگاه دعا و نیایش در فراهم نمودن شرایط مناسب برای رهایی از 

اخلاقی انسان معاصر هستند.این پژوهش  یهارانبح ینتر مهمباشد که از ،  تزلزل بنیان خانواده و...مییبازجنسهم

و استناد به آیات قرآن، روایات معصومان(ع)  یافزارنرم – یاکتابخانهتحلیلی و با استفاده از منابع  -به روش توصیفی

 و دعاهای وارده از ایشان 
ً
یک عبادت در  عنوانبهاست که دعا  یافتهدستصحیفه سجادیه، به این نتایج  مخصوصا

بهترین توشه دنیا، مقابله با  عنوانبهاخلاقی معاصر، آثار چشمگیری در گرایش به زهد و تقوا  یهابحرانخی بر 

شیطان، رهایی از دام هوای نفس و شهوت، جلب محبت خداوند با درخواست توبه و اقدام به تشکیل خانواده با 

کند که هدایت کرده و متوجه می یشهاخواستهدن به انسان را در مسیر رسی روینازاتوکل و اعتماد به خداوند دارد. 

  رسیدن به کمال و خیر بهره بگیرد.  درراههمواره از  شرایط روانی و وسایل خارجی طبق خواست خداوند 
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  مقدمه .۱

برخوردار است، تا جایی که با  اییژهو (ع) از جایگاه یتباهل اعمالی است که در مکتب ازجملهدعا 

امری را که مقدر شده، تغییر  تواندیم، ارتباطی وثیق دارد و حتی هاستانسانعبادت که هدف از خلقت 

.خداوند کنندیمتبیین  یخوببهدهد.آیات قرآن کارکردهای مختلف دعا و آثار گسترده آن در زندگی را 

لیَستَجیبوا« یند: فرمامتعال می
َ
 إذا دَعانِ ف

ِ
إنّی قریبٍ أجیبُ دَعوَهِ الداع

َ
 عِبادی عَنی ف

َ
ک

َ
لی وَ  وَ إذا سَأل

دون
ُ

هُم یرش
َ
عل

َ
، من (به گمانیببندگان من، از تو درباره من بپرسند، پس  هرگاه)؛و ۱۸۶(بقره/» لیومنوا بی ل

. پس باید{بندگان} کنمیماجابت -ندهنگامی که مرا بخوا-را کنندهدرخواستهمه) نزدیکم، خواسته 

دعوت مرا پاسخ دهند و به من ایمان آورند، باشد که خود به رشد و کمال برسند. به بیان حقیقت دعا و 

همراه با تضرع و ابتهال  بایستیمتقاضا به درگاه الهی است و  درواقع، که پردازدیمیکی از آداب آن 

(ع) نیز دعا واقعیتی است  یتباهل.در کلام کندیمکریمی تقاضا  که فردی سائل از انسان طورهمانباشد؛ 

إدفعوا امواج البلاء عنکم بالدعاء :« فرمایندیم. امام علی(ع) شودینمکه هر کس بر آن تکیه کند هلاک 

 قبل ورود البلاء فوالذی فلق الحبه و براء النسمه، ابلاء اسرع المومن من انحدار السیل من اعلی التلعه إلی

بلا سر رسد، از خود دفع کنید؛ سوگند به  کهآنبلا را پیش از  یهاموج)؛  ۹۹، ۱۰، ۱۴۰۳اسفلها( مجلسی،

مومن بیشتر است تا شتاب سیلاب از فراز تپه  یسو بهدانه را شکافت و مردمان را بیافرید، شتاب بلا  کهآن

 : «فرمایندیمو  نددانیمامام صادق(ع) نیز دعا را بهترین عامل تقرب ». به پایین آن
َ

م لا
ُ
إنک

َ
عا ف

ُ
م بِالد

ُ
یک

َ
عَل

 صَاحِبَ الصِغارِ هُوَ صَاحِبُ الکبَار(کلینی، 
َّ

رِهَا أن تَدعُوا بِهَا إن
َ
 تَترُکوا صَغیرَهً لِصِغ

َ
 بِمِثلِهِ وَ لا

َ
، ۱۴۰۷تَقرَبون

عا، در مقابل آفات، از اسلحه د یریگبهره).بنابراین انسان در تمامی مراحل زندگی خویش، نیازمند ۴۶۷، ۲

زمانه است، فلذا با دعا و درخواست کمک از خداوند، همواره خواهان یاری  هاییبآسبلاها، انحرافات و 

  کند. اوست و از او در حل مشکلات و مسائل خویش، طلب چاره می جانبههمهو حمایت 

  

  پژوهش پیشینه  .۱-۱

نشریه کلام حکمت، پاییز  ،نقش دعا در تکامل معنوی انسان از فهیمه شریفی . ۱-۱-۱

تبیین نقش دعا در تکامل معنوی انسان است، که  منظوربه)؛ که ۶۳-۵۳صص(۲، ش۱۳۹۷و زمستان 

راهی برای رسیدن به  عنوانبهدعا در تکامل معنوی انسان و تصحیح نگرش به آموزه دعا را  یرتأثچگونگی 

 عنوانبهن، قرب به پروردگار است و دعا که کمال حقیقی انسا شودیم، لذا روشن داندیمکمال حقیقی 
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های تکامل معنوی انسان است و میزان کسب تکامل معنوی در دعا به مرتبه یک عمل اختیاری یکی از راه

  بستگی دارد. دعاکنندهایمانی شخص 

درمان افسردگی با دعا و نیایش از فاطمه لطفی گودرزی و سلیمان  .۱-۱-۲

)؛ که حفظ ۱۰۰-۴۹،صص(۱، ش۱۵، دوره۱۳۹۱پزشکی بابل،  نشریه علوم یحیی زاده جلودار،

و معتقداست که اسلام  آوردیمرسالات زندگی به شمار  ینتر مهمسلامت روانی و جسمانی را یکی از 

دارد که از سلامت روانی برخوردارند.در این  ییهاانسانتاکید زیادی بر تربیت  سازانساندین  عنوانبه

و نیایش در فراهم نمودن شرایط مناسبی برای درمان افسردگی است که از آثار  پژوهش نقش و جایگاه دعا

  اخلاقی معاصر است. یهابحران

، نشریه جاویدان اخلاقی معاصر از حسین کاظمی لطیف یهاچالشاسلام و . ۱-۱-۳

لیم )؛ این مقاله هم تحلیلی بر نظریه اخلاقی نهفته در سرشت تعا۵۱-۲۵، صص(۱، ش۷، دوره۱۳۸۸خرد، 

رایج در سنت زنده تفکر اسلامی در باب آن را با  هاییتلقاسلامی دارد و هم تأملی در اینکه چگونه باید 

  نمود.  معاصر هماهنگ یهاچالشاقتضائات 

 یدسالسادات هاشمیان و اخلاقی تمدن عصر جدید از فاطمه یهابحران .۱-۱-۴

، ۸۲، پیاپی۱، ش۲۴، دوره۱۳۹۹گاه اسلامی، نشریه مطالعات فرهنگی در دانش، باغقرهغفاری  احمد

گرفتن از وجه فطری  بافاصله)؛ هدف از این پژوهش اثبات این فرضیه بود که تمدن غربی ۱۲۸-۱۱۱صص(

اخلاق دچار بحران شده و برآیند این تمدن، افول  هاییرساختز و تغییر در نظام قراردادی و اعتباری، در 

  کرامت انسانی بوده است.

قبلی نقش دعا را  یهاپژوهشدر این زمینه، مشخص شد که  شدهانجام یهاپژوهشه بررسی با توجه ب

یا به شکلی مستقل و جدا از نقش دعا، فقط  اندکردهدر تکامل معنوی یا درمان افسردگی انسان بررسی 

 یهابحرانو  پژوهش مستقلی با عنوان: دعا روینازا، انددادهقرار  یقموردتحقاخلاقی معاصر را  یهاچالش

اخلاقی انسان معاصر (با تکیه بر صحیفه سجادیه) یافت نشد، از این رو این پژوهش از جهت مستقل بودن 

  .باشدیمو از جهت تاکید بر معارف صحیفه سجادیه دارای نوآوری 

  

  رورت و اهمیت پژوهشض .۱-۲

اخلاقی  یهابحرانو  دیشداواقعیت آن است که انسان در عصر کنونی بنا به هر دلیلی در معرض انواع 

، تزلزل کانون خانواده، استثمار، استعمار، نقض شخصیت یبازجنسهم، یرانشهوت، یاطلبیدنچون:

پرداختن به نقش  روینازا. شودیمواقعی زن و... قرار دارد،که مانع از تحقق هدف اصلی خلقت انسان 
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اخلاقی انسان معاصر ضرورت دارد؛ زیرا  یهابحراناسلام در درمان و رفع  یهاآموزهیکی از  عنوانبهدعا 

(ع) برای حل یتباهلابزاری برای طلب یاری از خداوند و طلب شفاعت و واسطه قرار دادن  عنوانبهدعا 

از دعاها مواجه  یاگستردهباشد. از طرفی ما در متون اسلامی روایی، با طیف در جامعه کنونی می هابحران

است. بنابراین دعا طلب یاری از  واردشدهص برای حل این مشکلات هستیم که به شکل عام و خا

یابد و با خواست و اراده او اثرگذار خواهد بود. او سامان می فرمانبهخداوندی است که اسباب و علل 

زندگی انسان دارد، آثار دعا در  یهاعرصهدر همه  یاگسترده یراتتأثعباداتی است که  ازجملهدعا  بنابراین

تواند به دو شکل ایجابی و سلبی باشد. منظور از ایجابی آن دسته از آثاری هستند که ل اخلاقی میمسائ

شوند. دسته دیگر ناظر به بعد سلبی مسائل اخلاقی است؛ زیرا تقویت و رشد فضائل اخلاقی می سازینهزم

قرار  هابحرانو  هاتآفانسان به لحاظ جسمی موجود ضعیفی است، به همین دلیل در معرض انواع بلاها، 

نیست و در صورت ترکیب با  هامشکلهای درمان طبیعی، قادر به حل این دارد که در موارد متعددی راه

آموزد که چگونه عملی نیز دعا کردن به ما می ازنظردارد. همچنین  ترییجد بهبود کننده یراتتأثدعا 

مناسب  حلراه(ع)، به دنبال یتباهلوند متعال و با تأسی به خدا هایگرفتارو  یدشدااز  رفتبرونبرای 

زمانه مصون نگهداریم.  هاییبآسآنها خود را از گزند آفات و  یهادستورالعمل یریکارگبهباشیم و با 

ابزاری مافوق طبیعی در کاهش  عنوانبهتواند هدف از این پژوهش این است که دعا چگونه می درواقع

  ه باشد؟اخلاقی، نقش داشت یهابحران

  

  چهارچوب نظری پژوهش -۲

 پرداختهلغوی و اصطلاحی  ازنظردر متن تحقیق  پرکاربرددر این قسمت از پژوهش، ابتدا به بررسی مفاهیم 

، افراد جوامع مختلف هازمانهای اخلاقی را که در عصر کنونی بیشتر از سایر شود و در ادامه بحرانمی

 نسل جوان را تهدید می
ً
قرار  یموردبررس (ع)یتباهلستناد به آیات قرآن و روایات کند، با امخصوصا

  گیرد.   می

  . مفاهیم و اصطلاحات۲-۱

  دعا

 ) و اجابت متعارف است۲۵۷، ۱۴۱۴،۱۴و در لغت به معنای: استغاثه(ابن منظور،  » دعو«از ریشه 

) و در ۳۴۵، ۱۳۰۷،۲) یا خواندن و حاجت خواستن و استمداد است(قرشی بنابی، ۱۳۸، ۱، ۱۴۰۹(طریحی، 

اصطلاح: مانند نداء؛ یعنی کسی را بانگ زدن و خواندن است، جز اینکه نداء را در بانگ زدن بدون 
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برند، ولی دعا بانگ زدن و خواندنی است که پیوسته با اسم طرف اضافه کردن اسم آن شخص به کار می

او  یسو بهخیر است و ابتهال )یا رغبت به خدای متعال در آنچه ۳۱۵، ۱۳۸۷همراه است(راغب اصفهانی، 

  ).۴۱۵، ۱۹، ۱۳۰۶است(مرتضی زبیدی،  سؤالبا 

  ابتهال 

). ۱۴۹، ۱۳۸۷بودن، بی ناظر بودن(راغب اصفهانی، سرپرستیبو در لغت به معنای: » بهل«از ریشه 

) و در اصطلاح: ابتهال در دعا ۲۳۸، ۱۳۸۶). زاری کردن(زمخشری،۲۳۹، ۱، ۱۳۰۷تضرع(قرشی بنابی، 

  ).۱۴۹، ۱۳۸۷تی است که با بسط سخن و زاری و تضرع همراه باشد(راغب اصفهانی،درخواس

  اخلاق

لق«از ریشه 
ُ

» و سرشت طبع)«۸۶، ۸، ۱۴۱۴(ابن منظور،» سجیه«و در لغت به معنای: » خ

)و در ۶۳۶، ۱، ۱۳۸۳(خسروی حسینی،  شده و تابیده بستههمبه  هاییسمانر  )۴۳، ۱۳۸۶(زمخشری،

مجموعه صفات روحی و باطنی انسان، یا بعضی از اعمال و رفتاری که از خلقیات «ای: اصطلاح نیز به معن

) به ملکات راسخ در روح، که وصفی از اوصاف انسانی ۲۵۴، ۱۳۸۶(راغب،» شوددرونی انسان ناشی می

 .صفات راسخ نفسانی۱  :شمارندیبرم) سه معنی را برای آن ۵۱، 1397است، اخلاق گویند( جوادی آملی،

 ۳.صفات نفساني ۲
ً
  ١»اخلاق«تعبیر  .فضایل اخلاقی: این معنا، در زبان انگلیسي هم رایج است و غالبا

است. » بد«و » نادرست«به معناي  ٢»اخلاقيغیر«، مقابل آن؛ یعني »خوب«و » درست«معادل با 

است که موجب ما، معنای دوم یعنی هرگونه صفات نفسانی  موردنظر) اما معنای ۱۹، ۱۳۹۴(مصباح یزدی، 

  پیدایش کارهای خوب یا بد در تعاملات فرد با خود یا چگونگی تعامل مستقیم فرد با خود یا دیگران است.

  اخلاقی معاصر یهابحران ۲-۲

اجتماعی و مفاسد  هاییناهنجارهمچون مشکلات اقتصادی و اجتماعی،  یمسائلاخیر،  یهاسال در

اخلاقی  یهابحرانیافته است. با نگاهی به تاریخ جوامع بشری اخلاقی ظهور  یهابحراناجتماعی به شکل 

 در اشکال دزدی، قتل، 
ً
جنسی: زنا و لواط) و...مطرح بوده است، که امروزه نیز  جرائم(یرانشهوتغالبا

با توجه به عصر ارتباطات و فناوری، این مشکلات شکل و فرم جدیدتری یافته است و در عناوین مواد 

باشد. در این قسمت از پژوهش، به ای مطرح میو...به شکل پیچیده یبازجنسهم مخدر، روسپیگری،

  شود. اخلاقی معاصر با استناد به آیات قرآن و روایات پرداخته می یهابحران ینتر مهمبررسی 

                                                           
1  .(ethical) 

2. (unethical) 
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  یاطلبیدن .۱- ۲-۲

این محبت در شود،  تربزرگکه  هرچقدرشود و میل به دنیا از همان لحظه تولد در دل انسان کاشته می

قوای شهویه و ابزار لذت بردن که خدا به او داده، روز به روز محبت و  باوجودکند و دل او بیشتر رشد می

داند و مُردن را سبب شود؛ چون فقط این دنیا را محلی برای لذت بردن میبه دنیا بیشتر می اشیبستگدل

دارد و از اطاعت روح ادات و اعمال شرعی بازمیداند.همین دنیادوستی انسان را از عبجدا شدن از آن می

در دوران معاصر نیز دلبستگی شدید به دنیاست، تا جایی  هاانساناخلاقی  یهابحرانبرد.یکی از بیرون می

شود. از این رو انسان گاهی در برابر حقایق کر و کور که منشأ همه مفاسد و خطاهای قلبی و قالبی می

و ظلم به  یطلبجاه، همتییب، غیرتییب، رسوایی، یطلبراحت، صبرییب، شود و دچار طمع، حرصمی

  شود. دیگران می

 عَنهُمُ « فرمایند:خداوند متعال در این زمینه می
ُ

ف
َ
ف

َ
لا یُخ

َ
 الذینَ اشتَرَوا الحَیوهَ الدنیا بِالآخِرَهِ ف

َ
اولئک

تاع حیات چند روزه دنیا را به نعیم آخرت اند که م)؛ ایشان کسانی۸۶(بقره/ » العَذابُ وَ لا هُم یُنصَرون

شود و نه کسی اعانت و یاری ، نه عذاب ایشان تخفیف داده میاندگرفتارشدهو به عذاب ابدی  اندیدهخر 

  کند.ایشان را می

ها و آرزوهای اخروی، دلبستگی انسان به دنیا و مادیات جنبه خیالی دارد و کاذب است، اما دلبستگی

رسد. یرا هر کس کار خیری را به آرزو و امید پاداش انجام دهد، به آرزوی خود میواقعیت دارند، ز 

بشر علاقه به دنیا و مال و فرزند دارد و همه مشتاق و متمایل  یهادلکه  هرچند)۷۳، ۱۵، تایب(طبرسی، 

زینتی زودگذر  نیکولزند و آرزوهایشان بر اساس آن دور می رادارندهستند و انتظار انتفاع از آن  آن یسو به

رود ندارند و همه آرزوهایی را که آدمی از آنها و فریبنده هستند که آن منافع و خیراتی که از آنها انتظار می

)زیرا این افراد به اراده و اختیار خود این زندگی ۴۴۲، ۱۳، ۱۳۷۴سازند (طباطبایی، دارد برآورده نمی

تبدیل کردند پس چگونه  یزآو دلبرتر عزت انگیز و بهشت را به زندگی  یزعذاب انگو  سوزجانو  بارذلت

) ۲۲۰، ۱۳۶۲،۱برخیزد (طالقانی،  شانیاریشود که عذاب از آنها برداشته یا تخفیف یابد و کسی به می

شود که قانونی بر ضد منافع شخصی انسان باشد و آن را محترم یعنی اثر ایمان و تسلیم، آنجا ظاهر می

دستورات الهی در آنجا که حافظ منافع انسان است نه افتخار است و نه نشانه ایمان و  عمل به وگرنهبشمرد، 

اند و توان شناخت، مؤمنان در برابر همه قوانین الهی تسلیملذا همیشه مؤمنان را از منافقان از این طریق می

لت و بدبختی است، گوید: نتیجه این عمل، رسوایی و ذ که قرآن می طورهمانمنافقان طرفدار تبعیض. و 

اندیشد دیر یا زود فقط از دریچه منافع شخصی و خصوصی، نمی همآنهای مادی دین ملتی که جز به جنبه
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گردد. آید و در جوامع انسانی رسوا میگردد، از اوج عزت به زیر میاسیر می پنجهیقو در چنگال ملتی 

و دیگر آیات، خوراك پاکیزه و لباس فاخر را تحریم )البته خداوند با این آیه ۳۳۲، ۱، ۱۳۷۱(مکارم شیرازی، 

ستمکاری و استثمارگری زندگی  بر اساسفروشند و نکرده، بلکه به کسانی که دین خود را به دنیا می

و  کند و نه از زیور زندگیکنند، هشدار داده است؛ چراکه خدا از ایجاد فساد در زمین نهی میمی

 جعزّو  -های آن و حتّی خداینعمت
ّ

کنند های دنیا را بر خود حرام میها و لذتکسانی را که نعمت -ل

ت محکوم کرده است: (مغنیه، 
ّ

عمل و  هاقتل نفسها، شکنیی پیمان)این آیه ریشه۲۸۸، ۱، ۱۳۷۸به شد

 یبندپا؛ زیرا فقط به قوانینی که منافعشان را تأمین کند، داندیمبه برخی آیات را  دنیاطلبی آنان  نکردن

 طلبانرفاهاعتنایند. پس عذاب الهی برای این هر قانونی که ضرری به منافع دنیوی آنان بزند بی و بهند هست

 کنند؛ یا خیال و گمانشان که ادّعا می برخلافدنیاپرست، تخفیف ندارد و 
ً
عذاب نخواهند شد و یا  اصلا

. (قرائتی، اندمسئولابر اعمال خود ی مجرمان، در بر بینند، آنان نیز مثل همهچند روزی بیشتر مجازات نمی

. اگر خواستار امداد در آخرت و ۲.دنیا را بر آخرت ترجیح ندهید. ۱)پیام آیه این است که: ۱۵۴، ۱، ۱۳۸۸

. دنیاطلبی و ۳به فکر رستاخیز باشید (و آن را به دنیا نفروشید.) اکنونهمآن هستید، از  مجازاتتخفیف در 

دارد؛ (پس مراقب باشید و این راه را برنگزینید.) (رضایی اصفهانی،  عذاب آلودفرجامی  یآخرت فروش

۱۳۸۷ ،۱ ،۳۲۳(  

کند و از که خانه باقی پایدار را ترک می یکسآنعجب و هزار عجب از « فرمایند:پیامبر(ص) می

 یامقبره)همچنین روزی ایشان از نزدیک ۳۵۳، ۵،  ۱۳۴۲فیض کاشانی،»(کندبرای خانه فانی عمل می

های های کهنه و استخوانبیایید و دنیای خود را ببینید و نظر کنید به این کفن« تاد و فریاد کشید که: ایس

دنیا خانه کسی « فرمایند:) و نیز می۳۵۴، ۵،  ۱۳۴۲فیض کاشانی ،»(فکر کار خود بیفتید بهپوسیده و 

و کسی که عقل ندارد آن را  ندارد و مال کسی است که هیچ مالی از برای او نیست یاخانهاست که دیگر 

برد، کسی است که کند و کسی که دانایی ندارد و بر آن حسد میکند و به سبب آن دشمنی میجمع می

  .)۱۰۵، ۱۳۶۸(ورام ابن ابی فراس، » کند کسی که یقین نداردبصیرت ندارد و از برای آن سعی می

نیا و الاخرة عدوّان م«فرمایند: امام علی(ع) می
ّ

 الد
ّ

نیا و ان
ّ

تقابلان و سبیلان مختلفان، فمن احبّ الد

ما قرب من واحد بعد من 
ّ
ها ابغض الاخرة و عاداها، و هما بمنزلة المشرق و المغرب، و ماش بینهما کل

ّ
تولا

که دنیا و آخرت دو دشمن متقابل و دو راه  یدرستبه؛ )۱۰۳: حکمتالبلاغهنهج(الاخر و هما بعد ضرّتان

ه دوست دارد دنیا را و اظهار کند دوستی آن را، دشمن دارد آخرت را و آثار دشمنی اند. پس هر کمختلف

که  یهرزمانمشرق و مغرب هستند و راه رونده بین این دو،  منزلهبهاو ظاهر شود. این دو نزد عاقل هوشمند 

که وجود  نزدیك شود به یکی دور شود از دیگری. دنیا و آخرت مانند دو زن باشند در حباله یك شوهر،
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 « فرمایند: همچنین می». یکی مضرّت دیگری است، در غایت ضرر
َ

بئسَ المَتجَرُ أن تری الدنیا لِنَفسِک
َ
وَ ل

همچنین از امام صادق (ع) نقل » )؛ بد معامله ایست که خود را به دنیا بفروشی۳۲(نهج البلاغه، خطبه ثمنا

کب«که فرمود:  اندکرده نیا أ
ُ

م یَنَل مِنَ من أصبحَ وَ أمسی وَالد
َ
 أمرَهُ وَ ل

َ
ت تَّ

َ
قرَ بَینَ عَینَیهِ وَ ش

َ
 اللهُ الف

َ
رُ هَمهِ جَعَل

هُ 
َ
لبِهِ وَ جَمَعَ ل

َ
 اللهُ الغنی فِی ق

َ
هِ، جَعَل کبَرُ هَمِّ هُ وَ من أصبَحَ وَ أمسی والآخرهُ أ

َ
سِمَ ل

ُ
الدنیا إلا ما ق

هم او باشد، خداوند  ینتر بزرگدنیا  کهیدرحال)؛ کسی که صبح و شام کند، ۳۱۹، ۲، ۱۴۰۷أمرَهُ(کلینی،

سازد و از دنیا جز آنچه برای او قسمت شده، و کارش را پریشان می دهدیمفقر را بین دو چشمش قرار 

هم و فکر او آخرت باشد،  ینتر بزرگ کهیدرحالگردد و کسی که صبح و شام کند، برخوردار نمی

همچنین ». بخشدآورد و سامان میکار او را برایش گرد میدهد و را در دل او قرار می نیازییبخداوند 

هُ(کلینی،«فرماید: می
ُ
 حتّی یَقتُل

ً
 ازدادَ عطشا

ُ
رِبَ مِنهُ العَطشان

َ
ما ش

ّ
ل

ُ
 ماءِ البحرِ ک

ِ
مَثل

َ
نیا ک

ُ
 الد

ُ
ل

َ
، ۲،  ۱۴۰۷مَث

  »بکشداو را  کهیناشود تا می ترتشنه)؛ دنیا مثل آب دریاست، هر چه تشنه از آن بیاشامد ۱۳۶

علت تباهی و سقوط افراد و دلبستگی به دنیا را فراموشی قیامت و روز حساب  در موردقرآن کریم 

)؛ یاد مرگ و ۶۲(صاد/» إن الذین یضلون عن سبیل الله لهم عذاب شدید بما نسو یوم الحساب«داند: می

است؛ پیامبر(ص)  شدهارهاشفراوان دارد و در روایات به آن  ریتأثقیامت در تربیت و تهذیب روح انسان 

)؛ هر کس زیاد ۱۳۵، ۶، ۱۴۰۳من اکثر ذکر الموت رضی مکن الدنیا بالیسیر(مجلسی الف، « فرمایند: می

ذکر الموت یمیت « فرمایند: امام صادق(ع) نیز می». شودبه یاد مرگ باشد به اندک سرمایه دنیا راضی می

لقلب بمواعد الله و یرق الطبع و یکسر اعلام الهوی و الشهوات فی النفس و یقلع منابت الغفله و یقوی ا

ر الدنیا( مجلسی الف،
ّ
آنچه از مجموع آیات و )بنابراین ۱۳۳-۱۳۲، ۶، ۱۴۰۳یطفئ نار الحرص و یحق

آید، این است که دنیای مذموم، مرکب از اموری است که انسان را از طاعت خدا و دوستی او روایات برمی

و آخرت در مقابل یکدیگرند. هر چه سبب رضای خدا و قرب او شود از .دنیا بازداردو کسب آخرت 

 هایناظاهر از دنیا باشد، مثل تجارت و زراعت و صنعت که مقصود از  حسببه هرچندآخرت است، 

های خیر و کمک به نیازمندان و محتاج نشدن به دیگران باشد. ریاضت معیشت خانواده و صرف در راه

شود از دنیاست، چون مایه دوری از خدا می هاستمشقتل ریایی که همراه با و اعما یزآمبدعتهای 

برد و میراند و غفلت انسان را از بین میرا در نفس می هاشهوتیاد مرگ ).۶۳، ۷۰،  ۱۴۰۳(مجلسی الف،

شکند و آتش کند و هوس را میشود، طبیعت انسان را نرم میالهی می یهاوعدهباعث قوت قلب انسان به 

در حقیقت دنیا و آخرت دو حالات از ». کندحرص را خاموش و دنیا را در نظر انسان کوچک و حقیر می

قلب است.آنچه نزدیک است و قبل از مردن، نامش دنیاست و آنچه بعد از این و پس از مردن آید، آخرت 
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، ۱۰، ۱۳۶۳بهره و نصیب و لذت برای تو قبل از مردن است، دنیای توست (مجلسی ب، آنچهاست.پس 

).  بنابراین معلوم شد که انسان دو دنیا دارد:یکی ممدوح و یکی مذموم.آنچه ممدوح است، دنیایی ۲۶۴

است که سرای تربیت و محل کسب فضائل اخلاقی و سعادت ابدی باشد و آنچه مذموم است: دلبستگی 

 ینتر کوتاهو  شودیمبیشتر  به دنیاست و هر چه دلبستگی به آن زیادتر باشد، حجاب میان انسان و کرامتش

محبت و دلبستگی به دنیا ریشه همه  روینازااخلاقی است.  یهابحرانمسیر برای ورود به عرصه 

تواند باشد و این ، بد و مذموم نمیخودیخودبه، دنیا هرچندو گناهان باطنی و ظاهری است.  هایگرفتار

وسیله و  عنوانبهتواند کند؛ زیرا همین دنیا میمی از دنیاست که آن را مذموم یا ممدوح کنندهاستفاده

  ای برای رسیدن به  سعادت جاودان در آخرت قرار گیرد. مقدمه

 یرانشهوت.۲- ۲-۲

 و  هاانسانیکی از مسائلی که برای 
ً
است، کنترل قوه  سازمشکلجوانان در عصر کنونی  مخصوصا

یک نسل پلید  یسو بهو نسل صالح را  اندکرده گذارییهسرماشهوت است، لذا دشمنان روی همین مسئله 

جوانان شده، عدم تشکیل خانواده و  پذیرییبآس سازینهزمکنند. یکی از کارهایی که امروزه فراخوانی می

تبدیل زندگی فردی به اجتماعی خانوادگی و دشوار جلوه دادن آن است. گروهی از جوانان بر همین اساس 

آزاد  یوزندگاجتماعی را از مغز خود بیرون کرده  یوزندگا فکر تشکیل خانواده و برخی عوامل دیگر از ابتد

. در چنین حالتی شهوت آفرینان از این موقعیت استفاده کرده و منظم قربانی اندنمودهو مجردی را انتخاب 

م برده و هجو  موردنظرهای متعدد و کارساز، به ملت یهاروشدقیق و  هاییزیر برنامهگیرند، فلذا با می

  دهند.رانی قرار میدر مسیر شهوت و شهوتو  کنندیمجدا  یکلبه هاارزشآنان را از 

در تمامی مراحل زندگی خود با غریزه سرکش جنسی روبرو هستند، فلذا ضرورت  هاانسانکه با توجه به این

کرده و آن را در مسیری (ع)، این میل سرکش را کنترل یتباهلدارد با تأسی از دستورات خداوند متعال و 

کریم، خداوند متعال داستان پاکدامنی و حیای در قرآن همچنان کهصحیح و شایسته هدایت کنند. 

تی هُوَ فِی بَیتِها عَن « حضرت یوسف(ع) در مقابل شهوت زلیخا را به زیبایی بیان کرده است: 
ّ
و راودتهُ ال

ک مَ 
َ
 ل

َ
ت هَیت

َ
قتِ الأبوابَ وَ قال

َ
ل

َ
 نَفسِهِ وَ غ

َ
 یُفلِحُ الظالمون

َ
 اللهِ إنَهُ رَبی أحسَنَ مَثوایَ إنَهُ لا

َ
» عاذ

بارها خواست که با ترفند از او کام بگیرد، تا روزی که  ،بود اشخانه)؛ آن زن که یوسف در ۲۳(یوسف/

من است که  یاراختصاحب. یوسف گفت: پناه بر خدا، همانا او امآمادههمه درها را بست و گفت: من 

  شوند.حقیقت این است که ستمکاران رستگار نمی گمانیبمرا نیکو داشته است.  جایگاه

، کاربرداز یوسف داشت و نهایت کوشش خود را در این راه به  ییجو کامهمسر عزیز تصمیم بر 

بود و هنوز همسری نداشت و در برابر  نو خواستهطبع بشری و اینکه جوانی  یمقتضابهیوسف هم 
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برهان پروردگار یعنی  هرگاهگرفت بود. چنین تصمیمی را می قرارگرفتههای جنسی صحنهانگیزترین هیجان

 شد!.(مکارم شیرازی،در این وسط حائل نمی» عصمت«روح ایمان و تقوی و تربیت نفس و بالآخره مقام

۱۳۷۱ ،۹ ،۳۷۰(.  

که در یگر اینکه فرزندی نداشت؛ د زد: نخست اینآلود زلیخا دامن میچند عامل به این عشق هوس

حاکم بود و چهارم، این زن  یبندوباریبکه در دربار مصر ور بود؛ سوم اینزندگی اشرافی و پر تجمّل غوطه

ی آن یوسف (ع)خواسته .های شیطانی گرفتار شدای نداشت و از این رو، به دام وسوسهاز ایمان و تقوا بهره

، یعنی »پناه بر خدا«بر زبان جاری کرد: نخست گفت: گر را با قاطعیت رد کرد و سه جمله مهم زن توطئه

حضور دارد.  جاهمههای شیطانی پناه بردن به خداست؛ خدایی که در تنها راه نجات از چنگال وسوسه

شناسی وارد شد و اشاره کرد که همسر تو، یعنی عزیز مصر، مرا در خانه گزاری و حقدوم: از راه سپاس

؛ بنابراین، چگونه به او امغذاخوردهگرامی داشته است و من بر سر سفره او  خود پرورش داده و مقام مرا

خیانت کنم؟! سوم: یادآور شد که اقدام به گناه و خیانت به مربی نوعی ظلم به خویشتن و دیگران است و 

، ۱۰، ۱۳۸۷من در پی رستگاری هستم. (رضایی اصفهانی،  کهیدرحالشوند، کاران رستگار نمیستم

گریز از گناه و حفظ حریم پاک جوانی است. سلامت دوران جوانی  درگروابراین سعادت انسان )بن۶۴

  شود.گناهان فراهم می یهایزشتبیش از هر چیز با پرهیز از 

ه «پیامبر(ص) با تمثیلی زیبا زشتی گناه را چنین بیان فرموده است: 
َ
 لِمَن یَحتَمِی من الطعامِ مَخاف

ُ
عَجِبت

 لا
َ

یف
َ
ه النّارِ(مجلسی ب،  الداءِ ک

َ
نُوب مَخاف

ُ
) ؛ در شگفتم از کسی که از ۳۷۴، ۱۳۶۳،۶۹یَحتَمی مَنَ الذ

« و نیز فرمودند: » پرهیزدکند؛ پس چگونه است که از ترس آتش، از گناهان نمیبیم درد از غذا پرهیز می

(مجلسی ب،
ُ

 الجَسَد
َ

بَث
َ

لبُ خ
َ
 الق

َ
بَث

َ
اپاک شد، جسم نیز ناپاک دل آدمی ن هرگاه)؛ ۳۰۸، ۷۰، ۱۳۶۳إذا خ

بنابراین بر کسی که دشمن خود نباشد لازم است خود را از مبادی شهوت که فکر و نظر کردن »شودمی

آن صعوبت دارد، مثال آن  داشتننگاهباشد، محافظت نماید و احتراز کند؛ زیرا بعد از هیجان قوه شهویه 

 تیدرنهامرکب بخواهد داخل مکانی شود، ابتدا  مانند کسی که عنان مرکبی را در دست داشته باشد و آن

تواند عنان را گرفته و مانع آن شود، اما کسی که خود را محافظت نکند مانند کسی است که سهولت می

 بخواهد آن را بیرون بکشد.(نراقی،
ً
   ).۲۵۵- ۲۵۴، ۱۳۸۶مرکب را رها کند تا داخل جایی شود و بعدا

در شهوت بعد از تذکر مفاسد و یادآوری معایب آن، این است  برکسی پوشیده نیست که معالجه افراط

شود، از خیال زنان و تصور که قوه شهویه را به گرسنگی ضعیف کنی و آنچه باعث هیجان شهوت می

اقوای اسباب هیجان این شهوت،  ایشان و نگاه کردن و سخن گفتن و خلوت نمودن با آنها احتراز کنی و
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تاریخ  بامطالعه). ۲۵۵-۱۳۸۶،۲۵۴و خلوت نمودن بیشتر است(نراقی، ظر کردنن ریتأثاین چهارتاست، که 

چه تعداد قربانی گرفته است و چقدر جنایت آفرینی کرده است.  یرانشهوتشود که تاکنون روشن می

افراد  ازآنجاکهو ریشه بسیاری از اتفاقات مهم تاریخ، قرار گرفتن افراد در صف شهوت بوده است، اما  منشأ

بایست این باشند و از طرفی هم با غریزه سرکش جنسی طرف هستند، می حضورداشتهد در اجتماع بای

سرزمین تشکیل خانواده هدایت کنند تا آنجا را به گلستانی زیبا تبدیل سازد. همچنین باید  یسو بهغریزه را 

، هاستارزشنظام و تغییر در  یرساناطلاعو شیوه  یریگمیتصمدانست که هدف دشمن، کنترل فرایند 

آوری به مبانی کنند با استفاده از برتری اقتصادی، سیاسی، نظامی، اجتماعی و فنبدین ترتیب که سعی می

 نفی و طرد آنها، زمینه حاکمیت 
ً
اندیشه و رفتار آنها هجوم ببرند و با تحدید، تضعیف، تحریف و احیانا

ند. بنابراین از درون باورهای دینی را تخریب و رفتارهای مطلوب خویش را فراهم کن هاارزشاندیشه، 

غربی را  یهاارزش، باورها و شدهبیتخر  یباورها یجابهدهند و اسلامی را تغییر می یهانگرشکنند و می

  کنند که ارکان و اصول فرهنگ مهاجم است.حاکم می

 یبازجنسهم .۳- ۲-۲

طرت و رویگردانی از نظام طبیعی ازدواج ، تجاوز و انحراف از قانون فییگراجنسهماسلام  ازنظر

محبت افراطی به جنس موافق نظیر دوستان یا معلمین یا افراد نزدیک  صورتبهاست.این نوع گرایش بیشتر 

جنس موافق  طرفبهانحراف از گرایش طبیعی به جنس مخالف،  درواقعباشد، که می سالبزرگ

 «که حضرت لوط به آنان فرمود:  زندیمل است.خداوند متعال در این زمینه قوم لوط را مثا
َ

کران
ُ

 الذ
َ

أتاتون

ومٌ عادون
َ
م بَل أنتُم ق

ُ
کم مِن أزواجِک م رَبُّ

ُ
ک

َ
قَ ل

َ
ل

َ
 ما خ

َ
رون

َ
مین* وَ تَذ

َ
آیا )«۱۶۶-۱۶۵(شعراء/آیات » مِنَ العال

نیست؟  ! آیا این زشت و ننگینکنیدیم یبازجنسهمروید و در میان جهانیان شما به سراغ جنس ذکور می

 شما قوم تجاوزگری هستید!کنیدیمو همسرانی را که خداوند برای شما آفریده است رها 
ً
همچنین » ؟ حقا

 عاقِبَهُ المُجرمین « فرماید:می
َ

 کان
َ

یف
َ
رنا ک

ُ
 فانظ

ً
را

َ
یهِم مَط

َ
رنا عَل

َ
)؛ چنان باران سنگ بر ۸۴(اعراف:» وَ أمط

  »ساخت؟پس بنگر سرانجام کار مجرمان چه شد!آنها فرستادیم که آنها را در هم کوبید و نابود 

 است. قرارگرفتهنکوهش شده و مورد مذمت  شدتبه(ع) نیز این عمل یتباهلدر روایات وارده از 

لما عمل قوم لوط ما عملوا بکت الارض الی ربها حتی بلغ دموعها الی «فرمایند: پیامبر اسلام (ص) می

ه الی السماء ان احصبیهمالسماء، بکت السماء حتی بلغ دموعها الع
َّ
ان  و اوحی الی الارضرض، فاوحی الل

ناله و گریه سر داد که  چنانآنقوم لوط آن اعمال ننگین را انجام دادند زمین  کهیهنگام: اخسفی بهم

به عرش رسید، در این هنگام  شیهااشکگریه کرد که  چنانآنبه آسمان رسید، و آسمان  شیهااشک



 »مه علمی دعاپژوهی دوفصلنا « 158
 

  1401پاییز و زمستان ، 3، شماره سال دوم

 

!» فروبرکن! و به زمین وحی فرستاد که آنها را  بارانسنگوحی فرستاد که آنها را  خداوند به آسمان

   ).۲۳۱، ۱۴۱۵،۲(بدیهی است گریه و اشك جنبه تشبیه و کنایه دارد). (بحرانی،

ه المتشبهین من الرجال «گفت: شنیدم چنین می )ص(از پیامبر«امیرمؤمنان(ع) نیز فرمودند: 
َّ
لعن الل

سازند، (با : لعنت خدا بر آن مردانی باد که خود را شبیه زنان میهات من النساء بالرجالبالنساء و المتشب

(حرعاملی، همان، » کنندکنند) و لعنت خدا بر زنانی باد که خود را شبیه مردان میمردان آمیزش جنسی می

که با او بازی  دهدینمخودش را در اختیار دیگران قرار  کسیچه« فرمایند: ). همچنین  می۲۵۵، ۱۴

» خواندیم. قرآن افراد قوم لوط را مستان جنسی افکندیمخداوند شهوت زنان را بر او  کهیناکنند، مگر 

حرمت پشت بالاتر از حرمت پیش است، : «فرمایندیم). امام صادق(ع) نیز ۶۹، ۷۹، ۱۴۰۳(مجلسی الف،

کلینی، »(را به خاطر زنا هلاک نکرد سکیچهخداوند امتی را به خاطر لواط هلاک کرد، اما  یدرستبه

 زناست، وقتی قیامت «فرمایند: ). همچنین در مورد مساحقه زنان نیز می۵۴۳، ۵، ۱۴۰۷
ّ

حد آن، حد

و با  پوشانندیمآنان  برآتشو شلوارهایی از  هامقنعهو  هالباسآورند و را می هاکنندهشود مساحقه می

. در مورد زنان اولین باری که این عمل اندازندیمند آنها را به جهنم کنآتش که بر آنها فرود می هاییلهم

کردند.زنان نیز چون بدون انجام گرفت از سوی قوم لوط بود که مردان نیاز خود را با مردان برطرف می

). همچنین کسی از ایشان ۳۴۵، ۲۰، ۱۴۱۴حرعاملی، »(مردان ماندند همان کار مردان خود را انجام دادند

ه اللواط« کرد:  سؤال
َّ
من اجل انه لو کان «فرمودند: » چرا خداوند لواط را حرام کرده است» لم حرم الل

اتیان الغلام حلالا لاستغنی الرجال عن النساء و کان فیه قطع النسل و تعطیل الفروج و کان فی اجازة ذلك 

ند و این باعث قطع نسل انسان شدنیاز میفساد کثیر؛ اگر آمیزش با پسران حلال بود مردان از زنها بی

گشت و این کار مفاسد زیاد اخلاقی شد و باعث از بین رفتن آمیزش طبیعی جنس موافق و مخالف میمی

  ).۲۵۲، ۱۴، ۱۴۱۴(حرعاملی،» آوردو اجتماعی به بار می

ست مورد تنفر نی هایزشت گونهنیاهای جنسی فوق العاده زیاد است، گرچه در دنیای غرب که آلودگی

است!! ولی شیوع آن هرگز از قبح آن  داکردهیپ یجواز قانونشود در بعضی از کشورها و حتی شنیده می

طبیعی و  صورتبهکاهد و مفاسد اخلاقی و روانی و اجتماعی آن در جای خود ثابت است؛ زیرا انسان نمی

امن بقاء نسل او است. دارترین غرائز انسان و ضسالم تمایل جنسی به جنس مخالف دارد، که از ریشه

منحرف سازد، یك نوع بیماری و انحراف روانی  اشیعیطبکاری که این تمایل را از مسیر  هرگونهبنابراین 

 یتدر کند و تمایلات جنسی را نسبت به جنس مخالف در انسان در انسان ایجاد می
ً
کشد و می جا

 یتدر احساسات زنانه 
ً
 یسردمزاج اصطلاحبهعف مفرط جنسی و شود و هر دو گرفتار ضدر او پیدا می جا



  159       » هاي اخلاقی انسان معاصردعا و بحران« 

 فاطمه افراسیابی، علی مولوي

  ازنظربعد از مدتی قادر به آمیزش طبیعی (آمیزش با جنس مخالف) نخواهند بود و  کهیطوربهشوند، می

 روانی 
ً
ای که به آن تعلق دارند احساس سالم نیستند و در خود یك نوع بیگانگی از خویشتن و جامعه غالبا

 یتدر کنند. قدرت اراده را می
ً
 شوند (مکارم شیرازی،دچار سرگردانی روحی می دهند وز دست میا جا

۱۳۷۱ ،۹ ،۱۹۷.(   

که این عمل از گناهان کبیره نظر دارند و ایناز این رو تمام مذاهب اسلامی بر حرمت لواط وحدت

گرایی در ). حد همجنس۵۴۹، ۳، ۱۳۷۸شود؛ امّا در مجازات آن اختلاف دارند (مغنیه،محسوب می

طرق معتبر و قاطعی که در فقه  از دیبااه فاعل باشد یا مفعول اعدام است. البته اثبات این گناه مردان خو 

کافی نیست  ییتنهابهصورت گیرد و حتی سه مرتبه اقرار هم  ذکرشدهاسلامی و روایات وارده از معصومین 

پس از چهار بار اقرار و یا  در زنان ییگراجنسهمچهار بار اقرار به این عمل کند و اما حد  حداقلو باید 

اند اگر زن شوهرداری این عمل را چهار شاهد عادل صد تازیانه است و بعضی از فقها گفته لهیوسبهثبوت 

علیرغم همه مطالبی که در  تیدرنها). ۱۹۳، ۹، ۱۳۷۱انجام بدهد حد او اعدام است (مکارم شیرازی،

داشتن نعمت  باوجودشود که برخی از افراد مشاهده میامروزه  متأسفانهزشت بودن این عمل گفته شد، اما 

 جنسهمزیبایی، امکانات کافی و فراهم بودن شرایط ازدواج، به خانه مجردی روی آورده و یا با یک فرد 

کنند.این افراد حتی از صحبت کردن در مورد ازدواج هم تنفر دارند و همه آینده خود زندگی را آغاز می

مبهم، پیچیده، بدون نسل، خسته و تنهای تنها را  اییندهآکنند، لذا ز جنس خود میخود را فدای دوستی ا

شاهد خواهند بود و چنان موج افسردگی آنها را در خود خواهد کشاند که دیگر هیچ راه برگشت به زندگی 

  زیبای انسانی را نخواهند داشت.

  تزلزل کانون خانواده .۴- ۲-۲

نسبت به ازدواج و  میلییبکه جوامع امروزی را گرفتار کرده است، اخلاقی  یهابحرانیکی دیگر از 

عدم تشکیل خانواده است.این افراد به دلایلی چون: عدم توانایی مالی، روحی و جسمی، ترس و نگرانی از 

اندازند. در حقیقت این افراد آینده و نداشتن حامی مقتدر و...ازدواج و تشکیل خانواده را به تعویق می

انسان موجودی نیازمند است و این نیاز  کهیدرحالکنند، می وجوجستعنوی را در دوری از ازدواج رشد م

نیازهای انسان متنوع است، یکی از نیازهای او  ازآنجاکهدارد.و طلب است که انسان را به حرکت وامی

و تعالی انسان  ارضای غریزه جنسی در بستر ازدواج و بهره بردن از آثار آن در سلامت روانی، جسمی

روانی و اجتماعی، ابزار مناسبی برای -ضرورتی زیستی عنوانبهازدواج و تشکیل خانواده  روینازااست. 

  شود.زندگی مرفه و آرام محسوب می
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گرداند؛ زیرا که خداوند عالم این قوه را بر اهمال قوه شهوت نکاح، آدمی را از فواید بسیار محروم می

تا نسل باقی بماند و وجود این سلسله دائمی باشد. پس کسی که آن را مهمل گذارد  مسلط گردانید آدمیبن

و ترک نکاح کند، ثمره این قوه را ضایع کرده و از فواید بقای نسل محروم شده است، که یکی از آنها 

(ص) موافقت اراده خداست که بقای نوع انسان باشد و بسیار شدن بندگان و بسیار شدن کسانی که پیامبر 

-۲۵۸، ۱۳۸۶کند و تبرک جستن به دعای خیر فرزند صالح بعد از مردن (نراقی، آنها مباهات می واسطهبه

). در روایات نیز بر پرهیز از تجرد گرایی تاکید شده است و همواره افراد را به ازدواج و تحصیل نفقه ۲۵۹

ی که در تحصیل نفقه عیال زحمت کس« فرمایند: . پیامبر(ص) میاندنمودهحلال برای خانواده تشویق 

هر کس نمازش «  فرمایند: ).  نیز می۱۴۰۷کافی،»(بکشد، مانند کسی است که در راه خدا جهاد کند

خواهد بود، مثل این دو انگشت  در بهشتنیکو، عیالش بسیار و کم مال باشد و غیبت مسلمین نکند با من 

میل  کهیناتوان گفت هیچ شکی نیست در لذا می). ۸۷۵، ۱۵، ۱۴۰۹متقی هندی، »(من که با یکدیگرند

؛ زیرا کانون گرم خانواده، شودیمبه تجردگرایی و ترک نکاح باعث از دست دادن همه این فواید و برکات 

مفهوم کلمه، خاستگاه و پناهگاه اعضای خویش است؛ نهادی است با احکام و سلسله  ترینیعوسدر 

وسیله برای حفظ  ینمؤثرتر بخشد.خانواده در طی هزاران سال گذشته، مراتبی که به همه احساس امنیت می

بعد بوده است، اما امروزه با این  یهانسلبه  هایژگیو مشخص فرهنگ مردم و عامل انتقال آن  هاییژگیو 

ای با نیروهای نامتجانس خانواده به گونه فزاینده چراکهنوع تفکرات، این ارتباط به سستی گرائیده است؛ 

  ، روبرو شده است.یامروزگی زند 

 اخلاقی یهابحراننقش دعا در . ۲-۳

. دعا شودیمدعا به معنای خواندن و صدازدن پروردگار است که گاهی با خواستن و تقاضا نیز همراه 

مجلس انس و خلوت با خداوند است، لذا شایسته است که انسان اوقاتی را برای دعا کردن و دعا خواندن 

حاجت خواستن از خداوند بسیار برکت دارد. دعا در تقویت بنیادهای دینی جامعه کاربردی قرار دهد؛ زیرا 

در شرایط عادی، بلکه در  تنهانهبرای ارتباط و اتصال با خداوند است که  اییلهوس سویکدوگانه دارد: از 

حمایت از اخلاق  بسیار کارساز در اییلهوس، آیدیمشرایط بحرانی دینی و اخلاقی که برای جامعه پیش 

اندیشه های توحیدی و ناب  توانیمدینی در فرد و اجتماع است؛ از طرفی دعا قالبی است که طی آن 

اسلامی را در زمکینه های گوناگون دین شناسی مطرح و مردم را با آن آشکار کرد.در این پژوهش نقش 

ا در شرایط بحرانی اخلاق بسیار .دعگیردیمقرار  یموردبررساخلاقی انسان معاصر  یهابحراندعا در 
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بوده و در حمایت از اخلاق دینی در فرد و اجتماع نقش بسزایی دارد که برخی از آنها به شرح  یرگذارتأث

  ذیل است:

  بهترین توشه دنیا یشگیتقواپ ۲-۳-۱

ین اخلاقی انسان معاصر دلبستگی بیش از حد به دنیاست، از این رو بیشتر  یهابحران ینتر مهمیکی از 

خواهند از آن بهره ببرند، بانگ کنند و زمانی که میتلاششان را صرف بهتر کردن اقامتگاه موقت دنیا می

شود، شوند.در حقیقت انسان با شنیدن بانگ سفر از خواب بیدار میسفر بلند شده و مجبور به ترک آن می

ن سفر اجباری برود، اما خداوند که بایست با دستی خالی به ایولی این بیداری برای او سودی ندارد و می

همواره خواهان سعادت بندگان است این حقیقت را از طریق پیامبران، امامان و بندگان صالح خود به گوش 

زاد و توشه برای سفری طولانی   یآورجمعآنها رسانده که این مسافران خفته را بیدار کرده و آنها را به 

در مورد توشه لازم برای این سفر  هاانسانیک الگوی کامل برای همه  عنوانبهترغیب کند.امام سجاد(ع) 

 مَدخلی «کنند:نجوا می گونهینا
َ

تی وَ فی مَرضاتِک
َ
 رِحل

َ
 مِنَ الدنیا زادی وَ إلی رَحمَتِک

َ
واجعَل تَقواک

 وَاجعَل فِراری إل
َ

 بِها جَمیعَ مَرضاتِک
ُ

وهً أحتَمِل
ُ
 مَثوایَ وَهَب لی ق

َ
 وَ رَغبَتی فیما وَاجعَل فی جَنتِک

َ
یک

(صحیفه سجادیه:نیایش 
َ

ک
َ

)؛ و تقوایت را توشه من از دنیا قرار ده و کوچ مرا به سوی رحمتت و ۲۱عِند

و اقامتگاهم را در بهشتت قرار ده و به من نیرویی ببخش که بتوانم با آن همه  اتیخشنودورود مرا در 

  »و رغبتم را به آنچه در نزد توست، قرار بدهخودت  یسو بهرا به دوش بگیرم و گریزم را  اتیخشنود

نیز سبک  یاطلبدنجهت حرکت اوست، بنابراین افراد  دهندهنشانسبک زندگی هر فرد،  ازآنجاکه

این مسیر به خشم و  کهیدرحال، اندکردهدنیا و مادیات ترسیم  یسو بهزندگی خود را بر اساس حرکت 

با تأسی به یک امام معصوم(ع) در قالب دعا از خداوند غضب الهی منتهی خواهد شد.این افراد وقتی 

رحمت الهی راهنمایی کند و توشه آنها را  از دنیای مادی، تقوای الهی قرار  یسو بهبخواهند که آنها را 

به سمت  وسیلهینبدکنند که حداقل مرتبه تقوا رو نسبت به خدا داشته باشند تا دهد، از این رو سعی می

  بهشت خدا حرکت کنند.خشنودی، رحمت و 

م نَذیرٌ مُبینٌ « فرمایند:خداوند متعال در قرآن کریم در این زمینه می
ُ
ک

َ
» ففرّوا إلی الله إنی ل

با رها .ترسانمیمخداوند بگریزید، که من از جانب او با بیانی روشن، شما را  یسو به)؛ پس ۵۰(ذاریات/

به   داردیبازمحق و اجرای دستورات الهی  یاربردفرمانو از  کندیمنمودن آنچه که شما را سرگرم 

).  به این معنا که دست از غیر او بردارید، به خدای یکتا ۳۲۹، ۲۳، تایبخداوند بگریزید. (طبرسی الف، 

). پس از شرّ ۵۷۴، ۱۸، ۱۳۷۴برگردید، به خدایی که شریکی در الوهیت و معبودیت ندارد (طباطبایی، 

ها را به شما داده است.از شیطان و جنودش به خدا پناه ببرید که این نعمتی خویش، از امّاره یهانفس
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شرّ اشرار و شرور آنها از خدا کمك بجویید و نیز از هواهای خود که خدایان شما هستند فرار کنید و 

و در اینجا تعبیر جالب » فرار«). تعبیر به ۴۱۱، ۱۳، ۱۳۷۲خدا را اطاعت نمایید (سلطان علیشاه،  یامرونه

 لطیفی است، 
ً
با موجود یا حادثه وحشتناکی روبرو  سوکیشود که انسان از گفته می ییدرجا» فرار« معمولا

شود و به دور می ای سراغ دارد، لذا با سرعت تمام از محل حادثهشده و از سوی دیگر پناهگاهی در نقطه

وحشتناکی است بگریزید و به توحید  پرستی که عقیدهآورد، شما نیز از شرك و بتروی می وامانامننقطه 

). بنابراین انسان باید ۳۷۸، ۲۲، ۱۳۷۱واقعی است روی آرید (مکارم شیرازی، وامانامنخالص که منطقه 

کند برایش ضرر دارد فرار کند و برای رهایی از آن به دنبال مکانی أمن بگردد. از این از اموری که فکر می

کند، متعدد و متفرق می یهاخواستهو  هامطلوببه آن ما را متوجه جهت که حُب دنیا و دلبستگی شدید 

در یک خواسته و شوق محو شوند و آن رسیدن به خوشبختی و سعادتی است  هاخواستهبایست همه آن می

 رونیاانسان در برابر این خواسته سرابی بیش نیستند. ا ز  یهاخواستهکه در نزد خداوند قرار دارد؛ زیرا بقیه 

کند که انسان همه تلاش خودش را برای بریدن از مظاهر فریبنده دنیا به عا کردن این انگیزه را ایجاد مید

  ابزاری برای فراهم نمودن توشه سفر آخرت بهره بگیرد. عنوانبهکار بگیرد و از آن 

  مقابله با شیطان، رهایی از دام هوای نفس و شهوت .۲-۳-۲

اش را برای دارد که از همان آغاز خلقت بساط دشمنی خوردهقسممنی بر اساس تعالیم قرآن، انسان دش

و جلوگیری از سعادت آنها در دنیا  هاانساناو پهن کرده است. دشمنی که فقط به خاطر گمراه کردن 

خلق کرده که در سایه اختیار با نیروهای منفی درونی  یاگونهبهمانده است. از طرفی خداوند انسان را 

ه کند و سعادتش را به دست آورد. انسان معاصر نیز در دنیای کنونی با انبوهی از شیاطین خود مبارز 

خودشان در خیال انسان  یهاوسوسهکنند و با مداوم انسان را به گمراهی دعوت می طوربهروبروست که 

گناه تشویق  یو سبهبندند و او را دهند و چشم انسان را به روی زشتی گناهان میشهوات را زیبا جلوه می

  کنند.می

. حضرت بازدارددعا ما را از شر شیاطین حفظ کند و آنها را از ما  واسطهبهاما خداوند متعال قادر است 

یطان(مجلسی، الف، « فرمایند: علی(ع) می
َ

م مِن سورَهِ الش
َ
کثِرِ الدعاءَ تَسل )؛ فراوان دعا کن ۹، ۷۵، ۱۴۰۳أ

اللهم فاقهَر سُلطانَهُ عَنا «کنند: دعا می گونهنیاامام سجاد(ع) نیز ». یتا از حمله شیطان جان سالم به در بر

...
َ

یدِهِ فی المعصومینَ بِک
َ
نُصبِحَ مِن ک

َ
 ف

َ
ک

َ
عاءَ ل

ُ
ثرَهِ الد

َ
 حتی تَحبِسَهُ عَنا بِک

َ
 (صحیفه سجادیه: بِسُلطانِک

که او را به واسطه فراوانی دعا  بار خدایا! چیرگی او را بر ما با سلطه خود، مغلوب مکن، تا آنجا )؛۲۴نیایش

  »و به یاری تو در زمره مصون ماندگان از نیرنگش درآییم یبازدارو درخواست از تو از ما 
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. وعده ایمنی از ۱دهد: را فریب می هاانسانطبق کلام امام سجاد(ع) شیطان با ترفندهایی گوناگون 

یرکِ«.ترساندن از غیر خدا؛ ۲» یومِنُنا عِقابَک«عقاب الهی؛
َ
نا بِغ

ُ
.تشویق به انجام کارهای ۳» یُخوِف

هَوات«ناشایست و شهوات؛ 
َّ

نا بِالش
َ
 ل

َ
یها ....یَتَعَرَض

َ
جَعنا عَل

َ
(صحیفه سجادیه: نیایش » إن هَمَمنا بِفاحِشهٍ ش

 «فرمایند: خداوند متعال می )۲۴
ً
رورا

ُ
 إلا غ

ُ
هُمُ الشیطان

ُ
هُم وَ یُمَنیهِم وَ مَا یَعِد

ُ
)؛ شیطان به ۱۲۰(نساء/» یَعِد

   اندازد.دهد و در آرزوهای(سراب وار) میآنها وعده{دروغین} می

پروردگار خود بگیرد، دچار زیانی آشکار گردیده است. کدام زیان  ینوعبههر کس که شیطان را یار و 

تر و کدام معامله، از مبادله خشنودی خداوند به خشنودی شیطان، از تبدیل بهشت به جهنم بزرگ

دهد تا یار و یاورش باشند و آنها را به آرزوهای دروغ و شیطان به آنها وعده می خواهد بود؟! ترشبخانیز 

افکند تا آن را بر آخرت ترجیح دهند، اندازد و آنها را به آرزوی زندگانی طولانی دنیا میامور باطل می

وردن و فریفته شدن به ). اصل معنی آن فریب خ۵۸، ۶، ۱۴۰۳حقیقتی ندارد. (طبرسی الف، کهیدرحال

شبهه و خدعه شیطان و ایمن شدن از عذاب رحمان و مطمئن گشتن به امری که موافق هوی و هوس و 

راه نجات به آنان  صورتبه). زیرا راه هلاکت را ۵۸۲، ۲، ۱۳۷۳، یمیعبدالعظشاهملایم طبع است (

 دهد؛ هلاکت سوق می یسو بهنمایاند و آنها را می
ً
کنند که لذت میخیال خوارشرابزناکار و  مثلا

، ۱۳۷۸بینند. (مغنیه، ترین ضرر را میکه هم از لحاظ دنیوی و هم از لحاظ اخروی بزرگبرند، درحالیمی

که با همه  قرارگرفته ییهاطانیشاخلاقی کنونی در دام شیطان یا  یهابحران). انسان معاصر در ۶۹۸، ۲

ما جریان دارد و در  یهارگشود که گویا در نزدیک می قدرآن امکانات بر او تسلط دارند، گاهی شیطان

کند، اما جای بسی خوشحالی است که او هر چه باشد مخلوق خداست و افکار و خیالات ما تصرف می

تحت سلطه خداست. بنابراین  بازهمنیرنگ کند،  اشسلطهبتواند با  هرچقدردر دست قدرت اوست. او 

 نجایااو حفظ کند؛ گویا نقش دعا در  یهارنگیندعا، ما را از  واسطهبهکه خداوند این قدرت را دارد 

  برود. خوردهقسمهمانند سلاحی است که خداوند در اختیار انسان نهاده تا به جنگ این دشمن 

  جلب محبت خداوند با درخواست توبه .۲-۳-۳

به خدا  درهرحالبایست د، می، در معرض گناهان گوناگونی هستنناخواهخواه هاانسانهمه  ازآنجاکه

 یهابحرانپناه ببرند تا خدا آنها را از ارتکاب به آنها بازدارد. بنابراین انسانی که در جامعه کنونی در 

خدا قرار دهد؛ زیرا  یسو بهاولین مرحله برای حرکت  عنوانبهبایست توبه را  نیز می گرفتارشدهاخلاقی 

رود تا اینکه عنایت اهلی شامل حال او بشود و او را بندگی و توحید نمیغرق در دنیا شده و به دنبال خدا و 

  از خواب غفلت بیدار کند.
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پیامبر(ص) فرمودند که خداوند  کهچنانسازد؛ می خوفرشتهترک گناه و مبارزه با هوای نفس، انسان را 

 اللهَ: أیُها ا« فرماید: نفس می یهاشهوتخطاب به جوان گریزان از 
ُ

ول
ُ
هوَتهُ فیَّ المُبتَذِل یَق

َ
ابِّ التّارکِِ ش

ّ
لش

تی(
َ
 ملائِک

ِ
بَعض

َ
 عِندی ک

َ
بابَهُ! أنت

َ
خود را در  یهاشهوت)؛ ای جوانی که ۲۵۳، ۹، ۱۳۷۳، بخشاحسانش

کشاند، بدان که تو در پیشگاه من، همانند که جوانی را به ابتذال می ییهاشهوت؛ آن یاگفتهراه من ترک 

بابِ أحسَنُ(متقی هندی، « فرمایند: همچنین می». یبعضی از فرشتگانم هست
َّ

التَوبَهُ حَسَنٌ ولکنَّ فِی الش

یءٌ أحَبُّ إلی اللهِ عَزَوجل «و » )؛ توبه نیکوست، ولی در جوانی نیکوتر است۱۳۸، ۶، ۱۴۰۹
َ

نیا ش
ُ

ما فی الد

 کارتوبهاز جوان  تریشتندادوستدر دنیا نزد پروردگار،  زیچچیه)؛ ۱۴۱۹،۲۷۹مِن شابٍّ تائِبٍ(طبرسی ج، 

 الله(نوری طبرسی، « و » نیست
ِ

هُوَ کالمُجاهِدِ فی سَبیل
َ
)؛ کسی ۲۸۷، ۱۱، ۱۴۰۷مَن صَبَرَ عن مَعصیهِ اللهِ ف

و نیز برای کسی که از ترس خدا از گناه » که در برابر معصیت صبر کند، مانند مجاهد در راه خداست

لِمن خافَ مقامَ رَبّهِ د؛ آنجا که فرموده است: کنندوری گزیند، پاداشی مخصوص اعلام می

 
ّ

  )۳۱۴، ۲، ۱۳۹۲)؛ کسی که از مقام پروردگارش بترسد، دو بهشت دارد.(طبرسی ج، ۴۶(الرحمن/جَنتّان

خود  یباخداامام سجاد(ع) نسبت به حقوقی که بر گردنش بوده و گاهی در آنها کوتاهی کرده 

 « کند: نجوا می گونهینا
َ
 لِما بَینَ یَدیَّ أعتَذِرُ إل

ً
 واعِظا

ُ
 نَدامهٍ یَکون

ً
 یا إالهی مِنهُنَ وَ مِن نَظائِرِهِن، اعتذارا

َ
یک

ی تَرکِ ما 
َ
 فیهِ مِنَ الزّلات وَ عَزمی عَل

ُ
عت

َ
ی ما وَق

َ
 عَلی مُحمدٍ وَ آلِهِ وَاجعل نَدامَتی عَل

ّ
صل

َ
مِن أشباهِهِنّ ف

 ی
َ

 لی مِنَ السیئاتِ تَوبَهً لِی مَحَبتِک
ُ

)؛خداوندا از همه این ۳۸ا مُحبَ التّوابین(صحیفه سجادیه:نیایشیَعرِض

خواهم، پوزشی از روی پشیمانی که پند آموز من در موارد مشابه آنها در آینده باشد، موارد از تو پوزش می

را مبنی  امیجدپس بر محمد و آل او درود بفرست و پشیمانی مرا از لغزشهایی که در آنها افتادم و تصمیم 

قرار ده که باعث مهر و دوستی تو نسبت به من  یاتوبهآیند، برایم پیش می ینازاپسترک گناهانی که  بر

معارف و شیوه ارتباط و  یاددادن!. البته این دعاها در مقام تعلیم و کنندگانتوبهشود، ای دوست دار 

 فرازهایی از این دعا زبان حا واردشدهمناجات با خداوند 
ً
ل خود امام سجاد(ع) نیست؛ است؛ زیرا قطعا

دهند، در چگونه ممکن است سرور سجده کنندگان که دوست و دشمن به پاکی و شرافتش گواهی می

ادای امور مهمی یا ادای حق دیگران کوتاهی کرده باشد؟! به عقیده بزرگان، شناخت عمیق آنان از 

ود خویش و توجه به مقام بندگی، او و از طرفی مشاهده فقر وجود محد کرانیبپروردگار هستی و ذات 

شد احساس کوتاهی نسبت به ادای آورد که باعث میچنان حالت فروتنی و خشوعی در آنها پدید می

  ).۴۸۷-۴۸۳، ۱۳۸۸وظایف بندگی کرده و در برابر معشوق لب به استغفار بگشایند(قدردان قراملکی، 



  165       » هاي اخلاقی انسان معاصردعا و بحران« 

 فاطمه افراسیابی، علی مولوي

آموزد که اولین قدم در راه توبه، کنونی می جامعه یهاانساناین دعا از زبان امام معصوم(ع) به همه 

دست کشیدن از غرور و تکبر و اقرار به خطای خویش در درگاه خداست؛ زیرا این اقرار در مسیر تکامل و 

خواهد و برای ترك عادات زشت دیر نیست، تصمیم می وقتچیهرساند، چرا که سازندگی او را یاری می

خداوند به دلیل پاک شدن است و قدم سوم: درخواست رحمت عمل. قدم دوم: درخواست آمرزش از 

جلوی خسارت ابدی را بگیرد و  لهیوسنیبدالهی برای جلب عنایت و لطف و مهریانی خداوند است، تا 

سازندگی و تکامل و سعادت رهسپار  طرفبهبستری فراهم کند که توفیق الهی شامل حال او شود و بتواند 

ه و درخواست مغفرت در تقرب بنده به ساحت قدس الهی به شکل مهمی سهم شود؛ زیرا اعتراف به گنا

)؛در جستجوی  ۳۵آیه(مائده: » وابتغوا إلیه الوسیله«که اصل کلی آن در  اندیلیوسادارند و از بهترین 

بیان شده است. از این رو دعا بهترین وسیله برای درخواست تقرب به » وسیله برای تقرب به خدا باشید

  .خداست

  اقدام به تشکیل خانواده با توکل به خداوند .۲-۳-۴

اسلام است، از این رو  موردتوجهدعا برای تشکیل خانواده و داشتن همسر و فرزندان صالح همواره 

الذین یَقولون ربنا هَب «دانند:بهترین بندگانش را این امر مقدس می یهادرخواستخداوند متعال یکی از 

 
ُ
نا مِن ازواجِنا وَ ذ

َ
(فرقان: ل

ٍ
رّهَ أعیُن

ُ
گویند پروردگارا از )؛  بندگان خدا کسانی هستند که می۷۴ریّاتِنا ق

بنابراین تشکیل خانواده بیشتر از همه رویدادهای زندگی » چشم ما قرار ده روشنییهماهمسران و فرزندان ما 

وه بر علم و دانش به این است، پس علا یرگذارتأثمتعدد فردی، زیستی و اجتماعی بشر  یهاجنبهانسان در 

  مسئله باید در این امر مهم از خدا کمک خواست. 

مؤمنان از خداوند خواستند که زنان و فرزندان و نوادگانی به آنها عطا فرماید که باعث روشنی چشم و 

کنند که همسران می درخواست). یعنی با دعای خود ۳۸۶، ۴، ۱۳۷۵سرور خاطر آنها گردند (طبرسی ب، 

از  یجهدرنتهایشان قره عین ایشان باشد؛ یعنی موفق به طاعت خدا و اجتناب از معصیت او شوند و هو ذری

رساند که بندگان رحمان غیر از این، دیگر حاجتی عمل صالح آنان، چشم ایشان روشن گردد و این دعا می

، ۱۳۷۴د. (طباطبایی، کننو پیروی هوای نفس نمی اندحقرساند که بندگان رحمان اهل ندارند و نیز می

ی ی درخواست همسران و فرزندان نیکویی که نور چشم انسان و مایه)بدیهی است که مقدمه۳۳۹، ۱۵

ی خویش همّت گمارند و آنها را با معارف عالی افتخار جامعه باشند، آن است که افراد در تربیت خانواده

، ۱۴، ۱۳۸۷ا فراهم آورند. (رضایی اصفهانی، ی استجابت دعای خود ر اسلام و قرآن آشنا سازند تا زمینه

۳۳۹.(  
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)؛ ۸، ۱۴، ۱۴۱۴اکثر اهل النّار العزاب(حرعاملی، «در روایات در مورد اهمیت ازدواج آمده است که: 

کسی که ازدواج کند نیمی از دین خود را کامل «یا » اندنکردهبیشتر اهل جهنم کسانی هستند که ازدواج 

شود که قبل از ازدواج، برای انتخاب همسر و )همچنین توصیه می۵، ۱۴، ۱۴۱۴(حر عاملی، » کرده است

، ۱۴۱۴انجام مراسم در مراحل بعدی، با نماز، دعا و توکل بر خدا، رفتارهای خود را همراه کنند(حرعاملی،

۱۴ ،۷۹.(  

یَّ بِبَقاءِ «فرماید: تن خویش می یهاپارهامام سجاد(ع) در دعا برای 
َ
وُلدی وَ بِاصلاحِهِم  أللهُمَ وَمُنَ عَل

د لی فی أعمارِهِم وَزِد لی فی آجالِهِم.....(صحیفه سجادیه: نیایش
ُ

)؛ خدایا ۲۵لی وَ بِإمتاعی بِهِم إالهی أمد

به من نعمتی عطا کن، با ماندن فرزندانم و با اصلاح ایشان برای من و با برخورداریم از آنها.خداوندا برای 

امامان معصوم(ع) فرزندان را  ازآنجاکه» را افزایش ده... شانیزندگدت من عمر آنها را دراز گردان و م

سعادت و خوشبختی آنان را سعادت و خوشبختی  روینازادانند، از خود و دنباله وجود خود می یاپاره

دانند، لذا انسان معاصر نیز با تمسک به معصومان(ع) به امر تشکیل خانواده برای بهره گرفتن از خود می

داند، لذا  از خداوند درخواست فرزندان هستند توجه ویژه نموده و آنها را نعمتی الهی می کهآنره ثم

که برکات فرزندان صالح را نصیب ایشان گرداند و با افزایش تعداد آنها جامعه توحیدی، قدرت و  کندیم

اشاره دارد، فرد را تشویق اقتدار بیشتری پیدا کند. فلذا همه این اموری که به تقدس و معنویت ازدواج 

وظایف دینی خویش تلقی کند و امور زندگی دنیوی  ازجملهو رفتارهای خانوادگی را  هایتمسئولکند تا می

را در مسیر تکامل معنوی و اخروی قرار دهد. لذا دعا کردن و درخواست کمک از خداوند در این امر 

 هاییتمسئولتماد به خداوند با دلگرمی بیشتر مهم در مرحله اولویت قرار دارد، سپس با توکل و اع

رسد: گیرد. بنابراین در عصر کنونی نقش دعا در دو رسالت ضروری به نظر میخانوادگی را بر عهده می

در مرتبه اول: تقویت نهاد خانواده و در مرتبه دوم: کمک به اصلاح روابط اعضای خانواده با یکدیگر و 

. از این رو نقش کلیدی دعا و درخواست عاجزانه از خداوند فقر هاخانوادهی افزایش کارآیی و تعالی اخلاق

  تشکیل خانواده فقط از او درخواست وجودی خود را به یاد می
ً
آورد، تا در همه مراحل زندگی، مخصوصا

 فراوان آن یهاموهبتالهی زحمات این مسئولیت را تقبل کرده و از  یهاوعدهیاری شود و با اعتماد به 

  بهره حاصل شود.

  

  گیرییجهو نت هایافته .۳
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کند خودش را خصوصیتش این است که انسان توفیق پیدا می ینتر مهمدعا از انواع عبادات است و 

 هایبع، هانقصهست با خودش در میان بگذارد؛ یعنی پرده نفاق بین خودش و خدا را بدرد،  کهچنانآن

اولین و  روینازا، اعتراف کند، قرارگرفتهر مقابل عالم الخفیات د کهیناو گناهان خود را با توجه به 

اثر آن خودشناسی، با خود نشستن و خود را دیدن است؛ دومین اثر آن: بازدارندگی از ادامه  ینتر مهم

؛ سومین اثر: داردیبازمکشاند و از مادیات کارهای معنوی می یسو بهمعصیت است؛ زیرا انسان را 

ا شامل تسبیح، تحمید و توصیف پروردگار است، انسان را متوجه حقارت موضوعات که دع جهتازآن

کند و متوجه هدایت می یشهاخواستهکند؛ اثر چهارم: انسان را در مسیر شهوانی و تمایلات نفسانی می

خواهد همواره شرایط روانی و کند که چه بخواهد! اثر پنجم: کسب همت و توفیق است؛ یعنی میمی

کمال و خیر بزند و از این  درراه ییهاکوششفراهم آید که بتواند دست به  طورآنخارجی  اسباب

خواهد بهره بگیرد؛ اثر ششم: دعا به شکل لقلقه زبان سودی ندارد، بلکه دعا  خدا می کهچنانآن هاکوشش

اسباب مادی  انسان باید هم با روینازاشود، در حقیقت مکمل عمل است و خود نوعی تلاش محسوب می

همه تلاش خود را برای دستیابی به هدف به کار ببندد و هم باید از دعا مدد گیرد؛ زیرا اسباب مادی 

 کهینا: یعنی انسان باید در عین یزیر برنامهو  یرباتدبکافی نیست؛ اثر هفتم:  عدم تعارض دعا  ییتنهابه

گیرد، با دعا به درگاه الهی، ر کنونی به کار میاخلاقی عص یهابحرانتلاش و تدبیر خود را برای رهایی از 

  خواهان تأثیر تلاش خود و تفضل بهترین مصلحت از جانب خداوند نیز باشد.
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