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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Today, emotional intelligence is one of the important subjects 
in the education of students to increase various skills throughout their life. Also, 
aggression is one of the significant issues of the experts that paying attention to these 
two issues in the course of students' curriculum can have positive effects. Based on this, 
the main goal of the present study was to investigate the effect of educational and moral 
orientations (components) of Nahj al-Balagha on reducing students' aggression. 
Methods: The current research method was quasi-experimental with pre-test and post-
test and with a control group. The project was implemented in the framework of a 
quasi-experimental method with a pre-test and post-test and with a control group. The 
target population is all the male students of the first year of high school in one district 
of Tabriz in the academic year 2016-2017, who were selected by cluster sampling 
method and 30 students were randomly divided into two experimental (15) and control 
(15) groups. were replaced and the aggression questionnaire of Bass and Perry (1992) 
was obtained from both groups. Then, the experimental group was subjected to the 
intervention of the independent variable "educational and moral components" for 10 
sessions, and the control group did not receive any intervention. After the end of the 
intervention, a post-test of aggression was performed in both groups to determine the 
effect of the independent variable on the dependent variables of "emotional intelligence, 
aggression". Data were described and analyzed using standard deviation, mean and 
covariance analysis. Results: The findings showed that teaching the educational and 
moral components of Nahj al-Balagha has an effect on reducing students' aggression 
and the level of aggression decreases significantly. The calculated F was (72.47) and 
the significance level was p<0.05. Also, the applicability of using Nahj al-Balagha 
concepts in schools and other educational centers in order to reduce the aggression of 
secondary school students had a significant effect. The calculated F was (38.45) and the 
significance level was p<0.05. Conclusion: Based on the findings, it can be concluded 
that using the educational and moral orientations of Nahj al-Balagha is effective on the 
emotional intelligence and aggression of students, and therefore lesson planners and 
schools can use these orientations in their education. 
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 169-181 های صفحه (،14 پیاپی) 8، شماره 4 دوره، 1402پاییز )آبان( 
 

بر  البلاغه نهجی تربیتی و اخلاقی ها یریگ جهتی اثربخشبررسی میزان 

 آموزان  هوش هیجانی و پرخاشگری دانش
 

 3و حسین مرادی زنجانی 3محمد حسین صائینی ،2*فرهاد ادریسی، 1محمد صادق زاده

 

 رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ث،یگروه علوم قرآن و حد ،یدکتر یدانشجو .۱
 رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ث،یگروه علوم قرآن و حد ار،یدانش .۲
 رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ث،یگروه علوم قرآن و حد ار،یاستاد .۳

 
 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 169-181 صفحات:

موزان جهت افزایش آ امروزه هوش هیجانی یکی از موضوعات مهم در دوره آموزش دانشو هدف:  نهیزم
 نظران صاحب توجه قابل مسائلی مختلف در طول دوره زندگی است. همچنین پرخاشگری از ها مهارت

اثرات مطلوبی برجای داشته  تواند یمآموزان  است که توجه به این دو موضوع در دوره برنامه درسی دانش
ی( تربیتی و ها مؤلفهی )ها یریگ جهت ریتأثباشد. بر همین اساس، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی 

روش پژوهش:  بر هوش هیجانی و کاهش پرخاشگری در دانش آموزان انجام گرفت. البلاغه نهجاخلاقی 
و با گروه کنترل اجرا گردید. جامعه  آزمون پسو  آزمون شیپروش پژوهش حاضر شبه آزمایشی با 

-97ی یک تبریز در سال تحصیلی  هیناحی اول متوسطه مدارس  دورهدانش آموزان پسر   هیکل موردنظر
( ۱5تصادفی در دو گروه آزمایش ) صورت بهانتخاب و  آموز دانش ۳0ی ا خوشهی ریگ نمونهکه با روش  96

( و هوش هیجانی ۱99۲) یپرپرخاشگری باس و ی ها پرسشنامه( جایگزین شدند و ۱5و کنترل )
ی  مداخلهجلسه تحت  ۱0از هر دو گروه اخذ گردید. بعد گروه آزمایش به مدت ( ۲005) وزیو گر یبرادبر

ی دریافت نکرد. پس ا مداخلهقرار گرفت و گروه کنترل هیچ « یو اخلاقی تربیتی ها مؤلفه»متغیر مستقل 
ی رهایمتغمتغیر مستقل بر  ریتأثپرخاشگری به عمل آمد تا  آزمون پساز پایان مداخله از هر دو گروه 

با استفاده از انحراف استاندارد، میانگین و  ها دادهمشخص گردد. « هوش هیجانی و پرخاشگری»وابسته 
ی ها مؤلفهنشان داد، آموزش  ها افتهی: هاافتهی مورد توصیف و تحلیل قرار گرفت. انسیکووارتحلیل 

ی میزان دار یمعن صورت بهدارد و  ریتأثبر کاهش پرخاشگری دانش آموزان  البلاغه نهجتربیتی و اخلاقی 
 البلاغه نهج(. همچنین، قابلیت کاربرد استفاده از مفاهیم F ،05/0>P=4/7۲) ابدی یمپرخاشگری کاهش 

 ریتأثدر مدارس و سایر مراکز تعلیم و تربیت در جهت کاهش پرخاشگری دانش آموزان متوسطه دارای 
ی از ریگ بهرهنتیجه گرفت  توان یم ها افتهبر اساس ی :یرگیجهینت (.F ،05/0>P=45/۳8معناداری بود )

است  رگذاریتأث آموزان دانش یو پرخاشگر یجانیالبلاغه بر هوش ه نهج یو اخلاق یتیترب یها یریگ جهت
 ی خود استفاده کنند.ها آموزشدر  ها یریگ جهت نیازا توانند یمو لذا برنامه ریزان درسی و مدارس 

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
FarhadEdrisi2022@gmail.com 

 مقاله سابقه

 08/06/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱0/۱0/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۲0/۱0/۱40۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 ۱0/8/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یها مؤلفه ،یتیترب یها مؤلفه
 ،یجانیالبلاغه، هوش ه نهج ،یاخلاق

 .یپرخاشگر

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله ینا انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
ی تربیتی و ها یریگ جهتی اثربخشبررسی میزان  (.۱40۲) صادق زاده، محمد.، ادریسی، فرهاد.، صائینی، محمد حسین.، و مرادی زنجانی، حسین.

 .۱69-۱8۱(، 8)4 .جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .آموزان بر هوش هیجانی و پرخاشگری دانش البلاغه نهجاخلاقی 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 و همکاران صادق زاده                                                                                                                                  ۱7۱

  

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 مقدمه

مباحث علوم  نیتر یادیاز بن یکی یو اخلاق یتیمباحث ترب

ارتباط  یعلم یها رشته شتریاست؛ و با ب یو اسلام یانسان

و جامعهه   یخودساز، یتنگاتنگ دارد و در اخلاق، سازندگ

آورد مباحهث ارزشهمند    و ره جهه یعنوان نت به ی، گاهیساز

است که سعادت  یهی. بدردیگ یقرار م یابیمورد ارز یانسان

ههها،  ههها و خههانواده انسههان یفههرد و جامعههه، تکامههل و ترقهه

و سلامت جسم و جان بشر، همه و  یجوامع بشر شرفتیپ

 میدانه  یمه . شهود  یو اخلاق مربوط م تیهمه به مسئله ترب

اسهت   یو اخلاق یتیمکتب ترب نیتر که مکتب اسلام کامل

آن از  یو اخلاقه  یته یترب یها که دستورات و قواعد و روش

شهده و بها    گرفتهه  یالهه  یوحه  یجهار  شهه یسار هم چشمه

و عمهل   ی)ع( در تئهور  نیمداوم ائمه معصوم یرهنمودها

)صهالحی بابهامیری و فرجهی،     است دهیپوش قتیلباس حق

زبهان   نیاتریه و گو نیعنوان بهتر به زیالبلاغه ن ج. نه(۱۳98

 یاسهلام  یو اخلاقه  یته یمباحهث ترب  کننهده  نییقرآن و تب

و  یته یبکهلان تر  یها یریگ جهت یو بررس ییهست. آشنا

 نیه ا کهردن  ریه البلاغه و فراگ )ع( در نهج یامام عل یاخلاق

در بهین دانهش    الخصهو   یدر جامعهه عله   هها  یریگ جهت

 توانهد  یمه  ها یریگ جهتاین  ریتأثآموزان و بررسی میزان 

و  یته یترب یهها  بیاز مشهکلات و آسه   یاریبسه  یگشا گره

)طالبی، مزارعهی و نعمهت اللههی،     در جامعه باشد یاخلاق

۱۳98 .) 

ی مناسهبی  ها سال کودکی و نوجوانی دوران گریداز سوی 

یلی آنان برای تشخیص مشکلات عاطفی، اجتماعی و تحص

ی بههه هنگههام و اصههلاح  مداخلههه درواقههعدر آینههده اسههت 

ی حسهاس موجهب    دورهرفتارهای ناسازگار کودک در این 

ی اجتماعی و محبوبیت نزد همسهانن و  ها مهارتافزایش 

و کههودک را بههرای پههذیرش    شههود یمهه سههانن بههزر 

 (.۱۳86)شهیم،  سازد یمی آتی آماده ها تیمسئول

مشکلات کودکان و یکهی از   نیتر عیشاپرخاشگری یکی از 

گهران اسهت    درمهان  رواندنیل مهم ارجاع دادن آنهان بهه   

 -مورنههو، موسههتو، پههاردو، اسههتوانز و کالیجههاس   -)لئههون

(. شههناخت ایههن مشههکل نههزد کودکههان  ۲0۲۱، ۱جرینمههو

ی این رفتهار   ادامهتواند از  می خردسال و مداخله به هنگام

(. ۲00۳، ۲ی کنههد )گههودوین، پیسههی و گههریسریههگ شیپهه

پرخاشگری انسانی، عبارت از هرگونه رفتاری که مستقیماً 

آسیب رساندن بهه فهرد دیگهری صهادر      قصد بهاز یک فرد 

. در راستای کنترل ایهن رفتارهها، مرتکهب شهونده     شود یم

باید باور داشته باشد که رفتارش به هدف آسیب رسهاندن  

به دیگری بوده اسهت کهه پیامهد آن بهرانگیختن رفتهاری      

 -گارسهیا، نهونیز، گارسهیا و بهاررو     -جتنابی اسهت )آلهوارز  ا

 (.۲0۱8، ۳کونزو

توسه  ویهن    ۱985ابتدا در سهال   4عبارت هوش هیجانی

 ۱995مطههرح و توسهه  دانیههل گلمههن در سههال    5پههین

در این زمینه توسه    ها پژوهشمحبوبیت یافت. بیشترین 

صورت گرفته اسهت )میهر،    90ی  دههدر  7و مایر 6سالووی

ی اجههزای هههوش ریههگ شههکل(. ۲0۱6، 8و سههالوویکارسههو 

ی اولیهه زنهدگی کهودک انجهام     هها  سهال هیجانی، ابتدا در 

در خهلال   هها  تیه ظرفی ایهن  ریه گ شهکل  اگرچهه  ردیگ یم

ی هها  ییتوانها ، کنهد  یمه ی مدرسه نیهز ادامهه پیهدا    ها سال

بهر   کننهد  یمه هیجانی که کودکان بعدها در زندگی کسب 

 هها  ییتوانای سال اول قرار دارد و این ها آموختهی این  هیپا

  (.۲0۱6، 9است )دبکی ها یریادگمبنای احساسی تمام ی

ای از زنههدگی  مشههکلات رفتههاری در هههر دوره  ازآنجاکههه

بروز یابد، تبحر و مههارت داشهتن در ههر یهک از      تواند یم

فهرد را در   توانهد  یمه ی مربوط به هوش هیجهانی  ها مهارت

اضههطراب،  ازجملهههاری و مشههکلات رفتهه مسههائلمقابههل 

                                                   

1. León Moreno, Musitu, Pardo, Estevez & Callejas 

Jerónimo 

2. Goodwin , Pacey & Grace 

3 . Álvarez-García, Núñez, García & Barreiro-

Collazo 

4. Emotional Intelligence 

5. Vian pin 

6. Salovey 

7. Mayer 

8. Mayer, Caruso & Salovey 

9. Dabke 
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 ۱7۲                                           ...بر هوش هیجانی و پرخاشگری البلاغه نهجی تربیتی و اخلاقی ها یریگ جهتی اثربخشبررسی میزان  

 

 

و خشم تا حدی مصهون نگهاه دارد )علیهزاده؛     ۱پرخاشگری

بههه نقههل از فتحههی هههوادرق، ادیههب سرشههکی و سههاجدی، 

 عنهوان  بهه (، ههوش هیجهانی را   ۲00۱) ۲ان –(. بار ۱۳9۲

ی غیهر  هها  مههارت و  هها  تیه قابل، هها  تیظرفی از ا مجموعه

ی فههرد را در برخههورد ههها ییتوانههاکههه  دانههد یمههشههناختی 

با مقتضیات و فشارهای محیطی افزایش داده  زیآم تیفقمو

و موجب بهروز رفتارههای سهازگارانه و انسهان دوسهتانه از      

کهه آمهوزش    دهنهد  یم. مطالعات نشان شود یمسوی فرد 

ی، کههاهش خههودکنترلهههوش هیجههانی موجههب افههزایش  

ی، ریپهذ  تیمسهئول ی تهاجمی )خشم(، اسهتقلال،  ها حالت

ابهراز علاقهه، احتهرام بهه     ی، همکاری گروههی،  میخودتنظ

دیگران و رعایت حقوق دیگهران و تعهاملات اجتمهاعی در    

 4(. گوریان۲0۱9، ۳کودکان شده است )متینگلی و کرایگر

  عرصهه چهون پسهران در    سهو  ک(، معتقد است از ی۱997)

، بهه مفهاهیم تربیتهی    کنند یمی تیکفا یبهیجانی احساس 

کاسهی بهرای   انع –زبهانی درونهی    هها  آننیاز دارنهد تها بهه    

تجربیات احساسی ببخشهد. از سهوی دیگهر چهون دانهش      

یی دارنهد و  هها  نقصآموزان پرخاشگر در فهم بیان همدلی 

نسهبت بهه تغییهر و     عهلاوه  بهه ، انهد  لیمتمابه دفاعی بودن 

درمان مقاوم هستند، تبیین مفاهیم تربیتهی و اخلاقهی بها    

در کاهش پرخاشگری مفید باشهد و بهه    تواند یمزبان آنان 

 بیاموزد که چگونه خود را تغییر دهند.   ها آن

ی گذشهته نگهاهی بینهدازیم، متوجهه     هها  سهال اگر مها بهه   

ی دچار تغییهر  درمان روانی ها هینظرو  ها مدلکه  میشو یم

. رویکرد روان پویشی سنتی بهه سهمت   اند شدهو دگرگونی 

رفتاری و رویکردههای سیسهتمی    –رویکردهای شناختی 

ی اخیر نیز جهت تغییهرات بهه   ها سالپیش رفته است. در 

؛ به 5بوده است )ولز نگر امدیپ مدت کوتاهی ها درمانسمت 

ی سهاختاری بهه   هها  درمهان (. ۱۳90نقل از یاوند حسهنی،  

ماهیت فعهل، رهنمهودی و سهاخت دار     ازنظر که نیاخاطر 

                                                   

1. aggression 

2. Bar - On 

3. Mattingly & Kraiger 

4. Gurian 

5. Wales 

هستند. بعد از تشکیل جلسهات   مدت کوتاههستند، عموماً 

، اصول مدل شهناختی  یگذار هدفو تشخیص مشکلات و 

و تکالیفی برای درمان جویان تعیین  شود یمآموزش داده 

 (.۱۳90)یاوند حسنی،  شود یم

بهرای آمههوزش رفتارهههای خههوب و   البلاغههه نهههجدر کتهاب  

ی هها  یریه گ جههت و  هها  مؤلفهه درست در افراد، مفاهیم و 

بهها  تههوان یمههشههده کههه  آوردهتربیتههی و اخلاقههی فراوانههی 

رای آموزش و تقویهت ههوش هیجهانی    ، بها آنی ساز ساده

استفاده نمود. بر همین اسهاس و بها    ها آندانش آموزان از 

القهرآن در   آخ عنوان به البلاغه نهجتوجه به اهمیت و نقش 

زندگی ما مسهلمانان و بها توجهه بهه پیامهدهای نهامطلوب       

ی مربوط بهه اسهتفاده از دارو در   ها تیمحدودپرخاشگری، 

ی کودکهان  درمهان  روانی زیاد ها نهیهزی اطفال، پزشک روان

و نیز فقهدان مطالعهاتی کهه بهه      ها خانوادهبرای بسیاری از 

 البلاغهه  نههج ی تربیتی و اخلاقی ها وهیشبررسی اثربخشی 

برای کاهش پرخاشگری طی یک دوره پی گیری بپردازنهد  

ایههن  ریتههأث نهههیزم درو همچنههین عههدم مطالعههات کههافی 

نیهز عهدم تحقیقهات     مفاهیم در افزایش هوش هیجهانی و 

درمانی بر  البلاغه نهج ریتأثدر رابطه با  زمان هم شده  انجام

در داخل کشور  الخصو  یعلپرخاشگری و هوش هیجانی 

ی ریه الگهو گ تحقیق حاضر با  ،و نیاز مبرم به این تحقیقات

بهها  البلاغههه نهههجی تربیتههی و اخلاقههی ههها یریههگ جهههتاز 

 منظهور  بهه  البلاغه جنهی مفاهیم تربیتی و اخلاقی ساز ساده

درک دانش آموزان و همچنین، ایجاد علاقه و توجه بیشتر 

بررسهی تهاثیر    باههدف ، البلاغهه  نههج نوجوانان نسهبت بهه   

بهر ههوش    البلاغهه  نههج ی تربیتی و اخلاقهی  ها یریگ جهت

هیجانی و پرخاشگری دانش آموزان متوسهطه اول صهورت   

تهیهه و  به همین منظور، دو فرضیه به شرح زیر،  پذیرفت.

 قرار گرفت: موردسنجش

های تربیتی و اخلاقی کلمهات   یریگ جهتی ساز مفهوم -۱

موجب افزایش هوش هیجهانی در دانهش    البلاغه نهجقصار 

 شود. یمآموزان 
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کلمهات   یو اخلاق یتیترب های یریگ جهت یساز مفهوم -۲

موجهب کهاهش پرخاشهگری در دانهش     البلاغهه   نهجقصار 

 شود. یمآموزان 

 پژوهش روش
ی شهبه آزمایشهی بها    ا مداخلهه روش پژوهش حاضر از نوع 

ههدف   نظهر  ازو با گروه کنترل و  آزمون پسو  آزمون شیپ

ی  هیه کلی آماری تحقیق حاضر شامل  جامعهکاربردی بود. 

ی  هیه ناحی اول متوسهطه پسهرانه    دورهدانش آموزان پسر 

. باشد یم 96-97نفر( در سال تحصیلی ۱۳500یک تبریز)

ی آمههاری ابتههدا  نمونهههدر تحقیههق حاضههر بههرای تعیههین  

ی  هیه ناحی از بین مهدارس متوسهطه اول   ا خوشه صورت به

کهلاس)از   ۳مدرسه انتخاب و از ههر مدرسهه    5یک تبریز 

تصادفی انتخاب گردید، سپس  صورت بهکلاس(  ۱هر پایه 

نفهر(   6نفهر )از ههر کهلاس     90ی موجود ها کلاساز بین 

نتخاب گردید )چون یکی از متغیرههای  تصادفی ا صورت به

ی نههایی از   نمونهه و  (باشهد  یمه تحقیق حاضر پرخاشگری 

؛ گهردد  یمبین افرادی که پرخاشگری بانیی دارند انتخاب 

نفهر در   90ی پرخاشگری باس و پهری بهین    پرسشنامهلذا 

ی  هیه پانفهر)از ههر    ۳0و  برگهزار شهد  مشهخص   زمهان  کی

را در این میان کسهب  نفر( که بیشترین نمره ۱0تحصیلی 

ی نهایی انتخاب گردیدند( بعهد   نمونه عنوان بهکرده بودند 

نفهر   5تصادفی )از ههر پایهه    صورت به شده انتخابی  نمونه

در هر گروه انتخاب شهد( در دو گهروه کنتهرل و آزمهایش     

ی ههوش   پرسشنامهجایگزین گردیدند. بعد از هر دو گروه 

انجهام   آزمهون  شیپه  صهورت  بهه هیجانی برادبری و گریهوز  

جلسه در  ۱0گرفت. سپس بر روی گروه آزمایش به مدت 

دقیقهه( اجهرا    60جلسه و هر جلسهه   ۲هفته )هر هفته  5

گردید. همچنین گروه کنتهرل تحهت ههیچ درمهانی قهرار      

 آزمههون پههسنگرفتنههد. بعههد از اتمههام جلسههات درمههانی،   

 صهورت  بهه پرخاشگری و ههوش هیجهانی از ههر دو گهروه     

ی تحقیق طرح ها هیفرضپذیرفت.با توجه به  انجام زمان هم

و  آزمههون شیپههآزمایشههی بههین گروهههی تههک متغیههره بهها 

انتخاب و از روش تحلیل کواریانس تک متغیره  آزمون پس

ی تحقیهق اسهتفاده گردیهد.    هها  هیفرض لیوتحل هیتجزبرای 

بهه کمهک    و محاسهبه ی گهذار  نمهره بعهد از   ها دادهسپس 

ی آمههاری ههها روشو بهها اسههتفاده از  SPSS23 افههزار نههرم

توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و اسهتنباطی )تحلیهل   

 قرار گرفت. لیوتحل هیتجز( مورد راهه کی انسیکووار

 ابزار پژوهش

 :(1992ی پرخاشگگری بگاو و پگری )    پرسشنامه. 1

پرخاشهگری    پرسشهنامه آمهوزان توسه     پرخاشگری دانش

ی جدیهد   نسهخه ی خواههد شهد.   ریه گ انهدازه باس و پهری  

ی قبلی آن تحهت عنهوان    نسخهپرسشنامه پرخاشگری که 

( مورد ۱99۲پرسشنامه خصومت بود، توس  باس و پری )

بازنگری قرار گرفت. این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی 

عبارت و چهار زیر مقیهاس اسهت، کهه     ۲9است که شامل 

 (، پرخاشههگریPAعبههارت اسههت از پرخاشههگری بههدنی ) 

بهه   ها یآزمودن(، H( و خصومت )A(، خشم )VA)کلامی 

کاملاً شهبیه   :ی ازا درجه 5هر یک از عبارات در یک طیف 

(، نهه شهبیه   4(، تا حدودی شبیه مهن اسهت )  5من است )

(، تا حهدودی شهبیه مهن    ۳من است نه شبیه من نیست )

. دو دهنهد  یم( جواب ۱(، اصلاً شبیه من نیست )۲نیست )

. شهوند  یمه ی گهذار  نمرهمعکوس  صورت به ۱6و  9عبارت 

 هها  اسیمقنمره کل برای پرخاشگری با مجموع نمرات زیر 

ی پرخاشهگری دارای اعتبهار و    پرسشنامه .دیآ یم به دست

یی بهرای  بهاز آزمها  روایی قابل قبولی است. نتهایج ضهریب   

و  7۲/0تهها  80/0هفتههه(  9 بافاصههلهچهههار زیرمقیههاس ) 

 49/0تهها  ۳8/0همبسههتگی بههین چهههار زیههر مقیههاس     

است. جهت سنجش اعتبار درونی مقیهاس از   آمده دست به

ضریب آلفهای کرونبهاخ اسهتفاده شهد کهه نتهایج نشهانگر        

، 8۲/0همسههانی درونههی زیرمقیههاس پرخاشههگری بههدنی   

 80/0و خصهومت   8۳/0، خشهم  8۱/0پرخاشگری کلامی 

 بود.

هگوش هیجگانی برادبگری و گریگوز      ی پرسشنامه. 2

توسهه  دکتههر تههراویس برادبههری و ایههن آزمههون  :(2005)

اسههت و کههار   شههده نیتههدو( ۲005) دکتههرجین گریههوز 
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، این آزمون در ایران توس  گنجهی  ی ترجمهو  هنجاریابی

. این آزمهون  گرفته است انجام (۱۳85میر هاشمی و ثابت )

مقیاس هوش هیجانی کلهی،   5ماده است که به  ۲8دارای 

مهدیریت  ی، خود مهدیریتی، آگهاهی اجتمهاعی و    خودآگاه

بیهانگر قهدرت درک و   .این آزمهون  شهود  یمه رواب  تقسیم 

توان واکنش اثربخش افراد است که در رواب  اجتمهاعی و  

روانی و عاطفی در شهرای  خها  چهه     یها در بده بستان

ههوش هیجهانی    .عملی مناسب و چه عملی نامناسب است

از  کنههد ینههوعی اسههتعداد عههاطفی اسههت کههه تعیههین مهه  

ه به بهتهرین نحهو ممکهن اسهتفاده     خود چگون یها مهارت

خهرد را در مسهیری درسهت     کنهد  یکنیم و حتی کمک م

 ۲8ی ایههن پرسشههنامه گههذار نمههرهی  یوهشهه .میریکههارگ بههه

ی  ینهه گزباشهد و شهامل    یمه ای  ینهگز 6 صورت بهی ا ماده

یبههاً تقر))هرگههز((، ))بنههدرت((، ))گههاهی((، ))معمههونً((، ))

ها باید بهه یکهی    یآزمودنگردد.  یمهمیشه((، ))همیشه((، 

، پاسخ دهنهد و سهپس بهر اسهاس     سؤالگزینه در هر  6از 

ی کهل   نمهره ی شود و گذار نمره، 6، 5، 4، ۳، ۲، ۱مقادیر 

تا  ۲8باشد. )از  یمی هر خرده آزمون  نمرهبرابر با مجموع 

بهرآورد پایههایی از روش آلفهای کرونبههاخ    منظههور بهه . (۱68

کهه ضهریب پایهای     دهد یماست. نتایج نشان  شده استفاده

)همسانی( آزمون هوش هیجهانی برادبهری و گریهوز بهرای     

اسهت. همچنهین ضهریب پایهایی      8۳/0کل گروه برابهر بها   

 8۲/0آزمون با فرمول آلفای کرونباخ برای پسران برابهر بها   

نفههر( اسههت. در  ۲97) 8۳/0نفههر( و بههرای دختههران  ۲4۳)

ارت مههه 4نوبههت اجههرا و بههرای  ۲ی آزمههون در ابیهههنجار

ی ههوش هیجهانی و جمهع کهل نمهرات بهه        دهنده لیتشک

(، 87/0، خود مدیریتی )(7۳/0ی )خودآگاهضرایب اعتبار، 

( و ههوش  78/0(، آگاهی اجتماعی )76/0مدیریت رواب  )

بها کهل    سهؤانت ی  همه( دست یافتند که 90/0هیجانی )

ی ضهرایب   همهه آزمون همبسهتگی مببهت بهانیی دارنهد.     

ی طهورکل  بهه اسهت.   دار یمعنه  99/0 در سطح آمده دست به

ضریب پایایی آزمون هوش هیجانی برادبری و گریهوز ههم   

بهرای کههل گهروه و هههم بهرای دختههران و پسهران در حههد     

 .باشد یم تر یقوی مشابه ها آزمونمطلوب و در مقایسه با 

از  مؤلفههه 5 ،در پههژوهش حاضههر  :طگگرد درمگگان . 3

امام علی )ع( در کلمات ی تربیتی و اخلاقی ها یریگ جهت

ی هوش هیجانی و کهاهش  ها مهارتتقویت  منظور بهقصار 

پرخاشگری تهیه گردیهد. جههت تعیهین روایهی محتهوای      

نفهر افهراد متخصهص و کارشهناس      5از نظهرات   شهده  ارائه

نفر از طلاب علوم دینی استفاده گردید. هر یک  4بالینی و

در قالهب   دقیقه 60در یک هفته طی دو جلسه  ها مؤلفهاز 

و بررسی قرار گرفت.  موردبحثکارگروهی با دانش آموزان 

و بررسهی قهرار    موردبحثبرخی از مواردی که در جلسات 

  :از اند عبارت( ۱) گرفت بر اساس جدول

هوش  یها مهارت تیمنظور تقو )ع( در کلمات قصار به یامام عل یو اخلاق یتیترب یها یریگ جهت. پروتکل درمانی 1جدول 

 یو کاهش پرخاشگر یجانیه

 محتوا هدف جلسه

آمههههههههههههوزش  اول

 یههههها حکمههههت

 البلاغه نهج

امههور بههود.  دنیراه اصههلاح و بههه سههامان رسهه نهههیالبلاغههه در زم نهههج یههها هفتههه اول آمههوزش حکمههت

که در واقع مرکّب از سه جمله است به سه امر مهم اشاره مى کند و مهى   89( در حکمت السلام هیامام)عل

کسهى کهه    واصلاح مى کنهد   ان او و مردم رایان خود و خدا را اصلاح کند خداوند میکسى که م»د: یفرما

ش را اصلاح خواهد کرد و کسى که در درون وجودش واعظهى  یایامر آخرتش را اصلاح کند خداوند امر دن

نَ ینَهُ وَبَه ینَ اللَّهِ أصَْلحََ اللَّهُ مَا بَینَهُ وَبَی)مَنْ أصَْلحََ مَا بَ ؛«داشته باشد خداوند حافظى براى او قرار خواهد داد

 هِ مِنَ اللَّهِ حَافِظٌ(.یاهُ، وَمَنْ کَانَ لَهُ مِنْ نَفْسِهِ وَاعظٌِ کَانَ عَلَیأصَْلحََ أَمْرَ آخِرتَِهِ أصَْلحََ اللَّهُ لَهُ أَمْرَ دُنْ النَّاسِ، وَمَنْ

آمههههههههههههوزش  دوم

هههههای  مهههههارت

 ای مقابله

خشهم و خشهونت بها     ،یپرخاشهگر  ،ییتنهها  ،یدیه مقابله به با احساس ناامهای  هفته دوم آموزش مهارت

ههای   و حکمهت هها   آمهوزه  نیجلسه مهم تر نینهج البلاغه بود. در اهای  حکمت یاخلاق میاستفاده از تعال

به  ۲7زیحکمت آم رگفتارالسلام( د هیامام)عل :نقش قرار گرفتند. از جمله یفایشده و مورد ا یمرتب  معرف

ات بساز مادامى که با تو همراهى  مارىیبا ب»: دیاصل مهم بهداشتى و درمانى اشاره مى کند مى فرما کی

بگذار بدنت  اوردهین دیفشار شد مارىیکه تا زمانى که ب نیبه ا اشاره)امْشِ بِدَائِکَ مَا مَشىَ بِکَ(. ؛«مى کند
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 ؛را مى فرمود روشن نبهود  نیدر آن روز که امام ا دیمسئله شا نیو دارو آن را دفع کند.ا بانیطب ازیبدون ن

با استفاده از قهدرت دفهاعى    مارىیدفاعى است و هرگاه ب روىیاما امروز روشن است که بدن خود داراى ن

مى کند.  مهیب ندهیکرده و براى آ تیهاى دارو و درمان را ندارد و هم بدن را تقو انیبرود هم ز نیاز ب نبد

را  مارىیدارو به کمک او شتافت تا ب و بیبا استفاده از طب دیدفاعى بدن عاجز بماند با روىیالبته هرگاه ن

دورانش خهود   انیدورانى دارد که با پاها  مارىیاز ب ارىیبس نیبر ا اضافه(۱۳90 ،یرازیدفع کند.)مکارم ش

مى شود و با مختصر ناراحتى در  میتسل مارىیگذشته انسان وقتى در مقابل ب نیبه خود دفع مى شود. از ا

و  زدیه دارد. به عکهس اگهر برخ   بىیخود اثر تخر نیمى کند، تلق مارىیب نیبستر مى خوابد به خودش تلق

ه یه )عل یامهام عله   .مهؤثر اسهت   اریسلامت کرده و در روح او بسه  نیخود را ادامه دهد عملا تلق روزانهکار 

راه به دست آوردن نشاط براى انجام کارهاى مهم زندگى  ۱97در حکمت  گریمانه دیالسلام(در گفتار حک

همانند تن هها، خسهته و افسهرده مهى شهوند. بهراى رفهع ملالهت و         ها  ن دلیا»د: یمى فرما را نشان داده

هَذِهِ القُْلُوبَ تمََلُّ کَمَا تمََلُّ انَْبْهدَانُ،   نَّ)إِ ؛«دیف انتخاب کنیبا و ظریز و زیافسردگى آنها سخنان حکمت آم

که روح و جسم هر دو بر اثر کارهاى مختلف خسته مى ت است یک واقعین یفَابتْغَُوا لَهَا طَرَائِفَ الْحِکْمَةِ(. ا

ت سبب خستگى جسم و جان مهى گهردد.   ین محدودیروى انسان محدود است و ایرا توان نیشوند. چرا؟ ز

ده به وى قدرتى داده که مى تواند جوششهى از درون  یمتعال که انسان را براى ادامه زندگى آفر خداىاما 

 دى براى کارهاى مجدد به او بدهد.یتوان جدرو و ین جوشش، نیجاد کند و ایا

آموزش نقش صبر  سوم

 یبائیو شک

نههج  ههای   شدن بر مشکلات با اسهتفاده از آمهوزه   رهیدر چ یبائیجلسه به آموزش نقش صبر و شک نیدر ا

بت زدگهان را بهر سهر دو    ینهج البلاغه مص4۱۳ه السلام( در حکمت یامام)عل :البلاغه پرداخته شد از جمله

صهابران خواههد    اشبا باشد )به اجر و پهاد یهرکس همچون آزادگان شک»د: یقرار مى دهد، مى فرماراهى 

)مَنْ صبََرَ صبَْرَ انَْحْرَارِ،  ؛«افت( وگرنه همچون جاهلان، خود را به غفلت خواهد زدید و آرامش خواهد یرس

 ؛ش داردیآنم و دردهاى مصائب، انسهان دو راه در په  ف ین که براى تخفیوَإنَِّ سَلاَ سُلُّوَّ انَْغْمَارِ(. اشاره به ا

ت در برابهر مصهائب   یگر را جاهلان. افراد عاقهل و بزرگهوار و باشخصه   یو راه د نندیراهى را عاقلان برمى گز

ن راه روشن و پرافتخار را رهها  یشه مى کنند، جزع و فزع به خود راه نمى دهند. اما جاهلان، ایى پیبایشک

ردن مصائب، خود را به غفلت و بى خبرى مى زنند و به سرگرمى هاى ناسالم و لههو  کرده براى فراموش ک

 را.ها  نه اجر صابران را دارند و نه افتخارات آن ؛و لعب مى پردازند

 ادیه آموزش نقهش   چهارم

معاد در مقابلهه بها   

 یشانیاندوه و پر

به سهعادت پرداختهه    دنیو فقر و رس یشانیمعاد در مقابله با اندوه و پر ادیجلسه به آموزش نقش  نیدر ا

 ادی( به وستهیخوشا به حال کسى که )پ: »دینهج البلاغه مى فرما 44درحکمت انیمتق یمون :شد ازجمله

)طُوبىَ لِمَنْ ذکََرَ الْمعََادَ، وَعمَِلَ للِْحِسَابِ(.هنگامى کهه واهه معهاد    ؛«معاد باشد و براى روز حساب عمل کند

سهنجش اعمهال برپاسهت و نامهه      نیر برابر انسان مجسم مى گردد که در آن موازد ىیایگفته مى شود دن

( به دست راست و گروهى )بدکاران( به دست چپ. آن کوکارانیگروهى )ن ؛هاى اعمال به دست افراد است

)وقََنِهعَ   ؛«قانع گردد و از خدا راضهى باشهد   تیبه مقدار کفا: »دیجمله مى فرما نیو چهارم نیگاه در سوم

است که حهداقل نزم زنهدگى را داشهته     نیا تیعَنِ اللَّهِ(.منظور از قانع بودن به مقدار کفا یَالْکَفَافِ، وَرضَِبِ

 (۱۳90 ،یرازیو کمتر از آن خالى از ذلت.)مکارم ش ستین تیبانتر از آن خالى از مسئول رایباشد، ز

های  آموزش ارزش پنجم

 یاخلاق

)ع( در کلمات قصهار و حکمهت    یامام عل دگاهیاز د یاخلاقهای  ارزش نیجلسه به آموزش مهم تر نیدر ا

ه السهلام( در  یه )علامام :گردد پرداخته شهد از جملهه   می که عمل به آنها منجر به سلامت روان انسان زیآم

 ؛«بخشهش حهافظ آبروهاسهت   » :دیه فرما می نموده و انیرا ب یزده ارزش اخلاقینهج البلاغه س۲۱۲حکمت

ب یه ا تنهگ نظهرى، در مقهام ع   یه ارى از مردم به علّت حسد ی)الْجُودُ حَارِسُ انَْعْرَاضِ(. روشن است که بس

ولهى هنگهامى کهه انسهان      ؛ند و به بهانه هاى مختلف آبروى اشخا  را بر باد مهى دهنهد  یى بر مى آیجو

گردنهد. امهام در   ان ساکت مى شوند و حاسدان خاموش مى یب جویدستش به جود و بخشش باز باشد، ع

هِ(. ی)وَالْحِلْهمُ فِهدَامُ السَّهفِ    ؛«ه اسهت یحلم دههان بنهد سهف   »د: یمانه مى فرماین کلام حکین جمله از ایدوم

وانهاتى  یو دهان بند است. گاه ح« فدام»ر یرا به کار برده و آن تعب ىیبایزر ینجا تعبیه السلام( در ایامام)عل

ن راه مقابلهه بها   ید بخورند مى خورند دهان بند مى زننهد. بهتهر  یاى را که نبیا غذاهایرند یرا که گاز مى گ
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 فْهوُ )وَالعَْ ؛«روزى عفو اسهت یزکات پ»د: ین نکته مى فرمایهان استفاده از دهان بند حلم است در سومیسف

آن  عنى بهره اى ازی ؛ن، هر موهبتى که از سوى خدا به انسان داده مى شود زکاتى داردیقیزکََاةُ الظَّفَرِ(. به 

گهران مهى رسهد عفهو از     یز موهبت بزرگى است و بهره اى که از آن بهه د یروزى نیگران برسد. پید به دیبا

)وَالسُّلُوُّ  ؛«مان شکنان استیفر پیک اموشىدورى و فر»د: ین نکته مى فرمایدشمن خطاکار است. در چهارم

د: یه اشاره مى کنهد و مهى فرما  ها  انسان ن نکته به مسئله مهم سرنوشت سازیعِوَضُکَ مِمَّنْ غَدَرَ(. در پنجم

صبر با مصائب مى »د: ین نکته مى فرمایةِ(. در هفتمینُ الْهِدَای)وَانِستِْشَارَةُ عَ ؛«ت استین هدایمشورت ع»

جهزع و بهى تهابى بهه     »د: ین نکته به آن اشاره کرده مى فرماینَاضِلُ الْحِدثَْانَ(. در هشتمی)وَالصَّبْرُ  ؛«جنگد

ن کهه گذشهت زمهان قهواى     ی)وَالْجَزعَُ مِنْ أَعْوَانِ الزَّمَانِ(. اشاره به ا ؛«اک زمان کمک مى کندحوادث دردن

د یولى جزع و بى تابى سبب تشد ؛است ر ل مى دهد و هر نفسى قدمى به سوى میجاً تحلیانسان را تدر

ازى یه ن بهى ن یبرتر»د: یآمده، مى فرما ۳4زى است که در حکمت ین نکته همان چیآثار آن مى شود. نهم

ن نکتهه بهه سهرال غلبهه هواپرسهتى بهر       ی)وَأَشْرَفُ الغْنِىَ تَرْکُ الْمنَُى(. آن گاه در دهمه  ؛«ترک آرزوهاست

کهه در چنگهالِ ههوا و ههوس ههاى حهاکم بهر آنهها         ها  چه بسا عقل: »دیرفته مى فرماها  ارى از انسانیبس

گهرى اشهاره   ین نکته به مسهئله مههم د  یازدهمیر(. سپس در یمِر تَحْتَ هَوَى أَی)وکَمَْ مِنْ عقَْل أَسِ ؛«رندیاس

در  سهپس قِ حِفْهظُ التَّجْرِبَهةِ(   یه )وَمِهنَ التَّوفِْ  ؛«ت اسهت یه بخشى از موفقها  حفظ تجربه»د: یکرده مى فرما

شهاوندى  یدوسهتى، نهوعى خو  »د: یه ت دوسهتان اشهاره کهرده مهى فرما    یمانه به اهمین نکته حکیدوازدهم

بهه  »د: یه ن نکته گرانبها مى فرماین و آخریزدهمی)وَالْمَوَدَّةُ قَرَابَةٌ مُستَْفَادَةٌ(. سرانجام در س ؛«اکتسابى است

 مَلُونً( تأَْمَنَنَّ)ونََ  ؛«ده خاطر است اعتماد مکنیانسانى که ملول و رنج

 

 روش اجرا
اخلاقهی و فهراهم    مسهائل رعایهت   منظور بهدر این تحقیق 

در ابتهدا ضهمن    هها  یآزمهودن آوردن فضایی مسهاعد بهرای   

، هها  یآزمهودن ی توضیحات کافی به والدین و معلمهان   ارائه

ی اهمیت، شیوه، مهدت و شهرای  اجهرای برنامهه و      درباره

ی کتبهی بهرای شهرکت     نامهه  تیرضها از والهدین   ها یابیارز

در تحقیق اخذ گردیهد. ضهمناً والهدین اختیهار      ها یآزمودن

داشتند در صورت عدم همکاری فرزندان خود را از شرکت 

در جلسات درمانی منع نمایند. در آخر با اهدای ههدایایی  

در تحقیق حاضر قدردانی به  کننده شرکتاز دانش آموزان 

 عمل آمد.

 ها یافته
اری های جمعیت شناختی حاکی از همگنی نمونه آم یافته

ههای   ( برخی از ویژگهی ۲در جدول )پژوهش حاضر است. 

ههای مختلهف    توصیفی )میانگین و انحراف معیار( در گروه

 است. شده  دادهنشان 

 

 ی توصیفی متغیرهای وابستهها شاخص. 2 جدول

گهههههههههههروه  منابع

 موردمطالعه

انحههههههههراف  میانگین بیشینه کمینه تعداد

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 آزمگگون شیپگگ

 هوش هیجانی

 گروه آزمایش

 گروه کنترل

۱5 

۱5 

94 

86 

۱47 

۱۳۳ 

۳۳/۱۱6 

46/۱08 

۱9/۱5 

74/۱4 

67۱/0 

0۲7/0 

085/0- 

008/۱- 

 آزمگگون پگگ 

 هوش هیجانی

 گروه آزمایش

 گروه کنترل

۱5 

۱5 

۱۱8 

9۱ 

۱55 

۱۳9 

46/۱۳4 

۳۳/۱۱۱ 

8۱/۱0 

۳5/۱۲ 

488/0 

547/0 

۲4۱/0- 

۳66/0 

 آزمگگون شیپگگ

 پرخاشگری

 گروه آزمایش

 گروه کنترل

۱5 

۱5 

۱0۳ 

۱04 

۱۲9 

۱۳7 

5۳/۱۱8 

06/۱۱7 

70/7 

۳5/9 

57۲/0- 

6۱4/0 

۲50/0- 

۱۳7/0- 

 آزمگگون پگگ 

 پرخاشگری

 گروه آزمایش

 گروه کنترل

۱5 

۱5 

8۱ 

۱0۳ 

۱۱۳ 

۱۲8 

۳۳/99 

۱۳/۱۱5 

87/7 

7۲/8 

4۱6/0- 

۳47/0 

088/۱- 

480/۱- 
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کهه میهانگین ههوش     دههد  یمه ، نشان ۲مندرجات جدول 

 تهر  شیبه ( ۳۳/۱۱6گروه آزمایش ) آزمون شیپهیجانی در 

( اسههت؛ از طرفههی پراکنههدگی  46/۱08از گههروه کنتههرل )

نمرات در گروه کنترل نسبت به گروه آزمهایش در سهطح   

مطلوبی قرار دارد. همچنین میهانگین ههوش هیجهانی در    

( بیشتر از گروه کنترل 46/۱۳4گروه آزمایش ) آزمون پس

( اسههت؛ از طرفههی پراکنههدگی نمههرات در گههروه  ۳۳/۱۱۱)

آزمایش نسبت به گروه کنترل در سطح مطلوبی قرار دارد. 

گههروه  آزمههون شیپههاز طرفههی میههانگین پرخاشههگری در  

( 06/۱۱7از گهروه کنتههرل )  تههر شیبه ( 5۳/۱۱8آزمهایش ) 

ر گروه آزمایش نسهبت  است؛ از طرفی پراکندگی نمرات د

به گروه کنتهرل در سهطح مطلهوبی قهرار دارد. همچنهین      

( ۳۳/99گروه آزمایش ) آزمون پسمیانگین پرخاشگری در 

( است؛ از طرفی پراکندگی ۱۳/۱۱5کمتر از گروه کنترل )

نمرات در گروه آزمایش نسبت به گروه کنتهرل در سهطح   

 مطلوبی قرار دارد.

 

 یجانینمرات در پ  آزمون هوش ه رهیتک متغ ان یکوار لی. تحل3ل جدو

مجمههههههههههوع  منابع متغیر

 مجذورات

درجهههههههه 

 آزادی

میههههههههههانگین 

 مجذورات

F   سهههطح معنهههی

 داری

مجهههذور 

 اتا

 توان

هگگگگگگوش 

 هیجانی

 ۱ 54/0 000۱/0 86/۳۱ 6۲9/۲04۳ ۱ 6۲9/۲04۳ پیش آزمون

 ۱ 58/0 000۱/0 45/۳8 06۲/۲466 ۱ 06۲/۲466 روش

  ۱۲7/64 ۲7 4۳/۱7۳۱ خطا

  ۳0 4609۲۱ کل

 ۱ 54/0 000۱/0 86/۳۱ 6۲9/۲04۳ ۱ 6۲9/۲04۳ پیش آزمون پرخاشگری

 ۱ 58/0 000۱/0 45/۳8 06۲/۲466 ۱ 06۲/۲466 روش

  ۱۲7/64 ۲7 4۳/۱7۳۱ خطا

  ۳0 4609۲۱ کل

 

کهه  ، و با توجه به سطح معنهاری  ۳ بر اساس نتایج جدول

محاسهبه   Fاست و نیز بر اساس مقدار  p<00۱/0کمتر از 

ههای تربیتهی و    گیهری  توان گفت استفاده از جهت شده می

و اخلاقهی نههج البلاغهه موجههب افهزایش ههوش هیجههانی      

 .شده استموزان آ در دانشگری  کاهش پرخاش

 

 اصلاد شده یها نیانگی. م4جدول 

 خطای انحراف استاندارد میانگین تعداد مطالعهگروه مورد  منابع

پگگ  آزمگگون هگگوش 

 هیجانی

 گروه آزمایش 

 گروه کنترل

۱5 

۱5 

۲7/۱۳۲ 

5۲/۱۱۳ 

۱04/۲ 

۱04/۲ 

پگگگگ  آزمگگگگون  

 پرخاشگری 

 گروه آزمایش 

 گروه کنترل

۱5 

۱5 

79/98 

74/۱۱5 

40/۱ 

40/۱ 

 

ههای   مولفهه دهنهد کهه    می نشان 4و  ۳مندرجات جداول 

تربیتی و اخلاقهی کلمهات قصهار نههج البلاغهه بهر ههوش        

( در 45/۳8محاسهبه شهده )   Fهیجانی تاثیر دارد، چرا که 

اول  معنی دار است بنابراین پاسخ فرضهیه  p ‹05/0سطح 

ههای   مببت است. از سویی بها توجهه بهه جهدول میهانگین     

تهوان اسهتنباط کهرد کهه روش      می (4اصلاح شده )جدول 
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(، گروه کنتهرل  ۲7/۱۳۲قرآنی )گروه آزمایش )قصه گویی 

(( در افهزایش ههوش هیجهانی اثهر بخهش بههوده      5۲/۱۱۳)

دهنهد کهه اسهتفاده از     مهی  نشهان همچنهین نتهایج    است.

تربیتی و اخلاقی کلمات قصار نههج البلاغهه بهر    های  مولفه

( 47/7۲محاسبه شهده )  Fپرخاشگری تاثیر دارد، چرا که 

ت بنابراین پاسخ فرضهیه  معنی دار اس p <05/0در سطح 

ههای   دوم مببت است. از سویی با توجه به جدول میانگین

تههوان اسههتنباط کههرد کههه  مههی .(4اصههلاح شههده )جههدول 

ههای تربیتهی و اخلاقهی نههج البلاغهه )گهروه        گیری جهت

(( در افهزایش  74/۱۱5(، گهروه کنتهرل )  79/98آزمایش )

 هوش هیجانی اثر بخش بوده است. 

 گیری نتیجه و بحث
ی هها  یریه گ جهت ریتأثپژوهش حاضر بررسی هدف اصلی 

بر هوش هیجانی  البلاغه نهجی( تربیتی و اخلاقی ها مؤلفه)

 و کاهش پرخاشگری در دانش آموزان انجام گرفت.  

ی تربیتهی و  ها یریگ جهتیافته اول پژوهش نشان داد که 

بر ههوش هیجهانی دانهش     البلاغه نهجاخلاقی کلمات قصار 

معناداری دارد. در مورد یافته حاضر و همسو  ریتأثآموزان 

هنوز مطالعاتی مهه ماننهد    متأسفانهآن با مطالعات پیشین 

پژوهشهی شهکل داده    خه  و  نشده انجامباشد  پژوهشاین 

سرآغاز جدیهدی   تواند یماست بنابراین یافته این پژوهش 

 یاخلاقههی تربیتههی و ههها یریههگ جهههتروی  تمرکههزبههرای 

موضهوع   خصهو   بهمختلف  موضوعاتبر روی  البلاغه نهج

 آمهوزان پرخاشگری و افهزایش ههوش هیجهانی در دانهش     

ی هها  آمهوزه  اصونًگفت  توان یمباشد. در تبیین این یافته 

دیهن دارای مهاهیتی    بزرگهان از سهخنان   برگرفتهه تربیتی 

و مناسب بهرای همهه سهنین اسهت. در دوره      بخش آرامش

در حهال یهادگیری و تببیهت     آمهوزان متوسطه اول دانش 

هیجههانی هسههتند. هههوش  خصههو  بهههانهواع هههوش خههود  

ی موضهوعات  سهازگار نهوعی ههوش بهرای     درواقعهیجانی 

دارای  البلاغهه  نهجروانی و اجتماعی افراد است که سخنان 

یی مانند تفکهر در موضهوعات مختلهف زنهدگی و     ها یژگیو

ههوش   یاجهزا  یریه گ شکلنحوه زندگی است.  خصو  به

 ردیه گ یکودک انجام مه  یزندگ هیاول یها در سالی جانیه

 یهها  در خهلال سهال   هها  تیه ظرف نیه ا یریگ اگرچه شکل

کهه   یجهان یه یهها  ییتوانها  کند، یم دایادامه پ زیمدرسه ن

 نیه ا ی هیه بهر پا  کننهد  یکسب م یکودکان بعدها در زندگ

 یمبنها  هها  یینها توا نیه سال اول قهرار دارد و ا  یها آموخته

بنهابراین  (. ۲0۱6 ،یاست )دبکه  ها یریادگیتمام  یاحساس

ی از ظرفیهت تربیتهی و   ریه گ بههره نتیجهه گرفهت    توان یم

موجب افزایش هوش هیجهانی   تواند یم البلاغه نهجاخلاقی 

 شود.  آموزاندر دانش 

ی هها  یریه گ جههت ی رگهذار یتأثیافته دیگر ایهن پهژوهش   

بهر پرخاشهگری    البلاغه نهجتربیتی و اخلاقی کلمات قصار 

زان بههود. در مههورد ایههن یافتههه نیههز مسههتقیم  دانههش آمههو

ی و اخلاقههیی کههه بههه بررسههی اثههر تربیتههی  ههها پههژوهش

بر کهاهش پرخاشهگری پرداختهه باشهد وجهود       البلاغه نهج

گفهت شهروع درمهان     تهوان  یمه ندارد. در تبیین این یافته 

پرخاشههگری از سههنین پههایین  ازجملهههاخهتلانت رفتههاری  

(. پرخاشگری نیز یکهی  ۱۳86)شهیم،  باشد یم تر اثربخش

از این اختلانت رفتاری است که در دوران کهودکی شهایع   

(، و ۲004)سوخودولسههکی، کاسههینوف و گههرمن،   هسههت

 موقهع  بهه ی  مداخلهه شناخت این مشهکل نهزد کودکهان و    

ی کنهد  ریگ شیپی سال بزر از ادامه این رفتار در  تواند یم

ین تحقیق نیهز بهه   (. در ا۲00۳)گودوین، پیسی و گریس، 

شهد؛ عهلاوه بهر ایهن ههوش       افتهه ی دستی مشابهی  جهینت

هیجانی شکلی از هوش اجتماعی است که به احساسات و 

( گلمهن  ۱990)سالووی و مهایر،   شود یمهیجانات مربوط 

و خشهونت، نقهص در    جرائم( در بروز پرخاشگری، ۱995)

. لهذا، بها توجهه بهه نتهایج      داند یمهوش هیجانی را دخیل 

ی تربیتهی  ها مؤلفهبا کمک  توان یمی راحت به آمده دست به

هههم هههوش هیجههانی را در دانههش  البلاغههه نهههجو اخلاقههی 

آموزان افزایش داد و ههم بهه کمهک قصهه و نیهز افهزایش       

هوش هیجانی پرخاشگری را در دانش آموزان کاهش داد. 

روشهی اصهلاحی و تربیتهی در     عنوان به تواند یماین روش 

و نیز مراکهز   وپرورش آموزش ازجملهتربیت مراکز تعلیم و 

 مشاوره و کار با کودکان و نوجوانان به کار گرفته شود. 
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هسهتند. در ایهن    رو روبهه یی هها  تیمحهدود بها   هها  پژوهش

دیگهر ماننهد    رگهذار یتأثمتغیرهای  ریتأث ازآنجاکهپژوهش 

محقهق   موردنظر آموزانزمینه خانوادگی و جنسیت دانش 

روی نتایج اثرگذار بوده باشد. نمونه مطالعهه   تواند یمنبود 

نیز محدود به منطقه خاصی بود و همچنهین سهنین ایهن    

دوره نیز محدود به دوره متوسطه اول بود. لذا ممکن است 

نتایج در سنین دیگر با نتهایج دیگهری همهراه باشهد. لهذا      

محققان در آینهده بهه تعیهین جنسهیت      شود یمپیشنهاد 

و  بپردازنههدخههانوادگی آنههان نیههز  و زمینههه آمههوزاندانههش 

ابتدایی را نیهز   خصو  بههمچنین دوره تحصیلی مختلف 

در برنامهه درسهی    شهود  یمقرار دهند. پیشنهاد  موردتوجه

 البلاغهه  نههج ی اخلاقهی و تربیتهی   ها داستانمتوسطه اول 

گنجانده شود و معلمان نیهز بها نتهایج تربیتهی و اخلاقهی      

پیشهنهاد دیگهر ایهن اسهت      بیشتر آشنا شهوند.  البلاغه نهج

ی و اخلاقه  مسابقاتی با تمرکز بر اسهتخرا  نکهات تربیتهی   

 قرار گیرد. موردتوجهدر مدارس بیشتر  البلاغه نهج

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 قدردانی و تشکر
 آموزاندانش  خصو  بهاز همه دوستان و اساتید گرامی و 

شهرکت کردنهد    پژوهشداوطلبانه در  صورت بهعزیزی که 

 .دیآ یمکمال تشکر به عمل 

 مشارکت نویسندگان
سهازی،  همه نویسندگان این پهژوهش در طراحهی، مفههوم   

هها،  هها، تحلیهل آمهاری داده   شناسی، گهردآوری داده روش

نههایی سهازی نقهش یکسهانی      نهویس، ویراسهتاری و  پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
تعارض منافعی وجود ندارد.  گونه چیهبین نویسندگان 

همچنین منابع مالی پژوهش بر عهده نویسنده اول بوده 

 است.

References 

)ع(، قم:  نیرالمؤمنیامام ام امی(. پ۱۳90ناصر. ) ،یرازیمکارم ش

 )ع(. طالبیابن اب یانتشارات امام عل

 ان،ی، نجار.زاده هنرمند، مهناز ی، مهراب.زهرا ،یصعاد افتخار

 ی(. بررس۱۳89. )زیپرو ،یو عسگر .،حسن ،ی، احد.بهمن

 شیو افزا یبر کاهش پرخاشگر یجانیآموزش هوش ه ریتاث

در دانش آموزان دختر سال  اجتماعی – یفرد یسازگار

ن نو در رواهای  افتهیدوم متوسطه شهرستان اهواز. فصلنامه 

 .۱49-۱۳7(: ۱۲)4 ،یسشنا

 شیدر کودک پای  رابطه ی(. پرخاشگر۱۳86. )مایس م،یشه

 ران،یا یو روانشناس یروان پزشک . مجلهیدبستان

۳(۱۲:)۲7۱ – ۲64. 

سوسن.  ،یو نعمت الله ی.،مصطف ،ی، مزروع.احسان ،یطالب

نهج البلاغه در  دگاهیعوامل موثر از د ی(. بررس۱۳98)

 ان،یمربای  حرفههای  تیمعلمان و صلاح گاهیجا نییتع

 .۱۳-۱(: ۱8)۲ ،یدر علوم انسان نینو یمجله دستاوردها

 ی(. بررس۱۳98. )وسفی ،یفرجو  ،.نینرم ،یریبابام یصالح

فرزندان از منظر نهج  تیو ترب مینقش خانواده در تعل

-7۳(: 4۱)۳ ،یتیو علوم ترب یالبلاغه. مطالعات روانشناس

84. 

 ،یو ساجد .،نرگس ،یسرشک بیاد .،جهیهوادرق، خد یفتح

بر کاهش  یجانیآموزش هوش ه ری(. تاث۱۳9۲. )روزهیف

دانش آموزان دختر کم توان  یفعال شیو ب یپرخاشگر

 ۱4اعصاب اطفال،  ینامه توانبخش ژهی. وحرکتی – یجسم

(6 :)۱۳4 – ۱۲9. 

 یاثربخش سهیو مقا ی(. بررس۱۳90اصغر. ) ،یحسن اوندی

 یو قصه درمان رفتاری – یبه روش شناخت یمشاوره گروه

 دانش آموزان پسر دوره یدر کاهش اختلانت رفتار

. 89-90 یلیمنطقه سردرود همدان در سال تحص متوسطه

 .ییدانشگاه علامه طباطبا ینامه ارشد روانشناس انیپا
Álvarez-García, D. Núñez, J. C. García, T. & 

Barreiro-Collazo, A. (2018). Individual, 

family, and community predictors of cyber-

aggression among adolescents. European 

journal of psychology applied to legal context, 

10(2), 79-88. 

Anderson, C. A; & Bushman, B. J. (2002). Human 

aggression. Journal of Annu Rev Psychology 

53: 27 – 51. 

Bar – On, R. (2001). Emotional intelligence and 

self – actualization. NewYork: Routledge. 

Bradberry, T., & Greaves, J. (2005). Emotional 

Intelligence. TalentSmart. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.8

.1
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            11 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.8.13.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-365-fa.html


 ۱80                                           ...بر هوش هیجانی و پرخاشگری البلاغه نهجی تربیتی و اخلاقی ها یریگ جهتی اثربخشبررسی میزان  

 

 

Buss, A. H; & Perry, M. (1992). The aggression 

questionnaire. Journal of Personality and 

Social Psychology, 63, 452 – 459. 

Casey, B; Kersh, J. E; & Young. J. M. (2004). 

Story Telling Sagas: On Effective Medium for 

Teaching Early Childhood Mathematics, Early 

Childhood. Research quarterly. 19 (1): 167 – 

172. 

Castillo, Ruth; Salguero, José M; Fernández-

Berrocal, Pablo; & Balluerka, Nekane. (2013). 

Effects of an emotional intelligence 

intervention on aggression and empathy among 

adolescents. Journal of Adolescence. 36: 883 – 

892 

Ciarrochi, J. V; Chan, A. Y. C; & Caputi, P. 

(2000). A critical evaluation of the emotional 

intelligence construct. Personality and 

Individual Differences, 28 (3), 539 – 561. 

Cook, J. W; Taylor, L; & Silverman, P. (2004). 

The application of therapeutic storytelling 

techniques with preadolescent children: A 

clinical description with illustrative case study. 

Cognitive and Behavioral Practice, 11 (2): 243 

– 248. 

Crick, N. R; Casas, J. F; & Masher, M. (1997). 

Relational and overt aggression in preschool. 

Developmental Psychology, 33: 579 – 588. 

Dabke, D. (2016). "Impact of leader’s emotional 

intelligence and transformational behavior on 

perceived leadership effectiveness: A multiple 

source view. Business Perspectives and 

Research 4(1), (2016): 27-40. 

Derksen, F; Marlow, P; & Harris, L. (2002). 

Emotional intelligence group treatment 

program for children behavior disorder. 

Behavior Disorder, 4 (4), 441 – 446. 

Dwivedi, K. N. (1997). The therapeutic use of 

stories. London: Routledge. 

Eftikhar Saadi, S., Mehrabizadeh Honarmand, M., 

Najarian, B., Ahadi, H., & Asgari, P. (2010). 

Investigating the effect of emotional 

intelligence training on reducing aggression 

and increasing individual-social adjustment in 

female students of the second year of high 

school in Ahvaz city. Quarterly Journal of New 

Findings in Psychology, 4(12): 137-149. 

Fathi, K., Adib Sereshki, N., & Sajidi, F. (2013). 

The effect of emotional intelligence training on 

reducing aggression and hyperactivity of 

female students with physical-motor 

disabilities. Special Journal of Pediatric 

Neurorehabilitation, 14 (6): 134-129. 

Fiorention, L; & Howe, N. (2004). Language 

Competence. Narrative Ability, and School 

Readiness Low – Income. Preschool Canadian. 

Journal of Behavioral Science. 36 (4): 280 – 

294. 

Forgan, J. W. (2002). Using biblio therapy to 

teach problem solving. Intervention in School 

and Clinic, 38 (2): 75 - 83. 

Freud, Sigmund. (1920). A General Introduction 

to Psychoanalysis. Trans. by G. Stanley Hall. 

New York: Boni and Liveright. Bartleby. com, 

2010. 

García - Sancho, E; Salguero, J. M; & Fernández-

Berrocal, P. (2014). Relationship between 

emotional intelligence and aggression: A 

systematic review. Aggression and Violent 

Behavior,19: 584 – 591. 

Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The 

Theory in Practice, Basic Books. 

Golman, D. (1995). Emotional intelligence. New 

York. Bantam books, 55 – 86. 

Goodwin, T; Pacey, K; & Grace, M. (2003). 

Children: Violence prevention in preschool 

settings. Journal of Child and Adolescent 

Psychiatric Nursing, 16: 52 -59. 

Gurian, M. (1997). The wonder of boys. New 

York: Tarther – Putnam. 

Gutierrez – Clellen, V. F; De Curtis, L. (2001). 

Eamining the quality of children,s stories: 

clinical applications. Semin Speech Lang. 22 

(1): 79 – 89. 

Harkins, D. A; Koch, P. E; & Michel, G. F. 

(1994). Listening to maternal story telling 

affects narrative skill of 5 – year - old children. 

The Journal of Genetic Psychology, 155: 247 – 

257. 

Helgeson, V. S. (2004). Cognitive adaptation 

children. Health psychology, 22 (1), 30 – 38. 

Kozden, A. (1997). Conduct disorder across the 

life span. In S. Luthar, J; & Burack, D. 

Cicchetti (Eds.), Developmental psychology: 

Perspectives on adjustment, risk, and disorder, 

248 – 272. 

León Moreno, C. Musitu Ochoa, G. Cañas Pardo, 

E. Estevez Lopez, E. & Callejas Jerónimo, J. E. 

(2021). Relationship between school 

integration, psychosocial adjustment and 

cyber-aggression among adolescents. 

International journal of environmental research 

and public health, 18(1), 108. 

Lorenz, K. Z. (1974) Civilized world Eight Deadly 

Sins. New York: Harcourt Brace Jovanovich. 

Mac Niel, G. (2002). School bullying: An 

overview. In L. Rapp – Paglicci, A. Roberts, & 

J. Wodarski (Eds), Handbook of violence. New 

York: Wiley. 

Makarem Shirazi, N. (2011). Message of Imam 

Amirul Momineen (AS), Qom: Imam Ali Ibn 

Abi Talib (AS) Publications. 

Maloney, K. (2007). Critical Review: Efficacy of 

Narrative-Based Intervention on Improving 

Oral Narrative Skills in Children with 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.8

.1
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            12 / 13

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.8.13.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-365-fa.html


 و همکاران صادق زاده                                                                                                                                      ۱8۱

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4دوره  /1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

Language Impairments. School of 

Communication Sciences and Disorders, 

UWO. 

Mayer, J. D. Caruso, D. R. & Salovey, P. (2016). 

The ability model of emotional intelligence: 

Principles and updates. Emotion review, 8(4), 

290-300. 

Salehi Babamiri, N., & Faraji, Y. (2019). 

Investigating the role of the family in the 

education of children from the perspective of 

Nahj al-Balagha. Studies in Psychology and 

Educational Sciences, 3(41): 73-84. 

Shahim, S. (2007). Relational aggression in 

preschool children. Iranian Journal of 

Psychiatry and Psychology, 3(12):271-264. 

Silver, R. (2007). The silver drawing test and draw 

a story. New York and London: Routledge. 

Smith, P; & Sharp, S. (1995). The problem of 

school bullying. In: P. Smith & S. Sharp (Ed), 

School bullying insights and perspectives. 

London – New York: Routledge. 

Sukhodolsky, D. G; Kassinove, H. & Gorman, B. 

S. (2004). Cognitive - behavioral therapy for 

anger in children and adolescents: A meta – 

analysis. Journal of Aggression and Violent 

Behavior, 9: 247 – 269. 

Talebi, E., Mazrouei, M., & Nematollahi, S. 

(2019). Investigating effective factors from the 

perspective of Nahj al-Balagheh in determining 

the position of teachers and the professional 

qualifications of educators, Journal of New 

Achievements in Human Sciences, 2(18): 1-13. 

Trinidad, D. R. (2002). The association between 

emotional Intelligence and early children 

behavior disorder. Joumal of personality and 

individual differences. 40: 110 – 121. 

Yavand Hasani, A. (2011). Investigating and 

comparing the effectiveness of group 

counseling using the cognitive-behavioral 

method and story therapy in reducing 

behavioral disorders of male high school 

students in the Sardroud region of Hamedan in 

the academic year of 1989-90. Master thesis of 

psychology of Allameh Tabatabai University. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.8

.1
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.8.13.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-365-fa.html
http://www.tcpdf.org

