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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Today, one of the problems of young 

people is the lack of self-knowledge, which naturally leads to the 

lack of knowledge of the criteria and attitude towards marriage. The 

present study was conducted with the aim of investigating the 

prediction of attitude towards marriage based on emotional 

intelligence in female students. Methods: This is descriptive 

correlational research. The statistical population of this research 

includes unmarried female students of Islamic Azad University, 

Garmsar branch in the academic year 2022-23, 200 people were 

selected as the research sample using random cluster sampling. To 

collect the data, Bratin and Rosen's (1998) marriage attitude 

questionnaire and Austin et al.'s revised emotional intelligence scale 

(2004) were used. Data analysis was done using Pearson's 

correlation coefficient and multiple regression analysis.  Results: 

The research results showed that there is a significant relationship 

between attitude towards marriage and emotional intelligence 

(p=0.01) and emotional intelligence can predict students' attitude 

towards marriage. Conclusion: Therefore, it can be concluded that 

emotional intelligence can play a role as an effective factor in 

predicting students' attitude towards marriage. 
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 34-44 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

 دختر انیدر دانشجو یجانینگرش به ازدواج بر اساس هوش ه ینیب شیپ

 
  *2مجتبی صداقتی فردو  1مریم سرابی زاده

 
 رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس. 1
 رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه علوم اجتماع اریستادا. 2

 
 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 34-44 صفحات:

از مشکلات جوانان، عدم شناخت خود است که  یکیامروزه و هدف:  نهیزم
بالطبع عدم شناخت ملاک و نگرش به ازدواج را به همراه دارد. پژوهش حاضر با 

 انیدر دانشجو یجانینگرش به ازدواج بر اساس هوش ه ینیب شیپ یهدف بررس

است.  یاز نوع همبستگ یفیتوص قیتحق نیاروش پژوهش:  دختر انجام شد.
واحد  یدختر مجرد دانشگاه آزاد اسلام انیشامل دانشجو قیتحق نیا یجامعه آمار

گیری  است که با استفاده از روش نمونه 1400-1401 یلیگرمسار در سال تحص
 یگردآور یانتخاب شدند. برا قینفر به عنوان نمونه تحق 200ای  خوشه یتصادف
هوش  سای( و مق1998و روزن ) نیاز پرسشنامه نگرش به ازدواج براتها  داده
 لیو تحل هی( استفاده شد. تجز2004و همکاران ) نینظر شده آست دیتجد یجانیه
چند گانه انجام  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضرها  داده

 یجانینگرش به ازدواج و هوش ه نینشان داد که ب قیتحق جینتا: هاافتهی شد.
تواند نگرش به ازدواج  می یجانیهوش ه( و p=01/0وجود دارد ) یرابطه معنادار

گرفت که  جهینت توانیم نیبنابرا :یرگیجهینت .کند ینیب شیرا پ انیدانشجو
نگرش به ازدواج  ینیب شیدر پ یموثرهای  تواند به عنوان عامل می یجانیهوش ه
 نقش داشته باشد. انیدانشجو

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
sedaghati_fard@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 20/08/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 18/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 29/12/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/05/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،یجانینگرش به ازدواج، هوش ه

 .انیدانشجو

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
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 مقدمه

عدم شناخت خوود اسوت    جوانان، از مشکلات یکیامروزه 

که بالطبع عدم شناخت مولاک و نگورش بوه ازدواج را بوه     

انتخاب کننود   رای همراه دارد. جوانان دوست دارند همسر

ی بو  یلحاظ جسوم  و هم از یلحاظ روح را هم ازها  آن که

بوا توجوه بوه     ران،یو کشوور ا  در ازدواج همسولل . کننود  ازین

خوا  خوود را   ی هوا  یژگیحاکم، و یو سنت ینیفرهنگ د

 توه یمدرن به دارد، کشور ما در مرحله گذار از سنت و ورود

در  یعیوسو  یو فرهنگو  یاجتمواع  راتییو قرار دارد و با تغ

 ینیجملوه ازدواج و همسورگز   از یاجتماعهای  دهیهمه پد

 (. 1395 ،و همکاران خجسته مهر) است رو روبه

 لات،یدهنده احساسات و تما نشان 1سازه نگرش به ازدواج

شوده و   فرض شیتصورات از پ ها، یریسوگ ای ها یشداوریپ

 ،یمموان ) راسخ افراد در مورد ازدواج است دیها و عقا ترس

فکور   وهینگرش فرد به ازدواج، ش نیبنابرا(. 2016ی، تیماد

ی، تیمواد  ،یممان) و احساس کردن او در مورد ازدواج است

در انتخواب   یدیو نگرش نسبت به ازدواج نقش کل(. 2016

تواند سوازنده   می دارد. نگرش افراد به ازدواجگیری  میصمت

شونود   موی  و دیو گو می مخرب باشد. نگرش در آنچه فرد ای

 ریاطوراف تواث   یایو شوود و بور ادراک او از دن   موی  منعکس

 رهازدواج و ادا یبورا ای  عموده  یگذارد. نگورش مللفوه    می

 ،و همکواران  اکبورزاده عبودالجبار  ) اسوت  ییزناشو یزندگ

1398 .)  

 یداریو پااً و عادات نسبت ها نگرش، ها ارزش یدارا ،ها انسان

نسول   یشدن نسل جووان تور بوه جوا     نیهستند. با جانش

 افووراد جامعووه دگرگووونهووای  و ارزش هووا نگوورشگذشووته 

و  اتیتوجه به مقتض با جوانان (.2020)جانسون،  شود می

و  یاسوویس ،یفرهنگوو ،یاجتموواع رییوودر حووال تغ طیشوورا

 نود یخوود در طوول فرآ  هوای   تجربوه  نیو همچن یاقتصاد

نگورش   ریو اخهوای   کنند و در سال می رفتار یریجامعه پذ

 یمنفو گیری  خانواده جهت لیآنان نسبت به ازدواج و تشک

 ،یاخلاقوو یتبوواه ،ینگوورش منفوو نیووو بووه دنبووال ا افتووهی

                                                   

1. Attitude Toward Marriage 

 اسووت افتووهی تیوودر آنووان عموم یو اقتصوواد یاجتموواع

 (. 2020)جانسون، 

ه اسوت.  یو به ازدواج از دو نظر قابل توج نگرشگیری  شکل

ا یو ن یرابطوه والود   یه دلبسوتگ یو اول آن که بر اساس نظر

فعوال   یجواد الگوهوا  ی)به خصو  مادر( در ا هیمراقبان اول

 ی. الگوهوا (1399 ،ناراکو مه و داژنکاپ) نقش دارد یدرون

باشود کوه   هوایی   سمیاز مکان یکیممکن است  یفعال درون

 ابود. در ی موی  قالت انتیمیآن نگرش نسبت به صم قیازطر

کوودک نوه تنهوا در دوران    -رابطوه والود   یه دلبسوتگ ینظر

ت یو ز اهمیو ن یمهم است، بلکوه در دوران نوجووان   یکودک

اسواس   دوم آن کوه بور  (. 2017)میکالینسر و شیور،  دارد

خود در رابطوه  های  دهین ای، والدیاجتماع یریادگیه ینظر

 یریادگیووو سووازی  ق الگووویووبووا جوونس مخووالز را از طر 

دهنود و نگورش    موی  ان خوود انتقوال  بوه فرزنود   ینیانشج

ق مشوواهده رفتووار یووت از طریمیفرزنودان نسووبت بووه صووم 

شوود. از طورف    ی موی الگووبردار ها  آن نین و روابط بیوالد

ن را بوه عنووان   یگر فرزندان تجربه رابطوه خوود و والود   ید

ن یبرند. ا می ت در روابط به کاریمیجاد صمیا یبرا ییمبنا

ماننوود رسوانه هوا، مدرسووه و    یگور  ید ابعاز منو  یریادگیو 

و همکواران،   لفروشوان ین) ردیو گ موی  ز صوورت یو دوستان ن

1392 .) 

ط خوانواده  ینشان داده است کوه سواختار و محو    قاتیتحق

فرزنودان   یخانوادگ یز زندگیدر نگرش به ازدواج و ن یاصل

 یدیو کلهوای   سمیاز مکان یکینگرش به ازدواج . نقش دارد

در ازدواج بووده و عوامول    یرفتوار واقعو   ینو یش بیپو  یبرا

در نگورش  ای  ندهیفزا شنق 2یجانیچون هوش ه یگوناگون

(. 2004، یو سوالو  ریموا ) کننود  موی  فاءینسبت به ازدواج ا

در  تیو کننوده موفق  ینو یب شیپو  نیبهتور  یجوان یهوش ه

کنتوورل  ییتوانووا یجووانیو ازدواج اسووت. هوووش ه یزنوودگ

 )نووابی  اضطراب آور و کنتورل واکونش هاسوت   های  حالت

توان گفت هووش   می ،ی. به طورکل(2023نژاد و همکاران، 

                                                   

2. Emotional Intelligence 
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بوا   یاست و شوامل همکوار   یمهارت اجتماع کی یجانیه

 یرهبور  ییکاربرد احساسات در روابط و توانوا  مردم، ریسا

 (. 2015)کری،  افراد است ریسا

را شوامل ادراک،   یجوان ی(، هووش ه 2004) یو سوالو  ریما

و بهوره   گوران یدر خوود و د  جانوات یابراز، فهم و کنتورل ه 

. نتووایج داننوود مووی ییدر مسوولله گشووا جووانیاز ه یبووردار

( نشوان  1393)و همکواران   یدهکرد یاکبر یعلپژوهش 

و نگورش بوه ارتبواب قبول از      یجوان یهووش ه  نیداد که ب

 زان،یوووم نیووووجوووود دارد. ا یدار یازدواج رابطوووه معنووو

دهود، بوه    موی  را نشوان  یدر جهوت منفو   یقو یهمبستگ

در فورد بوارتر    یجانیهوش ه زانیهراندازه م گریدعبارت 

 قبول از ازدواج کمتور   یاو بوه ارتبواب جنسو    شیباشد گرا

، و همکواران  یدهکورد  یاکبور  یعلو ) باشد و بوالعکس  می

ن یم بووه ازدواج از مهووم توور یاز آنجووا کووه تصووم (. 1393

پوژوهش   نیو رود. ا می انسان به شمار یدر زندگها  میتصم

هووش   ایو سوال اسوت کوه آ   نیا به ییپاسخگو یدر راستا

کننده نگورش بوه    ینیب شیپ شتنیخو کیو تفک یجانیه

 هستند؟ در دانشجویان دختر ازدواج

 پژوهش روش
اسووت و در آن  یاز نوووع همبسووتگ یفیتوصوو قیووتحق نیووا

 نیو . در اردیو گ موی  قورار  یمورد بررسو  رهایمتغ نیرابطه ب

( و نیبو  شیپو ) ریو متغی بوه عنووان   جوان یهوش ه قیتحق

 نیو ا یجامعوه آموار   )ملاک( است. ریمتغ به ازدواجنگرش 

دختوور مجوورد دانشووگاه آزاد  انیشووامل دانشووجو قیووتحق

 1401-1400 یلیواحود گرمسوار در سوال تحصو     یاسلام

 قیو تحق نیو در ا یجامعه آمار یبا توجه به گستردگ است.

استفاده شده است.  یتصادفای  خوشهگیری  از روش نمونه

حجوم نمونووه در   نیوی تع یحجوم نمونوه بور اسوواس مبنوا    

 ون،یو رگرسو  ینو یب شیبوا هودف پو    یمطالعات همبستگ

)گال و گوال،   هر پارامتر است یبه ازا یآزمودن 15انتخاب 

نفور حجوم    200ها  اسیمق ریزبا توجه به مجموع (. 1393

 نمونه برآورد شده است.

 

 

 ابزار پژوهش

نگورش بوه    اسیو مق .پرسشنامه نگررش بره ازدواج  . 1

 ی( ساخته شده و دارا1998و روزن ) نیازدواج توسط برات

توا   1)کاملاً مخوالفم  یدرجه ا 5 کرتیل زیسوال با ط 23

 نانوه ی)نگورش بدب  اسیخرده مق 4( است و 5کاملاً موافقم 

بوه ازدواج، نگورش واقوع     نانوه یبه ازدواج، نگورش خووش ب  

 ( رازدواجبوه ا  انوه یال گرا دهیو بوه ازدواج و نگورش ا   نانهیب

 یهمسوان  یبررس جی( نتا1998) نیاتو بر روزن سنجد. می

را گزارش کردنود و  84/0کرونباخ  یپرسشنامه آلفا یدرون

قورار    یموورد بررسو   زیو سازه پرسشنامه ن ییروا نیهمچن

مناسوب   یینشان دهنده اعتبار و روا جیگرفته و در کل نتا

پرسشونامه در پوژوهش    ییایو باشود. پا  موی  پرسشنامه نیا

به  89/0کرونباخ  یاستفاده از آلفا ا( ب1392) زاده یفیشر

 .دست آمد

نظررر شررده  دیررتجد یجررانیهرروش ه اسیررمق. 2

پرسشووونامه  کیووو اسیووومق نیوووا .(MSEISشررروت)

سوونجش هوووش  یاسووت و بوورا یسوووال 41 یخودسوونج

و  نی)آسووت سوواخته شووده اسووت  ای  صووهیخص یجووانیه

بور   اسیمق نیاهای  به سوالها  ی(. آزمودن2004همکاران، 

کواملاً   -5کاملاً مووافقم توا    -1) کرتیل یرتبه بند یمبنا

پرسشونامه در واقوع نسوخه     نیو دهند. ا می مخالفم( پاسخ

شوووت و  یجووانیهوووش ه اسیووشووده مق ظوورن دیووتجد

( یدرونو  یاعتبوار )همسوان   بیضر ( است.1998همکاران)

گزارش شده است و سوه عامول خووش     85/0 اسیمق نیا

 یابیو و ارز جانوات یاز ه ییخلوق، بهوره جوو    می/ تنظو ینیب

 یدرون یاعتبار از راه همسان بیسنجد. ضرا می را جاناتیه

اسوت.   76/0و  89/0، 78/0 بیو عوامول بوه ترت   نیو ا یبرا

 یبهره هوش نآن با آزمو یهمبستگ قیآزمون از طر ییروا

 گزارش شوده اسوت.   67/0آن  زانیآن برآورد شده و م-بار

بوه   یقو ی( در تحق1387و همکواران )  رودسری پور یبخش

 یجووانیهوووش ه اسیوومق یمشخصووات روانسوونج یبررسوو

 جی( پرداختنوود. نتوواMSEISنظوور شووده شوووت) دیووتجد
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 ینسبتاً مناسوب روانسوج  های  یژگینشان دهنده و قیتحق

-زارعان، و اسداله ،یپوررودسر یبخش) پرسشنامه بود نیا

 (. 1387 پور،

 روش اجرا
هوا   نرمال بودن داده یابتدا جهت بررسها  داده هیتجز یبرا

 نیرابطه بو  یبررس یو برا رنزیاسم -کلموگروفآزمون  از

 ونیو رگرسوو رسووونیپ یهمبسووتگ بیاز ضوورهووا  ریوومتغ

 چندگانه استفاده شد.

 ها یافته
کنندگان در پوژوهش  میانگین )انحراف معیار( سن شرکت

 اریووو انحووراف مع نیانگیووم( بووود. 56/4) 50/22حاضوور، 

 ارایه شده است. 1در جدول  پژوهش یرهایمتغ

 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .1جدول 

 ها شاخص متغیرها

 انحراف معیار میانگین

 56/3 25/21 نگرش بدبینانه به ازدواج

 10/3 69/18 بینانه به ازدواجنگرش خوش 

 85/4 95/24 نگرش واقع گرایانه به ازدواج

 58/3 20/19 نگرش ایده آل گرایانه به ازدواج

 12/29 67/77 نگرش به ازدواج

 28/5 61/44 ارزیابی هیجانات در خود و دیگران

 12/13 94/35 تنطیم هیجانات

 35/6 84/34 بهره جویی از هیجانات در حل مسائل

 87/4 15/32 ادراک و فهم هیجانات

 20/46 44/115 هوش هیجانی

 

 یبا توجه به مقدار آزموون کولمووگروف و سوطع معنوادار    

 هیو بور نرموال بوودن کل    ی، فرض صفر مبن05/0بزرگتر از 

و  نگرش بوه ازدواج  یرهایمربوب به متغهای  اسیخرده مق

 تووان  موی  شوود و  نمی رد یکل یرهایو متغ یجانیهوش ه

. بوه منظوور   دنرموال هسوتن   رهایمتغ نیگرفت که ا جهینت

 یهمبسووتگ بیاز ضوور رهووایمتغ نیبوو یهمبسووتگ یبررسو 

 استفاده شده است. رسونیپ

 

 یجانینگرش به ازدواج و هوش ه نیب یهمبستگ بیضر جینتا .2جدول 

 نگرش به ازدواج متغیرها

 سطع معناداری پیرسونضریب همبستگی 

 000/0 185/0 ارزیابی هیجانات در خود و دیگران

 000/0 202/0 تنطیم هیجانات

 034/0 108/0 بهره جویی از هیجانات در حل مسائل

 003/0 151/0 ادراک و فهم هیجانات

 000/0 227/0 هوش هیجانی

 

 بیضوور، 2 بووه دسووت آمووده از جوودول جیبوور اسوواس نتووا

مربوب بوه  های  اسیهمه خرده مق نیب رسونیپ یهمبستگ

 یابیو ارز یبورا  بیو نگرش به ازدواج به ترت یجانیهوش ه

بووا سووطع  185/0برابوور بووا  گوورانیدر خووود و د جانوواتیه

برابور   جاناتیه میتنظ ی، برا05/0صفر کمتر از  یمعنادار

، 05/0برابر بوا صوفر کمتور از     یعناداربا سطع م 202/0با 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
5.

34
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.5
.3

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.5.34
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.3.1
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-479-fa.html


 و صداقتی فرد زاده سرابی                                                                                                                                 39

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 (دادرمتابستان )                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

در حول مسوا ل برابور بووا     جانوات یاز ه ییبهوره جوو   یبورا 

، 05/0کمتور از   034/0برابر بوا   یبا سطع معنادار 108/0

بووا سووطع  151/0برابوور بووا  جانوواتیادراک و فهووم ه یبوورا

هوووش  یو بوورا 05/0برابوور بووا صووفر کمتوور از  یمعنووادار

برابر با صفر  یمعنادار عبا سط 227/0کل برابر با  یجانیه

 هیو کل نیبو  جوه یو در نت باشود  موی  نوادار مع 05/0کمتر از 

 یجوان یو هووش ه  یجانیهوش ه ریمتغهای  اسیخرده مق

وجود  ینگرش به ازدواج رابطه مثبت معنادار ریکل با متغ

نگورش بوه    نیگرفوت کوه  بو    جوه ینت نیچن توان می دارد.

 یدختر رابطه معنوادار  انیدانشجو یجانیازدواج و هوش ه

 وجود دارد.

 

 یجانینگرش به ازدواج بر اساس هوش ه ینیب شیپ ونیجدول رگرس .3جدول 

 متغیر

 پیش بین

مجمووووووووع  منبع

 مجذورات

درجوووه 

 آزادی

میووووانگین 

 مجذورات

F   سوووووطع

 معناداری

R  ضوووریب

 تعیین

مقوووووودار 

دوربووووین  

 واتسون

 53/1 270/0 520/0 000/0 071/21 430/2391 1 430/2391 رگرسیون هوش هیجانی

      493/113 198 145/44035 باقی مانده

       199 574/46426 کل

 

مدل رگرسویونی تواثیر هووش     3با توجه به نتایج  جدول 

هیجووانی بوور نگوورش بووه ازدواج بووا میووانگین مجووذورات   

در سووطع  071/21برابوور بووا   Fبووا مقوودار   430/2391

05/0P< باشد. این بدین معناست کوه هووش    می معنادار

هیجانی توانسته نگرش بوه ازدواج را پویش بینوی نماینود.     

اسوت کوه    270/0مقدار ضریب تعیین این مودل برابور بوا    

درصد از واریانس نگرش بوه ازدواج   27بدین معناست که 

گردد. همچنین با توجه به توسط هوش هیجانی تبیین می

 5/1که بیشتر از  53/1با مقدار آماره دوربین واتسون برابر 

دهد که مشوکل خوود همبسوتگی بوین      باشد نشان می می

ها در مدل رگرسیونی وجود ندارد. )اگر ضوریب  باقی مانده

باشووود مشوووکل  5/2توووا  5/1دوربوووین واتسوووون بوووین 

در مودل رگرسویونی   هوا   خودهمبستگی بوین بواقی مانوده   

به ضرایب بتای غیر اسوتاندارد   4وجود ندارد(.  در جدول 

و استاندارد مدل اثرگذاری هوش هیجوانی بور نگورش بوه     

 ازدواج پرداخته شده است.

 

 بر نگرش به ازدواج یجانیهوش ه یاستاندارد و استاندارد مدل اثرگذار ریغ یبتا بیضرا. 4 جدول

 سطع معناداری tآزمون  بتای استاندارد خطای استاندارد ضریب بتا متغیر پیش بین

 000/0 660/8  319/5 060/46 مقدار ثابت

 000/0 590/4 520/0 039/0 181/0 هوش هیجانی

 

ضوریب بتوای اسوتاندارد هووش      4با توجه به نتایج جدول 

است. این ضریب تواثیر گوذاری بوا     520/0هیجانی برابر با 

معنوادار اسوت.    P<05/0در سطع  590/4برابر با  tمقدار 

در کل با توجه به نتایج به دست آموده نگورش ازدواج بور    

اساس هووش هیجوانی قابول پویش بینوی اسوت و هووش        

هیجانی تأثیر مثبت بر نگرش بوه ازدواج دارد. ایون نشوان    

بوا افوزایش یوک انحوراف     دهنده ایون مطلوب هسوت کوه     

نگورش بوه ازدواج   ، نموره  هوش هیجانیاستاندارد در نمره 

انحوراف اسوتاندارد    52/0ه مثبت بودن ضوریب،  با توجه ب

. به منظور پیش بینی نگورش بوه ازدواج   خواهد رفتبارتر 

های هوش هیجانی )ارزیابی هیجانات، توسط خرده مقیاس

تنظیم هیجانات، بهره جویی از هیجانوات و ادراک و فهوم   
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هیجانات( از تحلیل رگرسیون چندگانوه اسوتفاده شود.که    

هوای هووش هیجوانی    رده مقیواس متغیرهای پیش بین خ

)ارزیووابی هیجانووات، تنظوویم هیجانووات، بهووره جووویی از   

هیجانات و ادراک و فهم هیجانات( و متغیر ملاک  نگورش  

باشد. برای بار بردن دقت مدل رگرسویونی و  به ازدواج می

پویش بوین را بوه     یهمچنین برای اینکه بتووان متغیرهوا  

تورین  ضوعیز تورین بوه   یترتیب قدرت پیش بینوی از قوو  

متغیر پیش بین معنادار مرتب نموود از مودل رگرسویونی    

شووود. نتووایج موودل  مووی چندگانووه گووام بووه گووام اسووتفاده

 نشان داده شده است. 5رگرسیون در جدول 
 

 های هوش هیجانیمدل رگرسیون پیش بینی نگرش به ازدواج بر اساس خرده مقیاس .5جدول 

متغیرهررای 

 بینپیش 

مجموووووووع  منبع هاگام

 مجذورات

درجووه 

 آزادی

میووووانگین 

 مجذورات

F  سوووووطع

 معناداری

R  ضریب

 تعیین

مقوووووودار 

دوربووووین 

 واتسون

)ارزیرررابی 

هیجانررات، 

تنظررررریم 

هیجانررات، 

بهره جویی 

از هیجانات 

و ادراک و 

فهررررررم 

 هیجانات(

 

گوووام 

 اول

 

 ---- 261/0 511/0 000/0 433/16 429/1886 1 429/1886 رگرسیون

بوووووواقی 

 مانده

146/44540 198 794/114   

    199 574/46426 کل

گوووام 

 دوم

 687/1 283/0 532/0 000/0 618/11 814/1314 2 627/2629 رگرسیون

بوووووواقی 

 مانده

947/43796 197 170/113   

    199 574/46426 کل

 

رگرسویونی تواثیر خورده    مودل   5با توجه به نتایج جدول 

های هوش هیجانی بر نگرش به  ازدواج در دو گوام  مقیاس

انجام شده که آخرین گام )گام دوم( با میانگین مجذورات 

در سووطع  618/11برابوور بووا   Fبووا مقوودار   814/1314

05/0P< باشد. این بدین معناسوت کوه خورده     می معنادار

ازدواج را های هوش هیجانی توانسته اند نگرش بوه  مقیاس

پیش بینی نماینود. مقودار ضوریب تعیوین ایون مودل در       

 283/0آخرین گام )گام دوم( با بیشترین مقودار برابور بوا    

درصد از واریوانس نگورش    28است که بدین معناست که 

های هوش هیجانی )ارزیابی به ازدواج توسط خرده مقیاس

هیجانووات، تنظوویم هیجانووات، بهووره جووویی از هیجانووات و 

گردد. همچنین با توجه و فهم هیجانات( تبیین میادراک 

که بیشتر از  687/1به مقدار آماره دوربین واتسون برابر با 

دهد کوه مشوکل خوود همبسوتگی      باشد نشان می می 5/1

هوا در مودل رگرسویونی چندگانوه وجوود      بین باقی مانوده 

بووه ضوورایب بتووای غیوور اسووتاندارد و زیرنوودارد. در جوودول 

های هوش هیجانی ثرگذاری خرده مقیاساستاندارد مدل ا

)ارزیووابی هیجانووات، تنظوویم هیجانووات، بهووره جووویی از   

هیجانات و ادراک و فهم هیجانات( بر نگرش به ازدواج بوه  

 روش گام به گام پرداخته شده است.
 

 های هوش هیجانی بر نگرش به ازدواجضرایب بتای غیر استاندارد و استاندارد مدل اثرگذاری خرده مقیاس .6جدول 

 سطع معناداری آزمونt بتای استاندارد خطای استاندارد ضریب بتا متغیر پیش بین هاگام

 000/0 740/14  752/3 300/55 مقدار ثابت گام اول

 000/0 054/4 511/0 107/0 434/0 تنظیم هیجانات

 000/0 271/10  678/4 048/48 مقدار ثابت گام دوم

 003/0 027/3 281/0 113/0 341/0 تنظیم هیجانات

 011/0 563/2 242/0 191/0 489/0 ارزیابی هیجانات
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در گوام دوم متغیرهوایی وارد    6با توجه به نتوایج جودول   

شوند که که دارای قدرت بیشتری در پیش بینوی  مدل می

متغیرهوا   متغیر وابسته )نگرش به ازدواج( دارنود کوه ایون   

عبارتند از؛ تنظیم هیجانات با ضریب بتای استاندارد برابور  

برابر  tباشد. این ضریب تاثیر گذاری با مقدار می 281/0با 

در سوطع   003/0بوا سوطع معنواداری برابور بوا       027/3با 

05/0>P        معنادار اسوت. ایون نشوان دهنوده ایون مطلوب

تنظویم  با افزایش یک انحراف استاندارد در نمره هست که 

نگرش به ازدواج با توجه بوه مثبوت بوودن    ، نمره هیجانات

. ارزیابی خواهد رفت بارترانحراف استاندارد  28/0ضریب، 

باشد. می 242/0هیجانات با ضریب بتای استاندارد برابر با 

با سوطع   563/2برابر با  tاین ضریب تاثیر گذاری با مقدار 

معنادار است.  P<05/0در سطع  011/0معناداری برابر با 

بوا افوزایش یوک    این نشان دهنده این مطلوب هسوت کوه    

نگورش  ، نموره  ارزیابی هیجاناتانحراف استاندارد در نمره 

انحوراف   24/0به ازدواج با توجه به مثبوت بوودن ضوریب،    

تووان چنوین   . به طور کلی میخواهد رفت بارتراستاندارد 

 هیجوانی های هووش  نتیجه گرفت که از بین خرده مقیاس

)ارزیووابی هیجانووات، تنظوویم هیجانووات، بهووره جووویی از   

هیجانات و ادراک و فهوم هیجانوات(، تنظویم هیجانوات و     

توانند از بیشترین به کمترین نقش با ارزیابی هیجانات می

 ضرایب مثبت، متغیر نگرش به ازدواج را پیش بینی کنند.

 گیری نتیجه و بحث
اساس  نگرش به ازدواج بر ینیب شیپژوهش با هدف پ نیا

 جینتوا  دختور انجوام گرفوت.    انیدر دانشجوی جانیهوش ه

 یجوان ینگرش به ازدواج و هووش ه  نینشان داد بپژوهش 

هوای   افتوه ی وجوود دارد.  یدختر رابطه معنادار انیدانشجو

، (1399) یزدانوویو  یسووقزهووای  افتووهیپووژوهش بووا  نیووا

و  کنامین ،(1399)و همکاران  یمیابراه، (1399) پورافشار

و  مووالوف، (1396)و همکوواران  کخووواهین، (1398) توواج

 ( همسووو 2013) و همکوواران ی( و لوو2014) همکوواران

 و همکواران  یدهکورد  یاکبر یپژوهش عل جینتا باشد. می

و نگورش بوه    یجوان یهووش ه  نی( نشان داد که بو 1393)

 نیو وجوود دارد. ا  یدار یارتباب قبل از ازدواج رابطه معنو 

دهود،   موی  را نشان یدر جهت منف یقو یهمبستگ زان،یم

در فورد   یجوان یهووش ه  زانیو هر انودازه م  گریبه عبارت د

قبول از ازدواج   یجنسو  بواب او بوه ارت  شیبارتر باشد گورا 

و  کنامیپژوهش ن جینتا نیهمچن. باشد و بالعکس می کمتر

 نیبو  ی( نشان داد که رابطه معنادار و معکوسو 1398تاج )

وجووود دارد.  ازدواج یداریووو ناپا یجووانیابعوواد هوووش ه 

نشوان   زین ونیرگرس لیج بدست آمده از تحلینتا نیهمچن

 ینو یب شیتووان پو   یو هوش معنوو  یجانیداد که هوش ه

 تیپژوهش از اهم نیاهای  افتهیازدواج را دارند.  یداریناپا

 ینو یب شیدر پو  ییو هوش معنو یجانیهوش ه یرهایمتغ

بوار بوودن هووش     یعنیکند،  می تیازدواج حما یداریناپا

 را ازدواج یداریوواناپ توانود  مووی ،یو هوووش معنوو  یجوان یه

 دهد. کاهش

بوه هوم   هوای   از مهوارت ای  شامل مجموعوه  یجانیهوش ه

و بروز  یابیارز جانات،یو کامل ه قیادراک دق یبرا وستهیپ

و احساسووات بووه  جانوواتیه جووادیو ا یدسترسوو جانووات،یه

و دانووش  جانوواتیفهووم ه ییتفکوور، توانووا لیمنظووور تسووه

منظور رشد  به جاناتیه میکنترل و تنظ ییو توانا یجانیه

 پوژوهش  افتوه ی نیو ا نیوی اسوت. در تب  یو عقلانو  یجانیه

و  هوا  جوان یدانوش ه  یعنو ی یجوان یتوان گفت هووش ه  می

 جواد یبوه ا  توانود  یو استفاده از آن کوه مو   تیریمد ییتوانا

کوه   یافوراد  یکمک کند؛ اما برا یثبات و آرامش در زندگ

در سطع متوسط برخوردارند، عدم ثبوات   یجانیوش هاز ه

( یسوخت موال   طیو شورا  ی)عدم ثبات اقتصواد  یزندگدر 

اثور   یجوان یهووش ه  یهوا  مهوارت  یریکارگ  بر به تواند یم

 یجوان یافوراد قوادر بوه اسوتفاده از دانوش ه      نیو بگذارد و ا

 یجانیکه هوش ه یافراد یطورکل  معمول خود نباشند. به

و اسووتفاده از  صیکنتوورل، تشووخ ییدارنوود توانووا ییبووار

در مواجهوه بوا    تواننود  یرا دارنود و مو   یجوان یه یها یتوان

و  نشیو بوا گسوترش دامنوه ب    ییو مسا ل زناشوو  دادهایرو

 یو اسوتفاده از راهبردهوا   عینگرش مثبت درباره وقا جادیا

شوان   یسازگار شیمقابله با مشکلات به افزا یمناسب برا
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 توانود  یمو  یجوان یوش ههو  نیکننود؛ بنوابرا   یانیکمک شا

و نگورش   یخوانوادگ  یدگبر زنو  یمهم راتیکاربردها و تأث

   مثبت به ازدواج داشته باشد.

نشوان داد کوه هووش    ایون پوژوهش   هوای   افتوه همچنین ی

نگورش بوه ازدواج دارد،    ریو بور متغ  یاثر معنوادار  یجانیه

نگوورش بووه ازدواج  توانوود مووی یجووانیهوووش ه نیبنووابرا

 نیوواهوای   افتوه یکنود.   ینوویب شیدختور را پو   انیدانشوجو 

و  یبو ینق، (1394) و همکاران یمینع یهاافتهیبا  پژوهش

 ( همسوو 1391) بناب یو غبار یو طالب (1394) یدیحم

( 1391) بنواب  یو غبوار  یطوالب  قیو تحق جیباشد. نتوا  می

رابطوه   ییزناشوو  تیو رضوا  یجوان یهوش ه نینشان داد ب

 ونیآزمون رگرس جینتا نیمثبت معنادار وجود دارد همچن

و  یزسواز یخوود متما هوای   همزمان نشوان داد کوه مللفوه   

 تیرضووا انسیوودرصوود از وار 70حوودود  یجووانیهوووش ه

است کوه  ای  مللفه یجانیشود. هوش ه می نییتب ییاشوزن

افراد در درک احساسات و افکار به صوورت   یینشانگر توانا

 یکارآمد است؛ بوه طوور   یمسا ل به صورت یابیکامل و ارز

 دایو مقابلوه بوا استرسوها و چالشوها را پ     یافراد توانمندکه 

 د( نشان دادند که افورا 2002) کنند. سکات و همکاران می

، یبار، پاسوخ همودل   یو خودکنترل ی، خودنظارتیبا همدل

را از  یزتور یکتور و محبوت آم  یشتر، روابوط نزد یمشارکت ب

را در  یشوتر یب ییزناشوو  یدهند و سوازگار  می خود نشان

ن یب یجانیند. هوش هینما می خود تجربه ییزناشو یزندگ

کند که منجر بوه کونش    می جادیعاطفه و شناخت تعادل ا

، یعواطف  یاز خودآگواه  یجوان یشود. هوش ه می نهسازگارا

ل شده است که از یمختلز تشکهای  ات و مهارتیخصوص

 ین فورد یم عواطوز ماننود روابوط بو    یا تنظو یکاربرد ملثر 

شود. به  می ل استرس استنبابمناسب، حل مسلله و تحم

هوای   بوار مهوارت   یجوان یهوش ه یگر افراد دارایعبارت د

قادرنود عواطوز خوود را     ودارنود   یت استرس خووب یریمد

عوامول   نیو ا جوه ینود. در نت یت نمایریان و مود یو ، بیابیارز

 نسبت به ازدواج دارند. یتر نانهینگرش خوشب

 جوه یتوان نت می این پژوهشهای  افتهیبا توجه به  انیدر پا

در نگرش به ازدواج نقش دارنود   یگرفت که عوامل مختلف

که شناخت جوامع   ،استها  آن از جملهی جانیکه هوش ه

توانود افوراد را در سووق دادن بوه      می و کامل نسبت به آن

و کاربسوت   جیکند؛ لذا توجه بوه نتوا   یاریازدواج به موقع 

هوای   از ازدواج و مداخلوه  شیآمووزش پو  های  آن در برنامه

 نیاهای  افتهیباشد.  تیتواند حا ز اهم می یو درمان یرشد

مشاوران ازدواج و  یبرا یمهم یتواند کاربردها می پژوهش

از ازدواج و مدرسان آموزش خانواده داشته باشد. در  شیپ

 هنگورش بو   یاز ازدواج اثورات مثبوت و منفو    شیپ همشاور

 ردیار گقر یعامل اثرگذار مورد بررس کیازدواج  به عنوان 

 یالوزم بورا   یآمادگ امدهایپ نیاز ا یضمن آگاه نیتا طرف

 را کسب کنند. یمواجهه با مشکلات بعد

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه بوه  

 ها ضمن تأکید به تکمیلشرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سلال

 مختار بودند.

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بور خوود رزم دانسوتند کوه از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 سوازی،  مفهووم  طراحوی،  در پوژوهش  این نویسندگان همه

 هوا،  داده آمواری  تحلیول  هوا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسوانی  نقوش سوازی   نهوایی  و ویراسوتاری  پیش نوویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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