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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of self-compassion 

training on life orientation and interpersonal forgiveness among veterans' spouses. 

The statistical population included all the wives of veterans who referred to the 

Martyrs and Veterans Foundation of Karaj in 2021, from which 30 women who 

met the criteria for inclusion in the study were selected by purposive sampling 

method which was randomly assigned to 2 groups of 15 people. Experiments and 

controls were selected and the experimental group received 8 sessions of self-

compassion training and the control group did not receive any intervention. 

Participants were assessed using the Life Orientation Questionnaire (1994) and 

Interpersonal Forgiveness Questionnaire (2005). Data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance using SPSS23 software. Comparison of 

means shows that the intervention was more effective in changing the scores of 

life orientation and interpersonal forgiveness. Differences from post-test to 

follow-up were not significant (P <0.05). This means that the therapeutic effects 

have been stable over time. Therefore, it can be concluded that the effectiveness 

of shaft treatment on life orientation and interpersonal forgiveness is stable over 

time. 
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 چکيده
و   شنيدگ  یریي گ بير هتي    یورش آميزش  وزشفيت      حاضر با هدف بررسي  ثرربش ي  پژوهش 

همسرثن هانباشثن   مطالعه، فامل تمام یهمسرثن هانباشثن ثنجام فد. هامعه آمار نیب ینترشیب  بش زشگ

 شنيان  شنتر ث 30 ان،یم نیبزش که ثش ث 1400فتر کرج شر سال  ثارگرثنیو ثمزر ث دیفت اشیکننده به بن مرثهعه

صيزر    هدفمنيد ثنتشياش فيدند کيه بيه      یریگ وروش به پژوهش رث شثفتند، با رو  نمزنه یها که ملاک

هلسه آميزش    8 ش،یفدند که گروه آشما نشیو کنترل گز شینتره آشما 15گروه  ۲شر  ، گمار  تصاشف

نامه  کنندگان با پرسش نکرش. فرک  اف یشر یث مدثوله چیکرش و گروه کنترل، ه اف یشر یورش وزشفت  

 لیي هيا، بيا ثسيتتاشه ثش ت ل    و شثشه  ابیي (، ثرش۲005) یفيرش  نیب  ( و بش زشگ1994)  شندگ یریگ هت 

 نتيا یانگیم سيه یفدند. م ا لیو ت ل  هیتجز SPSSثفزثر  نرم ۲3نسشه  لهیوس مکرر به یریگ با ثندثشه انسیوثر

ميثررتر مميل کيرشه     یفيرش  نیبي   شگو بش يز   شندگ یریگ  نمرث  هت رییمدثوله، شر تغ شهد  ن ان م

شر طيزل    معنا که ثررث  شرمان نی(؛ به ثP<05/0) ستندیمعناشثر ن یریگیها ثش پسآشمزن به پ ثس . تتاو 

و   شنيدگ  یریي گ بر هت  یورش شرمان فت   گرف  ثرربش  جهینت تزثن  م ن،یثند بنابرث شمان ربا  شثفته

 .شر طزل شمان ربا  شثرش یفرش نیب  بش زشگ

  .ینترشیب  بش زشگ ؛ شندگ یریگ هت  ؛یورش وزشفت   :ها کليد واژه

 

 .رثنی، ثماشندرثن ، شثن گاه آشثش ثسلام ،وثحد تنکابن ، نیبال  فناس ثرفد روثن کارفناس .1

 ،وثحد روشهين  ، فناس گروه روثن ، فناس و روثن  تیشثن کده ملزم ترب ، نیبال  فناس ثرفد روثن کارفناس :مسئزل سندهینز .۲

                                                                    Zohrezare14001401@gmail.com .رثنیتترثن، ث ، ثسلام شثن گاه آشثش

 .رثنی، ثماشندرثن ، شثن گاه آشثش ثسلام ،وثحد تنکابنثرفد م اوره وانزثشه،  کارفناس .3

 .رثنی، ثکرج ، شثن گاه آشثش ثسلام ،وثحد کرج  ،یثرفد فشص کارفناس .4

 .رثنی، ثماشندرثن ، شثن گاه آشثش ثسلام ،وثحد نکا ، شثن کده روثن فناس ، فناس ثرفد روثن کارفناس .5
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 مقدمه 

 افررتا  همسررتا  ویرر   برر  و خرر ندا   بررت جنرر  از ن شرر  اوانرر  فشرر اه   و هرر آسرر   اثررتا 

 همسرتا    ا پتیشر   اوا  مشرلات   ب  تداندم  اثتا  این. ی بدم  ا ام  جن  از پس  ید ، آس  

 شد م  متحمل خ ندا   ز  اا آس   ب شتتین و تتین مهم ،ج نب زا  خ ندا    ا. شد  منجت ج نب زا 

 ،و  خرر ندا   بررتا  ازمنررد  یرر شررد   ج نبرر ز  اواقرر (. 1398 بتزگررت، و ح رردای ن  پرردا، قررد )

ایجر     زن شردی   و والردگت  هر     مسرودل ت  و فع ل رت  انج   ک ا، ب  ااتب ط  ا اس س  محدو یت

 و هر   آ  بر   کمر   و جنر   از ن شر    شرن خت  اوا   یردگ   آسر     اک برتا   ترت   .کنرد  م 

 هر   آ  سرتمت  وضرع ت  تر   اسرت   شن سر  اوا  و  پزشلا اوا  مداخت  ن  زمند ش  ، ه   خ ندا  

 اوا  سرتمت  مط لعر   و بتاسر   اسر    ایرن  برت (. 1396 مقتردا، ) گرت    حفظ و ی بد ااتق  و بهبد 

  ا گ رت   جهرت  سر ز    و ،پر وه   ایرن   ا لذا  اا ؛ بس  ا  اهم ت ،ش   ه   خ ندا   و ج نب زا 

 .است گتفت  قتاا بتاس  مدا  2فت   ب ن بخشد گ  و 1زندگ 

  بع ا از 4بدب ن  و 3ب ن   خد.  اا  ا ش ا ندگ ز ب  ا فتا نگتیستن  نحد ب  ندگ ز  جهتگ ت

 ب    ب   ست  انتظ ا ا عند ب  ک  ستا نگتمثبت شن س اوا    عمدضد از یلا  ب ن   خد. هستند آ 

 شلاست هت علتآم زترررتین ف جع  بت ک  ستا بدب ن  آ ، مق بل  نقط و  م شد تعتیف مثبت نت یج

 ،5پتیمرر  و چ سرر  گتکررد، مرردنزان ، اسررتلا ،) ستا منف  اا نتظ ا شتن ا  معن  ب  و  اا  تأک د

 مشرلات   بر   بتخدا  هنگ   خدب پ  مده    ا   اخ بتا  ی فت  تعم م انتظ ا  ،ب ن  خد (. 2014

 خردب  چ زهر    اینلار   برتا   ؛است آم  گ  پ   ی  مثبت نگت   هند  نش   ک  است زندگ  مهم

  جهتگ ت کر   انرد   ا   نشر    زیر     ه   پ وه (. 2001 ،6ایج و ک اوا ش ت،)  ا  خداهند اخ

 اابطر   افسرت گ   و اضرطتاب  م نند ؛اوا  ستمت ب  متتبط ه   س ز  از ا  گستت   ط ف ب  ندگ ز

 مثبتر   نگرت   آینرد   بر   نسربت  نرد؛  اا ب ن نر   خرد    زندگ  گ ت  جهت ک  افتا    اواق ،.  اا 

 
1. Life Orientation  

2. Interpersonal forgiveness 
3. Optimism 
4. Pessimism 
5. Steca P, Monzani D, Greco A, Chiesi F, Primi C. 
6. Scheier MF, Carver CS, Bridges MW. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ا تنه  ن  افتا  این .شدند نم  افست گ  تسل م  اواق  و کنند م  تت  ه  چ ل  بت غلب  بتا  شت ، ا

 اا خرد   ترت   نه یت زندگ  تهدیدزا  و زا استت  حدا ث ب  کن اآمد   ا بللا  اوزان ، زندگ 

 افتر ا  و بم ننرد   وا ن متیمر    از تر   کننرد  م  سع  بدب ن ن  گ ت  جهت ب  افتا   امق بل،. کنند م 

 و د  ک فتسر  ک اا مر  ، ؛ 2009 ،1هرد   نیت گ و ت ش)ااسمدسن،   هند م  بتوز خد  از اجتن ب 

 (.2002 ،4چ ن ؛ 2006 ،3سگتستداو  و سدلبتگنس؛ 2007 ،2سیدیدا س

 ،ظتف ت نظ ت صف تى اشد مستلز  فت ى ب ن ااض کنند  و پتمعنى زندگى ی   اشتن

 بلندمد  و جدى اوابط تداو  و حفظ  ا مهمى ابزاا، 5بخشد گى. است هملا اى و سرر ز  غنرر 

 کر   وی گر   از اسرت  عب ا  فت   ب ن بخشد گ (. 2006 ، 6وجدنز پ فت  ی نگت، ااو، ، لاوا) است

 قرتاا ( خ  نرت  یر   اه نرت  م ننرد ) آسر    یر   آزاا مدا  فت  ، ب ن اوابط  ا ک  شخص  آ ، اثت  ا

 خر ط   فرت   بر   خط ، جبتا  بتا   وب ا  فتصت  تتت   بدین. بخشد م  اا خ ط  فت  خط   گتفت ،

 بر   مر   اوابرط . (2008 ،7کرن  و    وو ، مر لتب ، ) نم یرد  اعتم  س ز   وب ا  بتداند ت  شد  م   ا  

 معنرد   ستمت و معندیت اصدل از یلا  ،شدیم م  سه م آ   ا یلادیگت ب  ک  تجتب  ت  و  یگتا 

 فرت     بر ن  خط هر     اپر   کر   اسرت  فتآینرد   بخشرد گ  (. 2020 هملار اا ،  و 8ک ام نز) است

 ن رز  خصردمت  و تنفرت  خشرم،  بر   همتا  افت اه   و ه  شن خت منف ،   ه ج ن ،آ  ط  و ایج  شد 

 همزمر    طردا  بر   خط کر ا،  فرت   بر   نسبت  لسدز  و مهتب ن  همدل ، ک   اح ل  ،ی بد م  ک ه 

 مثل شخص تى عدامل است  ا   نش   تحق ق  (. 2020 هملا اا ، و 9ب اس س  ) کند م  پ دا افزای 

 بر   مثبترى  اوابرط  ،(شخصر ت  اصرلى  هر ى  وی گر   ازجمل ) ه ج نى ثب   و پذیتى تدافق ه ى مؤلف 

 بر   تتت   بدین .(2016 ،10ل تل و ش گمدتد ه ن وا،) اند  اشت  جدیى انتق   و تتفى عد  ،بخشد گى

 
1. Rasmussen HN, Scheier MF, Greenhouse JB. Optimism 
2. Karademas EC, Kafetsios K, Sideridis GD. 
3. Solberg Nes L, Segerstrom SC. 
4. Chang EC. 
5. Forgiveness 

6. Lawler-Row, K.A., Younger, J. W., Piferi, R. l. & Jones, W.H. 
7. Maltby, J., wood, A, M., Dany, L., T. W. H., Colley, A., & linley, L. A. 

8. Karremans, J. C., 

9. Barcaccia, B., 
10. Hannawa, A. F., Shigemoto, Y., & Little, T. D. 
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 ستمت ااتق    ا تداند م  مثبت وی گ  ی  عندا  ب  بخشد گ  شد ، انج   ه   پ وه  ب  تدج 

 .ب شد  اشت  بسزای  نق  افتا  اوان  و جسم 

 و ن ک اآمرد  چتخ  این تدا  م  اثتبخ   ام ن  ه  او  ازطتیق ک  اند ا   نش   ه پ وه 

 1نرف . اسرت  شرفقت  برت  مبتنر    ام   زم ن  این  ا مؤثت ه   ام   از یلا . کت  متدقف اا مع دب

 مق بررل  ا خرد ،  بر   مهتبرر ن  شر مل  ا ،مؤلفرر  سر   ا سرر ز  عنرردا  بر   اا خررد  شرفقت ( 2009)

 افتاطر   هم نندس ز   مق بل  ا آگ ه ذهن و انزوا مق بل  ا انس ن  اشتتاک   خد ، کت   قض و 

-مر   شرفقت  خرد   بر   کر   است فت   مشخص  متتبط، مؤلف  س  این تتک  . است کت   تعتیف

 و هر  ک ست  ب  نسبت حم یت ندع  و خد  قض و  ج   ب  خدیشتن  اک خد ، ب  مهتب ن . واز 

  اگ رت  و کننرد مر   اشرتب     اانرد،  نقر   هر  انس   هم  اینلا  ب  اعتتاف. است خد  ه  کف یت  ب 

 کم  شفقت، بت متمتکز  ام   هدف. است انس ن  اشتتاک   مشخص  شدند،م  ن س لم افت اه  

 است  یگتا  و خد ش   ب  بد   مشفق ب  ه  آ  کت   تشدیق وس ل  ب  افتا  اوان  و ه ج ن  بهبد  ب 

 افلار ا،  کر   کنرد مر   اشر ا   مدضرد   ایرن  بر   آمدزش  بتن م  این  ا پ ی  اصدل(. 2019 ،2ب س دن )

 انسر    ذهرن  صدا ، این  ا و شدند  اون  ب ید ب تون ، بخ  تسلا ن افت اه   و تص ویت عدامل،

 آاا  ن رز   اون ر    ایرن  بر   مداجه   ا  هد،م  نش   واکن  ب تون  عدامل ب  نسبت ک  گدن  هم  

  امررر    ا افرررتا ، عرررتو  بررر (. 1395 ف ضررر ، و اثبررر ت  تتجمررر  ؛2012 ،3گ لبرررت ) شرررد  مررر 

 سرتکدب  اا هر   آ  و نلارت    اجتنر ب  خرد    ا ن ک احس س   از ک  آمدزندم  واز  خد شفقت

  اشرت   شرفقت  احسر    آ  ب  نسبت و بشن سند اا خد  تجتب  اول گ    ا تدانندم  بن بتاین، نلانند

 ب شرد   اشرت   بتترت   شرن خت   اوا  هر    امر    سر یت  برت  تدانرد م   ام   این نظت، این از ک  ب شند

  امرر   اثتبخشرر  از حرر ک  ،(1398) فطتترر  و امرر ن  غفرردا ، پرر وه (. 2017 ،4لا  و آیتونررز)

 5هر واا   و لردیس  ن یل نر ،  پ وه  چن ن هم. بد  زن   شن خت  اوا  ستمت بت واز  خد شفقت

 
1. Neff, K. D. 
2. Basyouni, S. S. 
3. Gilbert 

4. Irons, C. & Lad, S. 
5. Neiling, MG, & Howard, SJ. 
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 آمردز    ا. اسرت  کرت    تأی رد  اا شرن خت   اوا  آشفتگ  بت واز  خد شفقت اثتبخش  ،(2020)

 و انردا   شرد ،  گتفتر    انظرت  بخر   ایمنر   ک اهر    اا  از یلا  عندا  ب  خد انتق    محدا، شفقت

. اسررت قرردا ( احسرر  ) مررداا ، ایررن و بتاسرر  بررد   مسررتلز   اا  کرر  ا پ چ ررد  ک اکت هرر  

 هر ، بردبخت   و هر  شلاسرت  برتا   مرذهب   جدام   ا افتا . است شد  اش ا   فع   ب  ک  طدا هم  

  ا(. 2006 ،1گتشر    مر   و گتیلرد  س نسر لد،   انلالر ، ) کندم  ستزن  اا خد  خداوند ج   ب 

 بر   واز  خد شرفقت  معنر  اا  اابطر   از حر ک  ( 2019) 2هملار اا   و ژانر   پر وه   زم نر   هم ن

  .بد  خد انتق   

 کنرد   ت  لذا ؛است واز  شفقت بت مبتن   ام   بد   اثتبخ  از ح ک  ه  پ وه  کل  طدا  ب

 بخشرد گ   و زنردگ   گ رت   جهرت  بت واز  خد شفقت آمدز  اثتبخش  ب  اندک ه    پ وه 

 کمر   واز ، خد شرفقت  آمردز   هدف ازسدی . اند پت اخت  ج نب زا  همستا  ب ن  ا فت   ب ن

. است  یگتا  و خد ش   ب  بد   مشفق ب  ه  آ  کت   تشدیق وس ل  ب  افتا  اوان  و ه ج ن  بهبد  ب 

 و تصر ویت  عدامرل،  افلار ا،  کر   کنرد مر   اشر ا   مدضرد   ایرن  بر   آمدزش  بتن م  این  ا پ ی  اصدل

 نسبت ک  گدن  هم   انس   ذهن صدا ، این  ا و شدند  اون  ب ید ب تون  بخ  تسلا ن افت اه  

 ؛2012 گ لبرت ، ) شد  آاا  ن ز  اون    این ب  مداجه   ا  هد،م  نش   واکن  ب تون  عدامل ب 

 مجتوح رت  ازجملر   فشر ازای   تصر ویت  بر   ج نبر ز  همستا  ،بن بتاین( 1395 ف ض ، و اثب ت  تتجم 

 کر   بد نرد  او اوبر   همست جسم ن  ضعف از ن ش ه    ک ست  و جتاحت از ن ش   ا ه   همست،

 ترت   پر وه   ایرن  ،ااسرت   ایرن   ا.  اا  ضرتوا    شن خت اوا  مداخل  ه ، انج این تسلا ن بتا 

 بر ن  فرت    بر ن  بخشرد گ   و زنردگ   گ ت  جهت بت واز  خد شفقت آمدز  اثتبخش  ت  کت  

 کند. بتاس  اا ج نب زا  همستا 

 روش

 
1. Dunkley, Sanislow, Grilo, & McGlashan 
2. Zhang, H., et al 
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 و زنردگ   گ رت   جهت بت واز  خد شفقت آمدز  اثتبخش  بتاس  هدف ب  ح ضت پ وه 

 تمر م   شر مل  ،مدا مط لعر   آمر ا   ج معر  . شرد  انجر    ج نب زا  همستا  ب ن فت  ب ن بخشد گ 

 از کر   برد   1400 س ل  ا کتج شهتامدا ایث اگتا   و د شه بن    ب  کنند  متاجع  ج نب زا  همستا 

 هدفمنرد  گ رت   نمدنر   او  بر    اشتند اا پ وه  ب  واو  ه   متک ک  زن   از نفت 30 ،م    این

 شردند  گرزین   کنتتل و آزم ی  نفت  15 گتو  2 ،  اتص  ف  گم ا  صدا   ب و شدند انتخ ب

 ا  مداخل  ه چ کنتتل گتو  و کت   ای فت واز  خد شفقت آمدز  جلس  8 آزم ی ، گتو  ک 

 جرز  و م ند خداهد ب ق  محتم ن  اطتع   تم م  ک  شد  ا   اطم ن   ه  آزمد ن  ب  .نلات   ای فت

 و آزا انر   صردا    بر  هر   آزمرد ن   و شرد  نخداهرد از آ    یگرت   استف    پ وه ، امت ااست    ا

 تم یرل  و لاز  ش  ا ده، ج نب ز همست  اشتن پ وه  ب  واو  متک. شدند پ وه  واا  آگ ه ن 

 و( 1994) زنرردگ  گ ررت  جهررت ن مرر  پتسرر  برر  کننرردگ   شررتکت. بررد  پرر وه  برر  واو  بررتا 

 ،ملارتا  گ ت   انداز ب  واای نس تحل لاز  استف    ب  ،ه   ا   و اازی ب ( 2005) فت   ب ن بخشد گ 

 شدند. تحل ل و  تجزی  SPSS افزاا نت  23نسخ   وس ل   ب

 پژوهش گيری هانداز ابزار

  1زندگی در گیری جهتنامه  پرسش -1

 الؤسر  10 شر مل  و شرد   ته ر  ( 1994) سر ل   ا ایرج  و ک اوا ش ت، تدسط ک  2ن م  پتس  این

 تر   0=  مدافرق  کر متا ) ا   اجر   5 ل لارت   ازطتیرق  ن م  پتس  این. سنجد م  اا ب ن  خد  و است

( 2012) 3جتکردیس  ر  گر وایلد  و جداندیس ،پ وهش   ا. شد  م  گذاا  نمت ( 4=  مخ لف ک متا

 متخصصر ن  از جمعر   تدسرط  صردا   و محتدای  اوای . آوا ند  ست  ب 88/0 اا کتونب خ آلف  

 و 33/0 تتت ر   بر   زنردگ   از اضر یت  آزمرد   بر   ب ن  خد  همبستگ  ضتی . شد گزاا  79/0

  اونر   همسر ن   ضرتای   و 26/0 و -22/0 منفر   ع طفر   بر   ،-20/0 و 33/0 مثبرت  ع طف  ب  ،35/0

 
1. Life Orientation  

2. Life Orientation Test (LOT-10) 
3. Jovanovic V, Gavrilov-Jerkovic V. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 چنر ن  هرم (. 1395 شرلات ،  و پردا  علر   زاا ، خدای ،) اعت  شد 88/0 ب ن  خد  بتا  ن ز آزمد 

 .آمد  ست  ب 745/0 ،کتونب خ آلف   از استف    ب  زندگ   ا گ ت  جهت ن م  پتس  پ ی ی  ضتی 

   1هارتلند بخشش مقیاس -2

 از متشلال گدی  18 شد ، تدوین( 2005) هملا اا  و ت مپسد  تدسط ک  ه اتلند بخش  آزمد 

 تدسرط  ک   اا ( ن پذیت کنتتل ه   مدقع ت بخش  و  یگتا  بخش  خد ، بخش ) زیتمق    س 

 مق ر    این.   اا گدی  6 ه  زیتمق    از ی  هت و است شد  تدوین( 2005) هملا اا  و ت مپسد 

 تأی رد  گتفت  صدا  مط لع    ا آ  اوای  و پ ی ی  ،آزم ی  بزاگ خ ل  غ تب ل ن  ه   نمدن   ا

 و اسرتتلن  ؛ 2005 هملار اا   و ت مپسد ) است شد  گزاا  83/0 ت  76/0 ب ن آ  کتونب خ آلف   و

 اا مق    این ف اس  نسخ  سنج  اوا  ه   وی گ ( 2013) هملا اا  و ابتاه م  .(2006 هملا اا 

  اونر   همسر ن   او  بر   مق ر    پ ی ی  ضتای  . ندکت بتاس  ایتان  س لمندا  از نفت 324 او 

 ف صرل   ب  ب زآزم ی  او  ب  و 83/0و  0/0، 0/83، 84/76 تتت   ب  ه  زیتمق    و مق    کل بتا 

 77/0 و 82/0 ،74/0 ،86/0 تتت ر   بر   هر   زیتمق    و مق    کل بتا  ،نفت 64 تعدا  او  هفت   و

 ،زنردگ   از اضر یت  مق ر    بر   مق ر    ایرن  بر ن  تتت ر   بر   ی واگتا و همگتا اوای  ازلح ظ. بد 

  اا  معنرر  منفرر  همبسررتگ  ،خشررم نشررخداا مق رر   برر  و (r=53/0)  اا معنرر  مثبررت همبسررتگ 

(45/0=r)  7 ل لاتتر   مق ر    یر    ا  هنردگ    پ سخ مق   ، ف اس  نسخ  بتاس  .  اشت وجد 

 مدافقت م زا ( است  است من بتا  هم ش  تقتیب ا ت  است غلط من بتا  هم ش  تقتیب ا از) ا   اج 

 نمرت   و بد   72 ت 18 ب ن نمتا   امن  .کنند م  معلد  مق   ، گدی  هت ب  نسبت اا خد  مخ لفت و

 هم  بتا  کل کتونب خ آلف   ضتی  ح ضت مط لع   ا. است ب شتت بخش  ب  گتای  ب  نگت ،ب شتت

 87/0 و 81/0 ،73/0 بر   بتابت تتت   ب  ه  زیتمق    از کدا  هت بتا  و 81/0 ب  بتابت مق    ه   آیتم

 .بد 

 
1. HFS 
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 ها یافته

امردا ایثر اگتا     و د شره  بن    ب  کنند  متاجع  ج نب زا  همستا نفت از  30ب  مش اکت  پ وه 

 (54/5) 27/59 ی کنندگ   گتو  آزم  شتکت  سن   او انحتاف مع م  نگ نانج   شد.  کتج شهت
همگرن هسرتند و    سن ه  ازلح ظ  نش    ا  ک  گتو  مستقل ت  آزمد ( بد . 38/5) 10/61کنتتل  و

 مشرتتک  زندگ ه    س ل   نگ ن(. مP، 882/0=t<05/0) نداا  وجد  ه  آ  م     تف و  معن  اا

 اصررد  3/53. بررد ( 74/5) 68/29 کنتررتل گررتو  و( 14/6) 45/27 آزمرر ی  گررتو   ا ج نبرر ز برر 
 7/6 و ل سر نس   اصرد  20  یپلم، فدق  اصد 20 یپلم،   ت تحص ی کنندگ   گتو  آزم  شتکت
  اصرد  3/33  یپلم، کنتتل گتو  کنندگ   شتکت  اصد 7/46.  اشتند ب لاتت و ل س نس فدق  اصد

 نشر    ک   متب  آزمد .  اشتند ب لاتت و ل س نس فدق  اصد 7/6 و ل س نس  اصد 3/13  یپلم، فدق
  لو تحل ی تجز  بتا (.P، 767/0=χ2<05/0) هستند همگن تحص ل  مقط  ازلح ظ ه  گتو  ک   ا 

  .شد استف    آم خت  واای نس تحل ل از پ وه  ه   ا  

  ت گ پ و آزمد  پس آزمد ،   پ متاحل  ا  فت  ن ب  بخشد گ و  زندگ  ت گ جهت است نداا  انحتاف و ن  نگ م .1 جدول

 گروه متغير
 پيگيری  آزمون پس آزمون پيش

 ثن رثف میانگین

 ثستاندثرش

 ثن رثف میانگین

 ثستاندثرش

 ثن رثف میانگین

 گيری جهت ثستاندثرش

 زندگی

13/14 آشمایش  ۲4/3  53/18  ۲00/۲  80/18  ۲7/۲  
73/14 کنترل  75/3  53/14  11/3  07/14  73/3  

 بخشودگی

 فردی ينب

93/4۲ آشمایش  88/6  13/53  59/8  33/53  5۲/8  
07/43 کنترل  18/7  ۲0/43  ۲3/7  8۲/4۲  ۲7/7  

 ه   واای نس همگن  مفتوض  ،لدین آزمد  و ه   ا   بد   نتم ل ،ویل ر   ش پ تو آزمد  نت یج
 اا( F=242/0 و P=627/0) فرت    بر ن  بخشرد گ   و( F=869/0 و P=359/0) زندگ  گ ت  جهت

  زنردگ   گ رت   جهرت  برتا   کدواایر نس  واایر نس   م تتیس همگن  ک   ا  نش   نت یج. کت  ی دأت
(312/0=P 184/1 و=F 046/8 و ’’’’ s M= )069/0) فرت    ب ن بخشد گ  و=P 849/2 و=F و 

360/19 ’’’’ s M= )اسرت  شد  محقق (05/0>P .)  زنردگ   گ رت   جهرت  برتا   کتویرت  فرت 
 متغ رت  برتا   کتویرت  مفتوضر    امر   ؛(P، 318/5=χ2، 821/0=Mauchly's W<05/0) برد   بتقتاا

 برتا   گتوهر    او  اثرتا   بخر    ا گرزاا   برتا   ،بنر بتاین  نبرد   بتقرتاا  فت   ب ن بخشد گ 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ا آم ختر   واای نس تحل ل و  تجزی  .شد استف    گ زا گتینه و  اصتح از فت   ب ن بخشد گ 
 .است شد  گزاا  2 جدول

  گتوه ن ب و  گتوه  او   ه  تف و   بتا  نسیواا ل تحل جینت  .2 جدول

 متغيرها
 منبع

 تغييرات

 مجموع

 مجذورات 

  درجات

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات 
F 

 سطح

 معناداری 
  مجذوراتای

 گيری جهت

 یزندگ

۲/84 آشمزن  ۲ 1/4۲  859/۲6  001/0  49/0  

 مضزی 

 گروه 
378/165  1 378/165  363/6  018/0  185/0  

 ×آشمزن 

 مضزی 

 گروه 

356/1۲5  ۲ 678/6۲  987/39  001/0  588/0  

 بخشودگی

 فردی بين

 

756/5۲3 آشمزن  04۲/1  871/50۲  639/77  001/0  735/0  

 مضزی 

 گروه 
678/1130  1 678/1130  49/6  017/0  188/0  

 ×آشمزن 

 مضزی 

 گروه 

689/538  04۲/1  ۲09/517  853/79  001/0  74/0  

 و گتوه   او  بخ   ا فت   ب ن بخشد گ  و زندگ  گ ت  جهت نمتا  2 جدول بتاس  

(. P>05/0) است  اا معن  گ ت  انداز  متحل  س   ا مدا مط لع  ه   گتو   ا گتو  × آزمد  تع مل
(. P>05/0) برد    اا معنر   مدا مط لعر   هر    گتو   ا م  نگ ن تف و  گتوه  ب ن بخ   ا چن ن هم

 جردول   ا آ  نتر یج  و شرد  اسرتف     آزمد  متاحل ا  مق یس  بتاس  جهت بنفتون  تعق ب  آزمد 
 . است  شد  گزاا  3 شم ا 

  بنفتون  تعق ب  آزمد  .3 جدول

 یجفت یسهمقا متغير
تفاوت 

 ها يانگينم
 استاندارد یخطا

سطح 

 یدار امعن

 گيری جهت

 زندگی

- آشمزن آشمزن ي پس پیش 100/۲ * 355/0  001/0  

- آشمزن ي پیگیری پیش 000/۲ * 356/0  001/0  

1/0 آشمزن ي پیگیری پس  ۲46/0  1 

 بين بخشودگی

 فردی

- آشمزن آشمزن ي پس پیش 967/4 * 566/0  001/0  

- آشمزن ي پیگیری پیش 000/5 * 609/0  001/0  

- آشمزن ي پیگیری پس 033/0  14۲/0  1 
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 بر ن  بخشرد گ   و زندگ  گ ت  جهت نمتا  تغ  ت  ا مداخل   هدم  نش   ه  م  نگ ن مق یس 

 ایرن  ب ( P<05/0) ن ستند معن  اا پ گ ت  ب  آزمد  پس از ه  تف و . است کت   عمل ثتتتؤم فت  

  امر    اثتبخش  گتفت نت ج  تدا  م  ،بن بتاین اند اشت  ثب   زم   طدل  ا  ام ن  اثتا  ک  معن 

 . اا  ثب   زم   طدل  ا فت   ب ن بخشد گ  و زندگ  گ ت  جهت بت واز  شفت

 :گيری نتيجه و بحث
 بر ن  بخشرد گ   و زندگ  گ ت  جهت نمتا  تغ  ت  ا مداخل   هدم  نش   ه  م  نگ ن مق یس 

 کر   معنر   ایرن  بر   ،ن ستند معن  اا پ گ ت  ب  آزمد  پس از ه  تف و . است کت   عمل ثتتتؤم فت  

  امر    اثتبخشر   گتفرت  نت جر   تردا   مر   ،بنر بتاین  انرد   اشرت   ثبر    زمر    طدل  ا  ام ن  اثتا 

 بر   ی فتر   ایرن  . اا  ثبر    زم   طدل  ا فت   ب ن بخشد گ  و زندگ  گ ت  جهت بت واز  شفت

 هملار اا   و و آذا  ،(1399) آزا   و قردیت   ،(1399) منصردا   و خ مدشر   ه  پ وه  نت یج

 ،(1398) خسررتو  ،(1398) فطتترر  و امرر ن  غفرردا ، ،(1399) هملارر اا  و کرر ظم  ،(1399)

 و کردلز  ،(2019) هملار اا   و ژانر   ،(1397) خلعتبرت   و کشر واز  ،(1398) ه شرم   و زا   خلج

 هملارر اا  و بداسرم   ،(2018) هملار اا   و بنرزو  ،(2020) هملار اا   و ن یل نر   ،(2020) هملار اا  

  .است همسد( 2017) لا  و آیتونز ،(2017)

. اسرت  اثرتبخ   زنردگ   گ رت   جهرت  برت  واز  خد شرفقت  ک   هد م  نش   ح ضت پ وه 

 ه  آ  کت   تشدیق وس ل  ب  افتا  اوان  و ه ج ن  بهبد  ب  کم  واز ، خد شفقت آمدز  هدف

 اشر ا   مدضرد   ایرن  ب  آمدزش  بتن م  این  ا پ ی  اصدل. است  یگتا  و خد ش   ب  بد   مشفق ب 

 ایرن   ا و شردند   اونر   ب یرد  ب تونر ،  بخ  تسلا ن افت اه   و تص ویت عدامل، افلا ا، ک  کندم 

 ایرن  ب  مداجه   ا  هد،م  نش   واکن  ب تون  عدامل ب  نسبت ک  گدن  هم   انس   ذهن صدا ،

 و ژانر   پر وه   (.1395 ف ضر ،  و اثبر ت   تتجمر   ؛2012 گ لبرت ، ) شرد   مر   آاا  ن ز  اون   

 آمرردز   ا. بررد  ب نرر  خررد  برر  واز  خد شررفقت معنرر  اا اابطرر  از حرر ک ( 2019) هملارر اا 

 و انردا   و شرد   گتفتر    انظرت  بخر  ایمنر   ک اهر   اا  از یلار   عنردا  بر   ب ن  خد  محدا، شفقت

 .اسررت قرردا ( احسرر  ) مررداا ، ایررن و اسررت بتاسرر  مسررتلز  کرر   اا  ا پ چ ررد  ک اکت هرر  
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تزایرق  و ب نر  خد   اون ، انگ ز   ،شن خت اوا  بهزیست  ب  قد  ااتب ط  ل ل  ب  واز خد شفقت

 بهبد  ب  و ک ست  اا  شن خت اوا  ه  آس   تداند م  واز ،اجتن ب ج   ب  افتا  ب  مداجه  تدان ی 

 نت جر   ایرن  بر   خد  پ وه   ا( 2011) ل  اس   این بت. گت   منجت افتا   شن خت اوا  ه  مؤلف 

 کر   افرتا    بر   نسربت  اا ب شرتت   اوانر   سرتمت   اانرد،  خد مهتب ن  صفت ک  افتا   ک  اس د

خد محلارد   ازطتیرق  شلاست و  ا  تجتب  زیتا کنند؛م  تجتب   ااند، کمتت  واز  خد شفقت

 ن رز  (2015) ویللا   و سدی . شد م  تقدیت احس س   و افلا ا نم ی بزاگ و انزوا احس   س ز ،

 و اسرتت   اضطتاب، اوان ، فش ا م زا  از تداندم  واز  خد شفقت ک اگ ت ب  ک  اند ا   نش  

  ام   اثتبخش  از ح ک ( 1398) فطتت  و ام ن  غفدا ، پ وه  ک  چن   بلا هد، افتا  افست گ 

 هر واا   و لردیس  ن یل نر ،  پر وه   چنر ن  هم. بد  زن   شن خت  اوا  ستمت بت واز  خد شفقت

 بر   تدجر   ب  لذا است؛ کت   تأی د اا شن خت  اوا  آشفتگ  بت واز  خد شفقت اثتبخش  ،(2020)

 هر   ایرن   مؤلفر   تأک رد  و اوا  سرتمت   ا واز  خد شفقت اهم ت ب  ااتب ط  ا ه  پ وه  تأک د

 همسرتا   زندگ  گ ت  جهت بت واز  ک  خد شفقت اسد م  منطق  نظت ب  ب ن ، خد  بت مداخل 

 .ب شد اثتبخ  ج نب ز

 بخشرد گ   برت  وایرز   خد شرفقت  برت  مبتنر    امر    کر    ا  نش   پ وه  این نت یج چن ن هم

مر   خرد   بر   واز  شرفقت  گفرت  تدا  م  ح ضت پ وه  نت یج تب  ن  ا .است اثتبخ  فت   ب ن

 تر   شرد  مر   سرب   فتایند این.  هد افزای  فت   ا اا س ز فتض   و ل أمس حل مق بل ، قدا  تداند

 ااتقر   اا خد  تحمل قدا  ،شد  س زگ ا و مداجه  خد  شتایط ب  بتدانند بهتت ج نب ز همستا  زن  

. کننرد  خرد   و ینرد  آ زندگ ،  اشتن  وست ب  شتو  زندگ  ب  منف  نگ   و بدب ن  ج   ب  و  هند

حم یرت  متیمرت،  شر مل  خرد   بر   مهتبر ن   کر    هرد م  نش   واز  خد شفقت ه  مؤلف  بتاس 

 برتا   خرد   گ تانر   سرخت  ه   قض و  ج   ب  خد  فهم و غ تمشتوط پذیت  گتم ، بد  ، کنند 

 ازجمل  خد  ه  جنب  هم   ا ،هستند مهتب   خد  ب   انت ج  و ب ن خد  ک  افتا  . است نق ی 

 خد مهتبر ن  . هسرتند  صربدا  و گرت   حس  ، همدل، بخشند ، ،ه تلا ن  و افلا ا ،  حس سا اعم ل،

 محبرت  عشق، مستحق شلاست،  ا ی  ک ا  انج    ا ن تدان  از پس حت  افتا  ک  است این ب  نگت
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 پ تامرد    ن ر    بر   انتق  گت و  پتتدق خصم ن  افت ا  هند نش   بدب ن  مق بل  ا. هستند ش  ک م  و

 و  اانرد  ه ی  ضعف ه  انس   هم  ک  ب  مدز  فت  ت  کند م  کم  ب   ام ن  شفقت آمدز . است

 یر   نق ی  از ن ش  انزوا  احس   ج   ب  و  اا  خد  زندگ   ا نق یص  ،هتکس  و ن ستند ک مل

 اوابرط   ا بخشر   تدان ی  ک  افتا   چن ن هم. ب شند  اشت  تت  ک مل و تت گستت    ید  ه ، چ ل 

مر   ازحرد  بر    انتقر     هر   اازیر ب   ن ز و  یگتا  سخت و مداو  بتاس  ب  نداا ، اا فت   ب ن

 بر   منفر   هر   واکرن   و  اانرد   یگرتا   اشرتب ه    مردا    ا  مداوم ه   لداپس  ه  آ . پت ازند

 اوابرط  بر   منفر   نگرت   و  یگرتا   بر   منف  نگت  ه  آ .  هندم  نش   شد  ا ااک ه   شلاست

. ی بد تداو  ه  آ  ن س زگ ا ا مق بل  ه  پ سخ ت  شد  م  مدج  امت هم ن ک   ااند خد  فت   ب ن

 تمر    وجرد   بر   اا اطتاف ر    کر    هرد  م  اج ز  ه  آ  ب  واز  شفقت بت مبتن  مداخل  ،این وجد  ب 

 هر   ی فت  ب  تدج  ب  تدا م . کنند خ اج ذهن از اا آن   اشتب ه   و ببخشند و یتندذبپ ش   نق ی 

 و  یگرتا   خرد ،  قض و  عد  و خد  ب  شفقت و مهتب ن  ب  ک  اس د نت ج  این ب  ح ضت پ وه 

  . ا  افزای  اا فت   ب ن اوابط  ا بخش  و زندگ   ا ب ن  خد  تدا م  ،پ تامد   ن   
 فرت    بر ن  بخشرد گ   و زندگ  گ ت  جهت بت واز  شفت  ام   ک   ا  نش   پ وه  نت یج

 نبد   ستت ،  ا غ تتص  ف  گ ت  نمدن  ب  تدا  م  پ وه  اینه    محدو یت از. است اثتبخ 

 تدوین عد  چن ن هم و ج نب ز همستا   ا واز  شفقت اثتبخش  ااتب ط  ا منسجم پ وهش  پ ش ن 

   بر  مدضرد   پ وهشر  شرد   مر   پ شرنه    لرذا  ؛برت   ن   ج نب ز همستا  خ ص شفقت بت مبتن  مداخل 

  یگرت  بر   مداخلر   ایرن  مق یسر   وانجر      ج نب ز همستا  خ ص شفقت بت مبتن  بدم  مداخل  تدوین

 .گ ت  قتاا تدج  مدا  ، شن خت   اوا مداخت
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