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Abstract 

Introduction: The family as the first social unit, has different tasks and 

functions related to the health of individuals and the main place to learn values, 

norms and the formation of interpersonal actions and interactions, in which logical 

and irrational beliefs are the most important factors of flexibility and 

Vulnerability in the family. The aim of this study was to reduce the psychological 

distress of the family with the aim of clinical evaluation of emotional behavioral 

rational therapy (REBT), medication and placebo. 
Research Method: This research was applied and quasi-experimental (pre-test-

post-test with control group). The present study population was families with a 

diagnosis of anxiety disorder referred to Loghman Hospital in Tehran. After 

selecting the subjects according to the entry and exit criteria, 40 people were 

randomly assigned to four groups (medication, emotional rational behavior 

therapy, placebo, control group) equally (10 people in each group). To conduct 

this study, a pretest-posttest experimental design was performed using the Stress 

Anxiety Depression Scale (DASS) and after 3 months, a follow-up test was 

performed. 
Results: Data were analyzed using repeated measures analysis of variance (at a 

significance level of 0.05) and using SPSS software version 26. The results 

showed that emotional rational behavioral therapy intervention was significant. It 

was effective in reducing patients' anxiety. 
Conclusion: Emotional rational behavior therapy helps families to recognize their 

irrational beliefs more widely and reduces anxiety (self-blame) and hostility 

(blaming others and the world) to reduce psychological problems and increase 

family health. 
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 چکيده
وظداف  و ااكاددادام فتوداود  دك اكد دا  بدا      عنوان نخستين واحد  اتتاداع      خانواده به مقدمه:

گيدم انش و دعافلات بين  اا  انجاكاا و شكل سلافت افداد بد عه ه داكد و فكان اصل  فادگيدم اكزش

پذفدم  پذفدم و آسيب ددفن عوافل انعطاف فهم فددم است اه دكافن فيان باوكاام فنطق  و غيدفنطق  از

  (REBT) بدكسد  بدانين  دكفدان عقلاند  ايجدان  كفتداكم      ا ف پژواش حاضد با دان  . دك خانواده ف 

 صوكت گدفت.شناخت  خانواده  داكودكفان  وپلاسي و بد اااش پدفشان  كوان

آزفدون بدا    پد   -آزفدون  صوكت پديش  آزفافش  )به افن پژواش ااكبددم و از نوع نياه روش پژوهش:

انند ه بده    بدا دشدخيا اخدتلال اضدطداا فداتعده      اداف   خدانواده گدوه انتدل( بود. تافعه پژواش حاضد 

نودد   40ادام وكود و خددو      اا با كعافدت فدلا    پ  از انتخاا آزفودن بيااكستان نقاان شهد دهدان بود. 

طوك دصادف  دك چهاك گدوه )داكودكفان   كفتاكدكفان  عقلان  ايجان   پلاسي و  گدوه انتدل(  ش ه  به انتخاا

 -آزفدون  نود( ااكبن م ش ن . بدام اتدام افدن پدژواش  طددز آزفافشد  پديش      10طوك فساوم )ادگدوه  به

فداه نيدآ آزفدون     3و پ  از اتدا ش  و  (DASSآزفون با استواده از فقياس افسددگ  اضطداا استدس ) پ 

 .عال آف  پيگيدم به

( و بدا  05/0فعنداداكم  گيدم فكدك )دك سدط    اا با استواده از دحليل واكفان  با ان ازه داده یافته ها:

نتافج نشان داد ف اخله كفتاكدكفان  عقلان  ايجدان    دحليل ش ن . 26نسخه  SPSSافآاك  گيدم از ندم بهده

 طوك فعناداكم دك اااش اضطداا بيااكان فؤثد واقع ش .  به

باوكاام دد  اا دك تهت بازشناس  وسيع كفتاكدكفان  عقلان  ايجان  با ااک به خانواده گيری: نتيجه

)سدزنش اددن دفگدان و تهان( باعث  )سدزنش خود( و خصوفت فنطق  خود و ااستن از اضطداا غيد

 شود. شناخت  وافآافش سلافت خانواده ف  اااش فشكلات كوان

 شناخت . كوان پدفشان  ؛(REBT) كفتاكم ايجان  عقلان  دكفان :هاواژهکليد

 

اسدلاف    زاد آشناس  وعلوم اتتااع  واحد  كودادن  دانشدگاه     شناس   دانشك ه كوان استادفاك گدوه كواننوفسن ه فسئول:  .1

 Kati.kashef@gmail.com افدان دهدان 

 دهددان    زاد اسدلاف  آدانشدگاه  واح  كودان  وم اتتااع   شناس  وعل شناس  بانين   دانشك ه كوان دانشجوم داتدم كوان .2
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 مقدمه و بیان مسئله

زا اخو.  م وولا از اضوطرابي انيوسست اخو.       بو  مرورت تو      تورن  اسخو    اضطراب معمول  

اوسنت اموول   تو  ي سنراسوتي دت ولاب تيربو         سسخلشسن د ك  ام  مس داجوستت از ن  اا دا استو.  

اسيولا تموسنق ئس و      انم  فروند از سخستن  كسسست بلد ك  بن  اضطراب عن ت و اضوطراب اوا   كردب

اسی شو سختت و بودست توس     طرابت اا ك  از اختلا اسی اض شدياضطراب مرضت طنف گستردب اختلا 

(  2017ي ۱نواد )جسخومن  وكوسمر   وجولد موت   اسدي بو   اس گستردب زدگت اسی غنرملج  و وا . ترس

اسنت چل  ترس و اضوطراب   ( اختلالات اضطرابت اا بس م خص 2013اقشکت نمرنکس ) اسيم  اوا 

شودب و   تهدنود وائعوت نوس اداات   صولات نوپ اسخو  انيوسست سسو . بو         ك د  ترس بو   تعرنف مت

( 2013)۲اقشوکت نمرنکوس   بن ت وئلع تهدندی دا نن دب  ط ق نمسا اسيمو  اوا   اضطراب سنق بس ان 

خوسلا  شونلع دااد    داصود دا منوس  بوقا     9/2داصد دا سلجلاسس  و  9/0اختلا  اضطراب فراگنر 

كلوت داموس     طولا  تلا شولسد  بو   ك  زسس  دو برابر مردا  ااتمس  دااد ك  ب  انو  اخوتلا  م و    طلای ب 

اوسی   اسی دااونوت و داموس    ع لا  دامس  متفسوت تر. ی تقرن سً اختلالات اضطرابت شسم  دو شسخ 

ش سختتي افتسا دامسست عقلاسوت انيوسست نت ورت اتون       اسی اوا  ش سختت اخ.  نکت از دامس  اوا 

اوسی   از اونوداداس و ملئعنو.   بسشد؛ دا ان  اوشي فرض اخسخت ان  اخ. ك  سرلب تفسنر افوراد  مت

ك د  دا ان  اونکرد اعتقسد بر ان  اخ.  اس سق  اخسخت انفس مت زسدگت دا بروز م کلات اواست ن 

گذااسد  نکدننر تأثنر مت شک  مع سداای بس ام دا تعسم  است د و بر ك  ش سخ.ي انيس  و افتساي ب 

اوسكت   (2015) ٤بلترفنلد و اسان  اسی زنسدی سونر؛ كنفي اوسي (  ستسنج اژوا 2015ي ۳)اتن 

از اثربخ ت افتسا دامسست عقلاست انيسست دا كسا  اختلالات مختلف اخ.  ترقنقست متعددی ب  

اثربخ ت افتسادامسست عقلاست انيسست بر بسنسای از اختلالات انيسست تسكند دااسود  بورای ملوس  دا    

و تولاسري   2013) ٥ترقنق تلاسر و بوساكر  زمن   اثربخ ت افتسا دامسست عقلاست انيسست بر افسردگتي

( دا زمن و  بسوااوسی سسكسانمود و افتساداموسست عقلاسوت انيوسست ارداخت ود         2014) ٦اخلاتر و بوسكر 
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( س وس  داد افتوسا داموسست عقلاسوت انيوسست دا      2017) 1اسی اوتتن ي انلاسدي واترنق و دنلنود  براخت

 سداای دااد  امو ن  ترقنق انفندیي اوگل م افسردگت و اضطرابت داس يلنس  سق  مع كسا  علا

كوساگنری افتوسا داموسست عقلاسوت انيوسست دا كوسا  اضوطراب          ( س س  داد ك  بو 2017) 2و نلادب

 خقانت دااد   داا و ب نملزا  سق  مع ت امترس  داس 

 ك د تس افکسا و بسوااسی غنرم طقت مراجو  اصولاش شولد    خعت مت افتسا دامسست عقلاست انيسست

(  دا انو  اوش افکوسا غنرم طقوت مراجو  اا     2018ي ۳ ي الا ي بلاسک  نپي گساخنس و بلاس )بلشم

داد ك  چنلسو    سمسندي ب  مراج  س س  مت اس مت نواد و او اا متلج  ن  ئلنسً ب  ئسم. نگسات او مت

سمسنود كو  غنرم طقوت بولد       ان  افکسا غنرم طقت بسعث سساااتت عسطفت او شدب اخو.ي اوشو  موت   

نملزد كو  چنلسو  ميودداً فکور ك ود و انو         داوست دئنقسً دا چ  ملاادی اخ. و ب  او مت جملات

)بستکن  و دواو  صلات افکسا م طقت دانواد اس اا ب  خسزی ك د و ن  جملات غنرم طقت اا دوبساب

  ( 2018ي 

شولد  بورای    صلات نپ اوش مکم  برای اختلالات اضطرابت اختفسدب موت   دااو دامسست سنق ب

اوس مسس ود وسلافسكسون  و     اسي بلخوینرو ي و ضدافسوردگت   اسی دااونت مسس د ب قودنسزان  سملس  دامس 

زدا  اس دااای خلاص اضطراب شلد ب قودنسزان  اساوكستن  برای اختلا  اضطراب فراگنر اختفسدب مت

و  زدا اسوت د  انو  دااواوس بعود از تلتنود      زا و تو    )ضداضطراب(ي تسکن تي ضدت و جي فراملشوت  

معرفووتي بن ووترن  منووقا  مصوورط اا دا ط قوو  دااواووسی دامووس  اواسووت بوو  خوولد اختصووسص دادسوود 

زدا مترادط ب قودنوسزان  شود  دنسزاوسو )واتنولو( و كلردنسزالكسوسند       ك  اصطلاش اضطراب طلای ب 

از اس ك  عملمسً كسابرد زنوسدی دااسود ع سات ود     ی ن  اسی ئدنمت است د و بقن  )تن رنلو( ب قودنسزان 

نتیرازولاو )زاسسك (ي كللسسزاوسو )كللسولان (ي تلاازاوسو )نتنول ( و ترنوسزولاو )استسونل ( و چ ود        

 ( 2008ي ٤)ب دتلي زواساي اسلاسدايكسخیر و ملترر ی دنن سملس 

و دا اصلاش اقشوکت   «م  خلب خلاام شد»مع ت:  دا تغ. ب  ٥امو ن  از طرفت دننريالاخ ل

ثر دامسست ك  از گنرد  ا دامس  وائعت ئراا سمت ك  دا ن  بنمسا تر. شلد اوشت از دامس  گفت  مت ب 
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اوس بورای    تورن  اوش  اانج .سسم د مت ۱اثر الاخ ل شلد اا سنق اسنت اسص  مت كسا بست  چ ن  اوش ب 

اخود كو  بوس انيوسد استو. الاخون لي مغوق فورد          سور مت انيسد اثر الاخن ل اختفسدب از دااوسمس اخ.  ب 

شلد ك  تأثنر ئسب  تلجهت بور كو  بود ي و اتوت بور خولد مغوق دااد  انو           وااد متاست. خسصت  ب 

م  و وجلد نواد ك  بسنسای از علا خری تغننرات اواست و جسمسست اا ب  تلاسد نپ وضعن. ذا ت مت

 ( 2015ي۲طلا كسم  دامس  سمسند )تن دمسنري اوكسسر و دن م  بنمسای اا از منس  بردبي و اتت ن  اا ب 

داس ود  انو  فرنن ود بوس      خن ل نس دااوسمس اا س  نپ دااو و اوش دامسست بلک  نوپ فرنن ود موت   اثر الا

اش  كساكردى خنستم انم ى و ترمنمت ی بشلد و خی  تمسو گستر اعتمسد بنمسا ب  اقشک  نغسز مت

بخ  بلد  ان  فرنن د اسص  نپ اثر جسدونى دا ئورص سنسو.ي بلکو  بو       گنرد  ستني  اا دا بر مت

تورن  تيلنقاوس اا خولد     گر خلدش اخ. و ان ک  ملفوق  تن  اخ. ك  بد  اسسس  بهترن  دامس ان  د

اسی اضطرابت دا عصركروسس و اات سط  ك د  بس تلج  ب  شنلع زنسد و اسنداا اختلا  بد  براى خلد مى

بورای انو    ای  اوسی مداخلو    ا نسو و برسسم  اس بس اوابط بن  فردی دا خسسلادبي ان ننری مؤثر و ب  ن 

اسی اضوطرابت   گروب از بنمساا  اامن. زنسدی دااد  جه. كسا  اخترس و نخنب سسشت از اختلا 

اوس   گوذاای  ام ااا رداسی ان ننراس  و ام ااا رداسی دامسست لازو است د  امس تسك ل  بن تر خورمسن  

سی اضوطرابت  او  دا بخ  دامس  صلات گرفت  اخ.  از نسيسنت ك  افراد سس تسً زنسدی دچسا اختلا 

انقا  بسند  الش  ئراا دا دي ب سبران  برسسم  اس اا تر. اسی بستن ت ئسدا سنست د ام  ن  است دي دامس 

اوسی داموسست زنوسدی بورای به ولد       گذاای بن تری دا بخ  ان وننری اسيوسو دا ود  برسسمو      خرمسن 

 دافتسای دااس -اس اخسخت ش سختت اسی اضطرابت وجلد دااد ك  ام  ن  اختلا 

ننوس افتوسا   ا  اخو. كو    ؤگلنت ب  ان  خ بس تلج  ب  ملااد ذكرشدب ترقنق اسضر ب  دس س  اسخ 

 ثنر دااد؟أدامسست عقلاست انيسستي دااودامسست و الاخن ل بر خلام. خسسلادب وكسا  اضطراب ت

 وهشژپ روش

نزمسن ووت امووراب بووس    اووژوا  اسضوور از ترووس  اوودطي كووسابردی و از ترووس  اوشي سنموو     

اوسنت بوس ت وخن      جسمعو  اوژوا  اسضور خوسسلادب      اخ. ك تر  گروب و نزمل  ا  –ل نزم ان 
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ك  دب ب  بنمساختس  تقمس  شهر تهرا  بلد كو  دااای اروسودب فعوس  دا خوس       اختلا  اضطراب مراجع 

گنوری دا   گنری م ت ت بر ادط و ب  شونلب سملسو    اوش سملس  سملس  ان  اژوا  ب  بلدسد  99-1398

اودائ  ايوم    G Power 3.1.9.2 افقاا بس تلج  ب  طرش اژوا  اسضر براخسس سرودخترس بلد  

سفور مرسخو   و بوس دا سوور گورفت        36گروب بس شرانط م داج دا جدو  شمساب نوپي   4سملس  برای 

ع لا  تعداد سملس  دا سوور گرفتو  شود  او  از استخوسب       سفر ب  40اسي تعداد  ااتمس  انقش نزملدست

طولا تصوسدفت دا چهوسا     شودبي بو    سفر استخوسب  40اسی واود و خروجي  سن. ملاتاس بس اع نزملدست

طلا مسوسوی )ارگوروب    گروب )دااودامسستي افتسادامسست عقلاست انيسستي الاخن لي گروب ك تر ( ب 

صولات   )ار افت  نوپ جلسو  دو خوسعت ( و بو      طت خ  مسب سفر( كساب دی شدسد  گروب نزمسن  10

اوسی واود بو     دامسست ئراا گرفت د  ملات سست عقلاست انيسست ملاد اوا گروات بس اوش افتسادام

برای اختلا  اضطرابت ب  ت خن   DSM-5اسی ت خن   اژوا  ع سات بلد از: دااا بلد  ملات

 18ش سختت ئ   از واود ب  اژوا ي داشت  اداق خو    اسی اوا  اقشپي عدو دانسف. دامس  اوا 

د  ادائ  خطح ترصنلات دنیلمي ملافق. بنمسا بورای شورك. دا   خس ي دااا بل 50خس  و اداكلر 

گنری م ت وت بور اودط و بو       سملس  ان  اژوا  ب  اوش سملس سسم  كت ت   اژوا  و امضسی اضسن.

  گنری دا دخترس بلد  شنلب سملس 

 ابزار پژوهش

؛ لاون سسوود و DASSمقنووسس افسووردگت اضووطراب اخووترس )  :((DASS 1مقیاااا اراا  ا 

م افسردگتي اضطراب و اخترس اا دا مقنسس  اتت اخ. ك  علاؤخ 21( نپ نزمل  1995 لاون سسدي

خ يد  ان  نزمل  از خ  زنرمقنسس افسردگتي اضطراب و اخوترس   مت 3تس  0ای از سمرب  چهسا داج 

شلد   ت کن  شدب اخ.  سمرب فرد دا ار مقنسس براسب اف. گلن  مخت  ن  مقنسس خ يندب مت

 2شلد و اسنسنت اسی علاطف م فت مرسلب مت ابقاااسی معت ر برای خ ي  س سس  ان  مقنسس نکت از

ي 4نند شدب اخ. )نستلستي بنلن گي كسك ي اس  و خلن سول  أاسی متعدد ت ن  دا اژوا  3و اوانت

( ضرانب نتفسی كروس سخ مقنوسس افسوردگت اضوطراب اخوترس اا دا مولاد      2005ب سات ) ( 1995

 
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 
2. reliability 

3. validity 

4. Antony, Bieling, Cox, Enns,  & Swinson 
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 89/0بورای اضوطرابي    85/0بورای افسوردگتي    87/0( n= 278اسنت از جمعن. عملمت ) سمرب سملس 

بوورای كوو  مقنوسس گووقااش كووردب اخوو.  انو  ضوورانب دا خصوولص سموورب    91/0بورای اخووترس و  

 93/0برای اخترس و  87/0برای اضطرابي  91/0برای افسردگتي  89/0(  n= 194اسی بستن ت ) سملس 

خوسست داوسوت مقنوسس افسوردگت اضوطراب         ان  ضورانبي اوم  برای ك  مقنسس گقااش شدب اخ.

مقنوسس   1زموس ي امنورا و ت خنصوت )افترائوت(     ك  ود  اوانوت اوم    نند متأاخترس اا دا اد خلب ت

؛ بوپي ااشي  BDI) 2زمس  مقنوسس افسوردگت بوپ    افسردگت اضطراب اخترس از طرنق اجرای ام

(ي فهرخو. علاطوف   1993ي 5تن بوپ و ااسو   ;BAI) 4(ي مقنسس اضطراب بوپ 1979ي 3شسو و امری

دا مولاد   8( و مقنسس خلام. اواسوت 1988ي 7؛ واتسل ي كلاات و تلن PANAS) 6مل . و م فت

ننود ئوراا   أاسی دو گروب جمعن. عملمت و بستن ت مرسخو   شود و مولاد ت    اس و مقسنس  سمرب نزملدست

اوس دا   ب نزمولدست (  ستسنج ضرانب ام ستنت انرخل  س س  داد كو  بون  سمور   2005گرف. )ب ساتي 

اسی افسردگت بپي اضطراب بپي علاطف م فت  اسی افسردگتي اضطراب و اخترس بس سمرب مقنسس

( و بوس علاطوف   > p 001/0) 61/0توس   44/0ش سختت ام سوتنت مل و. مع وسداا از     و دامسسدگت اوا 

جولد دااد   ( و> p 001/0) 58/0توس   41/0ش سختت ام ستنت م فت مع سداا از  مل . و بهقنستت اوا 

 ك  د  نند متأزمس ي امنرا و ت خنصت مقنسس افسردگت اضطراب اخترس اا ت ان  ستسنج اوانت ام

 :پ وتکل درمانی

گسو افتسادامسست عقلاست انيسستي  ب  اروتک  افتسادامسست عقلاست انيسست براخسس ااا مسی گسو

 ( ت ونم شدب اخ.  2011سلشت  ون دی دااند  )

 اتن  نملزشت ی  مداخل دا شدب داج ااداط   خرفص 1جدو  

 هدف جلسه

 اني  كوفكدد فنطق از ال  دك  اعتااد  تلب و اكد ا  افجاد اول

 ABCD انگوم م هاكائ و آني  كوفكدد اصل  فواايم فعدف  دوم

 
1. discriminant 

2. Beck Depression Inventory 
3. Beck,  Rush, Shaw & Emery 

4. Beck Anxiety Scale 

5. Epstein,  
6. Positive and Negative Affect Schedule 

7. Watson, Clarke & Tellegen 

8. Mental Health Inventory 



 

 

 

 نشریه علمی روانشناسی نظامی

 193 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین 

 هدف جلسه

 اضطداا گيدم شكل چگونگ  به نس ت آگاا  افجاد سوم

 غلط باوكاام و فنطق  خطااام شناخت چهاكم

 آوك اضطداا و ناااكآف  آوك  ب بين  ناافي انن ه  افكاك انتدل و شناخت چگونگ  آفوزش پنجم

 ABCD انگوم به دوته با دكست شناخت و باوكاا تافگآفن  و غلط باوكاام حذف و دغييد ششم

 اا آن دغييد و ناخوشافن  اام ايجان دشخيا اوتم

 ABCD  انگوم به دوته با اا آن دغييد فنظوك به ناااكآف  كفتاكاام كوم ااك اشتم

 فسئله حل كوش آفوزش نهم

 آوكداا دست فان گاكم فنظوك به ااف  بدنافه اكائۀ دام

 

 :شیوه اج ا

اوسنت كو  دااای اروسودب     دا ان  اژوا  بس مراجع  ب  ب  بنمساختس  تقمس  داشهر تهرا  خسسلادب

مساو  از بون  كسوسست كو  واجود       3زموسست  بلدسد دا نوپ بوسزب    1397اسی فص  تسبستس   فعس  دا مسب

شوک    بو   شدب دا ااداط ترقنق و مسن  ب  شرك. دا مطستع  بلدسدي استخسب شدسد و شرانط تعرنف

 دادب شدسد  ئ   سفر جسی 10گروب نزمسن  و گروب گلاب ئراا گرفت د  ار گروب شسم   3تصسدفت دا

دامولاد مررمسسو  مسسود     ي اوس  ملدستنز از اضسن. و كسب نگساسس  اضسن. بس اژوا  ب  واود از

 ای بو  شورش جودو     دئنق  50جلس   10دا و ت ونم شد  برسسم  مداخل  خی  اس شرش دادب شد  اسخ 

 صلات گرف.: (1)

 یافته ها

 مطستعو   ترو.  سملس  ش سختت جمعن. علام  ب  مربلط تلصنفت اسی شسخ  2 ی�جدو  شمساب

  داد مت س س  اا خ  و ترصنلات ج سن.ي شسم 
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 مطستع  تر. سملس  ش سختت جمعن. علام  ب  مربلط تلصنفت اسی�جدو  شسخ   2جدو  

 سطوح متغير
 ها گروه

REBT کنترل دارونما دارودرمانی 

 *تنسيت

 6 4 8 5 فدد

 4 6 2 5 زن

 10 10 10 10 ال

 **دحصيلات

 3 2 3 4 دفپلم

 1 2 1 1 دفپلم فوق

 4 4 4 3 نيسان 

 1 1 2 1 نيسان  فوق

 1 1 0 1 داتدم

 10 10 10 10 ال

      

 انحداف فعياك فيانگين ح ااثد ح اقل اا��� هگدو فتغيد

 ***سن

REBT�19 48 90/32 06/10 

 30/8 50/31 43 19 داكودكفان 

 64/10 70/34 49 19 داكوناا

 12/11 10/33 49 18 انتدل

*31/0=P ,581/3 = 2χ    ** , 995/0=P , 067/3 = 2χ     ** 917/0=P ,169/0 = F 
 

 خووطح و ج سوون. متغنراووسی سووور از اووس نزموول  كووسی اخووکل ر جهوو. براخووت امن ووت گووروب

 ستنيو   تولا  �موت  05/0 از اوس  نزمول   مع وسداای  خوطلش  بلد  بقاگتر دتن  ب  و شد اسيسو ترصنلات

 ترصونلات  خوطح  و ج سون.  متغنراوسی  مختلوف  ط قوست  فراواسوت  بن  مع سداای تفسوت ك  گرف.

 امن وت  براخوت  جه.  بلدسد امن  متغنراس ان  سور از گلاب و دامسست اسی�جلد سداش. و گروبو

 بو   ك  بلد ن  از اسكت ستني   شد اسيسو ااا  نپ واانسس  ترلن  نزمل  خ  متغنر سور از اس�گروب

 مع وسداای  تفوسوت  خو   سوور  از اوس �گروب بن  ي05/0 از اس نزمل  مع سداای خطلش بلد  بقاگتر دتن 

  بلدسد امن  خ  متغنر سور از گلاب و دامسست اسی�وجلد سداش. و ب سبران  گروب
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 نزمل  �و ا  نزمل  ان  دا بنمساا  اضطراب سمرات ب  مربلط تلصنفت اسی�شسخ   3جدو  

متغير
 

 شرایط

REBT کنترل دارونما دارودرمانی 

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

ا
ضطدا

ا
 67/6 00/26 45/5 20/26 58/5 00/30 10/6 40/28 آزفون�پيش 

 10/6 40/28 97/4 40/18 39/2 20/8 67/2 40/11 آزفون�پ 

 01/5 20/29 94/4 80/21 69/1 80/10 69/1 80/8 پيگيدم

 

و دااودامسست  REBTاسی  گروب اسیمقنسسبراخسس اطلاعست ان  جدو ي سمرات تمسمت خردب

 كوسا   بور  داموسست  مداخلات تأثنر از س س  تلاسدمت ملضلع ان   اخ. نسفت  كسا  نزمل دا ا 

 براخوت  فرضونست  نزمول   ئسم. دا ن  مع سداای ك  بسشد بنمساا  اضطراب و افسردگت ارن سستي

  اخ. شدب
 اسنزملدست بن  اثرات اسیستسنج نزمل   4جدو  

متغيرهای وابسته 

 (آزمون)نمرات پس

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور 

 ميانگين
F 

سطح 

 معناداری

مجذور اتای 

 تفکيکی

 796/0 001/0 951/42 047/0 1 047/0 اضطداا

 

 كو   داود ستسنج ان  جدو  س س  متجه. براخت اثرات  F اسیستسنج نزمل  4 یجدو  شمساب

دتنو    دا اات وسط بوس تموسمت متغنراوسی وابسوت  بو       ي دااودامسستي دااوسمس و ك تر  REBT اسیگروب

دتن  تخطتّ از مفروض  )داملاد متغنر اضطراب ب  05/0اس از  تر بلد  خطلش مع سداای ن  كلچپ

 نموسای  تفسوت بس نکدننر ي(گنردمت ئراا اازنسبت ملات 01/0 نتفسی خطح اسواانسس  نکسسست ی

از سوور  ي دااوداموسستي دااوسموس و ك تور     REBT تر منس  چهسا گوروب دئنق بنس  ب   اسد داشت مع سداا

F= 76/182, p=0/001, η2) متغنر ارن سست
 ,F=70/481, p=0/001(ي افسردگت )0/874=

η2
F=42/951, p=0/001, η2(ي و اضطراب )0/865=

اون   اسی( بس مهسا اثر منسسنن 0/796=

 تولا  نق ضورانب ميوذوا اتوسی تفکنکوت موت     طر از امو ن   داش. وجلد مع سداا تفسوت نزمل ي

 متغنر) اسگروب تريدئنق بنس  ب (  1988 كلا ي) اخ. بلدب بقا  تفسوت ان  تأثنر ك  گرف. ستني 

 ت نون   دا داصود  5/86 ارن وسستي  متغنور  دا شودب   م سادب اراك دگت ت نن  دا داصد 4/87( مستق 
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شودب دا   دا ت نون  اراك ودگت م وسادب    داصد 6/79 و افسردگت سمرات دا شدب م سادب اراك دگت

 متغنر اضطراب سق  داشت  اخ. 
 

 10ي دااودامسستي دااوسمس و ك تر  دا خ  مرال  خط اسن ي REBT اسیگروب اضطراب اسیمنسسنن  مقسنس   5جدو  

 جلس  دامس  و خ  مرال  انننری

 هاگروه اضطراب

 کنترل دارونما دارودرمانی REBT شرایط

 00/26 20/26 00/30 40/28 خط پافه اول

 20/26 00/27 60/30 60/28 خط پافه دوم

 60/27 60/28 00/30 00/28 خط پافه سوم

 80/27 40/28 00/31 00/29 تلسه اول دكفان

 40/27 00/26 40/26 80/27 تلسه دوم دكفان

 60/27 80/22 20/20 80/25 تلسه سوم دكفان

 80/28 80/20 40/15 60/23 دكفان تلسه چهاكم

 80/28 00/19 60/12 20/22 تلسه پنجم دكفان

 80/27 80/18 80/10 80/19 تلسه ششم دكفان

 00/29 80/17 80/9 80/18 تلسه اوتم دكفان

 20/28 20/17 80/8 00/17 تلسه اشتم دكفان

 40/28 60/16 20/8 00/14 تلسه نهم دكفان

 20/28 20/16 00/7 40/11 تلسه دام دكفان

 40/28 40/18 20/8 40/11 پيگيدم اول

 60/29 80/19 80/9 00/10 پيگيدم دوم

 20/29 80/21 80/10 80/8 پيگيدم سوم

 

ي دااوداموسستي  REBT اسیگروب اضطراب اسیاوسد تغننر منسسنن  1 یامو ن  سملداا شمساب

صلات دنداای  و خ  مرال  انننری ب جلس  دامس   10دااوسمس و ك تر  اا دا خ  مرال  خط اسن ي 

  دادسمسن  مت
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ي دااودامسستي دااوسمس و ك تر  دا خ  مرال  خط اسن  REBT اسیگروب اضطراب اسیاوسد تغننر منسسنن   1سملداا 

(B ي)10 (  جلس  دامسT( و خ  مرال  انننری )F) 
 

نزمل  و انننری دا گروب نزمسن   نزمل ي ا  نس  ان گنری مکرا برای مقس    ستسنج ترلن  واانسس  بس اسدازب6جدو  

 و گلاب

 نوع اثد فتغيد
فجاوع 

 فجذوكات

دكته 

 آزادم

فيانگين 

 فجذوكات
 Pفق اك  Fفق اك 

فجذوك 

 ادا

 اضطداا

 660/0 >001/0 440/54 144/7098 2 289/14196 زفان

 630/0 >001/0 578/47 411/6203 2 822/12406 زفان*گدوه

    385/130 56 556/7301 خطا

 797/0 >001/0 163/110 178/23490 1 178/23490 گدوه

    230/213 28 444/5970 خطا
 

س س  دادب شدب اخ.ي ستسنج س س  داد ك  اثر گروب مع سداا بولد و داموس     6طلا ك  دا جدو   امس 

REBT أنزمسن  ت دا گروب( 001/0ثنرگذاا بلد < P     امو ون  اثور زموس   )   گسسو    اوسی خو    نوس مرالو

 (  P >001/0نزمل  و انننری و اثر متقسب  زمس *گروب سنق مع سداا بلد ) نزمل ي ا  ان 

5

10

15

20

25

30

35

B1 B2 B3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 F1 F2 F3

REBT  دارودرمانی
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 گی ی بحث و نتیجه

طلا مع وسداای دا كوسا  اضوطراب     ار دو ب  REBTستسنج س س  داد مداخلات دااودامسست و 

 REBTاوسي دااوداموسست موؤثرتر از     افراد خسسلادب مؤثر وائ  شدسد  دا مقسنس  منس  اثربخ ت دامس 

(ي 2010(ي )شوسا دب و صوفرزادبي  2017) اسی اوتتن  و امکوساا   اسی اژوا  بس نسفت  بلدي ستسنج نسفت 

داود كو     خل اخ.  ترقنقست س س  موت  ( ام2017)1و انفندیي اوگل و نلادب (2015)الابت و لامتي 

 ( 2010ثر اخ. )شسا دب و صفرزادبيؤافتسادامسست عقلاست انيسست بر كسا  اضطراب دا افراد م

 أم ود  ی بصلات ع لا  كرد كو  موردا  و زسوس ي چو  دا خوسسلاد      ان  شسند بتلا  ان  مطلب اا ب 

متفوسوتت از زسودگت    ی  ای ك  از طرنق ازدواج شک  گرفت  اخو.ي تيربو   خلن  و چ  دا خسسلادب

اوسی   اوسي ااوداطي و فرصو.    ي سنورش اوس  اس معمللاً بس استوسااتي بسوااسي اازش خسسلادگت دااسد  ن 

استووسای كو  از نسوس  دا زسودگت زسسشولنتي و       ی باوس دابوسا   شلسد  طرز فکر ن  متفسوتت بقا  مت

ك دي و تعي ت سدااد ك  تيوساب متفوسوتت سنوق     اود بس نکدننر فرق مت بعداسي ادا و مسدا شد ي مت

( ب وسبران   1395و امکوساا ي  شسات برواتت  خلاا د داش.  )گلدس ر  و گلدس ر ي ترجم  اسن 

برسد   خر مت خسسلادب چنقی بن  از ميملع  افرادی اخ. ك  دا نپ فضسی مسدی و اواست خسص ب 

اسی خسص خلد اا دااد  ان  سووسو اجتموسعت    خسسلادب نپ سوسو اجتمسعت و ط نعت اخ. ك  ونژگت

ك د  عولاوب   لعت تعنن  متاسی مت  ای از ئلاعد و اصل  اا ابداع و برای اعضسی خلد سق  ميملع 

ای از  اووسی انونوودب داا ئوودات برخوولاداا اخوو.  صوولات بوور انوو ي خووسسلادب از نووپ خووسخ. سوووسو

گ وسنت مفصولت دا    اسی مذاكرب و مسئل  نوادي و اوش وجلد مت اسی نشکسا و سهس  اا ب  اخسست  انسو

 ی  اسيوسو برخوسسد  اابطو    داد تس تکوستنف مختلفوت اا بوس ملفقنو. بو       اختنسا دااد ك  ب  ن  اجسزب مت

ای اخ. ك  عمدتسً براخسس تسانخوۀ م وترتي   ای عمنق و چ دلان  فرا گ اابط  اعضسی ان  خردب

شدب ااج  ب  جهس ي و ااداط م ترت ب س سهسدب شودب اخو.    اسی م ترت و داوست اس و فرض اوااق

ااختس افتسا دامسست  ( دا ان 1395شسات برواتت و امکساا ي  )گلدس ر  و گلدس ر ي ترجم  اسن 

بن وت و   ك د تس افکسا خولد اا تصورنح سمولدبي بسعوث خولش      عقلاست انيسست ب  مراجعس  كمپ مت

تلاسد بسعوث تغننور دنودگسب فورد سسو . بو  خولد و         اسدن ت مت شلد  ان  مل . اسدن ت نسس  مت مل .
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مراجعوس  اا تهدنود    داد  اضطرابي خلام. اواست سف  ان س  اا افقان  مت دننرا  شدبي اعتمسد ب 

ع لا  نکوت از   گذااد و ب  ك د و بر كسانمدیي شکلفسنت اختعداد و خلام. اواست نسس  تأثنر مت مت

 تلاسد دا اوابط بن  فردی نسس  اثر م فت بنذااد خسز دا بن  مراجعس ي مت اسی فراگنر و م ک  ادندب

 (  2015)الابت و لامتي 

شولد  بورای    برای اخوتلالات انيوسست اخوتفسدب موت     صلات نپ اوش مکم   دااودامسست سنق ب

اوس مسس ود وسلافسكسون  و     اسي بلخوینرو ي و ضدافسوردگت   اسی دااونت مسس د ب قودنسزان  سملس  دامس 

زدا  اس دااای خلاص اضطراب شلد ب قودنسزان  اساوكستن  برای اختلا  اضطراب فراگنر اختفسدب مت

زدا اسوت د  انو  دااواوس بعود از تلتنود و       زا و تو    )ضداضطراب(ي تسکن تي ضدت و جي فراملشوت  

معرفووتي بن ووترن  منووقا  مصوورط اا دا ط قوو  دااواووسی دامووس  اواسووت بوو  خوولد اختصووسص دادسوود 

زدا مترادط ب قودنوسزان  شود  دنسزاوسو )واتنولو( و كلردنسزالكسوسند       ك  اصطلاش اضطراب طلای ب 

اس ك  عملمسً كسابرد زنوسدی دااسود ع سات ود از     ن ی  اسی ئدنمت است د و بقن  )تن رنلو( ب قودنسزان 

نتیرازولاو )زاسسك (ي كللسسزاوسو )كللسولان (ي تلاازاوسو )نتنول ( و ترنوسزولاو )استسونل ( و چ ود        

 ( 2008ی دننر )ب دتلي زواساي اسلاسدايكسخیر و ملتري  سملس 

اسوت دي اموس ستوسنج    شدب دا داموس  م وکلات انيوسست     اسی تل ن. اگر چ ي دااودامسست از دامس 

داموس ي بو  علامو  ج  ت دننری سنق وابست  اخ.  دا نپ مطستع  فراترلن  م  ت بر مقسنسو  داموس    

اسی دننري ستسنج س س  دادي مقن. دااودامسست ب  اقن و  كمتور و خورع.     افتسای بس دامس  -ش سختت

 -بسشد  امس دامس  ش سختت تور ن  اوی علا م جسمسست و خلقت مت اسخ  ب  دامس  و اثربخ ت خورن 

ثنرات عمنقت بر خسختسا ش سخ. و سووسو اوردازش ش سختت و انيسست عمنق بنمسا از خلد أافتسایي ت

 ( 2002)دازاي  گذااد بسئت مت

امو ن  بس تلج  ب  ان ک  امروزب اونکرداسی گلسسگلست بورای داموس  و مهوسا م وکلات افوراد      

لزش افتوسا داموسست عقلاسوت انيوسست بور كوسا        وجلدنمودب اخو. دا خصولص اثربخ وت نمو       ب

تلا  گف. ك  گذا از مراا  مختلف تکسم  بس اخترس واضطراب  اس مت  نش سختت  م کلات اوا 

اسی ط نعت و غنرط نعت اخ. و املااب برای  و اخ. و افراد املااب دا اس  ك مک  بس اخترسأتل

بسو. برخو دي امکوس  بوروز        ااب بو  بو   ك د  دا صلاتت كو  افوراد دا انو    برئراای تعسد  تلاش مت
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( دا ان  اونکرد بر فران داسی فکری مرت ط بس افتوسا  2007ي ۱اسی مرضت وجلد دااد )سلاتل   س سس 

شلد  افراد دا گوروب بورای تغننور     كند متأو ااسسس ك  بس م کلات اواست و انيسست اات سط دااسد ت

شلسد و ان  مسئل ي ااسسس فرد اا سس .  لنق متافکسا خلد دا ملاد تيساب فردی و تغننر افتسا ت 

داد  دا افتسا دامسست عقلاست انيسست ب  تقوو جسننقن ت بسوااسی غنرم طقت بوس   ب  خلدش تغننر مت

شولد   كندشدب و بس ااا   اااکسااسنت دا مراا  دامس ي ب  فرد كموپ موت  أبسوااسی م طقت دا فرد ت

دادب و ن   گرددي ت خن  كفسنتت دا فرد م ير مت س بتتس اتنلاسی فکری سسكسانمد اا ك  ب  ااسس

اس تر. انو  نمولزش گرواوتي بوس      اا بس اتنلاسی فکری م طقت و كسانمد جسننقن  خسزد  خسسلادب

جسننقن ت بسوااسی م طقت و كسانمد بو  جوسی بسوااوسی غنرم طقوت و سسكسانمود و دا ستنيو  تغننور        

 سمسن د  كسمت اا تيرب  متانيسسست م فت ب  انيسسست مل .ي افقان  شسد

اسی غنرم طقت از خلد ك  م يور بو     دتن  برداش. تلا  گف. ك  افراد ب  دا ت نن  ستسنج فلق مت

زس ود و دا ستنيو  بوس     شلدي دخ. ب  استخسب ااداط غنرم طقت و سوسمعقل  موت   اازشت مت ااسسس بت

وجلد  سست عقلاست انيسست ب ك  د  دا افتسا دام دخ. سنسفت  ب  ااداط خلد ااسسس سسكسانمدی مت

جوسی بسوااوسی    شودب و بو  توقوو جوسننقن ت بسوااوسی م طقوت بو         بسوااسی غنرم طقت دا فرد اذعوس  

(  امو ن  سرلب تفکر و تفسنر افراد از اونداداس و 2011)دااند ي  شلد كند متأغنرم طقت دا فرد ت

داشت  و تفکرات غنرم طقت مس ب اس سق  اخسخت  اسی زسدگت دا بروز م کلات اواست ن  ملئعن.

( بنوس   2009شولسد  خوسوا و امکوساا  )    اسی انيسست از جمل  اخترس و افسردگت موت  بروز نشفتنت

ش سختت سس . ب  دامس  دااونوت بورای    ك  د ك  مقن. دامس  عقلاستي عسطفت و افتسای و دامس  مت

توری اا دا مراجعوس  انيوسد     اوسی مل و.   اسی كمتوری دااد و تفکورات و ااسوسس    افراد جسمع  اقن  

تلا  اخت  سط سملد ك  دا ك لا انرا  بس تلج  ب  ان ک  ئ ر عمدب مردو اا  ك  د  دا ان  اابط  مت مت

اوسی اجتموسعتي خوسسلادگت و     اسی مختلف بس بررا  دا د و ممک  اخ. دا زمس  جلاسس  ت کن  مت

اقن و  كو  تلخوط     شو سختت كوم   اسی اوا   او شلسد  ب سبران  اختفسدب از ان  سلع دامس  ائتصسدی اوب

ع لا  نپ  تلاسد اوان  مل . و خستم اا ب  افراد جسمع  برگرداسد تس ب  شلد مت مراكقم سواب ااا   مت

شولد   اوسی ان و هسد موت    براخوسس نسفتو    اسی مختلف جسمع  اسيسو وظنف  ك  د  فرد خسزسدب دا ئسم.

راخوسس خوطح م کلات اواست نسوس  غربوس  ك  ود     اوسی خولد اا بو اوسی نن ودب نزمولدست اژوا 
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تلاس د تعداد جلسست دامس  گرواوت اا بوراخووسس منوقا  ان ورف.      اسی نن دب امو ن ي مت اژوا 

ك  د زودتور از جلوسست  اسنت ك  بن تر ان رف. مت ك ي نزملدست طلای اس تعنن  سمسن د  ب  نزملدست

اسنت متمركق شلد ك  ان ورف. ك ودتری دااسود      ستگر بر اوی نزملد دامسست خساج شلسد و دامس 

شلد اثربخ وت افتساداموسست عقلاسوت انيوسست دا كوسا  اضوطراب و ان ورف. داموس           ان  هسد مت

 مراجعس  بس م کلات انيسست دا ط قست اجتمسعت ائتصسدی اسنن ي متلخط و بسلا بس ام مقسنس  شلد 
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