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Abstract

Introduction: One of the tools to detect and
screening people with mental disorders is Symptom
checklist 90 Revised (SCL-90 -R). This study aimed
to review validity, reliability and standardization of
Symptom checklist of 90 Revised (SCL-90 -R) in
Sepah staffs.

Method:The research methods is descriptive -
correlative and research design is standardization. In
the present study, 1535 of staffs were selected
through simple random sampling procedure and were
studied according to factors such as sex, age,
education, work experience and psychiatric disorder
history. The survey tools was Symptom Checklist 90
Revised (SCL-90 -R) and Minnesota Multiphase
Personality Inventory (MMPI).

Results:Results showed that the range of internal
consistency coefficients ( Cronbach’s alpha) of test
subscales was from 0.75 to 090, Also the alpha
coefficient of Global Symptoms Index (GSI) equal to
098 was determined. The test-retest consistency
coefficients of subscales ranged from r=057 to
r=090. correlation coefficients of SCL-90-R
subscales with  MMPI subscales was statistically
significant. In the present research, the cut-off point
in Global Symptoms Index (GSI) was determined
equal to 1.06.

Discussion:Considering to validity, reliability, norm
and cut-off point Symptom Checklist 90 Revised
(SCL-90 -R) in Sepah staff, it can be used in
screening of mental disorders, determining health
levels and Sepah staff mental health planning .

Keywords: Staff, Psychiatric disorders, Symptom
Checklist 90 Revised (SCL-90 -R), localization,
Standardization

AYNYNA ccdl s b
O duou 5‘6)JJS.».J RO ‘Kﬂl Pr_iN
'V pelie g8 Lo T saLT

oS>

-1

ST s 3131 oy S g s 4 a5 oyl 51 oS e
3 Bace crl Sy, OYNS] cand S aiS 0 SaS Wl o315
alis Cd S 2ljlie g JLiel w gl ooy (GRook cnl el
e ol sy Sy SIS o s, LS gla

Trb 55 5 (St —(Shmogi GERg5 omil GBS Uhs, 1A
So QLSS Gl 5 VOYD sl agh 5 el a5l b jlnie
oz ol (ol pite an azgi by (Solal 050 4y (allai 0o
= Olgy 5 olasl gl (gl abls 5 )15 aible (DNans (e
iy 5 Sy, SV slaallis Cand S anlllae I3l i
Zeol MMPI) Uy die g2 giiz  Saseds

ElinsS ST 5 oo SHad ol il 5| S lis 1l
Sl o 5 CIAY L V)53l sla ko 5 61y oo |y 2V
cal s aals oly (Las (+/3A) (GSD) (b0 oD (S amls
Cawd 4 T [ B OV 5] g0l louliie ) (oloslil (Swon
L SCL-90-R ¢y5—oj] lm ol sy Sinrads > o]
B3 5T MMPD b aie g9 0z asliion s sloubidio n
Do (A el ys (b aball ol gl 50 09 jlolixe (5Ll
el Cews 4 V-8 (GS) 250

G kel g 5 RIS mizmes 5 jltel () anl 4 az g L ity
SCL-90-)_sls, SV Ed S 5| sz ooollis LSS o
"yl g bl gaki el (Sl SWLS S 5o (R
ga oslital ol axly LS IS s, Cublags sl

YW e Sz o (lg, YW (LS )15 L 03y AlS

byl (g5l (o5 {SCL-90 -R). S5,

B Corresponding Author: Behavioral Sciences
Research Center, Bagqiyatallah University of Medical
Sciences, Tehran, Iran

E-Mail: anisi35@yahoo.com

Olrl Ol ()8, pole Slinin 35 0 e dbl 4y Sy pole olSzsls ™
Ol ol )l psle Blidios 3 e e dbl 4k Sy psle olSails -
Ql).'u'l ‘Q‘)Q) ‘ @L.JaLJa aadle oKisls (le)) 65 o3l g SR 09,5 -V



Jol Sltr Sz e (315 055 sls eols
sl abe il SO plge 4 96 5 095 s
Sgrge) Col 238,515 osliiul 9550 (Sl romin
il el masli iy 51V ) F LS
slaalis gomiw 5 6,808 Cgr (315355
OhhLSan g Lo ) 948 oo oolaiwl glg, Y
g ooliiwl , 5l (S5 SCL-90-R 531 .(\YAQ
2093 5L S (anis ol 5ol
S (WA (L g 001565 ) el Lo plas
So SCL-90-R Sl oWz slaalis
o 9 L S ()59 aslitn
SOKen 5 Fgenns) Canl Slg, DY sla il
PY PSRRI S ) EPRN I S OV S SE 2
o edalllas Yeee 5l iy a5 L(VWAR S
a5 oy TP g pladl cud S5 nl o)
sl s ol (Yo A 502 3 iganns) Consl 00
032 )15 d (g Saadls 09> )3 03,55 5l @
Solge 4 Lo by (ol a5 bxl 5l g0 o
Sl i wlas 0l 9 Saa 8 canse (9o
WDigd oo ooliwlaS SKa 3L asl> , 0 0
5 QWYY T Jsm) wigs b el 5 sla oo
ol (Yo oV IS SL YoV oL San
Sl clin Jloma g 05 ghlo o5 glodalitn
5o eolaiwl (gl il (S (i Al SO
S e g i ,le) anil el Koo sloassls

FARRIN
B e dga coiligr Gl plojlos 9,5 3ok
sy ST 51 s s e Lis 3 55 (ppekes
Chhs SIS ) Lyl 5l o g0 45 ok
a2 oo JoSas oLkl 5 (Sopdl sren S,
ot orzmes (Vo) (Gl el A)15)

-

dokiie
Calld) g o, Ses L (Suop bl Gy, ceadls
ol slaploils colus a5 4z b ojlo Lo
a9 )90 yiian gy cnl (g Seedle b el 5L
OYAY () LSen g Slo sl b)) o, 5 ) 8
ol ose a4 g mhs g Sl slacyele
poe ;S Sl 5 g Sl oad ooled Glosla
L8 Jluw cun b 0 ohg 4 et asl> den
ol b oy (Sl sle eyl g o )lad e
9 & po—iide) il 08g—ai Jaz ] s ams g0
ooty oLl Slalllas ol 2 ogde (VYAF ool Ko
51 ol Jelie o5 sl 00l i 35 dipe ol 5o
3 B oyl g 035 510,95 5 (YL i
obeled it Sad g Syl S L el sla Lo
(SO yundl Dygmo | 095 Lo il cpl o]
e G5 LS e ((ad o Sles falS
5° Sl Codlw cdl 5 laaile,d 4 cod
5 S l) amd e s ol L gLl e
amazy bl oY cnlpln (VR ()L
ol 53 QLSS oles e ool J2liiie ol
4S8 Lo Bl lo )92 olyy Cdl I Jelae
St ) Sheess Sz (g0 Sl cul Lo yeiS
Sl as ans IS 4 Jordoe dame ;0 g o0led
L agzlye sl p3¥ (Solol alind 12 5 09, 00
el lad anal asls 1) said  gs Gl Ol s
Cendlw 51 Gl )l y55 52 (lie 5 LdT Ol Sedles
Stz Sl 5555 0 6 pdL IS Ceal 1 s
sl Al gloog S ()3 Sl Cedle (2L
s atl)l 5 olb goante sl (35l 5 o b,
slwools 5loolaiwl Lo g, oyl 5l (S ]

b 31 33 s, ol o) el 53255

WAY Dl VY oplads D 09 Solbas Suslisly) anliliad



04 el aaly o5 YUS UK s (SCL-90-R) 5ils ) coIMial (sla aslis vy S (b lxia

Sloy SV (2 i )3 (oaalr Jlpl e
o=l s Galpl (Ve s A llSeon 5 Sgan) ol
O el cuz cad Sl Sl addlas
el 00l oolal sallas axly S

bsgi (SCL-90) Slg, pdle Cond S adsl o3
ool ol =) AVY s 50 6595 5 e
ey 9 oz Ohlom (S Oy, sloaix
Q) Lo 5 oS, ol 00 55,250
P55 ools 5,8 Had asam 0 90 1) j55 e deliiew
NS = RS JOWNTY A B PR TS,
5 wimd 5 85 a)aisged 4y (SCL-90-R) s,
Y STy 5 50 s STy gy 4o (Ve ‘;G‘:-.’l‘.
So 2 509 IS Sl cedle oLL cule (VAVF)
LT c@la3Tl gy 4 pgasl ol 45 4 ole
9 wethe o> )0 Ve ewd)ln ) 1955 5 Eldg S
culs ol aals acwl sal 5,158 oo cols,
ilodgs ylwgs 0 LA BIYYY

Sl 2ly) el VIS g 10, (mssSTyo
oz dslitanp Ly ge3l opl 45 & sl e e
oobie bzl ay, MMPD) by 4o 45
BB e 4 g2 ol sl &5 63k olsess
Y L IYP s o,las 5955 MMPI) o aslas
Seo)d So gl )3 (Ses 45 ales 1 ST 1S
i a ) cwl ooy ol o @ >+/4Y)
lobiel 55 %00 Gl iegh o (Ve e uisShe
3550 Oy hlises slaog )5 50 (93] (b ylimg
4o Ol adex ol asd S 8 o)
5 9xlly (Vo M) Sy 535S slaiegin
L)) o isen g e 5 (Y + V) )L
SCL-) sla (wlide 25 2lsy 55kl (o) 2 Olsie
2,5 o)Ll e sla 09,5 ;0 (90-R

J. Military Psychology, Vol. 5, No. 17, Spring 2014

5 oloy SN o YoV o j0 a5 00l o
do)3be Lo )beny (S o 5l Ol )3 (e
IS 0o 0 V0 4 S5S do,0 V[0 5l g adl iol5él
2B ) San 5 gy Do Las oy ot
lime 45 ams o i oads alowl Slalllas Lo 5t
3 g 0095 ,iaS bayeiS plu 3l SYMST l geus
LS o YU 55) el ,iie LEVIY L5 70V
Corog dine) 4o 48,8 sl ol Slallas .(VYYA
oaimaylis ol o YU 4 Jls VO ol 31 lgy ceodl
oy 8l o0 VY sgas lawgin job 4y aS col o
OFAY Y ys) Sy oo g5, gy SV 51 ancls
SCL-90-R cvcd S 51 Il 3 solatwl 9925 b
Sl 3 Sl it 5 el sl o
o=l eezlS eyt 0 ge3l ol bawg g,
w855 13 g 090 plaizr Lo )9dS 50 Cendd S5
Oz 3 el 4y 5l el sla laore jo gt
Ssy @olont 5 eds l5ee ariits clyy ol
o g e LA b U ogd e elea! (LSS
P oL, cnl Slyy cedl S,1 )0 plet @dge
305l ol eS L a Syl 4 a g L I Lcilo
ool ol p3Y el oo ool  ollai sl oo
5 ly) o (S elidn n cnl Sbyle b
2 O 9905 e 09,8 ol o 1y o1 (b abais
LS, Slsy cdles 5 (6 5lo panseis 5 XL 2
a5 as ol ;53 a3y oges eolixul ] )
b abiinn Jlo) (glor 5 ool [omiw alis;
&, SCL-90-R cand S g 0,00 5925 (50b;
o 5 sl il slo s 5 0 oS 2
Sl Lzl ol s o181 50 v g jlows o481 o
3 slacel 1B (5,25 o3hal 5 (V- - A g 5 555015)



o S50 LS o 1) b5 (Slg, codles o ciaghy
oy adas lg te an |y oYY oae Lyl wsols I3
5 Y,e .aiols |1, 8 (GSD) —5 0 oDl 2L
ol lge an |y <Y o alaas (VYYA) o), Ko
O g (G 233 S 5,155 (GSI) o 50 @3De
L1, (GSI=+ 1Y) by abais 095 gl 5o (VYAY)
GRoi b Wogel QLEIYL )5 iagl 4 axg
oy oM a3l e Bl ol 5 . Sile L
e A Gl s 13 5 ey o 1, (GSD
Golae 00,8 G)I5 8 < JAYE/FA o« /VYE-/DY
=gy Codws Coxs9 (\YAY) o) ,LSen g ol5—
50,5 dwlin |y gole g Gy o (o= =50
§ Sy yo (o2 v 4 ) lre Sl il g S0k
Dgad o)l35 Ve T /O 9 V/FAL-/FY ole

VS g dgl bags 45 gy 5
pladl SyLails poyme 31 @ VVOY 0 o (V- F)
e ol Lt e Gl 5 (o Slee it
IO IFY o 5 an o 9 by US40 (GSI)
N0,S byl S [EVE[F 4 /A /ES
53 b5 S 5 oeSils 5l oolital b Ygane ) Ktg5
392) WS (oo et |y 0 alals Jlre Syl
YA o) San 5 ol

o9

N o o g ol 52 455 b,
Aoy S SIS audS Lol g dnel> o
Al g5 58 35 (0 9 9 OLSLE) (ool
WD gty B0lal O o a4y digad VOTO

ol Joe as oolitul ) slaylpl 5l iegh ol 5o
Ao (g I dol—dow y oL S S p 5

2 o33l @l b plis ol e @25 Ll o
orle bl 4 Lol ples 50 (o2 0]
NG i gl 8y (sl e (e Cngas
ol 5has 0gn ol Sl 56 ojle 2y, ol 039
5 00 W S by SO Glyie 4 g
osliiwl lgioe Glnl 3 Sy, slags lem arseis
azme g3l Boyb 3l (bl (hmsly (med ;5058
¥ 9y 3 i s |y Oloj Jsb o oge3l b o8
jlacibe So CebdS Sl G uilte Sy, Lo i
s Laulade 25145 w85 & jp0 adsl 2L
(i) dog 1A LAYA o Vb Svon oo
o OYVE) 100l g 40 opeizan (V¥R
L oael Cowd @y jlomia o g jlene Blymil 5 (S0l
Obesbd (Aegi )0 Sl 3p2g gl Lol )
sle pulaio 15 50 Ly S Wl e s (VYVA)
SR gi 4 g 0ds it /A B < /VF 5l deliiin
AV G Y 5l ol ol s (VFYY) ikl
olid oo ploeil Sldllas pizen ol 009y yuitie
6ol 950> B o aladi (goae lade a5 Wi
laalz (e 51 YL Jlre Slpil axls o L
sl 0355 S0 3 el 0ads o5 ] 50 (g5l a5
# 1 St sla b akals o Siagy cnlple
Slgy VNS ) Sz (sl ilie (slodnels
2055 5> OYAP) Sl alex jleaslos 7 (3158
L1, oS bl lakes ly, oDl opmidg
do wlide py ol VIO iy abats S0l 5l oolau!
)9 =20 wle Al sl ) VY (b ala
Sl Bl g (2 SShe Guiod Gl jo 01018 (o 2
5 0L asged J5 sl (GSD o850 @Dle Ll
5 IAFE- [OA VAL ISF 55 ay oo,

WAY Dl VY oplads D 09 Solbas Suslisly) anliliad



1 oellis aaly oo QLS ) (SCL-90-R) 5ils ) coIMial (sla aslis wud S (b )lxia

lSer sy )y gl 5 Elss S LA
O oolasw! O9 M wfo )‘ u.........]s.i}
oAb 3 QLS (Sl cdlw o5 een sl
Sl o 2 3051 sl wlidie 5 5 (GSDJS
WO (GO el Dy P g cdawgie OS]
Gk 5l Jdos g a3 s ools (6591 oz 5l e
& plsl SPSS 18

la 4l

Sloy WS glaailis cund S b e sl p
OS5 VO (sellas ozl SO LSS o
o=l 5l S I8 sy 0y9e Gliwl Ve 50 e
Ao, V0 105 3o, 0 VYTV g0 50 duo )0 APIY olaws
OLS G aials 0y J.a:l..do Qo0 AD 9 0 e
Bl 0g s MY v g YO/DY S5 4 Ql_s—l JpEa—
3 =iy Oy9—0 (LSS 5l oo 0 ANV (O —axs
YU oo 2o 0 YV (olus ) lass alais
omad adaie ;0 30,0 YA/A g olus 399 20

iog YL g eiled

0303) 3950 Sl 5 2leslil el sy s
@l eolinl glig)S Wl 5 (Sren (3, 5l
L) Sy led ol o atals wls oyLis
LAY 5 V51 el b e (LS
I e ls Ll oo eizran el it
K gl el Bl o /AN b,
(alold aanY Gae a) g0l sloulien; olojlsb
S pizo twl puiie I= 0 (A LS 1= /0
Sl (o 1= AT aeliiy IS (ole3Til (Son

O oyl Jgoz)

J. Military Psychology, Vol. 5, No. 17, Spring 2014

sl (S8 a5 (0 )9eie (MMPD
Sl e il SO Glgme a4 aS el saseds
Ol el ool (g (s, slacs Lo (anseis
"k lagealy b (miedss A o oges]
Ci g sy wbdie aw gllo g ol " 3" L
51y SO sy o bie ol gl obie
S oo ol B g03T A e (G09031 0,509, 8590
la s ais gl 5 b adgl slae 0
(D)5l 3 s le 45 09,0 HLS 2 S,
Lglb «(Pd) elozz! Jlg, Sl (HY) (6 s
Sloseed (SC) (58955l «(P) (ulSiony «(Pa)
Oy g VY olisS 0,8 (HS) (6 yir 9 (Ma)
2oy g 00l dez 5 (WYVQ) )L, g Do Langs
@)l 48,5 1,8 00l 0,90 Syl Cames sl ]
OY (e g 5le 51 Jas

SCL-90-) _—ilg, AN gl Alis o) Sz
ool F U - 3l gl iz iy Jlsw 0 eld iR
ol el (VAYF) ST, g 5 IS, el S0
b33l g 9 LT oo 5l eolasl b 1 anlicin
=9y 3y5e )3l 0,8 )15 ase cols,
(s (52 oy Bliss (slo gy cdelidos
am sl ) OF nyeS 5 VY (S0 bl s sl |
S8 a) ales, 57 (0)55 < IVF (b5 slagw 5
Gl jelie & eizen (VYA (slnsl o
T €500 Gt V0 Lo (Fogesl slo ey Ll
i Ve opl o ¥ 5l itias o e o adlal T @
WS (o Ghgase |y 03] b sl

5 shogs Lol 5l eolaiwl b la sols Lo g a5
PRNNHIFS I IC B CHESRAES SR

10 c. R IR ,
5 O S G903l 5l ()0 (Slaes



Oga3l y,gw&fu&u,uw@,‘j&uﬂjp,@”; oot Cul - Jods

(2313 Fwod ol i

Qg
< [AQ

<IAY

ElisyS GWT o
.a-
AIAR
CIAY
<12Y
<IAA
“IVA
OAA
<V
<IAY
<13A

L ew y Slows

9031 s eldio s 3
&b (omlgmg
Jlie bulg) 50 Comulus
oy
<l sl
(Cogas) g, 5ol
(Legd) (2850
Gogilyly LI

=y ol9y

(Y o)Lo...‘l'.v

3e3) Sliian; plojer gy () sakiie &
‘Sudwul)w_u})d ol_a55 ‘a)sl_, L@u—l M

MMPT oasds aab b s sl wbiia 5 L SCL-90-R & 4037 (gla ulin ) (Kturas s jlo=¥ J gt

2
- ) 3 Slewledlo 3
13 oz 5 101 )
3 1: > 3 : 3, 3 MMPI
3 =\ a L) = : ) ‘3
- =y 3 _3 ) A 2 & ewlidiop
4 SCL-90-R
FRUPL RRay RRay kR RRgxn RRgyy Rk e P POWE SO LS
*k 3k
-/%4 FEOA FEG DA FE DY HELEA oy *EDY IvE okl ol
5ok ok
- jaY ¥ **. e **.009 **.00. VY .00 < JfY Lulgy 40 Camlus
FEUNY  REOpy  REoey kR kR kR kR Tpe A
gAY FEe Kroey  FEg RROEQ REgyA RRoan gy ol s
5ok Kk
-10f 64 *ELR gAY ROy FEOVE O FEOL) ARS (Cnvguas) (g ySils
ok Kk
AR Y SR 7 Y\ S VA N NE FEFY MY (Lugd)aigs lows (i
kxk
SOF FEpE R e REfY R F FONA L EE R AR Sowgilyly 4L
FEUEY RRgas Ry Ry LY LRVIVIR S L Y 7 i ola
RN REsy FRupe REgey wkn wkgyy kel gy (GSI) is psls
#p <+/-0 #ap<e/-)

WAY Dl VY oplads D 009 (Solbas Suslinly ) anlilad



Y selas aaly o QLS I ) (SCL-90-R) 5ils ) cIMial (sla aslis v S (b )lxia

S oains ot PST e slawlis aax SCL-OOR ;5051 Jloio 5 o oy 61t cmiead
e Sl PLY o)l Jolar ool (2210 iz e QS )0 T slp o g
Glymil 5 5eSils o o o Sogaj] Syl i3 (olae (g 5l (heans slaog g (s sloog S
IS i 3] o xesds b 4y line 13 0 o0l T o Jodlisl Ol e g jlixe 3l you
Jolar) Wloads (guiy el pid Pl 5 Lansgia (GSD 20 oo (S (oLt Yojlads Jouzr

(FBY ojless LU Lt sy lans et 5 elas odinaslis

5 sl cads saes Lai(PSDDcuie sboaslis

(SCL-90-R) coud & 5 OLS IS S Coadhas - g g slomin 3 slenn O3l il ol Y gl

T o laibil o el Gl Sl G Sz ol
i 5 A) A G VY Ve b §Y IS Sl
Sad P lawgie Pl s ks b
e g VIEE O YIEY G VAY  VAY LYY ANV G <% 5 Slow colis
e s YIFY O YIEY BV/AY VAN VYA UARNHE 193 - 109 bzl _ owlgs
S s VYN YN B VES VERLNR VAL 0 - 16Y FlEe Ly o Sl
sder g YIVA YIYV G V/VY VWEBYNS WNFL - <% - 1oy 5o il
Sy g YIYe YA L VY (AANAVAR SR VAL AC NN <100 ksl
S g YIYS YROLVNYE ANOLINY WL <164 - 1oV (Cwgaz) ¢S5l 5
sdos g VA VIAY BA/YE VYY G o/AD AL ! A 455l o
S s YAO  YATLYNO  YNFL0O VPG - L <IN¥ syl 1S3
s g VAD VAR GYYA ARV B Ay A b <IFY <IFY s Ols)
S ¥[8 YLAGVOA VBV BNV Vb < 10) <100 (GSI) o2 0 oBDhe 5 a5Ls
. - - - Y VEF cite gle alis ol esls
PSDI)
_ _ - - YysY ARYAAY PSTHcuzs o alis rox
(SCL-90-R) oo &K 5330 9 05 OLS IS Cdhs - glae 9 jlnta—F J gt
Site g A A- G YA Ve kg £ L ¥ T sl o503
s Pl Lgie o Pl b — Sy, WS o ol 8l Comsy VLS
Lo Sz ola
s 5 YV VYA G VYA VIVA 5N VAL - Slow colis oloye
i s VIFE YT G V/AY VIAY B V/YY (ARNHE Gl lgess
S o YIYE YIYY G A/SY VEF BN - Vel FlEe Ly ) Sl
S 5 VIV ATATARCRVAA AR ATAN VAY G - 5O el
iy 3 VY YIYA G VVY (NANRTAN; VAY L - <kl
Fiar 3 VIVA YIYY B AYA VIVY G ANA VAV G - (Cwogas) S5

J. Military Psychology, Vol. 5, No. 17, Spring 2014



7E

i 5 VAY VIAY 6 VYE VTY b -/AD IAF L - 655 ot o
i 5 YA Y40 b Y/YS YYO GBS VDL - Gl Il
Sy o VIAS VIAB b /¥ VEAL <Y G i Ols
i 9V/ 4 Y/<AGY/OA VIOY B Y/-Y \[-# G- (GSI)‘S.o),cpJ)LcslfyL.:
i 9 YIVY YVY LB Y/-F AR rAYivd VYO - o oS ob;
i 5 VYY YIYY G VYA VIVY G Y/Y VAP L - Gz lyuss
i 5 YA ORI VOO BAY VY- ol Laly, o ol
i 9 VYA YIYA G Y/YA VIYY BANA \ANA S0 yudl
i o YIVE YIVO L VIVE VIVO B Y/ AR olyksl
i g YVY ATARNEIR IR VIOA G Y/ # VOG- (Cwogas) g, Kol
i s VAF VAY B V/F VE- B AL AV G - 655 ot o
i 5 YA Y/AY b Y/YY YIYY G \/oY VIOV b - ol
i g VA~ VYA b VYY VRV B JAE AT G - i s,
oy VI A YV G 1Y VOF NS Ao (GSID) o550 we IS 5ls
r . e - & “ e - N
‘sl.wtgha‘,;wﬁ(GSI)‘;pfr;}kﬁul;ua’b)bow)\fuymc_,b))w—bd‘,u\q-
s 5 A A GV Vel # $oLf T 5l oy
aad P! g Jos i s ores gy SIS o L3l Egny
«—
i oV/F Y/-0 G Y/bF VOO B Y/-F VoG JLey--va
).'2..";...3.357/\\/ YNPGRS VA RVARI ATARE S JL&T’*—\”Q
)3.3..:.35\/4\/\ VAY B Y/b-. VfA G Y/eY VY G . JL&\C*—VQ
i g VIAY VIAY BAYY AR IRYAN S AV G . JLed--04
)S.;Z.,Hj“/’q YA G YDA VIOY G/ VPG JS
g:JT-“’JLSLM-,Jf“T““"Jf (GSI)‘;JJA VJ)\.G‘;lqu’LZ): uLf)\f e C‘,]au‘,)lq-;h—fc)u d‘,-b-
i g AN A GYY Yo £ Fe ¥ To)l_st‘;...J 0 yo3
fi g YITY YIYY G- V/FA G ANY WF L NI
Si g YIVO YIYE G VY- VAN RVATA ARSI PR
gy 9 Y/ Y/e+ GV/OY VIOY B Y/-Y VY- oo 598
)S..i.,:,oj\//\b VINE G YV/F- VAN RYATA <Af L. )J\fbjwl.....:.!
gy ¥/ 4 Y/<A G VIOA VIOY B Y/-Y V-G J

WAY Dl VY oplads D 09 Solbas Suslisly) anliliad



70 sollas aly <o YU ) (SCL-90-R) 5ils ) cIMial (sla aslis v S b )lxia

5 SCL-90R y5031 Lot 5 oy ooy 61y
aS ols lss Giagi b ol sla ey
eli o La bog eyl S Jlae Bl ol 5 . Sila
pali o ¢ +/00E- /DY (GSI) b0 oM S
5 VFPE/Y PSDD) et slo ailas 2>1,0
(PSTHo—to sLs a5 o> a5l

3 Ghm alad ol iaghy 4 g Ve /VYEYV/FY
.0 iV [+ 7 (GSI) b 0 oMe IS a3l
£ oGSI =V 751 5L 6 00 a5 (601,81 K0 &)l
A gy g olacl SYML S| 4 g wanil
sloasslz o) Jslite slagsy abail ol Kings,
S sy VNS ) S 5l il
L =g 0 OVAR) )l 5 gl ailes,S
b wlide zj slp VIO (b ahad (2SSl 5l ool
)90 =20 wle A ls sl ) VY 4 ala
Sl g 5eSlas (pgh Cnl 50 53l 18 (o)
055 g5 JS sl (GSD 050 @idle (sl oo
e IYAEPY log v o le i yas o, ag
s IYYEIY g oo [ATE DA

Sy 5 YL
el iy ahais lee 4 1 < /V¥sae (VYAY)
adaii (VYYA) Ylyysi ol L3 (GSD) o2 e odle
(GSD b0 e (oLt (lge an 1) <V (g
o9 3 OTAY) (hlSes 5 (s 3,5 415
o9y 4 4z L | (GSI=e V) (3 abaii 095
5 el Ledl Gy @l isged Ll YU o8
151, GSD) by e aslss JLne GBI, ol
g IVYE/OY 5 5 4y Slaw s li50 5 o)l
Ol lSen g 0l (g,Laé olo i < /AYE/F0
Sy (2 O30 Slgy Codles oy (VWAY)
Syl eSle 5 W05 anylie ol lpo L,
5 VIFAEJPY gole g Cesyy s ot oy & ] Jlne
Log aS —iagh ,0 .doged byl V- FE-/09
pS o 31, VYOY o o (V2 F) )L, 5 odl
oLl jlme Szl g .Sl s plowil SLasls

e A Ol 5 06y U550 (GSD) (o850 @

J. Military Psychology, Vol. 5, No. 17, Spring 2014

5 o 5 Lo

2 e el pseil as ol (Lt (gl mls
M55 (loilile 5 (Hp0 Slomer) sloala>
oS 5 Lo pae sl iagin b aidly ool ol
e C0AVE) S, g 3ISy ) cuisSTo (I FAR)
sy &5 YY) ikl 5 (VFVA) olbs (1 Y09)
S8 i 9590 1) SCL-90-R sy a5 SLL
2,18 Slgtran 5 ogmer ¢ Wsld

(0303 S liieyy ploser sy sy sk &
et 4l olisS 08 L o) ] (Seon
s b aslbve MMPI) bgw 4w 429 S
e il b plai 4 S 05 o 5l SL>
Lo mliion; L SCL-90-R (505l slopulide
Golol ;5 5l by e (g diz sl
o555 plasen sy 5l el (sm ogr Jlolins
oo 5 b (A5 e ld o 3late (Scen
MMPI __ls, cix_> axs 5 SCL-90-R S5, .3
O (e 8 (S g BL (o0 (41FF)
ax Ly SCL-90-R (Lwgd) asS Loy oy am
g lopoo 0 0o (NVFY) MMPI 6 i
Tl oy @ 09> Lipgh 50 (VYA Sen
L SCL-90-R (y5051 slo olidio oy lojo (25,
Sipeiy @l sy MMPL el (sla uliie
A (S oy (s o5 Ol LS Lo
olSiny dxs L SCL-90-R Ll jlasl 5 55yl
L SCL-90-R >l - ulgusg ons 5 (+/63) MMPI
i rd S g «udld 992 MMPT (53958 oy
3—xy L SCL-90-R w_sgil )l s (s (Ko
L oye o=l 5o b o oayo MMPI g
Lo, s OAYP) ST, 9 310, (oo slo Ghagin
o e e ol el lsan (VFYF) g
Ol 50 p3¥ loyen (s, 5l pg—esl a5 88
Ll 10,95 1 selliiosly S LSS



oy o o)l da e 3o Sl -F
2 Hlgy S eadle (HllE aje (VWATILS 00mme
Aol yy bl o ldS (S pole oRasls (lgaeisls
(DA LS55 Sy pole olSails _ale alxa SCL-90-R
YE-vY

)-segasly s sder GLbds o5 e v (e -0
ahie ligel SR )3 gy (sl sl (5,808 (VYAY
Jlas ;3 SL90-R 5051 ool s (65l s dla g
S pole oSl imyy - sale alns . 81- 82 Lass
SePA (FENE L sl

ol ooy daglia (VFYA) Sgtme damacly s —F
Oledmal oBliils byt ;g byt ligmiils eloiz
gl olSilolpiol wid ) i S sl 5Lk
~SCL_90_R ;50351 bl (A YVE) demeo (yuls, -V
aoly oSl ol3T 5 ez g (gla olSiils lsmiils s,
o oSl g5 ) i 4l Ll el
‘bbb

Cedws sy VYAV S 65 c(6 s 50l (5 Yl -A
Jlw 50 sLLS (g5 Comez o Jluilos 5 Olsz 065 Sy,
DVEN e (1) 4 il 3] ale alme AYAY

Lo, (Gloy o) oldon ( Plraw bl ns -4
ol (s, Glastive s (W YAPDLS clolid] oo
0,99 esidelyy adoma . (nally s> SNAP-IV (guy az 5o
L0350 (TVY coiin

cJol ooljoasl ¢ daiis (o tpnmeadlé (g putinde =)
ol SIS o Cedlas Coprdy ooy p (I YAE) Syancs
AVINYA (1) Ve ollss b 08 e gebans 5 oty
OYAY) oo ((Fag taabld gy Lo yde wli g lae-))
nles 3510 oSl JLoB YL o5 4 s, DS
Sy pade oS ails ol dlxa AYAY Jlo o oS e
AT-AA A o 2 VY el

) sliadly, o fyge;] LOYAN) e o Slos] ous-\Y
F i Shlasl e (Olyy cedle 5 Coand (bl
T e S e e Y A
= D98 OVAY) Gl 5 (e« Slopdla 05 o b
(1) 7 ool b ol 9.5 (A5 59 (Sl Seodls mhans
YY-AY

Uiyl S V- [F- 5 - FAE-/FF (o /FOE/FY
ol imgin 0 sdel Cawd 4y slaosly 4 a4l
oy SV ] S Sl o L gl
=9, ol Al i, 38 4 axg5L (SCL-90-R)
SIS Sy, SV it 4 0l o] el
(o ekl g p s il 4y azg b cnlple cul
Ot oSy, OIS 6 5Ly sl Ly oY Ul
Oloy ctlage slo 555 4l 5 Codlw zola

Syl ly elaiasly S LSS

s &3 ¥ -
1- Simonds et al.
2-  Holi
3- Martinez et al.
4- Wu
5-  Derogatis et al.
6- Leathem & Babbage
7-  Derogatis, Rickels & Rock
8- Carlozzi & Long
9- Vallejo etal.
10- Hessel et al.
11- Olsen et al.
12- Descriptive — Correlation
13- Test - retest
14- Internal Consistency
15- Pearson Correlation

cl:..-

JUNTE PRI KR NS N WP FNINE S SR CL WV
Cdlws g (g5 Bble )0 jpa> Goe alal) cw, (VW)
XS (B) Y e pollss bty . allis gg,5 S 45 s,
Bt (S S s py e (SrsS el e (ly Y
bl Slsken (g catdls Caadg s (A 5000
(SCL.90.R)_ils, oSt e S 31 wolicisl |y lads
LS5 Sy pale olSiils ool alxe AYAY-AF Lo o
FF-va (v

AOTA)alss ol55Lile Dt Glom toism lon Y
o Wi lhle o (Smatd allas ol amlie (o)
MMPI) sl 4ol iy Lasi wllos o3l 5 ) Se
OO el bl lallias aslilas

WAY Dl VY oplads D 09 Solbas Suslisly) anliliad



Y oellis saly oo QLS I s (SCL-90-R) 5ils ) cIMial (sla aslis v S (b )lxia

27-Holi, M. (2003). Assessment of psychiatric
symptoms using the SCL-90. Dissertation Medical

Faculty of the University of Helsinki .

28- Leathem, J.M., & Babbage, D.R .( 2000).
Affective disorders after traumatic brain injury:
cautions in the use of the Symptom Checklist-90-R.
J Head Trauma Rehabil., 15(6), 1246-1255.

29- Martinez, S., Stillerman, L., Waldo, M. (2005).
Reliability and Validity of the SCL-90-R With
Hispanic College Students. Hispanic Journal of
Behavioral Sciences, 27( 2): 254-264.

30- Moosavil, Z. B., Sadrzadeh, S., Khajeddin3, N.
(2014).Mental Health Evaluation in Dermatologic
Outpatients with Chronic Pruritus.
Pruritus.Jentashapir J Health Res; 5(2):1-8.

31- Olsen, L. R., Mortensen, E.L., Bech, P. (2004).
The SCL-90 and SCL-90Rversions validated by
item response models in a Danish community

sample .Acta Psychiatr Scand; 110: 225-229.

32-Simonds, E. C., Handel, R.W., Archer, R.P.
(2008). Incremental Validity of the Minnesota
Multiphasic Personality Inventory—2 and Symptom
Checklist-90—Revised With Mental Health
Inpatients, Assessment, 89(1): 78-86.

33- The world health reports 2001.( 2001). Mental
health: new understanding, new hope. Geneva:
World Health Organization. Available at: http: //
discover magine .com/2000/oct/feat world

34- Vallejo, M. A., Jordan, C. M., Diaz, M. L.,
Comeche, M. 1., Ortega J.( 2007). Psychological
assessment via the internet: a reliability and validity
study of online (vs paper-and-pencil) versions of the
General Health Questionnaire-28 (GHQ-28) and the
Symptoms Check-List-90-Revised (SCL-90-R).J
Med Internet Res. 31:9(1):e2.

35-Wu, S. Y., Wang, M. Z., Li. J., Zhang, X., F.
(2006). Study of the intervention measures for the
occupational stress to the teachers in the primary and
secondary schools. Wei Sheng Yan Jiu, 35: 213-6.

J. Military Psychology, Vol. 5, No. 17, Spring 2014

ol oog Jels 25U (e YY) 005 (Al F
aals 5L "SCL 90 sl yo T s, sl S
gl olSiloelpiol wid ) it S

(e e T ol Hhazaazme i paam VO
SCL-90- 53 (bslmia". (VYAR) sgaie )5y 5 5lige
M F ol olBails o bliwns olisel ils o R
SO-DA VD) VA (DS K3y psle olStils alns

o3l el s el ola) Y0 sy o Sl e ) ?
ol « 0 ol IS 4l b ) s SCL-90-R
DO s olSails

ol (35 (6 8L (bl e t e ael YLy Y
2 Olsy Ledlw Comdg (oyn (OTYAY) (Baemme ¢ galy
adome ol ) (Al 5 etz 3 YL 5 Jlw VO Sl
AmY e O DS

(6352 AL pblS wemer (e aanl YL si-A
b 5 (Sbilyy M gond (o) (A FVA) ol
FAYYY (1)F oaS dlome el

19- Ayalon, L., Young, M. L. (2007).Using the
SCL-90-R to Assess Distress in African Americans
and Caucasian Americans. Journal of Black Studies,
39 (3): 420-433.

20- Bakhshaie, J., Sharifi, V., Amini, J.( 2011).
Exploratory Factor Analysis of SCL90-R Symptoms
Relevant to Psychosis. Iran J Psychiatry , 6:128-132.
21- Barker-Collo, S. (2003).Culture and Validity of
the Symptom Checklist-90-Revised and Profile of
Mood States in a New Zealand Student Sample.
Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology,
9(2): 185-196.

22- Carlozzi, N. E., Long, P. J. (2008). Reliability
and Validity of the SCL-90-R PTSD Subscale.
Journal of Interpersonal Violence, 32 (9): 1162-
1176.

23- Carlozzi, N. E., Long, P. J.( 2008). Reliability
and validity of the SCL-90-R PTSD subscale. J
Interpers Violence. 23(9):1162-76.

24- Derogatis L. R., Rickels K., Rock A. F.(1976).
The SCL-90 and the MMPI—A step in the
validation of a new self-report scale. Br. J.
Psychiatry, 128: 280-289.

25- Derogatis, L. R.( 2000). Symptom Checklist-90-
Revised. in Handbook of psychiatric measures.
American Psychiatric Association, 81-84.

26- Hessel, A., Geyer, M., Bridhler, E. (2001).
Psychiatric problems in the elderly--standardization
of the Symptom Check List SCL-90-R in patients

over 60 years of age. Z Gerontol Geriatr. 34(6): 498-
508.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Carlozzi%20NE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Long%20PJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hessel%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Geyer%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Br%C3%A4hler%20E%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Vallejo%20MA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jord%C3%A1n%20CM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22D%C3%ADaz%20MI%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Comeche%20MI%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ortega%20J%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

	چكيده

	بحث: با توجه به تأیید روایی، اعتبار و همچنین داشتن نرم و نقطه برش در کارکنان نظامی، می�توان از چک لیست اختلالات روانی(SCL-90-R)، در غربالگری اختلالات روانی، تعیین سطوح سلامت و برنامه�ریزی�های بهداشت روان کارکنان واحد نظامی  استفاده نمود.   

	      در پژوهشی که توسط اولسن و همکاران11 (2004)  در بین 1153 نفر از مردم دانمارک انجام شد، میانگین و انحراف معیار شاخص علائم مرضی (GSI) در کل زنان و مردان به ترتیب 43/0±45/0، 46/0±49/0 و 40/0±41/0 گزارش کردند. پژوهشگران معمولاً با استفاده از میانگین و یک و یا دو انحراف معیار نقطه برش را تعیین می کنند (صدر السادات و همکاران، 1386). 

	روش تحقيق در اين پژوهش توصیفی- همبستگي12 است. جامعه پژوهش شامل کلیه کارکنان یک واحد نظامی (کارکنان مرد و زن) بود. در پژوهش حاضر 1535 نمونه  به صورت تصادفی بررسی شدند.

	 فرم کوتاه پرسشنامه چند وجهی مینه سوتا(MMPI): پرسش‌نامه چندوجهی مینه سوتا (MMPI) مشهورترین و پرمصرف‌ترین پرسش‌نامه شخصیتی است که به عنوان یک ابزار عینی برای تشخیص بیماری‌های روانی تدوین شده است. این آزمون، یک پرسش‌نامه خودسنجی با پاسخ‌های "بلی" یا "خیر" است و دارای سه مقیاس روایی و هشت مقیاس بالینی است. مقیاس‌های روایی، اطلاعاتی را در مورد رویکرد آزمودنی نسبت به آزمون فراهم می‌کنند. ده مقیاس اولیه بالینی نیز برای تشخیص اختلال‌های روانی به کار می‌رود که عبارتند از: افسردگي(D)، هيستري (HY)، انحراف رواني اجتماعي (Pd)، پارانويا (Pa)، پسيکاستني (Pt)، اسکيزوفرني (Sc)، هيپوماني (Ma) و هيستري (Hs). فرم کوتاه ۷۱ سوالي درایران توسط اخوت و همکاران (1375) ترجمه شده و روايي آن براي جمعيت ايراني مورد تاييد قرار گرفته است(به نقل از پرواز و همکاران، 1390).  

	تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. جهت بررسی اعتبار بازآزمایی13 و همسانی درونی14 از آزمون همبستگي پيرسون15 و آلفای کرونباخ و برای بررسی روایی همگرای چک‌لیست از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. برای تعیین نرم سلامت روانی کارکنان در شاخص کل(GSI) و زیرمقیاس های آزمون بر حسب میانگین و انحراف معیار به سطوح طبیعی، اختلال خفیف، اختلال متوسط، و اختلال شدید تقسیم بندی شدند. پس از جمع آوری داده ها، تجزیه و تحلیل از طریق SPSS 18 انجام شد.

	برای هنجاریابی چک لیست نشانه�های اختلالات روانی در کارکنان یک واحد نظامی، 1535 نفراز کارکنان رسمی در 10 استان مورد بررسی قرار گرفتند. از این تعداد 3/86 درصد مرد و 7/13 درصد زن؛ 15 درصد مجرد و 85 درصد متأهل بودند. دامنه سنی کارکنان از 20 تا 59 سال متغیر؛ و میانگین و انحراف معیار سنی آنان به ترتیب 51/35 و20/8 بود. ازنظر تحصیلات،1/8 درصد از کارکنان مورد بررسی در مقطع تحصیلی زیر دیپلم، 1/32 درصد دیپلم ، 9/29 درصد فوق دیپلم و 8/29 درصد در مقطع تحصیلی لیسانس و بالاتر بودند.

	 برای بررسی اعتبار بازآزمایی و همسانی درونی آزمون از روش همبستگی و آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد، دامنه ضرایب همسانی درونی(آلفای کرونباخ) زیرمقیاس های آزمون از75/0 تا 92/0 متغیراست. همچنین ضریب آلفای شاخص کل پرسشنامه 98/0 می باشد. دامنه ضرایب همبستگی بازآزمایی زیرمقیاس�های آزمون(به مدت 2هفته فاصله) از57/0r= تا 90/0r= متغیراست؛ همچنین ضریب همبستگی بازآزمایی کل پرسشنامه 82/0r= می باشد (جدول شماره 1).





