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 چکیده 
ی  جان یه  وی  جسم  ،یروان ی  خستگ  که  استی  حالتی  نیوالدی  فرسودگ  دهیپد

-امدیپ  بر  ر یاخ  سال  چند در  گوناگون   مطالعات .  کندیم  جاد ی ا  ن ی والد  در   را

  جامعه   کل ی  حت  و  خانواده   فرزندان،   ن،ی والدی  روی  فرسودگی  منفی  ها

ی  شناس  سبب  مند نظام  مرور  هدف  با  حاضر   پژوهش  .اندگذاشته   صحه

ی  اطلاعاتی هاگاهیپا در شده هی نما مقالاتی جستجو با ی نیوالد ی فرسودگ

  سال  ن یب  مدو پاپ اسکوپوس، ساینس دایرکت، گوگل اسکالر، پروکوئست 

  از  پژوهش  جهتی  سازروشن  منظور  به  و  شد  انجام   2023  تا  2017ی  ها

  یکل  طور  به . نیز استفاده شد  VOSviewer 1.6.19ی  سنجکتاب  افزار نرم

  parental burnout،  parental exhaustion،  burnoutی  دیکل  واژگان

maternal،  Antecedents of parental burnout،  Etiology of 

parental burnout  افزار   نرم  از  حاصلی  هاداده  شد و براساس  جستجو  

VOSviewer    چک   از  استفاده   با   و  خروج   و  ورودی  هاملاکبراساس  و  

بین    سمایپر  ستیل شده،  110از    پژوهش  وارد  مقاله  14  مقاله جستجو 

 م یتنظعدم  ،ییگرا کمال  داد،  نشان هایاب ی ارز  و  لیتحل  و  هی تجز  جینتا .  شدند

شناسی  پذیری و وظیفه)پایین بودن توافق  یتیشخصی  هایژگیو  و   جانیه

  نی والد  با   مرتبطی  اساس  ویی  ربنای زی  عوامل  که   رنجوری(و بالا بودن روان

یی  شناسا  صورت   در.  هستند  رگذار یتاثی  نیوالدی  فرسودگ  جاد ی ا  در  هستند،

  اصلاح  ،یریشگیپی  نیوالد ی  فرسودگ  جادیا   در  موثر  عوامل  حی صح  و  موقع  به

  مفهوم  به   شتریب   توجه  با  است   د یام.  بود  خواهد   ممکن  آن  تی ری مد  و

  نهیزم  آن،ی  امدهایپ  و  ندیشایپ  عوامل   نقشی  بررس  وی  نیوالد ی  فرسودگ

 . شود فراهم  شتریب ی  هاپژوهش

کلیدیواژه   نی والد  ،یفرسودگی  شناسسبب  ،ینیوالد ی  فرسودگ:  های 
 .مندنظام  مرور فرسوده،

 Abstract 
The phenomenon of parental burnout is a condition 

that causes mental, physical, and emotional exhaustion 
in parents. Various studies in recent years have 

confirmed the negative consequences of burnout on 

parents, children, families, and even the whole society. 

The present study was conducted with the aim of 

systematically reviewing the etiology of parental 

burnout by searching for articles indexed in Scopus, 

Science Direct, Google Scholar, ProQuest, and 

PubMed databases between 2017 and 2023 in order to 

clarify the direction of the research from VOSviewer 

1.6.19 bibliometric software was also used. In general, 

the keywords parental burnout, parental exhaustion, 

maternal burnout, antecedents of parental burnout, and 

etiology of parental burnout were searched and based 

on the data obtained from the VOSviewer software and 

based on the Inclusion and exclusion criteria and using 

the Prisma checklist from Among the 110 searched 

articles, 14 articles were included in the research. The 

results of the analysis and evaluations showed that 

perfectionism, lack of emotion regulation, and 

personality traits (low agreeableness 

conscientiousness, and high neuroticism) which are 

fundamental factors related to parents, are effective in 

creating parental burnout. are. In the case of timely and 

correct identification of the effective factors causing 

parental burnout, it will be possible to prevent, modify, 

and manage it. It is hoped that by paying more 

attention to the concept of parental burnout and 

examining the role of antecedent factors and its 

consequences, the field of further research will be 

provided. 
Keywords: Parental burnout, etiology of burnout, 

exhausted parents, Systematic Review. 
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 مقدمه 
 

(.  2021؛ رزکام و همکاران،  2018،  1گیرند )رزکام، بیریاندا و میکولاجک قرار می هاییاسترسوالدین از بدو تولد نوزادان در معرض  

،  2وغیرعادی مواجه سازد )هوبرت و آجولات تواند فرد را با طیف وسیعی از تکالیف روزانه و عادی و حتی مشکلات خاص  صرف والد بودن می

آیند؛ اما در مواردی که والدین به طور ویژه منابع مورد نیاز برای مقابله با  ها با موفقیت برمیاز پس چالشن  (. در اکثر موارد والدی2018

والدیناسترس و چالش ابتلا به سندرم فرسودگی  ندارند، در خطر  اختیار  و همکاران،    4)کلکان  گیرندقرار می  3ی های فرزندپروری را در 

(. فرسودگی به شکل کلی به سندرم خاصی از خستگی )فرسودگی( مربوط به موقعیت عدم تعادل هیجانی اشاره دارد؛ که در آن بار  2022

تری  که مفهوم قدیمی  6(. پدیده فرسودگی شغلی2001،  5ش رود )مسلمییا وزنه استرس ادراک شده از منابع شخصی فرد برای مقابله فراتر  

شود و امروزه این پدیده  ( برای توصیف فرسودگی مرتبط با شرایط کاری تعریف می1974)  7از فرسودگی والدینی است، توسط فرودنبرگر 

است که موجب تغییر نگرش    به خوبی شناخته شده است. فرسودگی والدینی نیز حالتی از خستگی روانی، جسمی و هیجانی در والدین

( و بدین صورت است که در آن فرد از نظر عاطفی  2017، و همکاران رزکام؛ 2021شود )رزکام و همکاران، مثبت والد به فرزندپروری می

ده تجربیاتی  (. والد فرسو2018کند )هوبرت و آجولات،  گردد و نسبت به توانایی خود مبنی بر والد خوب بودن شک میاز فرزند خود جدا می

از فشار روانی، اضطراب و افسردگی دارد که موجب خستگی والد از مواجهه روزانه با فرزند، بیزاری از نقش والدینی، عدم برقراری رابطه  

،  و همکاران   رزکام؛  2018رود )میکولاجک و رزکام،  شود و در نتیجه مدیریت کارآمد مسائل فرزندان زیر سوال میفعال با فرزندان می

  2015(، اما در سال  2018است )هوبرت و آجولات، های انجام شده منحصر به مادران کودکان بیمار بودهتا همین اواخر پژوهش  (.2018

ای با هدف درک بهتر، تعریف، تشخیص، پیشگیری یا درمان فرسودگی والدینی در خانواده های دارای فرزند سالم آغاز  تحقیقات گسترده

از والدین تأثیر بگذارد )میکولاجک و    ٪14دهد که فرسودگی والدین ممکن است به طور بالقوه بر  ن تحقیق نشان میشد. اولین نتایج ای

دهند: اولین مورد خستگی  رخ می  یامرحله(. در تعریف فرسودگی والدینی چهار نشانه اصلی وجود دارد که به صورت  2018همکاران،  

کنند که نقشی که برعهده دارند، مستلزم درگیری و مشارکت بیش از حد آنهاست  ین احساس میشدید مربوط به نقش والد بودن است، والد

عاطفی با فرزندان    گذاریفاصله(. بعد دوم  2022،  8همکاران و    ویگوروس گردد )و این امر احساس خستگی جسمی و روانی را موجب می

شوند و در بسیاری از موارد  است، بدین معناست که والدین خسته روز به روز کمتر درگیر ارتباط مثبت، پرورش و تربیت فرزندشان می

  های نبهجابزاری را تقویت و از    کنند؛ که یعنی بخش عملکردی/والدین تنها نیازهای الزامی و نه چیزی بیشتر را برای فرزند خود فراهم می

(. بعد سوم تقابل با خود والدینی گذشته است و در آن والدین نسبت به  2022و همکاران،    9شارون -هیجانی غافل خواهند ماند )لابرت

(. بعد چهارم احساس بیزاری از  2018شوند )میکولاجک و رزکام، بینند و در نتیجه دچار احساس شرم میگذشته، خود را والد خوبی نمی

کنند و نقش والدینی برایشان خوشایند نیست  نی است، که والدین از وقت گذراندن با فرزندان احساس آرامش و لذت نمینقش والدی

از عوامل احتمالا باعث افزایش آسیب    ایگستردهها در چند سال اخیر نشان داده است که طیف پژوهش  (.2018،  همکاران و  میکولاجک)

دهد که عوامل افزایش  ، فرسودگی زمانی رخ می10شود. براساس نظریه تعادل بین خطرات و منابع ی میپذیری در ابتلا به فرسودگی والدین

  ها خواستهآن باشد. به عبارت دیگر عدم تعادل مزمن  دهنده  کاهشاز عوامل    ترخطرناکدهنده استرس والدینی به طور مزمن بیشتر و  

هد. این نکته قابل ذکر است که نظریه تعادل بین خطرات و منابع چارچوبی مناسب  د)عوامل خطر( نسبت به منابع )عوامل حفاظتی( رخ می

دهد در میان عوامل مبتنی بر خطرات و منابع  کند و به طور خاص نشان میشناسی فرسودگی والدینی را فراهم میبینی و سبببرای پیش

(. علاوه براین برای  2018برخوردار است )میکولاجک و رزکام،  های مربوط به خود والدین از اهمیت بیشتری  گیری شده، ویژگیاندازه
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-های جمعیتبندی کلی: ویژگی( پنج طبقه2018بررسی عوامل ایجاد و تشدیدکننده فرسودگی والدینی پژوهش میکولاجک و همکاران )

خانواده را بررسی نمود که در نتیجه این    های مرتبط با فرزند، صفات پایدار والدین، نحوه فرزندپروری و عملکرداجتماعی، ویژگی-ناختیش

شود. بنابراین لازم است  بینی میپژوهش فرسودگی بیشتر توسط سه طبقه صفات پایدار والدین، نحوه فرزندپروری و عملکرد خانواده پیش

توان اذعان داشت، که  کلی میمرتبط با خود والدین و عملکردهای خانواده بررسی گردد. به طور    ساززمینهبا جزئیات بیشتری نقش عوامل  

، اکثریت بزرگسالان تبدیل به والدین خواهند شد، این  هاها و فرهنگزماننقش والدینی از اهمیت زیادی برخوردار است از آنجایی در همه  

شناختی در  ه جامعهباشد. با این حال تغییرات عمدتجربه به قدری پیش پا افتاده است که توضیح و تفسیر در این زمینه بسیار اندک می

اخیر به طور عمیق سبک و سیاق فرزندپروری را تغییر داده  افزایش درگیری و عمق فرزندپروری و همچنین  چند دهه  اند و منجر به 

همکاران،  )رزکام و    آوردمحافظت بیش از اندازه و حداکثری از فرزندان شده است؛ به طوری که ابتلا به فرسودگی والدینی را پدید می

و    در زمینه پیشگیری  های آتیتواند روشنگری برای پژوهشمی  والدینی  فرسودگی  بر  شناسایی عوامل تاثیرگذار. در همین راستا  (2017

تاکنون به طور منسجم و دقیق مروری بر عوامل تاثیرگذار در بروز    باشد.  فرسودگی والدینیکنترل و بهبود  موثر جهت    ریزی مداخلاتطرح

پژوهش حاضر مرور مطالعات انجام شده در  هدف    ای نسبتا نوظهور است،ی والدینی صورت نگرفته است و از آنجایی که پدیده فرسودگ

باشد و درصدد پاسخگویی به این سوال است که عوامل تاثیرگذار بر فرسودگی والدینی  میزمینه عوامل ایجاد کننده فرسودگی والدینی  

 کدام هستند؟ 
 

 روش

 

ی فرسودگ  گسترش  و  جاد یا  بر  اثرگذار  عوامل  نه یزم  در ی  علم  یهاافتهی  مرور  بهو    بود  مندنظام ی  مرور   مطالعه  کی  حاضر  پژوهش

  انتخاب   مرتبط،  مطالعاتی  جستجو   سپس  و  سوال  شناخت   که  شد ی  ط  مرحله  5  پژوهش  نیای  اصل  سوال  هیتهی  برا .  پرداختی  نیوالد

  ن یا  تمام  دری  روانشناس  متخصص  دو.  است  مراحل  نیا  رندهیدربرگ  ارائه  سرانجام  و  کردنخلاصه  ،یبند گروه  ها،داده  استخراج  مطالعات،

  از   استفاده  با  منظور  نیبد.  ساختند  کپارچهی  را  نظراتشان  تناقضات  ساختن  برطرف  از  بعد کردند  نظر   اعمال  مستقل  صورت  به  مراحل

 5و پاپ مد  4، پروکوئست 3، گوگل اسکالر 2، ساینس دایرکت1اسکوپوس   یاطلاعاتی  هاگاهیپا  دری  سیانگل  مقالات  شده،  نییتعی  هادواژهیکل

 parental burnout،  parental exhaustion،  burnoutی  هادواژهیکل  ابتدا  در.  گرفتند  قرار  جستجو  مورد  2023  تا  2017ی  ها سال  نیب

maternal،  Antecedents of parental burnout،  Etiology of parental burnout  ی  پژوهش  اتیادبی  ساز یغن  منظور  به .شد  جستجو

  در  پرکاربردی افزارها نرم ازی  کی  که  VOSviewer 1.6.19  افزار  نرم  از   مطالعه نیا  در  شده  افتیدر اطلاعات  دقت  و صحت  از نانیاطم  و

  ن ی ا  در  سندگانینو  و  کشورهاتعداد    الاترینب  پرتکرار،ی  دیکل  واژگان  یرخدادهم  یابیارزی  برا .  شد  استفاده  است،ی  اجتماع  یها شبکه  نهیزم

  Scopus  از  CSV  صورت  به (  مجله  اطلاعات  و  سندگانینو  صفحات،  تعداد  منابع،  دواژه،یکل  ده،یچک  عنوان، )   مقالات  کامل  اطلاعات  حوزه،

  ساختار  با را  6کتاب سنجی  یهانقشه افزار نرم نیای کل  طور به. شد انجام VOSviewer 1.6.19 افزار نرم توسط آن  لیتحل و شد رهیذخ

  در  وندهایپ  تا  میکن  جادیای ا شبکه  یهاداده  مجموعه  ازیی  هانقشه  که  کندیم  جادیا  را  امکان  نیا  و  دهد یم  شینما  بالا  کیگراف  و مناسب

  دری  ابزار   عنوان  به  مندنظامی  مرور  مقالات  در   و  میینما  کشف  و  جادیا  کشورها  و  موسسات  فات،یتال   مجلات،  ،یعلم  اتینشر  استنادات،

  5  حداقل  واژه  51  نیب  نیا  در  که  است  شده  برده  کار  بهی  دیکل  واژه  786  مطالعه  نیا  در.  کندیم  عمل  پژوهش  جهتی  ساز روشن   جهت

  واژگان   ن یترمرتبط  به  توانیم  آن  براساس  و  است  شده  داده  نشان(  1)  شکل  در  یرخداد هم  براساس  واژگان  نیپرتکرارتر.  اندشده  تکرار  بار

  29  دهدیم  نشان  و  است  شده  دهیکش  ریتصو  به  حوزه  نیا  در  سندگانینو  بیشترین(  2)  شکل  در.  کرد   دایپی  دسترس  پژوهش  با  مرتبط

  کشور،   49  از  و  دهدیم  نشان  را  بحث  مورد  حوزه  در  کشورها  نیشتریب(  3)  شکل.  اندکرده  منتشر  را  حوزه  نیا  در  مقاله  سه  کمدست  سندهینو

ی  شناس سبب  نهیزم  دری  بهتر  نشیب  VOSviewer  افزار  نرم  از   مستخرج  جینتا.  اندرسانده   چاپ  به  را  معتبر  مقاله  4  حداقل  کشور  13

ی  برا   سپس.  بود  مندنظامی  مرور   مطالعهی  برا   مرتبط  و  معتبر  مقالات  انتخاب  جهت  دری  بخشنانیاطم  و  داد  دست  بهی  نیوالدی  فرسودگ

 
1. Scopus 

2. ScienceDirect 

3. Google Scholar 

4. Proquest 

5. PubMed 

6. bibliometric   
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  مختلف   منابع  از  کهی  تکرار  مقاله  66ی  بعد  مرحله  در  که  شدند  ی آور معج  مقاله  110  تعداد  جستجو،  از   بعد  اول  مرحله  در  مطالعات  انتخاب

  23  تعداد سپس،. دندیگرد حذف کند،یم ممکن رای تکرار موارد حذف امکان که اندنوت افزارنرم به انتقال  قیطر از بودند، شده استخراج

  مقالات   مقالات،  کامل  متن  خواندن  از  پسیی  نها  مرحله  در.  شدند  حذف  نداشتند،ی  هماهنگ  پژوهشی  ها ملاک  با  دهیچک  براساس  که  مقاله

ی  برا   خروج  و  ورودی  هاملاکی  کل  طور  به.  ماندندیباق  پژوهش  در  مقاله  14  تعداد  تینها  در  واز مطالعه خارج شدند    نامربوط  و  ناهمخوان

  بود   دسترس  در  آن  کامل  متن  کهی  معتبر   مقالات(  1:  ورود  یهاملاک .  شدند  نییتع  مطالعه  نیا  دری  بررس   جهت  موارد  نیترمرتبط  انتخاب

.  پژوهش   در  اخلاق  تیرعا(  4  داشتند  سال  18  -0  فرزند  کهی  ن یوالد  مطالعه  مورد  تیجمع(  3ی  سیانگل  زبان  به  شده  منتشر  مقالات(  2

( مطالعاتی که تمرکز بر والدینی با  2  کتابی  ها فصل  و  کنفرانس  مقالات  ها،نامهانیپا  ،یمرور   مقالات  ،یفیک  مطالعات(  1:  خروجی  هاملاک

   فرزندان دارای مشکلات جسمانی و روانی داشت.

دهد.  های اصلی پژوهش را شناسایی و نشان میمند اهمیت بسیاری دارد، زیرا زمینههای کلیدی در مطالعات مروری نظام بررسی واژه

را نشان    اخیردهة  های پرتکرار فرسودگی والدینی در  هبندی کلیدواژنحوه سازمان  VOSviewerهای مختلف نرم افزار  (، خوشه1شکل )

   اند.هایی با کمترین تکرار با دایره کوچکتر مشخص شده اند با دایره بزرگتر و واژههایی که بیشترین تکرار را داشتهدهد و واژهمی

 

 
 های کلیدی براساس روابط همزمانی مقالات مرتبط با فرسودگی والدینی (: نقشه پراکندگی واژه1) شکل

 
اند  ( به تصویر کشیده شده2های بدست آمده، نویسندگان با بالاترین تعداد مقالات در زمینه فرسودگی والدینی در شکل )براساس داده

اند و با توجه به نوظهور بودن این  ارائه کرده   2023تا    2017های  مقاله بین سال  9والدینی حداقل  نویسنده در حوزه فرسودگی    10و تعداد  

 دهد. پدیده، سیر تحولی آن را نشان می
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 (: نقشه پراکندگی نویسندگان در زمینه فرسودگی والدینی2شکل ) 

داده شده است. این کشورها براساس ملیت حداقل    ( کشورها دارای بیشترین مقالات در زمینه فرسودگی والدینی نشان3در شکل )

مقاله، در رتبه اول قرار دارد    68بلژیک با  2023تا  2017های یکی از نویسندگان به دست آمده است. از میان کشورهای حاضر بین سال

 های دوم و سوم قرار دارند. و پس از آن امریکا و چین در رتبه

 
 کشورها در زمینه فرسودگی والدینی (: نقشه پراکندگی  3) شکل

 
 
 . است  شده  ارائه  مقالات  یگر غربال  و  انتخاب  ندیفرآ  (1)نمودار  سمایپر  نمودار  در
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 مطالعات  بانتخای برا PRISMA ستیل چک: 1 نمودار

 

 یافته ها 
 

شرح داده شده    1بررسی شد و در جدول  ای که ملاک ورود را داشتند و به این پژوهش راه یافتند، به دقت  مطالعه  14یافته های  

 است. 
 

 . مقالات مورد بررسی در پژوهش1جدول 

 پژوهش ی اصل افتهی  کنندگانشرکتتعداد            عنوان  سال                  سندهینو

 1کاماواتو 

 وهمکاران 

  نسخه   هیاولی  اعتبارسنج  2018

ی فرسودگ  اههیسی  ژاپن

 با آن رابطه  و نیوالدی شغل

 یی گراکمال

-24)  مادر  600  

 (سال 65

-کمالی  ها تلاش  بعد  دو   شامل  را  ییگراکمال  پژوهش  نیا

  به   داد  نشان  هاافتهی  داند،یم   انهی گراکمالی  هاینگران  و  انهیگرا

 ابتلای  برای  قو  خطر  عامل  کی ینی والدیی  گراکمالی  کل   طور

 نقش   بعد دو  نیا  ازی  بیترک  و  استی  ن یوالد ی  فرسودگ  به

  توان یمی  ول   کندیم  فای ای  نیوالد ی  فرسودگ   جادیا  دری  موثرتر

 با ی  تردهیچ یپ  رابطه  انهیگرا  کمالی  هاتلاش  که  داشت  اذعان

 . داردی فرسودگ

ی برا  خطر  عوامل  2020 2آنولا  و لایسورک

 انیم  در  ینیوالدی  فرسودگ

  نقش ی:  فنلاند  نیوالد

 محورانه  جامعهیی گراکمال

 مادر   1725  

ی  سن  نیانگیم)

36) 

  و  کردند یبررس ی گرید  هیزاو از رایی گراکمال پژوهش نیا در

یی گراکمال  و(  SOP)  خودمحورانهیی  گراکمال  شامل  را   آن

-شیپ  SPP  گفت  توانیم  و  دانندی م(  SPP)  محورانه  جامعه

 ن یا  از امر نیا  وی نی والدی فرسودگ ی برای تریقو کننده ی ن یب

-فرهنگ  و  جامعه  دید  از  بودن  والد  که   است  رشیپذ  قابل  جهت

 .هاستتلاش نیبهتر مستلزم گوناگونی ها

 
1. Kawamoto 

2. Sorkkila, & Aunola 
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  و  1رادسوجا 

 همکاران 

یی گراکمال  ،نفسعزت  2022

ی فرسودگ  و  محورانهجامعه

 ی نیوالد

 مادر   479  

ی  سن  نیانگیم)

32) 

ی  نی والد  نقش  کهیی  آنجا  از  داد  نشان  پژوهش  نیای  هاافتهی

-یم  تصور  نیوالد  و دارد  افراد  خودپنداره  بای  م یمستق  ارتباط 

  احساس   دهند،یم   انجام  را  شانی زندگ  فهیوظ  نیترمهم  کنند 

 سمت  به  را   هاآن  گرانید  حد  از  شیب  انتظارات  و  شکست

ی  خوب  نفسعزت  از  کهی  ن یوالد  اما  کشاند؛یمی  فرسودگ

 با ی  خوب  به   و  شوندیمی  فرسودگ  دچار  کمتر  برخوردارند،

 . پردازندیم  مبارزه  بهی والدگری منفی اسنادها

  ت یحما  مجدد،ی  ابیارز  2021 همکاران و 2نیل

ی  فرسودگ  وی  اجتماع

 ی نیوالد

 مادر   1835  

ی  سن  نیانگیم)

37) 

-ینگران  بعد  ژهیو  به  نیوالد یی  گراکمال  است،ی  حاک  پژوهش

 دارد ی نیوالدی فرسودگ  بای  رومندین  ارتباط   انهیگراکمالی  ها

 نیا   به  منابع  و  خطرات  نیب   تعادل  هینظر  بر  هیتک   با  نیهمچن   و

  رابطه  است  قادری  جان یه  می تنظ  وی  ستگی شا  که  دیرس  جهی نت

 . کندی خنث ی حت  و لیتعد  رای فرسودگ  ویی گراکمال نیب

 همکاران و نیل

 
 
 
 
 
 3لار  ون و  سنیم

2022 

 

 

 

 

 به  مرتبطیی  گراکمال 

ی فرسودگ  و  کودک

 کننده لیتعد  نقش:  ینیوالد

 ن یوالدی جانیه هوش

 
 
 

 مادری  برا  فشار  احساس

 با  ارتباط  و   بودن  کامل

-جاه   و  ینیدوالی  فرسودگ

  یشغلی هایطلب

  والد  325  

ی  سن  نیانگیم)

38.9 ) 

 

  شامل )  فرزندان  به  نسبتیی  گراکمال  ازی  بعدسه  مدل 

  با   آن  ارتباط   وی( ناهماهنگ  و بیترت  و نظم  بالا،ی  استانداردها

  در   فرزندان  که  معنان یدب  -یناهماهنگ  داد  نشان  یفرسودگ

 نشان یوالد   مدنظری  استانداردها  و  انتظارات  کردن  برآورده

  به   نسبتیی گرا کمال مهم  ابعاد ازی کی که  -اندخورده شکست

 با .  شودیم  نیوالد  دری  فرسودگ  شیافزا  باعث  است  فرزندان

 نقش   رابطه  نیا  در  تواندیم  نیوالد ی  جانیه  هوش  حال  نیا

 کاهش رای ن یوالدی  فرسودگ زانیم  و  باشد داشتهی گر لیتعد

 . دهد

2018 

 
 
 

ی  سن  نیانگیم)  مادر  186   

36.7) 

  کامل  مادری  برا فشار احساس است،ی حاک جینتای کل  طور به

ی  نی والدی  فرسودگ   شیافزا  باعث  که  استی  عامل   خود  بودن

  کنترل   بر  تمرکز   ،یوالدگر  استرس  قیطر  از  امر  نیا   و  شود،یم

  که )  مادرانهی  بان دروازهی  رفتارها  با  و  مادر  عنوان  به  اشتباهات

-یم   انجام(  رد یگیم  برعهده  زین  را  همسر  فیوظا   مادر  آنی  ط

 . شود

 و 4ودو یکیپر

 همکاران 

  مورد   دری  نگران  ریتأث  2020

 اضطراب،  بر  19-دیکوو

 نیوالدی  فرسودگ  استرس،

  نقش :  جانیه  میتنظ  و

  انتقال   به   تیحساس

  احساساتی تالیجید

ی  سن  نیانگیم)  والد  155  

37.2 ) 

 درباره ی نگران   که است صورت نیبد پژوهش نیا جهینت

  ش یافزا  باعثی  منف  جانیه  اندازراه   عنوان   به  19-دیکوو

 و   جاناتی ه  ریتاث  نیبنابرا  شودیمی  نیوالدی  فرسودگ

 .است توجه قابلی فرسودگ بر آن میتنظ نحوه 

  ی نیوالدی  فرسودگ  راتیتاث  2021 همکاران  و 5انگ ی

 جوانان  روان  سلامت   بر

  از   تیحما  نقشی:  نیچ

 و  نیوالد ی  خودمختار

 جانات یه میتنظ

  -والد  زوج  449  

ی  سن  نیانگیم)نوجوان

 ( 41.8 نیوالد

  جان یه  می تنظ  جیرای  راهبردها  به  توجه  با  داد  نشان  جینتا

 مجدد ی  ابی ارز  از  شتری ب  کهی  نی والد  ،ی( سرکوب  و  مجددی  ابیارز)

ی  نی والدی  فرسودگ  به  پاسخ  از  اجتنابی  جا  بهی  شناخت

-یم  دایپ  مسائل   حل ی  برای  موثرتر  حل  راه  کنند،یم   استفاده

  باشد ینمی  موثر  راهبرد  جاناتیهی  سرکوب  عوض  در  کنند؛

  را  خود  جاناتیهی  اسازگارانه  نحو  به  کهی  نی والد  نیبنابرا 

ی  نی والدی  فرسودگ ی  منف  راتیتاث   از  توانندیم   کنند،  میتنظ

  کنترل   را  فرزندانشان  بهی  فرسودگ  انتقالی  حت   و  بکاهند 

 . ندینما

 
1. Raudasoja 

2. Lin 
3. Meeussen, & Van Laar   

4. Prikhidko   

5 .Yang 
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 1لیآزگو و نیل

 

2022 

 

 

 

 

  ل یدل  به  گراکمال  نیوالد 

  خود   جاناتیه  کردن  پنهان

-یم  فرسوده   فرزندشان،  از

 کننده لیتعد  نقش:  شوند

 ی جانیه هوش

ی  سن  نیانگیم)  والد  439  

38.9 ) 

 

 

 

  ن، یوالدیی  گراکمال   که  ساخت  نشان  خاطر  مطالعه  جینتا

ی  برای  اساس  خطر  عامل  ک ی  گرا،کمال ی  های نگران  بعد  ژهیوبه

 هوش  توسط  تواندی م   ارتباط   نیا  اما  است،  نیوالد ی  فرسودگ

 ان جیهی  سرکوب  از  استفاده  به  لی تما  .شود  لیتعدی  جان یه

 ن یوالد  رایز شود،یم ی فرسودگ نیبنابرا  و مزمن استرس باعث

 احساسات   کنترل  و  مثبت  احساسات  ابراز)  جاناتیه  ازی  ش ینما

 در  تلاش   نیا  و  دهندیم  نشان  را(  خود  فرزند  مقابل  دری  منف 

 . داردی پ در  رای فرسودگ زمان طول

  و  2ورتسبرگر 

 همکاران 

  زمان   در  جاناتیه  میتنظ  2022

: 19-دی کووی  ریگهمه

ی  آورتاب  و   خطر  عوامل

 ینیوالد یفرسودگی برا

ی ن یوالدی  ها استرس  است،ی  حاک  پژوهش  نیای  هاافتهی کشور  22 از والد 8225  

  البته    شود؛یمی  نی والدی  فرسودگ  باعث  19دیکوو  به  مربوط 

 که  صورت  نیبد  بود  اثرگذار  اری بس  نیب  نیا   دری  عوامل   نقش

  را ی  نی والدی  فرسودگ  و  استرس  نیب  ارتباط ی  فکر  نشخوار

 م یتنظی  راهبردها   ازی  ک )ی  مجددی  ابی ارز  و  نمود  تیتقو

 م یتنظ  مهارت  نیبنابرا  کرد  فی تضع  را  ارتباط   نیا(  جانیه

ی  فرسودگ  با  مقابلهی  برا  نیوالدی  توانمند  انگری نما  جان،یه

 را   آن  تواندیم  مناسبی  راهبردها  از  استفاده  با  و  استی  ن یوالد 

 . کنند لیتعد

ی فرسودگ  مادر،یستگیشا  2022 همکاران  و 3یزیپل

  ی هایژگیو  و  مادرانه

  مادران   دری  تیشخص

  ن یاول  از  بعدیی  ایتالیا

 19-دیکوو نهیقرنط

  17-4  فرزندان)  مادر  278  

 (سال

 رای  فرزندپروری  هااسترس  کهی  مادران  داد،  نشان  پژوهش  نیا

 را ی  شتریب ی  منف  احساسات  کنند،یم ادراکی  بالاتر  زانیم  به

 آنان ی  ازهاین   به  نسبت  کنند،یم  منتقل  خود  فرزندان  به

  تعاملات   جه ی درنت  و  دهندی م  نشانی  کمتر  تیحساس 

 نشان   جینتا  نیا  دارند؛  خود  فرزند  بای  نامطلوب  و  ناسازگارانه

  از ین   مورد  منابع   فاقد  رنجور  روان  تیشخص  با  نیوالد  دهدیم

  ن یا  زمان  طول   در   و  هستندی  نی والدی  فرسودگ   با  مقابلهی  برا

  مشکلات   و   هاترس  انواع  به  نسبتی  ریپذبیآس   زانیمی  ژگیو

 . دهدی م شیافزا را

و   4گوروس یو

   همکاران

ی  تیشخص  صفات  عامل  پنج  2017

ی: نیوالدی  فرسودگ  و

 ی محافظت و خطر عوامل

  مادر  1499)  والد   1723  

 ( سال  40ی سن نیانگیم

ی برای  حی توض  تواندیمی  حد  تای  تیشخصی  هایژگیو

  که  صورت  ن یبد  باشد؛ی  نیوالدی  فرسودگ  بروز  و  نحوه 

-فهیوظ  و ی  ریپذ  توافقی  های ژگیو  نیوالد  هرچقدر

  ها آن   دری  نیوالد ی  فرسودگ  داشتند،ی  بالاتری  شناس

 ش یافزا  رای  فرسودگ  نیوالد  دری  رنجورروان  و  بود  نییپا

 را  نقش  نیشتریبی  رنجور روان  مطالعه  نیا  در.  دادیم

 .کردیم فایا

  و  5ی پترووسک

 همکاران 

 

 

  در ی  نیوالدی  فرسودگ  2023

ی: والدگر  مختلف  مراحل

  پنج   خو،  و   خلق  با  ارتباط

  ت یهو  وی  تیشخص  عامل

 ی نیوالد

ی  سن  نیانگیم)  والد  1471  

35.3 ) 

  ن یوالد  دری  فرسودگ  شدت  داد،  نشان  مطالعه  نیا  جینتا

 ،یکیولوژی بی  خو  و   خلق   مانندی  مختلف  عوامل  با

 به   دارد  ارتباطی  نیوالد  تیهو   وی  تیشخصی  هایژگیو

 با   کنارآمدنی  برای  دشوار  کهی  نیوالد  خاص  طور

ی شناسفهیوظ  وی  جانیه  ثبات  د،یشد ی  هایختگیبرانگ

  دارند، ی  ن یوالد  نقش  بای  فیضعی  همانندساز   و  نییپا

 .باشدیم بالاتر هاآن دری فرسودگ

 
1. Szczygieł  

2 .Vertsberger 

3 . Polizzi 

4 .Le Vigouroux 

 5. Piotrowski  
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 و  گوروسیو

 1اسکولا 

 

ی  فرسودگ  در  تفاوت  2018

 عوامل  ریتاثی:  نیوالد

 وی  شناختتیجمع

 فرزندان و نیوالد تیشخص

  مادر  314)  والد  372  

 ( 36.7ی سن نیانگیم

 رای  کمتری  منف  عواطف  بالای  شناسفهیوظ  با  نیوالد

ی  اسنادها   بالا،ی  ریپذتوافق  با  نیوالد  و  کنندیم  تجربه

 کنندیم  اتخاذ   فرزندشانی  رفتارها  درباره   رای  ترمثبت

  بهیی  پاسخگو  ویی  شناسا  به   قادری  بهتر  نحو   به   و

 کهی  نیوالد  فرزندان  نیهمچن  و  هستند  هاآنی  ازها ین

ی  نییپای  شناس فهیوظ  وی  ریپذ   توافق  و  بالای  رنجورروان

  را   تیموفق  عدم  وی  تیکفایب  احساس  نیوالد  به  دارند،

ی عاطفی  فرسودگ  جادیا  باعث  جهینت  در  و  کنندیم  القا

 .شودیم فرزندان ازی ریگفاصله و

 
ارائه شده استجینت  در آنچه در جدول  ی  فرسودگ   در  نیوالد  به  مرتبط  و  رگذاریتاث  عوامل  نیتر  مهم  که  نمود  عنوان  توانیم  ،ه مطابق 

بالا بودن  شناسی و  پذیری و وظیفه)پایین بودن توافق  یتیشخصی  ها ی ژگیو  و  پایین  یجانیه  هوش  و  جانیه  میتنظعدم    ن،یوالدیی  گرا کمال

 :است  لی ذ  شرح  به  ارتباط  نیا  که  باشدیم  رنجوری(روان

   نیوالد یی  گراکمال.1

ی  ن یوالدی  فرسودگ   جادیا   در  بودن  دارخانه   ای  شاغل  و  ازدواج  سن  ازدواج،  مدت  طول  ن،یوالد  لاتیتحص  سطح  مانندی  شناختتیجمع  عوامل

  نقش   تواندیم  نیوالدی  عمقی  هایژگ یو  با  مرتبط  عوامل.  هستندی  شناس سبب   ازی  کوچک   بخش  تنها  عوامل  نیا  اما  ،(1398  ،ی موسو)  دارند  نقش

ی  ب   و  کاملی  برا  تلاش  با  و  استی  تیشخص  ساختار  کیی ی گرا کمال.  استیی  گرا کمال  عوامل  نیا   ازجمله  کند،  فایا   رای  ترمدت ی  طولان  و  ترپررنگ 

یی  گراکمال(.  1991  ،2فلت  و  تیهو )  شودیم  مشخصی  انتقادی  ا وهیش  به  عملکردی  اب یارز  به  لیتما  و  بالای  استانداردها   بهی  بندیپا   بودن، نقص

  گرا کمال  نیوالد ی  کل  طور  به.  داردی  مشترک  ساختار  عامی  معنا  بهیی  گرا کمال  با  و  استی  فرزندپرور   طهیح  دریی  گراکمال ی  معنا  بهی  ن یوالد

  در یی  فردگرا  گسترش  با(.  2012  ،3ی ل)  شوند  دچاری  نیوالد  استرس  به  جهینت  در  و  شوندی  ناسازگار  دچاری  فرزندپرور  نهیزم  در  است  ممکن

ی  ابی ارز بالا، اری بسی شخص ی  استانداردها نییتع  بهی گرید  زمان هر از شیب افرادی ط ی شرا  نیچن در و داد  قرار افراد دوش بری نی سنگ بار جوامع،

  ت یریمد  وی  کارآمد  شیافزا  مانندی  مثبت  اثرات  نیوالدیی  گرا کمال.  پردازندیمی  فرزندپرور  مثلیی  هانهیزم   در  شیخو  عملکرد  به  نسبتی  انتقاد

 (.  2022  ،4لانگ )یی    استی  ن یوالدی  فرسودگ  و  استرس  شی افزا  موجب  آنی  منف   اثرات  اما  دارد  همراه  به  نیوالد

   جانیه  و مدیریت  میتنظعدم    .2

  از  استفاده  و  جاناتیه   تیر یمد   و  میتنظ  ،ین یوالدی  فرسودگ  برابر  دری  حفاظت  منابع  ازی  ک ی  ،5منابع   و  خطرات  نیب  تعادل  هی نظر  براساس

  همکاران،   و  6مز یج)  دهدیم  راکاهشی  فرسودگ  به  ابتلا  خطری  ادیز  حد  تای  عوامل  نیچن  بر  دیتاک  با  مداخلات  و  باشدیم  استرس  کنترلی  ها روش

ی  شناخت   مجددی  ابی ارزی  منف  جانات یه  میتنظی  برا   جیرا  راهبرد  دو  باشد،  استرس  برابر  دری  محافظت  عامل  کی   تواندیم  جانیه  موثر  میتنظ .  (2020

  در  باشدیم( احساساتی رونیب انیب ازی بازداری )انیب سرکوب و( دادیرو از فردی ذهن ی ابی ارز رییتغی برا زاننده یبرانگی ها تیموقع مجدد ریتفس)

(. 2015  ،7گراس )   دارد  افرادی  ستیبهز  بر  زینی  مثبت  اثرات  و  استی  منف  جاناتیه  میتنظی  برای  موثرتر  راهبرد  مجددی  اب یارز   ،یسرکوب  با  سهی مقا

  از   کهی  نیوالد   در  لذا  است  کنترل   قابل  جاناتیه  درست  میتنظ  با  ز ین  است  شده  حاصلی  نیوالد ی  فرسودگی  پ  در  که  نیوالدی  منفی  خو  و  خلق

  هرگونه   برابر  دری محافظت   نقش  که بود  کنندهتیحما  و  خودمختاری  والدگر  جیرا   سبک کردند،یم  استفاده  شتری بی  شناخت  مجددی  ابی ارز  راهبرد

  افراد ی  هاتفاوت ی  معنا  به  که ی  جان یه  هوش  مولفه  جانیه  میتنظ  بر  علاوه(.  2016  همکاران،  و  8کرونولا )  کندیم   فایا ی  ن یوالدی  فرسودگ  و  استرس

(. 2020  ،9ترک )  استی  ن یوالدی  فرسودگ  برابر  دری  محافظت  عوامل  از  گرید ی  کی   است،  گرانید  و  خود  جانیه   میتنظ  درک،  ان،یب  ،یی شناسا   نحوه  در

  و   جانیه  میتنظ  بری  مبتنی  گروه   مداخلات  اعمال  فرسوده  نیوالد  در  که  داد  نشان(  2023)  همکاران  و  10چ یآربانو  پژوهشی  ها افته ی  تی نها  در

 . دهند  کاهش  حداقل  به  را  آن   زانیمی  حت  و  دی نما  کنترل  رای  فرسودگ   تواندی می  خوب  به  استرس  تی ریمد

 
 1. Scola 

 2 .Hewitt, & Flett 

 3 .Lee 

 4 .Yee Leung  

 5. the Balance Between Risks and Resources Theory (BR2) 

 6 . James   
 7 .Gross 
 8 .Crugnola 
 9 .Turk   
 10 .Urbanowicz 
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   مندنظامی  مرور مطالعهیک  :ینیوالدی فرسودگ دهیپد  گسترش و جادیا  بر گذار ریتاث عوامل

Factors Affecting The Creation And Expansion Of The Phenomenon Of Parental Burnout: A Systematic Review Study 

  

 
 

  رنجوری بالا(پذیری پایین و روانشناسی و توافقهای شخصیتی )وظیفهویژگی.  3

  نقش   ردیگیم  قراری  گر   کنترل  و   نفس  عزت  زانیم  بودن  نیی پا   مانند  نیوالدی  فردی  ها ی ژگیو  ریتاثتحت ی  ن یوالدی  فرسودگ   کهیی  ازآنجا 

  به   هم  تواندیم  تیشخص  نظریه تعادل بین منابع و خطرات،  دگاهی د  از  شود،یم  برخورداری  ادی ز  تیاهم  از  انیم  نیا  دری  ت یشخصی  ها ی ژگیو

-توافق  بودن  نییپا  مانندی  ت یشخصی  ها ی ژگیو  (.2022  ،و همکاران  1ا روسکو)   شودی  تلق ی  نیوالد ی  فرسودگی  برا  محافظ  هم  و  خطر  عامل  عنوان

  ابتلا ی  بالا  خطر  معرض  دررا    هاآن  شودیم   دهی د  گرت یحما شیب  و  کننده مداخله  نیوالد  در  که  4ی رنجورروان  بودن  بالا  و  3ی شناس فهیوظ  و  2ی ری ذپ

ی  فرسودگ   به  ابتلا  احتمال  ن یکمتری  ر یپذتوافق  وی  شناس فهیوظ  ،ی جانیهثباتی  های ژگیو  با  نیوالد  بالعکس  دهد؛یم  قراری  نیوالدی  فرسودگ   به

 علاوه (.  2011  ندستروم،یل)  کند یم  فایا  رای  توجه   قابل  نقشی  ن یوالدی  فرسودگ  با  ارتباط  دری  ت یشخصی  های ژگیو  تعامل  نیبنابرا  دارند،  رای  ن یوالد

  از   ریتاث  نیا  است  موثر  زین  کودکان  تیشخص  رشد  بری  ریپذ  توافق  وی  شناس فهیوظ  ،یجان یهثبات   ژهیو  به   نیوالد ی  ت یشخصی  هایژگیو  نیا  بر

  تر تازهی  هاپژوهش  البته(.  2020  همکاران،  و  5فن)   دهد یم  رییتغ  را   کودک  -والد  رابطه  تیفیک  و  ردیگیم   صورت  فرزند  تیتربی  هاوهیش  قیطر

  براساس   باشند؛ی  ت یشخصی  ها مولفهی  منف  اثرات  کننده  لیتعد   توانندیم  که  هستندی  عواملی  فرسودگ  وی  تی شخصی  هایژگیو  نیب  که  داشتند  انیب

  ق ی طر  نیبد  کردندی م  فای ا  رای  مکمل  ریتاث  نیوالد ی  ستگ ی شا  احساس  وی  روانشناختی  ری پذانعطاف  رابطه  نی ا   در(  2022)  همکاران  و  6وانگ   پژوهش

ی  عن ی دیافزا یم  BR2  مدل به ی  دگاهید   جی نتا  نیا .  کندی م  کمکی  نیوالد ی  فرسودگ   کاهش  جهت  در  افراد  به  مورد  دو نیا  از  بودن  برخوردار  که

.  شوند شتری بی نیوالد ی فرسودگ  بروز به منجر توانندی نم گریدی رونیب وی درونی  اضاف منابع باشند، داشتهی  کافی درون منابع افراد خود کهی زمان

  خاص   طور  بهی  همدل   رایز  باشدیمی  نی والدی  فرسودگ  با  ارتباط  در  و  دارد  تی اهم  اریبس  نیوالد  در  که  استی  صفات  وی  ژگیو  از  گریدی  کی ی همدل

  دهد ی م  کاهش  رای  نیوالدی  فرسودگ  به  ابتلا  خطر  جهینت  در  و  کندی م  کمک  فرزندی  ازهای ن  به  مناسبی  دهپاسخ   ویی  شناسا   بهی  والدگر   نهیزم  در

 (. 2023  همکاران،  و  7لائور -کادوش)

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ی  سندرم  ینیوالدی  فرسودگ  کهیی  آنجا  از.  بودی  فرسودگ  و  نی والدی  هایژگی و  نیب  ارتباط  مندنظام ی  مرور   مطالعه  حاضر  پژوهش  هدف

  خانواده   داشتن  بودن،  زن  ل یقب  ازی  شناختتیجمع  عوامل  به  مطالعات ی  بعض  .ردیگیم  قراری  مختلف  عوامل  ریتاثتحت  ،استی  بعد  چند

  ، ی موسو )  کنندیم  اشارهی  نیوالدی  فرسودگی  برا   خطر  عوامل  عنوان  به  نیوالد  بودن  نینش  خانه  خانواده،  در  کوچک  فرزندان  ت،یپرجمع

ی  تیشخصی  ها یژگیو  عواطف،  و  جاناتیه  تیریمدی  توانمند  فقدان  ،ییگراکمال  ن،یوالدی  تیشخصی  هایژگیو  نیهمچن  و(  1399

  بر  حاکم نیقوان خانواده،ی اعضا  تیحما گر،ید والد با ارتباط تی فیک  ،ی(ثباتی بی )فرزندپرور  یهاسبک ،ی(شناسفهیوظ عدم) فرزندانشان

  س و گور یو) استی نیوالدی فرسودگ به ابتلا و جادیای برا ی احتمال علل جمله از استراحتی برای کاف زمان و فراغت اوقات کمبود خانواده،

  ادراک   نحوه  بلکه  ستینی  کاف  زااسترس  عوامل  به  کردن  بسنده  تنهای  نیوالدی  فرسودگ  جاد یا  علت  به  بردنی  پی  برا   البته(.   2018  اسکولا،  و

  هستند،   برخورداری  نیوالدی  فرسودگ   ازی  ر یشگیپ  و  کنترلی  برا  لازم  منابع  از  حد  چه  تا  نیوالد  نکهیا  ضمن  در  داردیی  بسزا  نقش  عوامل  نیا

  ، و همکاران   8ندستروم یل)  داردی  ار یبس  تیاهمی  رونیب  وی  درونی  تیحما  منابع  و  خطر  عوامل  نیب  تعادل  موارد  نیا  در  و  استی  اتی حی  امر 

  ، ی فرسودگ  یابیعلتی  برا  نکه یا  به  توجه  با  وی  فرسودگ  بر  رگذاریتاث  عواملی  گستردگ  به  توجه  با(.  2021و همکاران،    کولاجکیم  ؛2011

  ، و همکاران   رادسوجا)  باشد  ترکننده  قانع  تواندیمیی  ربنایزی  رهایمتغ  نیهمچن  ویی  گراکمال  ،یتیشخص   عوامل  مثلی  عمق  عوامل  نقش

ی  نظر ی  مبان  به  رجوع  بای  کل   طور  به.  شد  توجه  دهیپد  نیا  به  نیوالد   به  مختصی  اساس  یها یژگیو  انداز  چشم  از  حاضر  پژوهش  در  ،(2022

 با ی  تیشخصی  هایژگیو  -3ی  جانیه  هوش  و  جانیه   میتنظ  -2یی  گراکمال  -1:  نیوالدی  اهیژگیو  از  جامع  دسته  سهی  پژوهش  نهیشیپ  و

 به  و  کردندی  بررس  را  مسئله  گوناگون  یها هیزاو  از  هاپژوهشی  فرسودگ  با  آن  ارتباط  و  نیوالدیی  گراکمال  درباره.  است  ارتباط  دری  فرسودگ

  دادند   نشان  هاپژوهش  زینی  موارد  در  البته   کندیمی  نیبشیپ  رای  فرسودگ   آنی  بالا  زانیم  که  استی  تیاهم  با  مولفهیی  گراکمالی  کل  طور
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  ؛ 2018و همکاران،    کاواماتو)  دهندیم  کاهش  رایی  گراکمالی  منف  اثرات  که  دارند  وجود  نیوالد  در  یاکنندهلیتعد  وی  محافظت  عوامل

ی  بررس   مختلفی  ها پژوهش  در  زینی  فرسودگ  بای  جانیه  هوش  و   جانیه  میتنظ  ارتباط(.  2022و همکاران،    نیل  و  ؛2020  آنولا،  و  لایسورک

ی  پررنگ   نقش  ،یجانیه  هوش  عامل  نیهمچن  و  جاناتیه  میتنظ  و  تیریمد  در  مهارت  هرگونه  استی  حاک  نهیزم  نیا  دری  نظر   نهیشیپ  و  شد

  در   توانیم  شود؛یم  آغازی  کودک  دوران  در   جانیه  م یتنظ  مهارتی  ریادگی  نکهیا  وجود  با  و  کندیم  فایای  نیوالدی  فرسودگ  کاهش  در

  ورتسبرگر،   و ؛2021  ل،یازگو  وی ل  ؛2021و همکاران،    انگ)ی  داد  آموزشی  فرسودگ  کاهش  جهت   در نیوالد به  را  هامهارت  نیای بزرگسال

 پنج  نه یزم  در  داد،  نشان  نهیزم  نیای  ها پژوهش  بری  مرور  که  استی  نیوالدی  فرسودگ  با ی  تیشخص  ی هایژگیو  ارتباط  آخر  مورد(.  2022

  و ی  منفی  هایژگی و  مورد  ن یا  در.  آورد  بدستی  فرسودگ  ازی  درست   ریتفس  توانیم  گرید  گوناگونی  تیشخص  عوامل  و  تیشخص  عامل

  و   مثبتی ها یژگیو بالعکس و هستندی نیوالدی فرسودگ وجود بر ی نشانگر  هاپژوهش اکثر دری رنجورروان مانندی تیشخص افتهیناسازش 

  اسکورلا،   و  گورسیو)  باشدیمی  نیوالدی  فرسودگ  با  مقابلهی  برا   نیوالدی  توانمند   بری  نیتضم  ،یجانی ه  ثبات  مانندی  تیشخص  افتهی سازش

 (.  2022  همکاران،  وی  ز یپل  و  ؛2020  همکاران،  و  فن  ؛2018

  به   هاآنی  فرسودگ  بای  محکم  ارتباط  نیوالد  با  مرتبط  وی  اساسی  ها یژگیو است نیا  ازی حاک  نی شیپی  ها پژوهش  جینتای  کل  طور  به

ی  عمقی  رهایمتغ  نهیزم  دریی  هاپژوهش  توانیم  ندهیآ  در   و  استی  خال  مورد  نیا  در  شتریبی  هاپژوهشی  جا  هم  هنوز  البته  دارد  والد  عنوان

  طرح   وی  نیبشی پ  به  همزمان  و  نمود  نیتدوی  فرسودگ  بهبود  و   کاهش  جهت   دری  مداخلات  توانیم  قیطر  نیبد  و  شود  انجامیی  ربنایز  و

پژوهش حاضر عدم دسترسی به متن کامل برخی مقالات بود که با توجه به ملاک ورود ناگزیر از    محدودیت .  زد  دستی  مداخلاتی  زیر

  به ی  نیوالدی  فرسودگ  که  ژهیو  به  باشد،ی  آتی  هاپژوهش  انجام  جهتیی  مبنا  عنوان  به  تواندیم  پژوهش  نیا  جینتا  پژوهش حذف شدند.

شود در مطالعات بعدی نقش عوامل  پیشنهاد می.  دارد  وجودی  داخل   مطالعات  دری  پژوهش  خلاء   و  ردیگیم  قرار  فرهنگ  ریتاث  تحت  شدت

 . شوددیگر مرتبط با فرسودگی والدینی بررسی و از زوایا مختلف به این پدیده پرداخته  
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