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 Background and Purpose: Bereavement and loss are very significant events in the lives of 

individuals with intellectual disabilities. While thinking about death and dealing with related 

questions are common during adolescence, adolescents with intellectual disabilities often receive 

little information about death, particularly when it comes to the death of their loved ones. The 

objective of the present research was to clarify the concept of death in adolescents with mild 

intellectual disabilities and borderline intellectual functioning, using the existential phenomenology 

approach. 

Method: The research was designed qualitatively and existentially, the research community 

consisted of adolescents who were studying in special schools located in Bandar Anzali city in 2022. 

The data was collected by conducting semi-structured interviews with 23 adolescents who had mild 

intellectual disabilities (IQ: 50-70) and borderline intellectual functioning (IQ: 70-85). The data 

analysis was performed manually and using the Dickelman method (1992) simultaneously with the 

data collection process. 

Results: In the data analysis, three main themes were extracted: "Death-Related Experiences", 

"Continuity of Death in the Context of Life" and "Life against Death", and each of these main themes 

emerged through the analysis of several sub-themes. 

Conclusions: The findings of this study, in alignment with the theoretical basis and existential 

phenomenology research, highlight that adolescents with mild intellectual disabilities and borderline 

intellectual functioning perceive death as an existential structure. They also emphasized the need for 

more awareness of issues related to death. Despite their efforts to make sense of life, they feel that 

people around them often overlook their developmental needs. These insights, along with other 

research evidence concerning the issue of existential death, provide valuable information for 

educational and therapeutic experts. In planning educational and rehabilitation programs for 

adolescents with intellectual disabilities, it is important to take into account their understanding of 

existential death, which refers to their awareness of the limitations of one's existence in the context 

of a time-bound life. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Intellectual disabilities (Intellectual Developmental Disorder) 

are a type of neurodevelopmental disorder that is characterized 

by deficits in general mental abilities. These deficits lead to 

impairments in adaptive functioning, which means that 

individuals may fail to meet standards of personal 

independence and social responsibility in one or more aspects 

of daily life. These people also tend to have cognitive defects, 

such as problems with abstract thinking and self-centered 

thinking, which distinguish them from their peers (2). One of 

the challenges faced by individuals with intellectual disabilities 

is their perception of death, dying, and bereavement. Parents 

and educators often hesitate to discuss these topics with 

children and adolescents (3), yet there is a direct relationship 

between how individuals perceive death and their fear of it (13). 

Adolescents with intellectual disabilities are particularly at risk 

of suicide (21), making it essential to address this topic with 

them. 

Bereavement reactions in individuals with intellectual 

disabilities differ from the general population due to limited 

choices, influence of bereavement and trauma histories, 

rejection, and mechanisms for expressing grief (7). Teaching 

content related to death in exceptional schools has been 

researched (8-9) as adolescents often contemplate death and 

related questions (18). The COVID-19 pandemic has made 

children and adolescents face the concept of death and 

mourning more frequently, which has affected their attitudes 

and sensitivity toward these concepts (19). Understanding how 

adolescents perceive death as an existential structure can 

provide a theoretical basis for planning treatment protocols for 

those with intellectual disabilities. It can also affect educational 

content related to death and support services for those 

experiencing bereavement. About the understanding and 

concept of death in individuals with intellectual disabilities, 

research has been conducted (15-16-17). However, such 

research has not been conducted in Iran. In a broader sense, the 

findings of this research can help define the boundaries of 

existential psychology, which has traditionally focused on 

individuals with normal intelligence and function. 

Method 
A total of 23 participants, 14 boys and 9 girls aged 16 to 22, 

were selected through purposive sampling to maximize 

diversity. Out of the 23 participants, 5 had borderline 

intellectual functioning (IQ: 70-85) and 18 had mild intellectual 

disability (IQ: 50-70). The research community consisted of 

adolescents who were studying in special schools located in 

Bandar Anzali city in 2022. Inclusion criteria were age (15 to 

25 years), ability to speak, lack of severe physical illness (such 

as epilepsy), and absence of co-occurring mental disorders 

(such as autism spectrum disorder). The exit criterion was 

reluctance to participate in the interview. To ensure accuracy, 

the IQ levels and intellectual disabilities of the participants 

were confirmed by studying their referrals to special schools. 

Additionally, preliminary interviews were conducted with the 

guidance of the educational staff to assess their speaking 

abilities and to ensure that they did not have any physical or 

psychological disorders that could bias the results. All 

participants were living with their parents, and written consent 

was obtained from their families while verbal consent was 

obtained from the participants before the interview.  

Data was collected through in-depth, semi-structured 

interviews that were conducted face-to-face in a separate room. 

The general space of the questions was determined based on the 

existential phenomenology approach. During the interviews, 

the participants were asked about their perception of death, 

personal experiences, and feelings related to it. They were 

asked to describe the meaning of death, share their experiences 

of losing someone close to them, and express the emotions they 

felt during those situations. Additionally, the participants were 

asked to describe in detail the situations in which they 

experienced the fear of death and share their thoughts and 

actions about this experience. Diekelmann's (1992) method was 

utilized to conduct the data analysis. To ensure reliable research 

data, the five criteria of Lincoln and Guba (1990) were utilized 

for scientific accuracy. 

Results 
The findings of this study tried to present a clear picture from 

the point of view of adolescents with intellectual disabilities 

about existential death in their lived experience. All teenagers 

started answering the interview questions with previous 

experiences related to death. They further stated that they know 

that a person's life may end at any moment. During the 

interview, adolescents revealed that they often avoid discussing 

death with adults or caregivers as they believe their concerns 

will be dismissed. Additionally, most teenagers expressed that 

people around them have lower expectations of their abilities 

and limit their support to basic daily care training. This 

disregards the potential talents and ambitions of teenagers who 

have already acquired self-help and educational skills. This 

need increases with age. Teenagers in their final year of 

education may lose their outlook on life and require more 

attention from those around them. During the interview, 

teenagers expressed their eagerness to acquire new skills and 

techniques. Unfortunately, their aspirations were often 

dismissed by those around them. Most teenagers maintain a 

"mental to-do list" of things they want to accomplish in their 

lifetime. The themes from the interview on the concept of death 

are presented in Table 1, categorized by sub-themes and main 

themes.
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Table1. Sub-themes and main themes of the concept of death 

Main themes Sub-themes 

Death-Related Experiences 

Pet death 

Death of others 

Indirect exposure 

Continuity of Death in the 

Context of Life 

Life in the horizon of time 

Accepting the possibility of 

death 

Life against Death 

Limited expectations of 

others 

Task in life 

 

In this research, the concept of death was explored through a 

phenomenological analysis of participants' perceptions. The 

data were analyzed at three levels (29). Firstly, semantic 

statements were extracted from the interviews that represented 

key points. These points were the most frequently occurring in 

the interviews and included dialogue. Secondly, sub-themes 

were identified to integrate the propositions. Each sub-theme 

included multiple propositions with the same meaning. Finally, 

a deeper analysis of the previous levels was conducted, 

considering the theoretical approach of existential 

phenomenology. This led to the identification of themes related 

to propositions and semantic units. 

Conclusion 
This study explored how adolescents with mild intellectual 

disability and borderline intellectual functioning perceive death 

through existential phenomenology. The findings suggest that 

such adolescents avoid discussing death due to societal taboos. 

Openly discussing death can reduce fear (13), and individuals 

with intellectual disabilities welcome knowledge about it (7). 

The study emphasizes their right to understand a fundamental 

aspect of human existence. During the course of the study, it 

was found that adolescents believe that educational content 

related to death is not given due importance in their academic 

curriculum. According to a study (8), teaching topics related to 

death can aid in the mourning process and guide personal 

decision-making. This educational content gap mirrors Gascón 

findings (9), highlighting exceptional students' openness to 

learning about life and death concepts in school.  

The findings of the recent research contest the conventional 

belief that adolescents with mild intellectual disability and 

borderline intellectual functioning are unable to comprehend 

the existential issue of death due to their cognitive limitations. 

The study suggests that despite these limitations, adolescents 

with mild intellectual disabilities and borderline intellectual 

functioning grapple with the existential concern of death. It is 

important to note that due to the small sample size, certain 

variables related to the concept of death, such as previous 

experiences with bereavement, birth order, and family 

conditions (including whether the only child in the family has 

a disorder or not), were not taken into account during the 

research. Future studies should strive to consider these 

variables and compare their potential impact on how 

individuals perceive the concept of death. 
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مقاله پژوهشی

 توانی ذهنی خفیف و عملکرد ذهنی مرزیتبیین مفهوم مرگ در نوجوانان با کم

 پدیدارشناسی وجودیآورد بر اساس روی
 

 2، سجاد رضائی2یالله موسو یول دیس، 1*سید سینا شمس اسلامی
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 23/01/1402دریافت شده: 

 16/06/1402پذیرفته شده: 

 31/06/1402منتشر شده: 

مرگ و دغدغه ذهني با سوووتا ت  تفکر درباره. اسوووت تواني ذهنيبا کمافراد  يمهم در زندگ یدادیسووووگ و فندان رو زمینه و هدف: 

 اطرافیان و به ویژه مرگ مرگ بارهدر اندکي اطلاعات تواني ذهني معمو ًمربوطه در سوونین نوجواني بسوویار رایت اسووت، اما نوجوانان با کم

آورد هني مرزی براسووواو رویتواني ذهني و عملکرد ذکنند. هدف پژوهش حاضووور تنیین مفهوم مرگ در نوجوانان با کمدریافت ميخود 

 پدیدارشناسي وجودی بود.

طرح این پژوهش از نوع کیفي و به روش پدیدارشناسي وجودی بوده است و جامعه پژوهش شامل نوجوانان مشغول به تحصیل در  روش:

نفر از  23ساختاریافته با مصاحنه نیمهگیری هدفمند و از طریق با روش نمونه هابود. داده 1401مدارو استثنایي شهرستان بندرانزلي در سال 

ها همزمان با ( به دست آمد. تجزیه و تحلیل داده85تا  70( و عملکرد ذهني مرزی )هوشنهر 70تا 50توان ذهني خفیف )هوشنهرنوجوانان کم

 ( انجام شد.1992صورت دستي و با استفاده از روش دیکلمن )ها، بهآوری دادهجمع

« زندگي در برابر مرگ»و « پیوسوووتگي مرگ در متن زندگي»، «تجربیات مرتنط با مرگ»ها سوووه منووومون اصووولي ادهدر تحلیل د :هایافته

 استخراج شد که هر یک از این منامین اصلي، از طریق تحلیل چندین زیرمنمون پدیدار شد.

سازههای پدیدارشناسي وجودی، نتایت پژوهش حاضر همسو با مننای نظری و پژوهش گیری:نتیجه  د لت بر درک مرگ به عنوان یک 

افراد با کم تواني ذهني از آگاهي بیشوووتر در مسووواول مربو  به تواني ذهني خفیف و عملکرد ذهني مرزی دارد و وجودی در نوجوانان با کم

نال مي با کممرگ اسوووتن نان  ند. نوجوا به زندگي تلاش ميکن نا دادن  یان کردند درحالي که برای مع یان تواني ذهني ب ند، معمو ً اطراف کن

آنها از  يکه به آگاهها در کنار سوایر شوواهد پژوهشوي مربو ، به موضووع مرگ وجودی این یافته گیرند.های تحولي آنها را نادیده مينیاز

 ، بینشووي عمیق برای متخصووصووان آموزشووي و درماني فراهممحدود به زمان اشوواره دارد يزندگ کیخود در چارچوب  هسووتي تیمحدود

 دارای اهمیت است. تواني ذهنيهای آموزشي و تواننخشي برای نوجوانان با کمریزی برنامهکند که در طرحمي
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 مقدمه
 ای از اختلا ت(، شوووواخووه2ذهني –)اختلال تحولي  1تواني ذهنيکم

 4های ذهني و تحولي آمریکاتوانياسووت که انجمن کم 3تحولي -عصووني

کتابچه راهنمای خود به شکل محدودیت چشمگیر در نسخه دوازدهم  در

  6)اسووتد ل، یادگیری، و حل مسوو له( و رفتار سووازشووي 5کارکرد ذهني

سوووالگي نمایان  22های مفهومي، اجتماعي، و عملي( که قنل از مهارت)

با توجه به تحو ت مفهومي در سووواختار  .(1)کند شوووود، تعریف ميمي

تواني ذهني، سطوح شدت اختلال صرفاً بر اساو تعریف و تشخیص کم

که رفتار سازشي فرد که مشخص کننده شود، سنجیده نمي 7نمره هوشنهر

شکي  شتری دارد. انجمن روانپز ست، اهمیت بی سطح حمایت مورد نیاز ا

های مورد نیاز فرد در با توجه به رفتار سووازشووي و میزان حمایت 8آمریکا

چهار سوووطح میزان شووودت  ،11و عملي 10، اجتماعي،9مفهومي سوووه حوزه

 .(2)ه است را مشخص کرد 15و عمیق 14، شدید،13، متوسط12خفیف

کارکرد ذهني و  تواني ذهني در حیطههای ناشوووي از کممحدودیت

رفتار سووازشووي به عدم دسووتیابي به اسووتانداردهای تحولي، شووناختي، و 

اسووتنلال فردی و مسوو ولیت اجتماعي این  اجتماعي ووووو فرهنگي در زمین 

های شووناختي مانند مشووکلات در شووود. همچنین نارسووایيافراد منجر مي

بوواعووا تمووایز این افراد از  16تفکر انتزاعي و داشوووتن تفکر خودمحور

سا ن خود مي شکلات ادراک پدیده(2)شود هم ها را تحت تأثیر . این م

اشووواره کرد.  17توان به مفهوم مرگدهد و از جمله این موارد ميقرار مي

 انیو مرب نیاسوووت که والد اتيموضووووع 19یو سووووگوار 18،مرگ، مردن

صووحنت در مورد  نوجوانان و ومطرح کردن آن با کودکان  شووي ازآموز

، این در حالي اسوووت که بیماری و مرگ، بخشوووي از (3)تردید دارند آن 

تواني افراد با کم زندگي ها اسوووت و ننش مهمي درانسوووان زندگي همه

توان ياست که م یيهااز راه يکی و سوگ اطرافیان (4)کند ایفا مي ذهني

 .(5)هد فرد را در معرض اضطراب مرگ قرار د

                                                            
1. Intellectual Disability 

2  . Intellectual Developmental Disorder 

3. Neurodevelopmental Disorders 

4. American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities (AAIDD) 

5. Intellectual Functioning 

6. Adaptive Behavior  

7. Intelligence Quotient 

8. American psychiatric Association   

9. Conceptual 

10. Social 

با کم ندکي اطلاعات تواني ذهني معمو ًافراد  به  مرگ بارهدر ا و 

صور م رایز کنند،دریافت ميخود  اطرافیان ویژه مرگ شود که ياغلب ت

این عدم  نیازی به سوگواری ندارند، ایکنند يمرگ را درک نم این افراد

و کند يم دیرا تشوودتواني ذهني افراد با کم غم و تنیدگي اطلاع رسوواني،

اگرچه ؛ (6) را به همراه دارد یاو حرفه ي،لیتحص ،يمهم شخص مشکلات

س  تواني ذهني،افراد با کمسوگ تجربه شده توسط  یهااز واکنش یاریب

 يتوجهقابل یهاتفاوت اما است، بهنجار تیجمع یهاالعملبه عکس هیشن

و  سووووگسووووابق تأثیر محدود،  هایمانند انتخاب هانهیاز زم یدر تعداد

. (7)وجود دارد ابراز غم و اندوه  ایرب سازوکارهایيو  ،طرد شدن ،تروما

باره آپژوهش مدارو  موزشهایي در با مرگ در  محتوای درو مرتنط 

که به خلأ این آموزش اشووواره  (9 - 8)اسوووتثنایي نیز انجام شوووده اسوووت 

ند. همچنینمي کان آموزش کن فه برای کود جاد فرصووووت  ،فلسووو با ای

کاوشوووگری جذاب پیرامون موضووووعات مختلف، باعا پرورش قدرت 

ارکتي، و مانع از احسووواو کهتری تفکر انتنادی، تفکر تأملي، تفکر مشووو

به هم مرتنط  صوووورت طنیعيو مرگ به  زندگي. (10) شوووودکودک مي

ستند سانما ا ،ه از معنای مرگ غافل روزمره خود  يدر زندگها معمو ً ان

و ترو از مرگ در  ی انسووانوجود حدوداز  يکیمرگ . (11)شوووند مي

آورد براسووواو روی .(12) اسوووت عیشوووا اریبسووو 20ينیبالشیسوووطح پ

ناسوووي وجودی،  فاق نیسوووت؛ که همچون  مرگپدیدارشووو از جنس ات

  از دریچه دیاست که با پدیداری رسد ورویدادی است که روزی فرا مي

فراتر از  آورد، مرگ را به عنوان امریاین روی شوووود، ادراک ذهن فرد

در نظر همه احتما ت  یينها ینابود ای يگزند انیبه عنوان پا آنتصوووور 

رو اسوووت، یعني بهگیرد. از این منظر، انسوووان با یک امکان آینده رومي

 . (13)مواجه است « 21نه هنوز» کند درحالي که با حالتي شنیه زندگي مي

مرتنط اسوووت  ترو از مرگ ترنییمرگ با سوووطوح پاتر کامل درک

 یامدهایو پ آگاهي از مرگ ابعاد روانشناختي از بشردانش و درک . (14)

11. Practical 

12. Mild 

13  . Moderate 

14  . Severe 

15  . Profound 

16. Egocentric 

17. Death 

18. Dying   
19. Bereavement   
20. Subclinical 

21  . Not yet 
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 يدرک روزافزون و به سوورعت رشوود کرده اسووت ریاخ یآن در سووال ها

تواني افراد با کم يمهم در زندگ یدادیوجود دارد که سوگ و فندان رو

 چگونگي ترقیدق فیتوصووو یبرا یشوووتریب هایو پژوهش اسوووت ذهني

سوگ در افراد  تیماهادراک مرگ و  ست تا ازین توان ذهنيکمعلاوم   ا

. در پژوهشي (15) ابدیبهنود  دهیدبیو درمان افراد آس يابیارز هایروش

 (16)تواني ذهني انجام شد، چوه و همکارانش که روی بزرگسا ن با کم

شتر و  1ناپذیریبرگشتمانند  يمیکنندگان مفاهشرکت بیان کردند که بی

کنندگان از شوورکتسوووم کی ،را درک کردندفرد متوفي  2عدم کارکرد

 5بودن ریپنجم ناگزکی و مرگ را درک کردند 4بودن يو جهان 3تیعل

تواني افراد با کمپس از مصوواحنه با  (7). گروسووت مرگ را درک کردند

دهند از مساول مربو  ميکنندگان ترجیح مطرح کرد که مشارکت ذهني

به مرگ آگاه شوووند و خواهان حق انتخاب در مواردی مانند شوورکت در 

 مراسم تدفین بودند.

 يچگونگ يهدف بررسپژوهشي را با  (17)ی و همکارانش مک اوو

توسووط افراد  يبدون متوف يبه زندگ دنیمرگ و معنا بخشوو نییدرک و تن

کنندگان چهارم از شووورکتکیبه  کینزدتوان ذهني ترتیب دادند. کم

سناز دو شیدرک کامل و ب شتند يسوم درک ن نتایت  .از مفهوم مرگ دا

رابطه  يو عملکرد انطناق يشوووناخت یيدرک مرگ با توانانشوووان داد که 

بیان  (18)مستنیم دارد. در پژوهشي پدیدارشناختي میوسن و همکارانش 

سوگواری در افراد با تواني ذهني در کم کردند که درک مفهوم مرگ و 

نه ندرت دام به  تا تواني ذهني عمیقبا کمافراد  انی)در مای از درک   )

 اسووووت. ری( متغتواني ذهني خفیفباکم افراد انی)در م درک روشووون

مرگ و  ربارهنشان داده است که تفکر د (19)دوو نتایت پژوهشهمچنین 

مشووغله ذهني با سووتا ت مربوطه در نوجوانان بسوویار رایت اسووت/ پس از 

رفت و آمد  یها تیمانند محدود های آنو پیامد 19-دیکوو یریگهمه

، و ارتنا  بیشوووتر با مدارو يلیتعطآمار مرگ روزانه،  ،پاندميمرتنط با 

و  مرگ با از گذشووته در مواجهو نوجوانان بیشکودکان  ،افراد بزرگسووال

سیت ها ونگرش که این موضوع بر اندگرفتهقرار سوگ آنها  درک حسا

ست ریتأث مفاهیم در رابطه با این شته ا . همچنین مرگ به عنوان (20) گذا

روان نوجوانان، یعني  ای، ذیل یکي از مشوووکلات اصووولي سووولامتمتلفه

                                                            
1. Irreversible  
2. No functionality   
3. Causality  

تایت پژوهش لودی و گیرد و در این راسوووتجای مي (21)خودکشوووي  ا ن

تواني ذهني همواره در دهد که نوجوانان با کمنشوووان مي (22)همکاران 

های پیشین، گذر از معرض خودکشي قرار دارند. باتوجه به مرور پژوهش

تری بووا مرگ، در نوجوانووان بووا توانوود مواجووه عمیقنوجواني مي دوره

 تواني ذهني به همراه داشته باشد.کم

به امروز هاژوهشبیشوووتر پ عه تا  جام با  با  هدف بزرگسووووا ن 

اسوووت که  یابالنوه ریبر تأث يمنتن ذهني انجام شوووده اسوووت وتوانيکم

ساب مفهوم مرگ  ستياکت ی به همراه دارد سوگوار یها تیدر موقع زی

شمو از تنیین مفهوم مرگ در موقعیت (23) شده و های روزمره چ شي  پو

به واکنش لهعمدتاً  ناب ندان و سووووگوارهای م با ف ی پرداخته شووود. ای 

از مشووکلات  تواني ذهنيبا کمکه به تجارب افراد  هایيهمچنین پژوهش

و متخصصان  ایخانواده  یاعنا دگاهیبر د بیشترپردازد، يسلامت روان م

ست يابیارز رب ای شده ا شده متمرکز  به  يمطالعات اندک و خدمات انجام 

سلامت روان خود  اتیدر مورد تجرب تواني ذهنيبا کمدننال نظرات افراد 

ضر منتني بر روی، اما پژوهش (24) اندودهب ست و حا آورد وجودگرایي ا

گیرد، که به آگاهي مرگ را صوورفاً به عنوان واکنش به فندان درنظر نمي

با توجه به اینکه در این زمینه  کند.از مرگ در زندگي روزمره توجه مي

تواني ذهني ای به صووورت اختصوواصووي به نوجوانان با کمتاکنون مطالعه

هشووي موجود، و اهمیت مرگ به عنوان یکي از نپرداخته اسووت، خلاپ پژو

حدود وجودی بشووور، موجب طراحي پژوهش حاضووور در جهت تنیین 

پدیدارشناسي وجودی شده است؛ چه که  آوردرویمفهوم مرگ براساو 

ستری نظری برای  سازه وجودی، ب چگونگي ادراک مرگ به عنوان یک 

تواني ذهني ن با کمیافته با نوجواناهای درماني انطناقریزی پروتکلطرح

کند. همچنین چگونگي ادراک مفهوم مرگ در نوجوانان با را فراهم مي

مات کم خد با مفهوم مرگ و  تواني ذهني، محتوای آموزشوووي مرتنط 

دهد. در حمایتي این افراد در مواجهه با سوووگواری را تحت تأثیر قرار مي

د را افراد با تر، تاریخ تفکر وجودگرایي عمدتاً مخاطب خوابعادی وسووویع

وری بهنجار در نظر گرفته اسووت، بنابراین نتیج  متوسووط و کنشهوشوونهر

وجودی نیز کمک شووناسوويتواند در تعیین مرزهای رواناین پژوهش مي

اسووواو  بر کند. بنابراین سوووتال اصووولي پژوهش حاضووور این اسوووت که

4. Universality    
5. Inevitability  
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ناسووویپد آوردروی ته در  مرگمفهوم  ،وجودیيدارشووو تجارب زیسووو

نان  نه تن تواني ذهني خفیف و عملکرد ذهني مرزیکمبا نوجوا  نییچگو

 شود.يم

 روش

پژوهش حاضر به روش کیفي  :کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت

 1401آورد پدیدارشناسي وجودی در پاییز و زمستان و با استفاده از روی

آموزان مشووغول به تحصوویل در انجام شوود. جامعه پژوهش شووامل دانش

ستثنایي  بود  1401-1402شهرستان بندر انزلي در سال تحصیلي مدارو ا

گیری نفر بووا روش نمونووه 23آموز( دانش 40کووه از بین آنهووا )حوودود 

تکلم  تیقابل ی،تا مرز فیخف يذهن يتوانکم انتخاب شووودند. 1هدفمند

 یماریفندان ب (،سوووال 25تا  15) نسووو ،گفتار( یياز زبان و توانا ي)آگاه

 دیشوود يروان هایبا اختلال یعدم همنود ،صوورع( مانند) دیشوود يجسووم

ی )از طریق بررسي پرونده مشکلات رفتار ای( اختلال طیف اوتیسم مانند)

شدند. آموزان( به عنوان ملاکدانش های ورود به پژوهش در نظر گرفته 

ملاک خروج از پژوهش نیز شوووامل عدم تمایل فرد به مصووواحنه بود. با 

 22تا  16نهایي از نوجوانان  ، نمونههای ورود به پژوهشتوجه به ملاک

دارد که با  شهیر يدارشناسیدر پد ناًیعم یسنت وجودسال تشکیل شد. 

سب ب مطالعه یبرا يفیک یهاآوردروی در . دارد یشتریو درک افراد تنا

ها آغاز و به داده يفیتوصآوردی رویبا  وجودی يدارشناسیمعنا، پد نیا

سآوردی رویبه دننال آن  سيدننال م یریتف ص رِیشود. تف  يذهن فاتیتو

 ها،فیاسووت که در آن توصوو 2کیبر اصوول چرخه هرمنوت هیبه تک لیمتما

که هر  از آنجاو  تاند قابل درک اسکه در آن اراوه شده یانهیتنها در زم

شارکتاز  کی  منحصر به یهانهیو زم اتیتوجه به خصوص با کنندگانم

پژوهش  رسديهستند، به نظر م يمتفاوت هستیز اربتج یدارا شیفرد خو

 فیتجارب و توص نیدرک ا یروش برا نیبهتر ،ي وجودیدارشناسیپد

. به منظور بررسوووي کنندگان در مطالعه باشووودآن از زبان شووورکت یمعنا

به دسوووت آوردن دادهعمیق های غني درباره تجارب تر مفهوم مرگ و 

بر یک گروه سني؛ زیسته یک گروه خاص، مشارکت کنندگان با تمرکز 

تواني ذهني خفیف کم یعني نوجوانان و یک طیف خاص اختلال؛ یعني

با 85تا  70( و عملکرد ذهني مرزی )هوشووونهر 70تا 50)هوشووونهر ( و 

                                                            
1  . Purposive sampling 

همکاری اداره کل آموزش و پرورش شهرستان بندر انزلي انتخاب شدند. 

سووالگي تأکید  18شووناختي پس از های اخیر بر تغییرات عصووبپژوهش

های اجتماعي برای آوردهای بالیني و سوویاسووتکنند که بر اتخاذ رویمي

نوجواني گسووترش پیدا  گذارد، بنابراین تعریف محدودهنوجوان تأثیر مي

 . (25)شود سالگي را شامل مي 25کرده و اغلب تا حدود 

 یهانهیزم در همه (،70تا50تواني ذهني خفیف )هوشووونهرباکم افراد

 متوسط از افراد با هوشنهر کندتر ياجتماع يزندگو  های شناختيمهارت

که به اموزندیرا ب يعمل يزندگ یتوانند مهارت هايافراد م نیا، هسوووتند

کان م ها ام ندگيآن هد در ز قل سوووطح پشوووت روزمره يد حدا  ي،نانیبا 

، اما افراد با عملکرد ذهني مرزی (26)داشووته باشووند  وری مناسوونيکنش

(، توصوویفي از افرادی اسووت که میان سووطح متوسووط 85تا  70)هوشوونهر 

ناختي و کم هارتشووو ناقي، م ند و عملکرد انط های تواني ذهني قرار دار

شدیافتهتوانشناختي، و اجتماعي آنان از کم ست های ذهني خفیف ر تر ا

از هر دو . درجهت رسووویدن به حداکثر تنوع، مشوووارکت کنندگان (27)

مادر( زندگي  پدر و  خانواده ) با  نان  جنس انتخاب شووودند. همه نوجوا

ها رضوووایت کتني و از کردند و پیش از شوووروع مصووواحنه از خانوادهمي

از شووروع کنندگان رضووایت شووفاهي گرفته شوود. همچنین پیشمشووارکت

منظور آشوونایي با نوجوانان در فنووای مصوواحنه، چند جلسووه مندماتي به

 ار شد.مدرسه برگز

صاحنهگردآوری داده: ابزار (ب ساختاریافته ی عمیق نیمههاها از طریق م

و به صوووورت انفرادی و چهره به چهره، در اتاق مجزا از فنوووای کلاو 

ها توسووط پژوهشووگر یکم این مناله انجام مصوواحنه درو انجام شوود. همه

و احسوواسووات  اتیشووده شووامل تمرکز بر تجرب دهیا ت پرسووتسووشوود. 

 مفهوم مرگآنها از  ادراک یيربنایز لیو د  مرگکنندگان از شووورکت

صاحنه از  يمثال در ط برایبود.  شارکتم شدم سته   ایمعن کنندگان خوا

مرگ اطرافیان و احساسات همراه خود از  اتیتجرب ،ندرا شرح ده مرگ

کنندگان خواسوووته شووود تا از شووورکت نیهمچن ،ندبازگو کن با موقعیت را

اند در کنار اقدامات را تجربه کرده مرگ ترو ازکه در آن  هایيتیموقع

. ذیل هر شووورح دهند اتیتجربه، با جزو نیمورد ا درخود و افکارشوووان 

 زیرمنمون، به تفصیل ستا ت اصلي و اکتشافي مربو  ذکر شده است.

2  . Hermeneutic circle 
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شي، شرکت با اطلاع آگاهانه ج( روش اجرا: کنندگان و کارکنان آموز

نام و ناشوووناو ضووونط شووود. بسوووته به تمایل بيها به صوووورت مصووواحنه

صاحنهشرکت صاحنه، طول مدت م شرایط م ها متغیر بود؛ به کنندگان و 

صاحنه نحوی که کوتاه صاحنه دقینه و طو ني 33ترین م دقینه  45ترین م

نه گام نمو مان برد. در هن ندهز عه پرو طال با م مدارو  گیری،  به  جاع  ار

کنندگان تواني ذهني شووورکتسوووطح کماسوووتثنایي از میزانِ هوشووونهر و 

ای مندماتي و راهنمایي شووود؛ همچنین با مصووواحنهاطمینان حاصووول مي

کارکنان آموزشوووي از توانایي تکلم و عدم همنودی شووورایط جسووومي و 

کنشس وووو نارسایي توجه( آگاهي شناختي )مانند صرع، تشنّت، فزونروان

ستا ت باز پاسخ انجام ها از طریق پرسیدن شد. گردآوری دادهکسب مي

های میداني به منظور ثنت شووود، همچنین پژوهشوووگر از یادداشوووتمي

کنندگان و مواردی از این قنیل های رفتاری و احساسي مشارکتواکنش

 هیتجزها استفاده کرد. تحلیل داده ها در مرحلهبهره برد و از این یادداشت

شوروع شود. ها داده یآوربه طور همزمان با جمع يفیک یهاداده لیو تحل

به  تیها در نهاداده لیو تحل هیو تجز یآورجمع چرخشوووي ندیفرآ نیا

سته شد يها منتهداده یآوردر جمع یاننطه  منمون ای یبندکه در آن د

دهد يشود که نشان ميگفته م اشناعحالت  نی. به اشکل نگرفت یدیجد

واحدهای معنایي ، به نحوی که ها کامل شوووده اسوووتداده یجمع آور

های قنلي بوده و هجدهم به بعد تکرار یافته اسووتخراج شووده از مصوواحنه

های آخر در جهت حمایت از یافته های به دست آمده از پنت مصاحنهداده

سازمان شدند و دادهقنلي  دست نیامد. بنابراین های جدید دیگری بهبندی 

 نفر شکل گرفت. 23 گیری خاتمه یافت و درنهایت حجم نمونه بانمونه

اسوووتفاده شووود. این روش  (28)ها از روش دیکلمن برای تحلیل داده

تحلیل منتني بر پدیدارشناسي هرمنوتیک است و شامل هفت مرحله است 

صورت تیمي انجام مي اند از: مرحله به ترتیب عنارتشود. مراحل که به 

های حین یکم؛ بعداز انجام هر مصاحنه متن ضنط شده به همراه یادداشت

صورت گرفت تا درک کلي از  سپس چندین بار مرور  صاحنه تایپ و  م

آن حاصووول شوووود. در مرحله دوم؛ برای هر یک از متون مصووواحنه یک 

ود. در مرحله خلاصه تفسیری نوشته شد تا معاني نهفته در متون کشف ش

سوووم؛ پژوهشووگر با کمک اعنووای تیم پژوهش )اسووتاد راهنما و مشوواور( 

                                                            
1  . Theme 

2. Credibility 

3. Dependability 

آن به تنادل نظر  1های معنایي اسوووتخراج شوووده و منوووامیندرباره واحد

ساده شرکتپرداختند، این معاني به تعنیری همان بیان  کننده ننوده، که ی 

ستا ت نیز مي سخ فرد به  صاحنه و چگونگي پا نای م در  شد.شامل ف

فاسووویر،  هام موجود در ت به منظور تنیین و رفع هرگونه اب مرحله چهارم؛ 

کنندگان، به صووورت فرایند برگشووت به متون و گاهي مراجعه به شوورکت

هرمنوتیک  رفت و برگشوووت مکرر انجام شووود که درواقع همان چرخه

صه ست. در مرحله پنجم؛ با ادغام خلا سیری و واحدا های معنایي های تف

های بندی واحدتر شووکل گرفت و با دسووتهحلیل ترکیني و کليمشووابه، ت

های اصوولي پدیدار شوودند. در ها و منوومونمعنایي مشووابه، زیر منوومون

مرحله ششم؛ یک تفسیر پایاني یا بیانیه ساختاری که بیانگر پیوند و ارتنا  

نامین و منمون شد که این میان زیرم شته  ست، نو شده ا ستخراج  های ا

شمار مي سطح با ترین آید. در مرحله هفتم؛ سطح تحلیل هرمنوتیک به 

ها نویس از منامین و زیرمنامین و منتخني از متن مصاحنهای پیشنسخه

شاور( قرار گرفت و نظرات  ستاد راهنما و م در اختیار افراد تیم پژوهش )ا

 و پیشنهادات آنها در نسخه پایاني گزارش لحاظ شد.

مي تنوومین کننده پایایي، از پنت معیار های علبرای دسووتیابي به روش

نارپذیری (29) لینکلن و گوبا مادپذیری2یعني؛ اعت یدپذیری3، اعت تأی  ،4 ،

صحت5پذیریانتنال صول به معیار  6، و  شد: برای و ستفاده  شرح ا بدین 

مدت با موضوع پژوهش، اعتنارپذیری راهکارهایي مانند درگیری طو ني

های ها، استفاده از ابزارآوری دادهصرف زمان کافي برای مصاحنه و جمع

های اطلاعاتي )مشوووورت با معلمان(، مکمل مصووواحنه برای پوشوووش خلأ

کنندگان که ژوهش و گاهي خود مشوووارکتها توسوووط تیم پبازبیني یافته

کند. در جهت دسووتیابي به معیار اعتماد ها را میسوور ميتر دادهتحلیل عمیق

ساو آن پذیری؛ برای تحلیل داده شد و بر ا ستفاده  ها از روش دیکلمن ا

شني بیان مي شود. جهت وصول به مراحل پژوهش و توصیف داده به رو

ها و منووامین کشووف شووده، با اعنووای تیم پذیری؛ تمامي دادهمعیار تأیید

پذیری؛ پژوهش مرور و بررسووي صووورت گرفت. برای تحنق معیار انتنال

ای هدفمند از افراد نمونه انتخاب شووود که تا حد ممکن انتنال به نمونه

صیف غني از روند پژوهش نمونه شود و همچنین با تو سهیل  های دیگر ت

ت و ارزیابي خوانندگان فراهم ای برای قنوواوها، سووعي شوود زمینهو داده

4. Confirmability  

5. Transferability 

6. Authenticity 
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شود. برای دستیابي به معیار صحت؛ سعي شده است که ضنط و نگارش 

ها و سوووایر منابع اطلاعاتي به طور دقیق انجام گیرد تا فنوووای مصووواحنه

کنندگان با بیشووترین غلظت به گزارش منتنل شووود. مصوواحنه مشووارکت

ذهني مرزی و  نفر عملکرد 5نفر ) 23کنندگان در این پژوهش مشووارکت

تا  16توان ذهني خفیف( بودند. این نوجوانان در طیف سوووني نفر کم 18

سووال بود.  19سووال قرار داشووتند و میانگین سوون شوورکت کنندگان  22

مل  یب جنسووویتي شووووا دختر بود. اطلاعات  9پسووور و  14همچنین ترک

 گزارش شده است. 1کنندگان در جدولشناختي مشارکتجمعیت
 

 : اطلاعات جمعیت شناختی نوجوانان مشارکت کننده در پژوهش1جدول 

 مقطع تحصیلی توانی و عملکرد ذهنیسطح کم سن جنسیت کد آزمودنی

 10پایه  خفیف 22 پسر 1

 10پایه  خفیف 21 پسر 2

 11پایه  مرزی 22 پسر 3

 10پایه  مرزی 19 پسر 4

 9پایه  خفیف 19 پسر 5

 8پایه  خفیف 18 پسر 6

 9پایه  خفیف 18 پسر 7

 8پایه  خفیف 17 پسر 8

 9پایه  مرزی 17 پسر 9

 9پایه  خفیف 20 پسر 10

 7پایه  خفیف 16 پسر 11

 9پایه  خفیف 20 پسر 12

 8پایه  خفیف 18 پسر 13

 8پایه  خفیف 19 پسر 14

 9پایه  خفیف 19 دختر 15

 7پایه  مرزی 16 دختر 16

 11پایه  خفیف 21 دختر 17

 10پایه  مرزی 20 دختر 18

 10پایه  خفیف 19 دختر 19

 9پایه  خفیف 18 دختر 20

 8پایه  خفیف 17 دختر 21

 10پایه  خفیف 20 دختر 22

 11پایه  خفیف 22 دختر 23

 

 هایافته
حول مفهوم مرگ،  کنندگاندر تحلیل پدیدارشووناسووي ادراک شوورکت

های ترین سطح شامل گزاره. پایین(30)ها در سه سطح تحلیل شدند داده

ها است؛ نکاتي شود که نکات کلیدی مستخرج از متن مصاحنهمعنایي مي

شوند. گفتگو را شامل مي ها فراواني بیشتری دارند و تکیهکه در مصاحنه

ها استخراج ها، زیرمنمونکردن گزارهدر سطح دوم در راستای یکپارچه

های متعدد و با معنای مشابه را شدند، به نحوی که هر زیرمنمون، گزاره

تر به سوووطوح پیشوووین و گیرد. در سوووطح سووووم و با نگاهي عمیقدربر مي

سب با روی سيمتنا شنا نمون وجودی،آورد نظری پدیدار صلي م های ا

با گزاره ها و زیرمنووومون ها و واحدهای معنایي مطرح شووودند.مرتنط 

های اصوولي اسووتخراج شووده از مصوواحنه درباره مفهوم مرگ در منوومون

 2توان ذهني خفیف و عملکرد ذهني مرزی در جوودول نوجوانووان کم

 گزارش شده است.
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 های اصلی مفهوم مرگ ها و مضمون: زیرمضمون2جدول 

های اصلیمضمون هازیر مضمون   

 تجربیات مرتنط با مرگ

 مرگ حیوان خانگي

 مرگ اطرافیان

غیر مستنیم مواجهه  

 پیوستگي مرگ در متن زندگي
 زندگي در افق زمان

 پذیرش امکان مرگ

 زندگي در برابر مرگ
 توقعات محدود دیگران

 وظیفه در زندگي

 

 تجربیات مرتبط با مرگ

نوجوانان، پاسخ به ستا ت مصاحنه را با تجربیات پیشین مرتنط با تمامي  

نان دسوووت کم در یکي از زیرمنووومون مرگ آغاز نمودند. های نوجوا

هه یان و مواج خانگي، مرگ اطراف با مرگ  مرگ حیوان  غیرمسوووتنیم 

یان کردند.  یات خود را ب به شووورح ز هدامنتجرب بود: مرگ  ریسوووتا ت 

شخيچگونه م د؟رنیميچرا مردم م ست؟یچ چه داد؟  صیتوان مرگ را ت

معمو ً خواب  ایآمیرند؟ تا به حال به مرگ فکر کردی؟ موجوداتي مي

 آید؟یادت مياز مرگ  يخواب د؟ینیبيم

در زیرمنووومون مرگ حیوان خانگي، نوجوانان  مرگ حیوان خانگی:

اشاره کردند که حیوان خانگي خود و یا یکي از اعنای خانواده با مرگ 

مواجه شووده که این پاسووخ به تعنیری نشووان از ادراک مرگ زیسووتي در 

های حمایت کننده از این تجارب جانشووویني اسوووت. بخشوووي از گزاره

 زیرمنمون شامل:

)من یه جوجه رو بزرگ کردم... یه روز رفتیم تو حیا  دیدم نیسوووت... 
(؛ 4مامان گفت گربه خوردتش... اون مرد... )مشوووارکت کننده شوووماره 

کردم.... یه روز رفته بودیم شوووم یه سووو. داشوووت... باهاش بازی ميدادا
ها... مرده بود... )مشوووارکت بیرون، برگشوووتیم خونه دیدیم افتاده رو پله

 ((15کننده شماره 

ای از های سوگ، بخش عمدهمرگ اطرافیان و واکنش مرگ اطرافیان:

شامل مي صلي تجربیات مرگ را  نمون ا شتر شود.مکالمات تحت م  بی

سوووگ و  کم یک مورد از تجربهها دسووتکنندگان در مصوواحنهشوورکت

یان خود و واکنش ندان اطراف با ف های هیجاني خود را گزارش کردند و 

ناگوني از واکنش با افراد متوفي، طیف گو عاطفي  نا   به ارت جه  ها تو

شي از گزاره شد. بخ سط نوجوانان گزارش  های حمایت کننده از این تو

 ل:زیر منمون شام

سفر... بعدش گفتن دیگه نمیاد،   )پارسال برادرم مرد، اول بهم گفتن رفته 
شدم، من رو بردن پیش مادربزرگم، یه مدت اونجا  مرده... خیلي ناراحت 

های اون رو وسووایل بودم. اتاق من و برادرم یکي بود. وقتي برگشووتم همه
هر شب  گفتن دیگه بهش فکر نکنم. ولي خودشونبرداشته بودن. بهم مي

کنند، کردند. ا ن دیگه اونا گریه نميمن و میذاشوووتن تو اتاق و گریه مي
 (؛18بینم... )مشووارکت کننده شوومارهولي من همش خواب برادرم رو مي

وقتي کوچیک بودم پدرم مرد... من اصلا یادم نمیاد... ولي وقتي عکسش 
یاد سووومتم... نميرو مي یه حسوووي م یه... یکم ميبینم  سوووم... تردونم چ

مادربزرگم چندسووال پیش مرد... من هنوز  (؛21)مشووارکت کننده شووماره
دونم دیگه تو این دنیا کنم شاید بنینمش... ميکه میرم خونه شون فک مي

نده نیسوووت، ولي حس مي ید بتونم بنینمش... )مشوووارکت کن کنم شوووا
یه همسوووایه داشوووتیم که تنها همنازی من بود... یه روز دیدم ؛ (11شوووماره

کنه و سوور و صوودا میاد... مامانم گفت دوسووتت ش تو کوچه گریه ميبابا
رفت پیش خدا... اول دوسووت داشووتم منم برم پیش خدا با دوسووتم بازی 
که بزرگ شووودم فهمیدم دوسوووتم مرده... ولي من هنوز تو  عدا  کنم... ب

 ((.3کشم... )مشارکت کننده شمارههام اونم مينناشي

ای با مرگ لمات به برخورد واسووطهبخشووي از مکا: مواجهه غیرمستتتقیم

های جمعي که این اختصوواص پیدا کرد، همچون آشوونایي از طریق رسووانه

صورت بخش تحت زیرمنمون مواجهه ستنیم قرار گرفت. از  های غیر م

 19_گیری کوویداصووولي این مواجهه به آمار فوت کرونا در زمان همه

تلویزیون روزانه گزارش های اجتماعي و توان اشاره کرد که در شنکهمي

 های حمایت کننده شامل:شد. بخشي از گزارهمي

گفت خطرناکه، مرینوووي گذاشوووت از خونه بیرون برم... مي)مامانم نمي
ست مي شده... را گفتند هر روز کلي از آدما گفت، تو تلویزیون ميزیاد 

 (؛ ما مدرسمون یه مدت تعطیل بود...1میرند... )مشارکت کننده شمارهمي
خانم معلم یه ننشووه واسووه مامانم فرسووتاد که شووهر ما قرمز بود، یعني اینجا 

(؛ یه مسوتند دیده 21مردند... )مشوارکت کننده شومارهها داشوتن ميخیلي
شده رو مي سموم  نيبودم که تو اون آدمای م ستان، بع ها تو بردند بیمار

شوووطرنجي مردند... یادمه تو فیلم یه آدم که مرده بود رو بیمارسوووتان مي
 ((.17کردند و نشون دادن... )مشارکت کننده شماره
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 پیوستگی مرگ در متن زندگی

زندگي در سوووایه امکان مرگ، نوعي تأیید زندگي اسوووت. براسووواو  

بووه  ،بودن مرگ 1ریاز اجتنوواب نوواپووذ يآگوواه آورد وجودگرایي،روی

ستا  .بخشد يم یما از زنده بودن و وجودمان انرژ يآگاه سان دراین را ان

سنت به دیبا شکلي فعال، وقوف ن پرورش  در خود و دیگران مرگ را به 

ها تا زماني از ناپذیری تأثیر متناقنووي دارد، یعني انسووان، این اجتنابدهد

به مرگ مي که  ند  ندگي برخوردار نت ز ند و این رنت و موه ندیشووو ا

همراه اسووت.  تیعدم قطعای از مرگ همواره با درحالي اسووت که جننه

شووناختي جهت تسووهیل بازگو کردن تجربیات اد فنووایي روانبرای ایج

سازه وجودی با این توضیح که: صحنت ا ن ما راجع به  مرگ به عنوان 

ساو عم ست ي روزمرهزندگ در مرگاز  یترقیاح از آن به  يکه گاه ا

 ایآموقتي باشد،  توانديکه م ياحساس شود،يم ادی یوجود مرگعنوان 

 نیا شوووما یدکه احسووواو کرد دیاوریرا به خاطر ب يتیهر موقع دیتوانيم

 ی؟ از سوووتا ت بعدتجربه کردید را زندگي و مرگاز  ترقیعم نگرش

که مربو   کردندنوجوانان موردی را مطرح ميشد که ياستفاده م يزمان

ستا ت مرگ وجودی به ست،   نگرش عمیق این چگونه متوجه :مانند يا

و چگونه  د؟ییمورد آن به من بگودر  شوووتریب يکم دیتواني، م د؟یشووود

مات ب نیا دیخواهيم لب کل قا که  ؟یدکن انیاحسووواو را در  گامي  هن

های اکتشوووافي تلاش رسوووید، با پرسوووشمي 2گفتگو به دیالکتیک منفي

شده مي ستا ت مطرح  شد جریان روان گفتگو ادامه پیدا کند، از جمله 

ما  ها چیه؟ همهجمله نظرت درباره این توان به موارد زیر اشوواره کرد:مي

میریم، هیچ وقت هم معلوم نیسووت یه روز به دنیا اومدیم و یه روز هم مي

ماني مي چه ز که که  ما  ما  کان مرگ وجود داره، ا میریم، هر لحظه ام

حلي برای کنار اومدن با این واقعیت کنیم، چه راهداوما به مرگ فکر نمي

ستي در اختیار داریم؟ مرگ به عنوا سلّم ه شرایطي که بعدش دیگه م ن 

 تونه برای تو معني داشته باشه؟ هیچ چیز ممکن نیست، مي

نمون ستگي مرگ در زیرم صلي پیو نمون ا شده ذیل م ستخراج  های ا

 متن زندگي شامل زندگي در افق زمان و پذیرش امکان مرگ است.
را در مواجهه با  تواني ذهنيبا کمآنچه که فرد  زندگی در افق زمان:

مایز بشوووری ودحد نیا ند، تجربيم مت تیز اتیک به همراه سووو ها  ه آن

                                                            
1. Inevitability  
2. Negative Dialectics  

های کمّي و کیفي شووناختي های منحصوور به فرد ناشووي از تفاوتویژگي

فاوت نهیکه زماسوووت  نا فراهم م دیتول یرا برا يمت سووواختار . کنديمع

ي در رابطه مهم یهايژگیو یداراانسان  4يآگاهشکل و 3يشناختيهست

ست که  مفهوم با های خاص زندگي فرصت ظهور پیدا تجربه درمرگ ا

سات وجود»کننده ها منعکسگزارش نیاکند. مي سا ست  «یاح  ،(31)ا

با دنگزارش نیا رایز طه آن شوووخص  به راب و خود  اطراف یایها تجر

لحظاتي که فرد محدودیت  .دهندينشان م واسطهيبه نحوی ب را شخص

یابد و به وقوف آگاهانه از فاني بودن انسوووان هسوووتي خویش را درمي

کنیم و مرگ هر لحظه در زندگي ما جای رسوود. اینکه ما زندگي ميمي

توانند دارد. در این بخش از مصاحنه ارزیابي شد که نوجوانان چگونه مي

وم مرگ داشته باشند و ماهیت پدیداری این تری نسنت به مفهنگاه عمیق

کنندگان چگونه اسوووت. ادراک باتوجه به شووورایط شوووناختي مشوووارکت

 های حمایت کننده شامل:بخشي از گزاره

فهمم... )مشارکت )مرگ تو زندگي هر روز ما هستش... این و خوب مي
(؛ ممکنه هر روزی که هسووت، روز آخر زندگي یه نفر 18کننده شووماره 

شماره  شارکت کننده  شه... )م ستان که مامانم برام 13با (؛ یه بار تو یه دا
خوند، یه خرگوشوووه از خونه ش رفت بیرون، وقتي اومد برگرده خونه 
مد  نه بیرون میو کار کرد... اون خرگوش وقتي از خو گرگ اون و شووو

که کِي قراره بمیریم... نمي یدونم  ما هم نم که قراره بمیره...  دونسووووت 
(؛ یکي از فامیلامون خیلي جوون بود... وقتي 16کننده شماره  )مشارکت

کرد... )مشووارکت کننده کرونا اومد یهو مرد... هیچکس فکرش رو نمي
 ((.19شماره 

در این بخش از مصوواحنه گفتگو به سوومت زمان  پذیرش امکان مرگ:

زمان مرگ  پایان زندگي متمایل شووود و نوجوانان نگرش خود را درباره

  ند. نوجواناني که به صوووورت مسوووتنیم و غیرمسوووتنیم تجربهمطرح کرد

مرتنط با مرگ داشوووتند، از تجارب خود مثال زدند و در مواردی هم با 

ها ها منظور خود را بیان کردند. در متن مصووواحنهطرح مثالي از داسوووتان

مرگ اسووت با تصوووری از  عمدتاً اولین تداعي از فردی که در آسووتانه

یا  با الگوی طنیعي فردی سوووالمند و  نان  بیمار همراه بود. ذهنیّت نوجوا

زمانمندی و مرگ همگام بود به نحوی که فرد با افزایش سووون احتمال 

3. Ontological structure  
4. Shape of consciousness 
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کند و این ذهنیتي اسوووت که شووواید در جمعیت مرگ بیشوووتری پیدا مي

هایي مانند جن. یا بلایای طنیعي عمومي هم رایت باشووود، اما موقعیت

زند و بیشوووتر ( این قاعده را برهم مي19-گیری اخیر کووید)مانند همه

نوجوانان در ادامه بیان کردند که هر لحظه ممکن اسوووت زندگي فرد به 

صحنت از مرگ دیگران همواره  پایان برسد. نوجوانان اذعان کردند که 

ند سووورانجام، مرگ خویش تر اسوووت، در حالي که همه ميسووواده دان

مامي ناومت رواني تر از مرگ دیگران اسوووت. این مموضووووعي اننووو

های وجودی و ترو از مرگ معنا پیدا تواند در راسوووتای اضوووطرابمي

های زندگي در افق زمان و پذیرش مرگ خویش به کند. زیرمنووومون

های نحوی درهم تنیده در متن مصوواحنه وجود داشووت، بخشووي از گزاره

 شامل: حمایت کننده از این زیرمنمون

. درحالي که هر لحظه ممکنه میریم..)هیچ وقت نمیشوووه فهمید کِي مي
شماره  شارکت کننده  سه 8اتفاقي برامون بیوفته... )م (؛ یه بار تو راه مدر

تصووادف کردم... سوورم خورد به صووندلي و یکم زخم شوود... یادمه خیلي 
سه بمیرم.. کسي  شاید حتي تو راه مدر سیده بودم... اون موقع فهمیدم  تر

یدونه چطور آدم مي ماره میره... )مشوووارکت چه م نده شووو (؛ من 11کن
دوسوووت دارم راجع به مرگ بیشوووتر بدونم، ولي مامانم میگه نناید به این 

شماره  شارکت کننده  (؛ یه بار از معلممون راجع به 5چیزا فکر کنم... )م
مردن پرسیدم، گفت این حرفا برای من خوب نیست... )مشارکت کننده 

یم، یه بار بابای (؛ گاهي با دوسووتام راجع به مرگ حرف مي زن10شووماره
شماره  شارکت کننده  شنید و ما رو دعوا کرد... )م ستم حرفمون رو  دو

(؛ قنلنا از معلممون پرسووویده بودم بعد مرگ چي میشوووه؟ مامان گفت 18
(؛ تو کتابای ما 1اصلا نناید به این چیزا فکر کنم)مشارکت کننده شماره 

به مردن ن به خیلي چیزا حرف زده، ولي هیچي راجع  ته، اینکه راجع  گف
شماره  شارکت کننده  شه...)م سه هیچي راجع 22بعدش چي می (؛ تو مدر

یه  ها بودم تو تلویزیون  که تن بار  یه  یاد نمیدن، ولي من  ما  به  به مرگ 
 ((. 16مستند راجع به مرگ دیدم... دوست دارم بیشتر بدونم...

 زندگی در برابر مرگ

کند، ها تحنق پیدا ميانسووانما در جهاني هسووتیم که در مواجهه با دیگر  

 افراد ریبا سا ادراک پدیداری خویش رااز  يها بخشمعنا که انسان به این

ند.يبه اشوووتراک م ندگ گذار هان ز ب 1يج تهیز هبه تجر هان  و سووو ج

                                                            
1. Life world  

شاره دارد يدارشناختیپد را به  يجهان زندگ (32). دالنرگ و همکاران ا

یک  تعامل متنابل که از طریق کننديم فیتوصوو ياجتماع يجهان عنوان

اطرافش از  طیفرد و مح نیب يرونیب یگفتگو کیو ي درون یگفتگو

تواني جهان زندگي افراد با کم. گیردي شوووکل مياجتماع طیجمله مح

های شووناختي همراه اسووت که هایي ازجمله نارسووایيمحدودیتذهني با 

های منفي اطرافیان از جمله والدین و متخصووصووان گاهي موجب واکنش

شي مي نمونآموز وظیفه در های توقعات محدود دیگران و شود، زیرم

  گیرند.زندگي ذیل این منمون اصلي قرار مي

توقعات  نخسوووتین زیرمنووومون این بخش، توقعات محدود دیگران:

ندگي  به ز پذیرش مرگ، توجه شوووخص را  حدود دیگران اسووووت.  م

کند، در واقع فرد با آگاهي از فاني بودن خویش به آنچه که معطوف مي

آورد. بیشوووتر نوجوانان بیان اکنون در اختیار دارد؛ یعني زندگي روی مي

 تر از توانایي آنها اسووت وکردند که انتظار اطرافیان از آنها بسوویار سوواده

شود، در حالي های روزمره محدود ميتلاش اطرافیان به آموزش مراقنت

هارت نایيکه پس از فراگیری م یاری و آموزشوووي، توا های های خود

شووود. این نیاز با توجه به های نوجوانان نادیده گرفته ميبالنوه و خواسووته

یدا مي یاني سووون، افزایش پ پا که در سووووال  ناني  چه نوجوا نان کرد؛ چ

های مورد غفلت قرار خود بودند با نگراني از آینده و خواسته تحصیلات

خود، نوع نگاهِ زندگي از دست رفته و نیاز به توجه بیشتر اطرافیان  گرفته

کردند. تر گزارش ميبه زندگي خود را بیشوووتر از نوجوانان سووونین پایین

ها و فنون نوجوانان در مصووواحنه از تمایلات خود برای یادگیری مهارت

حنت کردند که در بیشووتر موارد اطرافیان توجهي به آن نداشووتند و به صوو

پوشي کردند. جای آن با مطالب تکراری آموزشي از این تمایلات چشم

کننده شوووماره ای نناشوووي )مشوووارکتبرای مثال تمایل به یادگیری حرفه
شماره 5، 8، 21،19،16 صنایع 20، 11، 2(، موسیني )مشارکت کننده   ،)
(، بازیگری و هنرهای نمایشووي 3و 23)مشووارکت کننده شووماره دسووتي 

، 17(، باغناني )مشارکت کننده شماره 13، 9، 1)مشارکت کننده شماره 
 (.15،10،22ای )(، ورزش حرفه6

مرگ و زیرمنمون بعدی، وظیفه در زندگي است.  وظیفه در زندگی:

ستند یروهاین يزندگ سته به هم ه را نابود  ما تیاگرچه مرگ در نها ،واب

بیشوووتر باشووود.  يزندگ یبرا يدهنده بزرگ یتواند انرژيکند، اما ميم
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ست» کی نوجوانان شتند، «انجام کار ذهني فهر که  یيکارها یبه معنا دا

مان نده هسوووت يتا ز ند.  ندکه ز مل کردن آن را دار کا یا  جام  قصووود ان

 1کند که وجود عیدرک را تسووور نیتواند ايبودن مرگ م ریناپذاجتناب

به ياضوووطراب مرگ م نادیده گرفت.توان يرا نم با جلب توجه  ند  توا

شناخته وجود ما و ا انیپا ستفاده به یموضوع که برا نینا از امکانات  نهیا

ندگ کاري ز جام ده میتوانيم یچه  ندگبه  م،یان نای ما  يز عمق و غ

شتری تواند ما را به يدوست م ایمرگ همسر، فرزند  همچنین نخشد.ب بی

به تواند يکس نم چیه و میریميما تنها م ،اندازدیب ایما در دن یينهات ادی

های این بخش از مصووواحنه نشوووان داد که جای ما زندگي کند. گزاره

اند و در مسیر غلنه توان ذهني، محدودیت زندگي را دریافتهنوجوانان کم

شر گام بر ميبر کشاکش های دارند. همان طور که گزارههای وجودی ب

ها متناسووب با شوورایط شووناختي این مشووهود اسووت، این کشوواکش زیر

نوجوانان، طرحي اننووومامي از ابعاد وجودی در این جامعه به تصوووویر 

کشووند که در راسووتای به کمال رسوواندن وجود خویش، تمام تلاش مي

هووای کننوود. بخشوووي از گزارهزنوودگي وارد مي خود را بووه عرصووووه

 کننده از این زیرمنون شامل:حمایت

من یه بار تو این دنیا هسوووتم، دوسوووت دارم قهرمان ورزش بشوووم، من ) 
کننده شووماره کنم و میخوام قهرمان بشووم... )مشووارکتبدمینتون بازی مي

شماره 22 شارکت کننده  سته هام برسم... )م (؛ من باید تو زندگي به خوا
نا خیلي برای من (؛ من مي1 حال کنم، او مادرم رو خوشووو پدر و  خوام 

یدن، من شوورایط سووختي دارم و اونا هیچوقت نذاشووتن من زحمت کشوو
اذیت بشوووم، دوسوووت دارم به جایي برسوووم که بتونم زحمات اون ها رو 

شماره  شارکت کننده  ست 9جنران کنم... )م (؛ من باید تو کاری که دو
ن. میشوووه...  ندگي من قشووو بازیگری( موفق بشوووم، اینجوری ز دارم )

زندگي ننش کوچیکي تو دنیا  (؛ من تو این11)مشووارکت کننده شووماره 
خوام زندگي کنم... )مشوووارکت دارم، ولي دوسوووت دارم جوری که مي

(؛ مامانم یه داستان برام خوند که آخرش قهرمان داستان 20کننده شماره 
بدون اینکه به خواسته هاش برسه کشته شد، من دوست ندارم اینجوری 

شم، دوست دارم تو زندگي به اهدافم برسم... )مشا رکت کننده شماره ب
کنم که اگه بتونم زیاد درو بخونم، زندگي (؛ من پیش خودم فکر مي4

ای مفیدی دارم... به بار همسایه مون وسط بازی بهم گفت تو عنب مونده

                                                            
1. Existence  

و درسووخون نیسووتي، ولي من عاشووق درو خوندم، فنط بعنووي وقت ها 
(؛ تولد برادرم 6کنم... )مشارکت کننده شمارهمطالب و زود فراموش مي

ندازه، قرار بود قهرمان  یاد قولي که بهم داد می که مرده، همیشوووه من و 
ست دارم تا  شه، ولي مرد... من دو ام به قولي که بهش دادم زندهفوتنال ب

یا رو میگردم... نده  برسوووم... بهش گفتم که من دور دن )مشوووارکت کن
 ((.14شماره 

 گیریو نتیجه بحث
با کم نان  با هدف تنیین مفهوم مرگ در نوجوا تواني ذهني این پژوهش 

وجودی آورد پدیدارشناسيخفیف و عملکرد ذهني مرزی بر اساو روی

تجربیات مرتنط با انجام شوود. که موجب پدیدار شوودن منووامین اصوولي 

 مرگ، پیوسوووتگي مرگ در متن زندگي و زندگي در برابر مرگ شووود.

نوجوانان با تصووویرى روشوون از دیدگاه  تلاش کردهاى این مطالعه یافته

نخستین  اراوه دهد. آنان   زیستهتجربدر  وجودیتواني ذهني از مرگکم

سه زیرمنمون  شامل  ست که  صلي تجربیات مرتنط با مرگ ا منمون ا

مرگ حیوان خانگي، مرگ اطرافیان و مواجهه غیر مسوووتنیم اسوووت. در 

کنندگان تجربیات خود را خانگي، مشووارکت زیرمنوومون مرگ حیوان

در رابطه با مرگ حیوان خانگي خود و یا اطرافیان خود ذکر کردند که 

شد. شناختي مرگ مربو  مياین بخش از مکالمات بیشتر به جنن  زیست

زیرمنوومون بعدی مرگ اطرافیان اسووت، که شووامل تجربیات سوووگ در 

طور که وایل و همکارانش  همانشوووود. تواني ذهني مينوجوانان با کم

فرد را  دتوانياست که م یيهااز راه يکی سوگ اطرافیانکردند بیان  (5)

های مرگ حیوان هد، زیرمنوووموندر معرض اضوووطراب مرگ قرار د

خانگي و مرگ اطرافیان ذیل منوومون اصوولي تجربیات مرتنط با مرگ، 

تری از مفهوم پیشین مرتنط با مرگ، درک واقع بینانه نشان داد که تجربه

این نوجوانووان بووه همراه دارد. در زیرمنووومون مرگ مرگ را برای 

مرگ  اطرافیان، بیشتر نوجوانان مطرح کردند که اطلاعات اندکي درباره

کنند و از این موضوووع ابراز نارضووایتي کردند. اطرافیان خود دریافت مي

های خود را راجع کردند که تمایل دارند نگراني و دغدغهنوجوانان بیان

شووووند. با توجه به اینکه اما توسوووط اطرافیان منع مي به مرگ بیان کنند

مرتنط اسوووت  ترو از مرگ ترنییمرگ با سوووطوح پا تر ازکامل درک
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ها منع شووود. در خانواده 1مرگ نناید به عنوان یک تابوصووحنت از  (14)

تواني که بیان کرد افراد با کم (7)این نتایت در راستای پژوهش گروست 

ذهني از آگاهي بیشوووتر در مسووواول مربو  به مرگ و متوفي اسوووتننال 

سنت به مرگ که یکي از کنند، بر حق آگاهي این جامعه در وقوف نمي

ست، تأکید مي شر ا کند. آخرین زیرمنمون این بخش حدود وجودی ب

گیری مفهوم ها در شووکلمواجهه غیرمسووتنیم اسووت که به ننش رسووانه

شاره مي سانهمرگ ا ها، کند. نوجوانان بیان کردند که آگاهي از طریق ر

نان موجب برخودهای مکرر آ 19_به ویژه در دوران همه گیری کووید

ساول مرتنط با مرگ مي شد. از دیگر ملاحظات مربو  به این بخش با م

شاره مي توان به اهمیت مهارگری والدین بر دسترسي به فنای مجازی ا

با که  به محدودیتکرد  که آنان را در توجه  ناختي این افراد  های شووو

(، اهمیت دوچندان پیدا 2دهد )معرض سووووپاسوووتفاده و تعرض قرار مي

 کند.مي

شامل  ست که  صلي دوم، پیوستگي مرگ در متن زندگي ا منمون ا

شوووود. های زندگي در افق زمان و پذیرش امکان مرگ ميزیرمنووومون

ها نشوووان داد که درک زمان وجود و وقوف نسووونت به امکان تحلیل داده

و تسووولط بر  دنیمعنا بخشووو یبرا تلاش در راسوووتای لحظه به لحظه مرگ

منومون اصولي پیوسوتگي مرگ در متن . دارد قرار مفهوم و تجربه مرگ

در  (33)زندگي، در راستای منامین استخراج شده توسط هیدر و زامان 

 و مرگ یهانییمرگ، آ یمعنا تواني ذهني، یعنيمصووواحنه با افراد با کم

 توانيکند که نوجوانان با کممياشاره  موضوعسوگواری، به این  ادراک

سنت به مفهوم مرگ وقوف دارند. نمون پذیرش امکان  ذهني ن در زیرم

سب مرتنط با  شي منا مرگ، با توجه به اظهارات نوجوانان، محتوای آموز

مان طور که رودریگز های آنها جایگاه پررنگي ندارد. همرگ در برنامه

های محتوای درو مرتنط با بیان کردند آموزش (8)هرور و همکارانش 

های زندگي گیریمرگ هم در تسهیل فرآیند سوگواری و هم در تصمیم

شي همگا م با پژوهش شخصي ننش مهمي دارند. این خلأ محتوای آموز

آموزان اسوووتثنایي در مطلوب دانش بر نگرش (9)گاسوووکن و همکارانش 

های آموزشوووي خود فراگیری مفاهیم مرتنط با مرگ و زندگي در برنامه

مناسوووب  آن آموزش مربیان و والدین برای اراوه کند که  زمهد لت مي

سو با توانایي شرایط هیجانيمفاهیم مرتنط با مرگ، هم شناختي و   -های 

                                                            
1. Taboo 

شیواجتماعي افراد کم ست. همچنینهتوان ذهني، به   ای فردی و انطناقي ا

با ایجاد فرصت کاوشگری جذاب پیرامون  ،فلسفه برای کودکان آموزش

موضووووعات مختلف، باعا پرورش قدرت تفکر انتنادی، تفکر تأملي، 

 (.10) شودتفکر مشارکتي، و مانع از احساو کهتری کودک مي

آخرین منووومون اصووولي، زندگي در برابر مرگ اسوووت که شوووامل 

شوووود. هما زیرمنووومون توقعات محدود دیگران و وظیفه در زندگي مي

های معنایي کند و در گزارهنطور که مننای نظری وجودگرایي اشوواره مي

صاحنه شده از م ستخراج  نامین ا ست، ادراک مرگ و م شهود ا ها نیز م

آورد. این بُعد کنندگان، توجه به زندگي را به ارمغان ميتوسط مشارکت

کننده در پژوهش حاضووور که ذیل منووومون وجوانان شووورکتاز وجود ن

ست « زندگي در برابر مرگ» شد، گواهي بر این موضوع ا به آن پرداخته 

تواني ذهني، محدودیت هسوووتي را درک کرده و در که نوجوانان با کم

با آن تلاش مي به وجود مواجهه  نای شوووخصوووي از زندگي را  ند مع کن

شووناختي معیوب، به وانان در سوواختار بومبیاورند، اما قرار گرفتن این نوج

سوورکوب این معنا منجر شووده اسووت. تعامل والدین و معلمان نوجوانان با 

تواند های فرزندان، ميتواني ذهني، ضمن شناخت هرچه بیشتر توانایيکم

آمیز به مسوویر توجه به مسوواول عمیق در این افراد و درنتیجه گذار موفنیت

ه تسوووهیل کند. هنگامي که این تعامل بر پای  بزرگسوووالي را در این جامع

 2هایای و برچسبدرک واقع بینانه از نوجوانان و به دور از فنای کلیشه

های نوجوانان بدون هیچ گونه تواني ذهني باشوود، نگرانيرایت درباره کم

شود، ای ابراز ميواهمه سب اطرافیان نیز همراه  شود و اگر با بازخورد منا

های نوجوانان فراهم اشوووتراک گذاشوووتن و حل دغدغه بسوووتری برای به

 شود.مي

های های به دست آمده در یافتههمچنین منامین اصلي و زیرمنمون

سو با مننای نظری و پژوهش ضر، هم سي وجودی  پژوهش حا شنا پدیدار

تواني وجودی در نوجوانان با کم بر درک مرگ به عنوان یک سازه (13)

ته یاف لت دارد. این  نار ذهني خفیف و عملکرد ذهني مرزی د  ها در ک

سووایر شووواهد پژوهشووي مربو  به موضوووع مرگ وجودی، بینشووي عمیق 

ریزی کند که در طرحبرای متخصوووصوووان آموزشوووي و درماني فراهم مي

وقوف این  توان ذهني،چهارچوب آموزشي و خدماتي برای نوجوانان کم

افراد نسووونت به مرگ وجودی را لحاظ کنند. همچنین با در نظر گرفتن 

2  . Stigma 
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شووونوواختي برای نوجوانووان در چهووارچوب گسوووترش مووداخلات روان

ریزی درموواني اهمیووت هووای وجودی در طرحوجودگرایي، ننش متغیر

روان های اصلي سلامت کند، به ویژه در یکي از کشاکشزیادی پیدا مي

؛ این درحالي اسووت که نتایت (21)مواجهه با خودکشووي  نوجوانان، یعني

تواني دهدکه نوجوانان با کمنشوووان مي (22)پژوهش لودی و همکارانش 

ضرورت  ذهني ضوع  شي قرار دارند که این مو همواره در معرض خودک

ستای تدوین پروتکلانجام پژوهش سازگار های آینده در را های درماني 

 دهد.های ذهني را نشان ميتوانبا جمعیت کم

کردن  نوجوانان بارها در متن مصووواحنه اشووواره کردند که از مطرح

سا ن دغدغه کنند، زیرا که با نادیده پرهیز ميهای خود با مراقنان و بزرگ

شدن مواجه مي ضع انکار، از گرفته  ست به جای این مو سته ا شای شوند. 

های این جامعه استننال شود. نتایت تری نسنت به دغدغهآورد گشودهروی

ذهني خفیف و  توانيپژوهش حاضوور، این تفکر رایت که نوجوانان با کم

های شناختي خود درکي از سطوح عملکرد ذهني مرزی به علت نارسایي

به  عمیق انسووواني )درپژوهش حاضووور دغدغه ندارند،  مرگ وجودی( 

شاکش مي شد و بیان ميک سایيک ها، این افراد با کند که علیرغم این نار

کنند که چگونگي این درک دغدغه وجودی مرگ دست و پنجه نرم مي

ها تن مصاحنههای استخراج شده از مو دریافت در منامین و زیرمنمون

علت کمنود حجم های پژوهش این است که بههویدا است. از محدودیت

نمونه، برخي متغیرهای مرتنط با مفهوم مرگ، مانند تجربه سووووگ قنلي، 

ترتیب تولد، و شرایط خانوادگي )مانند اینکه تنها فرزند دارای اختلال در 

های آتي پژوهش شود درخانواده هستند یا نه( کنترل نشد که پیشنهاد مي

ای در چگونگي گیرد و منایسوووه متغیرهای ذکر شوووده مورد توجه قرار

جام شوووود.  ها ان یک از متغیر مالي هر  تأثیر احت ادراک مفهوم مرگ و 

تواني ذهني، به ارزیابي مرکز همچنین در این پزوهش برای تشووخیص کم

آموزشووي اکتفا شوود و هوشوونهر توسووط پژوهشووگر ارزیابي نشوود. پیشوونهاد 

مند به این حیطه پژوهشوووي، با اسوووتفاده از شوووود پژوهشوووگران علاقهمي

هایي با آوردهای پدیدارشوووناسوووانه توصووویفي و تفسووویری، پژوهشروی

تواني ذهني های خاص کمهای سوووني گوناگون و متمرکز بر طیفنمونه

 انجام دهند. 

 ملاحظات اخلاقی
صول اخلاق پژوهش: شد پایاناین مناله برگرفته از  پیروی از ا سي ار شنا نامه کار

شته روان سلامي در ر شمس ا سینا  سید  سنده یکم آقای  سي و آموزش کودکان نوی شنا

با موفنیت دفاع شوود. مجوز  28/3/1402اسووتثنایي دانشووگاه گیلان اسووت که در تاریخ 

شگاه گیلان طي نامه شماره  و  11/7/1401در تاریخ  83689علمي این مطالعه توسط دان

ستثنایي در  مجوز اجرایي سازمان آموزش و پرورش ا سط  مطالعه بر روی افراد نمونه تو

صادر شد. این پژوهش دارای کد  150/182844/3700با شماره نامه  28/7/1401تاریخ 

صووووادره از کمیتووه اخلاق در  IR.GUILAN.REC.1401اخلاق بووا شوووموواره 

ست. پژوهش شگاه گیلان ا شکي دان ست پز مندرج  يقملاحظات اخلا نیهمچنهای زی

سوووازمان نظام  ياخلاق یو کدها کایآمر يشوووناسوووانتشوووار انجمن روان یدر راهنما

 کتني تیرضا افتیمحرمانه ماندن اطلاعات، در ،یمانند اصل رازدار رانیا يشناسروان

  شده است. تیپژوهش رعا نیدر ا از افراد نمونه

شد انجام نامهپایان قالب در و مالي حامي بدون مطالعه این حامی مالی: سي ار شنا  کار

  .است شده

نویسوونده نخسووت به عنوان طراح پژوهش و مسوو ول نقش هر یک از نویستتندگان: 

ستاد آوری دادهجمع سوم به عنوان ا سنده  ستاد راهنما، و نوی سنده دوم به عنوان ا ها، نوی

 مشاور در این مناله ننش داشتند.

ضاد سندگان هیچ  :منافع ت گونه تعارض منافعي را به دننال انجام این پژوهش برای نوی

 نداشته است و نتایت آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.

ستثنایي پوررزار بندر انزلي و  از کارکنان خدماتي و آموزشي مدرسه :تقدیر و تشکر ا

 کنیم.تمامي افراد نمونه که در این پژوهش مشارکت کردند، صمیمانه سپاسگزاری مي
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