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	پيشگفتار
	عرفان اسلامی انسان را سالکی میپندارد که دانسته یا ندانسته، هدایت شده یا غافل رهسپار راهی است که او را به حقیقت مطلق، یعنی خداوند تعالی می رساند، و در تمام تعالیمش انسان را به آگاهی و صفای باطن دعوت می نماید تا بیننده بر این فطرت حق جویِ خود باشد. او ...
	حجاب در لغت به معنی در پرده کردن و باز داشتن است  و مانع از رسیدن دو چیز به هم(راغب اصفهانی، 1412،ج1: 219)و مترادف با حاجز، رادع، مانع، عائق، سد و حائل میان دو چیز است(ابن منظور،1414،ج1: 298)پس هر چه که مانع چیزی از چیز دیگر شود، حجاب است.(فراهیدی،140...
	در اصطلاحات صوفیه، حجاب ضمن در بر داشتن معنای لغوی خود، در معانی و دسته بندی های دیگری می گنجد.   حجاب  پرده ای است  میان مطلوب و مقصود از یک سو و طالب و قاصد از سویی دیگر ،  که  سبب خواری و حقارت سالک می گردد و نوعی امتحان و ابتلای الهی محسوب میشود....
	عرفا حجاب های گونانی را برشمرده اند و در چندین مرتبه آن را گنجانده اند. می گویند اصل حجاب چهار چیز است: دوستی مال، دوستی جاه ، تقلید از پدر و مادر و معصیت . که بر طرف ساختن آنها طهارت و وضوی راه سلوک است.(نسفی، 1371: 97) تقلید کورکورانه از والدین یا م...
	حجاب مال با انفاق آن و حجاب جاه با دور ماندن از جایگاههای دنیوی و تواضع داشتن و گمنامی پیشه کردن و حجاب تقلید، با رها کردن تعصبها و تصدیق توحید و رد کردن هر معبوی جز خدا وحجاب معصیت، با توبه کردن و بیرون آمدن از مظالم و تصمیم قطعی بر عدم معاودت به آن...
	در یک تقسیم بندی کلی حجاب ها به دو نوع حجاب ظلمانی و نورانی تقسیم می گردند . اساس این تقسیم بندی حدیث معروف پیامبر اسلام است که فرمودند: «انّ لِله سبعینَ ألف حجاباً من نورٍ و ظُلمةٍ» این حدیث بسیار مورد اقبال صوفیه قرار گرفته و به طرق مختلف شرح و تفسی...
	به تعبیری دیگر حجاب های ظلمت گرفتاری در کثرت است کسی که غافل باشد از درک مقام وحدت باز می ماند و در حجاب و ظلمت کثرت گرفتار می گردد، چرا که وحدت، منبع نور است وکثرت، منبع ظلمت.( خوارزمی،ج1، 1386: 440)
	مطابقت حجاب در عرفان با قرآن

	به صراحت می توان دید که تعابیر عرفا از انواع حجاب کاملاً مطابق با آیات قرآن است:
	خداوند( در قرآن) به پیامبر می گوید: چون تو قرآن بخوانی میان تو و آنان که به قیامت ایمان نمیآورند، پردهای ستبر (حجاباً مستوراً) قرار می دهیم. (سوره اسراء آیه 45 و 46 )مفسران حجاب مستور را همان «حجاب قلبی» می دانند و مستور را در معنی ساتر که این حجاب...
	غشاوت هر چیز پلیدی است که قلب را بپوشاند و بعضی گفته اند: غشاوت پرده ای است که قلب را در بر گرفته و هر گاه از قلب برداشته شود، دارندهی آن قلب می میرد. (ابن منظور،1414،ج15 : 126) و شاید با این معنی؛ مرگِ ارادی و موتوا قبل ان تموتوا معنایی دیگر یابد. ...
	إِذَا تُتْلىَ‏ عَلَيْهِ ءَايَاتُنَا قَالَ أَسَاطِيرُ الْأَوَّلِينَ(13)كلاََّ  بَلْ رَانَ عَلىَ‏ قُلُوبهِِم مَّا كاَنُواْ يَكْسِبُونَ(14)كلاََّ إِنهَُّمْ عَن رَّبهِِّمْ يَوْمَئذٍ لمََّحْجُوبُونَ(15  سوره مطففین ) این آیات از مهم ترین آیاتی هستند که  صو...
	« صدأ » در لغت به معنی زنگار و زنگ زدگی بر روی آهن و مانند آن است (مهیار، 1375، 84) در اصطلاح آغاز رین است . «صدأ» تراکم ظلمت هیأت نفس و صور موجودات بر صفحهی قلب است که آن را از قبول حقایق و تجلیات انوار پوشانده است . اما رسوخ آن در قلب به کلی صورت ن...
	وَ جَعَلْنَا مِن بَينْ‏ِ أَيْدِيهِ سَدًّا و َمِنْ خَلْفِهِمْ سَدًّا فَأَغْشَيْنَاهُمْ فَهُمْ لَا يُبْصِرُونَ(9/یس) و [ما] فراروى آنها سدّى و پشت سرشان سدّى نهاده و پرده‏اى بر [چشمان‏] آنان فرو گسترده‏ايم، در نتيجه نمى‏توانند ببينند.(فولادوند، 1415ق، ج...
	در آیه 46 سوره اعراف نیز خداوند فرموده که بین اهل بهشت و دوزخ حجابی است که رسیدن آنها به هم را غیر ممکن می سازد و این حجاب می تواند مادی یا معنوی باشد(مصطفوی،1360،ج2: 167) این حجاب را «حجاب الجوف» نیز نامیده اند. یعنی حجاب باطن که قلب را در حجاب قرار ...
	ختم یا مهر دل، غشاوت، ستر،صدأ و رین در معنای حجاب های ظلمانی به کار رفته اند . امام محمد باقر(ع) فرموده: هر گناهی نقطه ای سیاه در قلب پدید می آورد و به نسبت گناهان نقاط سیاه نیز فزونی میگیرد تا به کل لوح دل را فراگیرد و سیاه کند و این سیاهی دیگر برنم...
	تعالیم صوفیه برای زدون حجاب نفس

	پیران تصوف به سالکان میآموزند که تا دست و زبان و اندام و جوارح خود را از ناپاکی ها مبرا نگردانند الهام و کشفی در دلشان حاصل نمی گردد . دستی که به مخالفت مشغول است و زبانی که به کذب و غیبت می چرخد و اندامی که به هوای نفسانی قیام می کند...لذت الهام و ک...
	پیران تصوف به سالکان میآموزند که تا دست و زبان و اندام و جوارح خود را از ناپاکی ها مبرا نگردانند الهام و کشفی در دلشان حاصل نمی گردد . دستی که به مخالفت مشغول است و زبانی که به کذب و غیبت می چرخد و اندامی که به هوای نفسانی قیام می کند...لذت الهام و ک...
	پیران تصوف به سالکان میآموزند که تا دست و زبان و اندام و جوارح خود را از ناپاکی ها مبرا نگردانند الهام و کشفی در دلشان حاصل نمی گردد . دستی که به مخالفت مشغول است و زبانی که به کذب و غیبت می چرخد و اندامی که به هوای نفسانی قیام می کند...لذت الهام و ک...
	سالک نباید جز خدا از کسی بترسد و نباید امیدی جز درگاه حق داشته باشد. در غیر این صورت همه درها بر او بسته خواهد شد و در هفتاد حجاب پوشیده خواهد شد که کمترین آن شک و تردید است ، که همواره او را در رعب و وحشت از عاقبت کار و دگرگونی حالش نگه می دارد. ( قش...
	سالک پس از کنار گذاشتن رذایل اخلاقی و صفت های ناپاک به مرحله تخلیه قلبی می رسد . و باید به تحلیه دل با صفت های پاک ونورانی دست یازد تا دل او به تجلیه رسد و حق در آن تجلی یابد ، اما اگر هر کدام از این صفات نیز سد راه او گردند و او را به خود مشغول سازند...
	حجاب هایی  دیگر نیز وجود دارند که در مرز بین نور و ظلمت هستند؛ انسان، روح از عالم علوی و جسم از عالم سفلی دارد و نخستین چیزی که مایه کدورت اوست، همین کالبد خاکی اوست.
	(حافظ،1381: 464)

	قلب انسان که تجلی گاه حق است بی واسطه جسم، این مکان نمییابد. اما همین جسم خود حجابی می گردد بر جان سالک.
	آدمی تلفیقی از جسم و جان است در شأن جسم آمده: خلقناکم و در شأن جان : صَوَّرْناكُمْ . اين خانهاى خلائق از هفتاد هزار پرده برآورده‏اند، پرده‏هاى نور و ظلمت، هر چه نور است، تخم كلمه طيبه است، و هر چه ظلمت تخم كلمه خبيثه، و آن گه همه به خاك بپوشيده، و خا...
	(بیدل،1389،ج1: 259)

	نفس لطیفه ای الهی است که سری در جسم دارد و سری در روح و عالم غیب ، نفس جوهر بخاری لطیفی است که حامل نیروی زندگی و حس و حرکت ارادی است و آن را «روح حیوانی » نامیده اند و آن گوهر تابناکی در بدن است که هنگام مرگ نورش از ظاهر و باطن قطع میگردد.(جرجانی،13...
	(عطار،1384: 321)

	او می داند که انسان مرتبه ای لطیف دارد که از عالم روح آمده و مرتبه ای کثیف که متعلق به عالم ناسوت جسمانی اوست و هر دومرتبه در عالم حجاب حق قرار دارند(حسن زاده،1378: 53) منیت و انانیتِ وجود خود و کدورت حاصل از آن را فهم می کند و می گوید: من و او نقاب آ...
	پس به انسان می گوید:
	(عطار1388 :267)

	حلاج نیز درخواست برداشته شدن حجاب انانیت را دارد:
	(خوارزمی،1368: 94)

	خداوند می فرماید: وَ إِنَّا لَنَحْنُ نُحْىِ وَ نُمِيتُ وَ نحَْنُ الْوَارِثُون(حجر/23) هرآينه ما هستيم كه زنده مى‏كنيم و مى‏ميرانيم و بعد از همه باقى مى‏مانيم.(آیتی،1374،ج1: 263)یعنی قلب های عارفان را به مشاهده زنده می گردانیم و نفس هایشان را با مجاهده...
	حجاب زاهد بیچاره زهد و طاعت اوست    ولی به مذهب ما بی حجاب باشد رند.( شاه نعمت الله،1385:271)
	اگر  بنده در معاملات و عبادات خود، ثواب و پاداشی برای خود سزا بداند، این توقعش حجابی سخت است و اگر بر این حجاب خود واقف گردد، آگاهیش نیز سبب عُجب و خود بزرگ بینی اش می شود که آن نیز حجابی دیگر است. گفتهاند: دیدن ثواب، حجاب در حجاب است و دیدن این حجاب...
	( شاه نعمت الله،1385: 91)

	پس خودبینی و عجب که از حجاب های نفس است خود راهزن سالک است.
	این حجاب اصطلاحی ادبی نیز دارد که به تأویل از آن می آید و آن«مژه» است. مژه در اصطلاح تصوف حجاب سالک در ولایت است که با تفکر در اعمال و کارهایش پدید میآید، چه پنهان و چه پیدا(تهانوی،1862م،ج2: 1524)
	بایزید بسطامی گفت: دوازده سال آهنگر نفس خود بودم در كوره رياضت مي نهادم و به آتش مجاهده مي تافتم و بر سندان مذمت مي نهادم و پتك ملامت بر او مي زدم تا از نفس خويش آئينه‌ايي كردم، پنج سال آئينه خود بودم به انواع عبادت و طاعت آن آينه مي‌زدودم. پس يك سال ...
	( حافظ،1381: 279)

	ابوسعید می گوید: حجاب میان بنده و خدای، آسمان و عرش و کرسی نیست، پندار تو و منی تو حجاب تو است .از میان برگیر و به خدای رسیدی.(گوهرین،1386: 175)
	حجاب نور
	و اما حجاب های نور ، این ها حجاب هایی هستند که بر سالکانی که دل را به صفا رسانده اند و درجه نفس را به نفس مطمئنه . نفس مطمئنه که در کلام حق، صاحب آن در زمره بندگان خدا و داخل در جنت اوست . او از خدا راضی و خدا خشنود از اوست.(فجر/18)این نفسی است که با ...
	آدم مرتبه ای لطیف دارد که از عالم روح آمده و مرتبه ای کثیف که متعلق به عالم ناسوت جسمانی اوست و هر دو مرتبه در عالم حجاب حق قرار دارند.( حسن زاده،1381: 53)
	اولیایی که صاحب کشف و شهود و کرامت و واقعه هم هستند ، هنوز در ابتدای راه قرار دارند و این ها حال های اولیه ایشان است اگر در این مراحل متوقف گردند بیم است که از قربت بیفتند و  در حجاب شوند . از مرحله قربت تا رسالت فاصله مانند عرش تا ثری است.( عین القضا...
	سه حجاب را بین بنده و سالک شمردهاند: حجاب عزت،حجاب کبریا و حجاب عظمت.(ابن عربی،1347،ج1: 320)
	منزل ها و مقامات سلوک در عین حالی که مقامی با ارزشند اما اگر صاحب حال و مقام را به خود مشغول دارند حجاب محسوب می شوند.
	هر مقامی تا زمانی که سالک را در خود نگه می دارد، حجاب اوست، حتی توحید(هجویری،1376: 366) و باید از آن درگذرد و پیوسته در مراقبت باشد.
	(بیدل،1389:ج1: 215)

	حیرت ملازم شهود است اما خود حجابی بر شهود می گردد،چون حیرت از حالات قبض است و شهود از حالات بسط و قبض، خود دلیل حجاب است(میبدی،1371، ج4: 279)
	حجاب عزت همان عماء و حیرت است؛ که از تأثیر ادراکات کشفی در کنه ذات پدید میآید.(جرجانی،1370: 37) و عماء؛ مقام احدیت است که در پردهی جلال است. و هم گفته اند که مقام «واحدیت» است که منشأ اسماء و صفات است. چون عماء ابر نازکی است که حایل بین آسمان و زمین...
	حجاب کبریا ، حجاب بهشتيان است که  پروردگارشان را مى‏بينند و بين آنان و پروردگارشان حجابى نيست جز روپوش كبريا و عظمتى كه بر وجه او در بهشت جاويد است. لذا پيغمبر صلى الله عليه و آله بر باقى بودن مراتب حجاب- كه از مراتب مظهر [و يا مظهر] است- آگاهى داد.( ...
	و حجاب عظمت، صفات جلال پروردگار است: جمال حق چون خورشیدی است که فروغش را بر همه می گستراند و نور و پرورش می دهد . اما چشم از دیدار این خورشید عاجز است و این شدت عظمت نور وجود او همان صفات «جلال » اوست. چنانكه در چند مورد از ادعيه، كه از پيغمبر و آل پي...
	(حسن زاده،1378 : 50)

	اگر سالک کشف و شهود را برای خود منزلتی به حساب آورد، از راه باز می ماندو از نهایت مقصود دور می گردد. یعنی شهود، مقصد غایی نیست و تنها یکی از منازل راه است.چون میزان و مراتب شهود نیز بسته به معرفت بیننده آن متفاوت است . بنا براین هر کسی به پندار ادراک ...
	(خوارزمی،1368، ج1 : 64)

	بایزید می گوید: هر که به خود فرو نگرد و عبادت خویش خالص بیند و از صفای کشف خود حسابی بر تواند گرفت ، و نفس خود را اخبث النفوس نبیند، او از هیچ حساب نیست. و هم او می گوید: علم، عذر است، معرفت ، مکر است و مشاهده حجاب؛ پس کی خواهی یافت چیزی که می طلبی؟(ع...
	حتی«بهشت» در تعبیر عارفان حجاب است ابن عربی می‌گوید: وادخلی جنّتی یعنی داخل شوید در «ستر» من که آن حجاب من است و محل اصحاب من. در توجیه آن می گویند: جنت در لغت زمینی است پر از درختان انبوه، چنان که سایه اش پوشاننده زمین است و مأخوذ از جن است. آنان می ...
	نور جمال یار که بالاترین مرحله شهودی است خود حجابی بر سالک است :
	(مولوی،1373 :1282)

	شعاع جمال یار چون دیده را خیره می‌سازد خود مانع دیدار میگردد.
	(حافظ،1381: 540)

	دیگر دلیل حجاب گشتنِ مشاهده این است که وقتی شاهد عرفان از قلب به در میرود مشاهدهگر در غم فراقش می ماند و بیش از شاهد، متوجه به هجران او می گردد و این خود حجاب است. (ابن عربی،1387: 126)که داستان پیر چنگی و گریستنش را به یاد می آورد.
	تجلی ذاتی که  آخرین مرحله تجلی است، نیز حجاب است ؛ می گویند : آینه مثالی است که حق نصب کرده از برای تجلی ذاتی تا هر کس از اهل عالم در وی نظر اندازد، جز صورت خود نبیند . پس می فهمد که دیدن ذات الهی ممکن نیست مگر در هنگام تجلی اسمایی آن هم از ورای حجاب...
	نور و ظلمتی دیگر نیز در حجاب ها ی صوفیه دیده می شود و آن ظلمت نفسی است که روز و خورشید روح را می پوشاند و مایهی حیات و پدید آمدن معانی در دل می گردد. و این معنی را از قرآن تأویل میکنند:
	والیلِ إذا یغشاها(الشمس/4)یعنی هنگامی که شبِ ظلمتِ نفس، روح را می پوشاند. قلبی که محل معرفت و عرش رحمان است جز به آمیختگی نور روح و ظلمت نفس( خاکی بودنش) پدید نمیآید. پس قلب ترکیبی از اجنماع این نور و ظلمت است . اگر ظلمت نفس نباشد معانی در قلب پدید ن...
	قرآن در سوره نجم از حجابی سخن می گوید که سدره را در بر گرفته است . با مطالعه در معانی و تفسیر ها در می یابیم مفسران و مترجمان نتوانستند به حقیقت پنهان در این آیه پی ببرند. وقتى كه سدره را چيزى در خود مى‏پوشيد، (آيتى) چون سدره را مى‏پوشاند (از نور عظمت...
	نتیجه‌گیری

	1-  چنان که بر می آید حجاب ها از نور و ظلمت آدم مسکین را در بر گرفته اند و تنها باید همتی از سوی حق به او تفویض گردد تا ابتدا رذایل اخلاقی را رها کند و مطابق با احکام شریعت و آموزه های اخلاقی سودمند عرفان اسلامی، حجاب های ظلمت را از وجود ارزشمند انسان...
	2-نخستین مراحل برطرف نمودن حجاب عاری نمودن نفس از پلیدی ها و تبدیل کردن نفس اماره به لوامه و پس از آن به نفس مطمئنه است .انسان باید همواره دستی به ربنا برآورد و لا تزغ قلبی بخواند تا او که نور دیدار می دهد، به ختم جان و مهر دل و حجاب رین گرفتارش نسازد...
	3ـ حجاب های نور که مراتب بالای بشریت است و نشانگر عظمت حق است و دور از دسترس بودن او و در عین حال جایگاه رفیع انسان را بیان می کند که چگونه می تواند  جان و دلش را در حضرت دوست حاضر آرد و به این ادراک برسد که این پیکره گِلی چون گلابدانی سرشته شده که اگ...
	4- آنچه در نهایت باید گفت این است که حجاب ها با آن که دور کننده اند اما خود دلیلی برارزش و قابلیت انسان به رشد و تعالی به شمار می آیند و علاوه بر آن به انسان یادآور می شوند که همواره بین انسان و خدا بسیار فاصله است و با آن که از رگ گردن به او نزدیک تر...
	منابع و مآخذ

	 آیتی، عبدالمحمد، 1375،ترجمه قرآن، تهران،سروش.
	 ابن عربی، محی الدین محمد، 1422ق، تفسیر ابن عربی، بیروت، دار احیاء التراث العربی.
	 ابن عربى، محى الدين، ‏الفتوحات مکیّه،(4 جلدى)،بیروت، دار صادر
	 ابن منظور،محمد بن مکرم، 1414ق، لسان العرب، بیروت، دارصادر.
	 الفتی تبریزی، شرف الدین حسین، 1377، رشف الالحاظ فی کشف الالفاظ، تصحیح: مایل هروی،تهران، مولی.
	 امين. ، سيده نصرت،1361، مخزن العرفان در تفسير قرآن ، تهران، نهضت زنان مسلمان چاپ اول ، 1361
	 انصاری، خواجه عبدالله،1386، طبقات صوفیه،تصحیح: مولایی، تهران، توس.
	 انصاری، خواجه عبدالله،1389، سخنان پیر هرات، تهران، شرکت سهامی کتابهای جیبی(امیر کبیر).
	 بیدل،عبدالقادر، 1389،دیوان بیدل،بهداروند،تهران،نگاه
	 پورجوادی،نصرالله،1382،زبان حال در آثار علاءالدوله سمنانی،نشر دانش،ش110،صص25-35
	 التهانوي، محمد اعلي بن علي،(1862م)، كشاف الاصطلاحات الفنون، تصحيح: محمد وجيهه و عبدالحق و غلام قادر، كلكته، شيانگ سوسايتي آف بنگال.
	 جرجانی، علی بن محمد، 1370، التعریفات، تهران، ناصرخسرو.
	 حافظ،شمس الدین محمد،1381،دیوان حافظ،خطیب رهبر،تهران، صفی علی شاه.
	 حسن زاده آملی،حسن، 1378،ممدالهمم در شرح فصوص الحکم، تهران ، وزارت فرهنگ و ارشاد.
	 خانی،رضاوریاضی،حشمت الله،1372، ترجمه بیان السعادة فی مقامات العبادة، تهران، پیام نور.
	 خوارزمی، تاج الدین حسین بن حسن، 1368، شرح فصوص الحکم، تهران، مولی.
	 راغب اصفهانی، حسین بن محمد،1412ق، المفردات فی غریب القرآن،  بیروت، دار العلم.
	 رشید الدین میبدی،احمد بن ابی سعد، 1371،کشف الاسرار و عدة الابرار، تهران، امیر کبیر.
	 روزبهان بقلى، 1344ش، شرح شطحیات، چاپ هانرى كوربن، تهران، طهوری.
	 سجادی، سید جعفر،1383، فرهنگ اصطلاحات و تعبیرات عرفانی،تهران، طهوری.
	 سراج طوسی، ابونصر،1388، اللمع فی التصوف، ترجمه: محبتی، مهدی، تهران، اساطیر.
	 سنایی،1387 حدیقة الحقیقة و شریعة الطریقة، تصحیح: مدرس رضوی،تهران،دانشگاه تهران.
	 شاه نعمت الله ولی،1385،کلیات اشعارشاه نعمت الله ، نوربخش،تهران،  یلدا قلم.
	 صدر الدین قونوی،1371،ترجمه: فکوک،خواجوی،تهران،مولی.
	 عبدالرزاق کاشانی، 1377،اصطلاحات الصوفیه،تهران،مولی.
	 عطار، فرید الدین،1387، الهی نامه، تصحیح: کدکنی،تهران،سخن.
	 عطار، فرید الدین،1384 ،دیوان اشعار عطار، تفضلی ، تهران، علمی فرهنگی.
	 عطار، فریدالدین، 1381، تذکره الاولیاء،تهران، پیمان.
	 عین القضات، 1371، تمهیدات، تصحیح: عسیران، تهران، کتابخانه منوچهری.
	 غزالی، امام محمد، ترجمه احیا العلوم،ترجمه: خوارزمی،تهران،علمی فرهنگی.
	 فراهیدی، خلیل بن احمد، 1410ق، العین، قم، هجرت.
	 فولادوند،محمد مهدی، 1415ق،ترجمه: قرآن،تهران، دارالقرآن الکریم.
	 قرشی،سیدعلی اکبر،1371، قاموس قرآن،تهران، دار الکتب الاسلامیة.
	 قشیری، عبدالکریم بن هوازن،1381، رساله قشیریه،تهران، علمی فرهنگی.
	 گوهرین، صادق،1368،شرح اصطلاحات تصوف،تهران،زوار.
	 موسوی همدانی، سید محمدباقر،1374،ترجمه تفسیر المیزان،قم،جامعه اسلامی مدرسین حوزه علمیه قم.
	 مولوی، جلال الدین محمد ، 1373،کلیات شمس تبریزی، فروزانفر،تهران،نگاه.
	 مولوی، جلال الدین محمد،1389،مثنوی معنوی،حمیدیان، تهران، قطره
	 نسفی، عزیزالدین،1371، الانسان الکامل، تصحیح: موله،تهران،نشر طهوری، چاپ سوم

