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 چکیده

 پػٚٞفزاضز.  قبٖ یظ٘سٌزض  ٔؤثطٚ تٛا٘بیی آ٘بٖ ثطای ػّٕىطز  تكبٖیفؼبِ، وبضآٔسی ٚ ثٙیبزی زض ثٟتط ظ٘سٌی وطزٖ افطاز ٟٔٓ ٘مف ضٚاٖ ؾلأت

 خبٔؼٝ. ثٛزتٛنیفی ٚ ٕٞجؿتٍی اظ ٘ٛع ایٗ تحمیك  ا٘دبْ ٌطفت. ٔتأُٞظ٘بٖ  یؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپ ثب ٞسف حبضط

ا٘تربة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝزض زؾتطؼ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ ثٝ  ٔتأُٞاظ ظ٘بٖ  ٘فط 130 ٝو قٟطؾتبٖ ثٛا٘بت ثٛز ٔتأُٞتٕبٔی ظ٘بٖ قبُٔ  یآٔبض

 اؾتفبزٜ قس. FSFI (2000) ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚظٖ یػّٕىطز خٙؿ ٚ (2002) عیو یضٚا٘ ؾلأت یٞب٘بٔٝاظ پطؾف ٞبزازٜ یآٚضخٟت خٕغ .قس٘س

ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ٗیث٘كبٖ زاز٘س  ٞب بفتٝی .اؾتفبزٜ قس ٖٛیضٌطؾ تیٚ ضط طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیزٚ آظٖٔٛ ضط اظ ٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتدعخٟت 

 زاض٘س. ؾلأت ضٚاٖ یٙیث فیپی زض لسضت ثبلاتط یٔٙس تیضضبٚ  ُیٔ یٞب ٔؤِفٝٚ  ٚخٛز زاضز یضاثطٝ ٔؼٙبزاض ٔثجت ٔتأُٞظ٘بٖ  یػّٕىطز خٙؿ

 ثیكتطیؾلأت ضٚاٖ  یزاضا زاقتٝ ثبقٙس، یثٟتط یٚ ذطؾٙس یٔٙس تیضضب ،ییزض ضٚاثط ظ٘بقٛ ٔتأُٞٞطچٝ ظ٘بٖ  ٘تبیح حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ

 ثط وٝ تأثیطی ػلاٜٚ ثط ٔتأُٞ ظ٘بٖ خٙؿی زا٘ف ضٚی ثط ٔطبِؼٝ. ثبقس ٔؤثط ظ٘بٖ ؾلأت ضٚاٖ ثطس ٘تٛایٔ ی ٔطّٛةػّٕىطز خٙؿ ِصا .ٞؿتٙس

 .ذٛاٞس قسطلاق زض خبٔؼٝ  وبٞف ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ ٚ ا٘ؿدبْ ٚ پبیساضیٔٛخت  زاضز، خبٔؼٝ ٔتلاؾ ٚ ضٚاٖ ؾلأت
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 مقدمه -1
1ضٚاٖ ؾلأت أطٚظٜ

 ثطلطاضی زض فطز لبثّیت ضا ضٚاٖ ؾلأت خٟب٘ی ثٟساقت اؾت. ؾبظٔبٖ قٙبؾیضٚاٖ ٟٔٓ ٔجبحث اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ 

 ٚ ٞیدب٘ی یٞب تؼبضو ٔٙطمی ٚ ٔٙبؾت حُ ٚ ذٛیف اختٕبػی ٔحیط انلاح تغییط ٚ زض تٛا٘بیی زیٍطاٖ، ثب ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٛظٖٚ اضتجبط

 تط،ٕٞبًٞٙ تط،قبز ،تط وبُٔ ظ٘سٌی ثٝ ضؾیسٖ زض افطاز ٕٞٝ ثٝ وٕه ضٚاٖ، ؾلأت انّی ٞسف .وٙس یٔ تؼطیف ذٛز قرهی تٕبیلات

ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚاٖ قبُٔ اطٕیٙبٖ اظ (. 1394، ٞب یچطذچاؾت ) ضفتبضی ٚ ػبطفی ذّمی، اذتلالات ثطٚظ اظ ٌیطیٚ پیف ٚؾیغ قٙبذت

ثبِمٜٛ فىطی ٚ ٞیدب٘ی  یقىٛفبیی، تٛا٘بیی ٞب وبضآٔسی ذٛز، احؿبؼ زضٚ٘ی ذٛة ثٛزٖ، اتىبء ثٝ ذٛز، ٚاثؿتٍی ثیٗ ٘ؿّی ٚ ذٛز

ٔٙطمی ثطذٛضز ٕ٘بیس.  طٛض ثٝضٕٗ احؿبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ثب ٔكىلات،  تٛا٘س یٔ. قرهی وٝ ؾلأت ضٚا٘ی زاضز، ثبقس یٔٚ غیطٜ 

زض ٚالغ ؾلأت ضٚاٖ قبُٔ  .(WHO, 2016زٞٙس )افطاز زاضای ؾلأت ضٚاٖ، لبزض٘س زض ػیٗ وؿت فطزیت، ذٛز ضا ثب ٔحیط ا٘طجبق 

 اؾت یطیپص ا٘ؼطبفظ٘سٌی ٚ تلاـ ثطای زؾت ثبثی ثٝ  یٞب تیفؼبِثٝ تؼبزَ ثیٗ  یبثی زؾتتٛا٘بیی فطز ثطای ِصت ثطزٖ اظ ظ٘سٌی، 

(Nordqvist, 2017 .)ثب ذٛز ضا اؾت لبزض ٚ قٙبؾس یٔ ثبظ ضا فیٞب ییتٛا٘ب فطز آٖ زض وٝ اؾت آؾبیف ٚ ضفبٜ اظ حبِتی ضٚاٖ لأتؾ 

 زاضز ٔؤثط ػّٕىطز ثطای آ٘بٖ تٛا٘بیی ٚ افطاز ثٟعیؿتی زض ٚ ثٙیبزی ٟٔٓ ٘مف ضٚاٖ ؾلأت ،زضٚالغ زٞس، تطبثك ظ٘سٌی ٔؼَٕٛ ٔؿبئُ

(Poh Keong, Chee Sern, Foong & Ibrahim, 2015 .) حمٛق  ی ظٔطٜزض  ٝیچٙسلاٚ  یچٙسثؼس ی سٜیپسأطٚظٜ ؾلأت ثٝ ٔثبثٝ یه

خؿٕی، ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ خٙؿی قبذم ٟٕٔی زض ؾلأت افطاز ثٝ  اظخّٕٝٔت اِٚیٝ ا٘ؿبٖ لطاض زاضز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اثؼبز ؾلا

 پػٚٞف ٔعثبٖ یٞب بفتٝی(. 1395)زٚاٍ٘طاٖ ٚ یىتب ٔطاْ،  زاضز ٞب آٖٚ إٞیت ظیبزی زض ویفیت ظ٘سٌی فطزی ٚ اختٕبػی  سیآ یٔحؿبة 

زذیُ اؾت وٝ اٌط ایٗ ثؼس اظ  ٔؤثطػبّٔی  ػٙٛاٖ ثٝلأت ضٚاٖ زض تٕبٔی ضفتبضٞبی فطزی ٚ اختٕبػی افطاز ؾ زاز وٝ٘كبٖ  (1396)

افطازی وٝ ثب اٚ زض تؼبُٔ  طیؾبثّىٝ  ،ؾبظز یٔقرم ضا ثب ٔكىُ ضٚثطٚ  ظ٘سٌی فطزی تٟٙب ٘ٝ ،ضٚثطٚ قٛز یؾلأت زض ا٘ؿبٖ ثب ٔكىّ

 ٞؿتٙس ٘یع اظ ایٗ آؾیت زض أبٖ ٘یؿتٙس.

ٚ ثٝ اػتمبز ضٚا٘كٙبؾبٖ  وٙس یٔ ٗیتأٔثرف ٟٕٔی اظ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز خبٔؼٝ ضا  ،اِٚیٗ ؾبظٔبٖ اختٕبػی ػٙٛاٖ ثٝذب٘ٛازٜ  اظآ٘دبوٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مف اؾبؾی  بثسی یٔثب ثطلطاضی پیٛ٘س ٔحىٓ ٚ زائٓ ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز تحمك  تٛأْ، ٞب ظٚجؾلأت ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ زض پٙبٜ ظ٘سٌی 

ٌفت  تٛاٖ یٔ. ِصا زض ایٗ ٔیبٖ ٞبؾت آٖثیٗ  ییظ٘بقٛ یٔٙس تیضضب ی زٞٙسٜ ٘كبٖؾلأت ضٚاٖ وٝ  ٗیتأٔضٚاثط ظٖ ٚ قٛٞط زض 

ٝ ٔبیٝ آضأف ٞط زٚی ػبطفی ٚ خٙؿی ٔطّٛة ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز اؾت و ضٚاثطضٚا٘ی ٟٔٓ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی، ثطلطاضی  طاتیتأث اظخّٕٝ

 اؾت ٚضؼیتی ظ٘بقٛیی یتٕٙسیضضب .اؾت ظ٘بقٛیی یتٕٙسیضضب ثبقس یٔ ٟٔٓ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی زض آ٘چٝ (.1399، تیٛزیٕب)قٛز  یٔ ٞب آٖ

زاقتٝ ثبقٙس  احؿبؼ ٔطّٛثی قبٖ یخٙؿوٙٙس ٚ اظ ػّٕىطز  ذٛقجرتی احؿبؼاظ ثب ٞٓ ثٛزٖ،  ٔٛالغ، ثیكتط زض قٛٞط ٚ ظٖ آٖ زض وٝ

 ضٚا٘ی ظیؿتی، ػٛأُ ثؿیبضی تأثیط تحت وٝ اؾت یچٙسثؼس پسیسٜ یه خٙؿی ػّٕىطز(. 1390، فلاٚضخب٘ی )قبٞی، غفبضی ٚ لبؾٕی

 ٔرتّف یٞب لؿٕتاظ  تطویجی وٝ اؾت ضٚ٘سی ا٘ؿبٖ، ػّٕىطز خٙؿی(. 1395، اظٌّی، آظاز، )تطن ظٞطا٘ی، ثب٘ی زاضزلطاض  اختٕبػی ٚ

 Leite, Campos, Dias, Amed, De) ثبقس یٔ عیض زضٖٚ غسز ٚ ػطٚلی ػهجی، یٞب ؿتٓیؾثیٗ  ٕٞبٍٞٙی ٔؿتّعْ ٚ وٙس یٔ زضٌیط ضا ثسٖ

Souza & Camano, 2010اضططاة، ٚی یتدطثٝ لجّ، فطز یٞب ٍ٘طـ وٝزض فطز اؾت  یقٙبذت ضٚاٖضذساز  هی (. ػّٕىطز خٙؿی ،

 (.1399 ،2یسِیٚ ض )وطٚ س٘ثٍصاض ی اٚخٙؿ ی ضاثطٝثط  فطاٚا٘ی یظا تیآؾات اثط تٛا٘ٙس یٔ یٍٕٞ ،بزیٚ ٔكغّٝ ظی ذؿتٍ

 طٌصاضیتأثی طٞبیٚ ٔتغ ٞب ییتٛا٘ب اظخّٕٝ ٚ زاضزظٖ ٚ قٛٞط ٘ؿجت ثٝ ٞٓ  یخٙؿ ٚ تٕبیُ یتٕٙسیضضبزض  ی٘مف ٟٕٔ 3یػّٕىطز خٙؿ

ٚ زضز  یخٙؿ تیضطٛثت، اضٌبؾٓ، ضضب ه،یتحط ُ،یٔ اظخّٕٝحٛظٜ  ٗیاظ چٙس. ػّٕىطز خٙؿی ثبقس یٔ ٗیضٚاٖ زض ظٚخ لأتثط ؾ

ٚ  یاظ ظ٘سٌ یثرك ػٙٛاٖ ثٝ ،یػّٕىطز خٙؿٕٞچٙیٗ  (.Winter, O’Neill, Cook, Rose & Hood, 2020اؾت )قسٜ  ُیظ٘بٖ تكى یثطا

ضؾس. زض ظ٘بٖ  یثٝ ٘ظطٔ طٕٔىٗیٔؿتمُ، غ یا سٜیپس ػٙٛاٖ ثٝاظ آٖ  وٝ نحجت رتٝیفطز زضٞٓ آٔ تیاؾت ٚ چٙبٖ ثب قره یضفتبض ا٘ؿب٘

                                                           
1. Mental Health 

2. Crowe & Ridley 

3. Sexual function 
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ٚ  یوٝ ٔٙدط ثٝ تٙسضؾت ثبقس یٔ تیاضٌبؾٓ ٚ ضضب ٖٛ،یىبؾیِٛثط ،یخٙؿ حییثٝ تٟ سٖیضؾی ثطا ییاظ تٛا٘ب یحبِت یػّٕىطز خٙؿ

 ثٟساقت ؾبظٔبٖ ٌعاضـ ثط ثٙب (.1391، یٚ ػجبؾ ی)طٟٕبؾج قٛز یٔذٛة  یظ٘سٌ تیفیٕٞطاٜ ثب و ضٚاٖ اظ ؾلأتی ثٝ ؾطح سٖیضؾ

 حبِت یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ یٔ أب تؼطیف وطز، خٙؿی ػّٕىطز اذتلاَ ٚخٛز ػسْ ػٙٛاٖ ثٝ نطفبً تٛاٖ یٕ٘ضا  ؾبِٓ خٙؿی فؼبِیت خٟب٘ی،

 یه خٙؿی ػّٕىطز ٌطفت. ٘ظط اؾت، زض خٙؿی ضفتبضٞبی ٚ خٙؿی تٕبیلات ثٝ ٔطثٛط وٝ ضٚا٘ی، اختٕبػی ػبطفی، خؿٕی، آؾٛزٌی

 ,Serati, Salvatore) ثبقس یٔظ٘بٖ  ظ٘سٌی ویفیت زض قرهی تأثیطات ثب ظ٘بقٛیی ضاثطٝ ثٙبی ٚ ؾًٙ ا٘ؿبٖ ٞط قرهیت اظ ثرف

Siesto, Cattoni, Zanirato, Khullar & et al, 2010 .)ٔؾلأت  زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚ ثبقسٔی ظ٘بٖ یظ٘سٌ تیفیاظ و یٟٕٔ ی خٙجٝی خٙؿ ُی

ثٟتط ٚ  ضٚا٘یثب ؾلأت  ٔطّٛة یخٙؿ یػّٕىطزٞب ا٘س زازٜٔتؼسز ٘كبٖ  مبتیحمتچٙب٘ىٝ اؾت.  ی آ٘بٖٚ اختٕبػ یػبطف یىیِٛٛغیث

 ظ٘بٖثٙبثطایٗ  (؛Hevesi, Mészáros, Kövi, Márki & Szabó, 2017; Brody & Costa, 2009) ثبقس یٔثبلاتط زض ظ٘بٖ ٕٞطاٜ  یؿتیثٟع

 .قٛ٘س یزچبض ٔكىلات ضٚا٘ ٕٔىٗ اؾت ثبقٙس یٔ ی٘بضاض ا٘كبٖی ثب ٕٞؿطخٙؿ ی ضاثطٝوٝ اظ  یٔتأّٞ

 ،ذب٘ٛازٌی، اختٕبػی قطایط فطزی، ثیٗ ضٚاثط فطز، یٞب یػٌیٚ اظ ٔتأثطا٘ؿبٖ،  ظ٘سٌی ٟٔٓ اثؼبز اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ خٙؿی ػّٕىطز

ٔٛحس ٚ  یٔؤٔٙٔلایی، تٛوُ، ٔیط) اؾت ٞٛضٔٛ٘ی ٚضؼیت ٚ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ، ؾلأتظٖ ٚ قٛٞط خٙؿی یٞب تیفؼبِ ؾٛاثك فطٍٞٙی،

 ٕٞطاٜ ثٝ ضا ػّٕىطز خٙؿی اذتلاَ تٛا٘س یٔ قٛز، خٙؿی ی ضاثطٝ اظ یتٕٙسیضضب ػسْ ٔٙدط ثٝ وٝ اذتلاَ ٞطٌٛ٘ٝ (.1390ٔٙهٛضی، 

 آٖ اظ حبوی ٔرتّف ٘تبیح ٔطبِؼبت .قٛز یٔ ٔحؿٛة خٟبٖ ؾطاؾط زض ٔكىُ ٗیتط حیضاخٙؿی  ػّٕىطز اذتلاَ أطٚظٜ، ثبقس. زاقتٝ

 ػّٕىطز زض (. اذتلا1391َاؾت )ٔبظیٙب٘ی، اوجطی ٟٔط وؿىیبٖ ٚ وبقب٘یبٖ،  قبیغ ظ٘بٖ زض ثیكتط خٙؿی ػّٕىطز اذتلالات وٝ اؾت

 لجیُ اظ ٔكىلاتی ٔٛخت اؾت ٕٔىٗ ٚ ذٛاٞس زاقت زضپی ٞب آٖٔتفبٚتی ضا ثطای  پیبٔسٞبی قٛز، ایدبز وٝ ػّتی ٞط خٙؿی ظ٘بٖ ثٝ

، ٚظضیٔط (.1391طٟٕبؾجی ٚ ػجبؾی، ) ا٘ساظز یٔضا ثٝ ذطط  ٞب آٌٖطزز وٝ ؾلأت ضٚاٖ  افؿطزٌی ٚ خسایی ذكٛ٘ت، ػهجب٘یت

اظ  ٔتأثط ػّٕىطز خٙؿیاظ  یتیٚ ٘بضضب یٔكىلات اضتجبط زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ (2015) 1زاٚیؽ ٚ ضاخطظوٛٔؿٛ، وطیً، وٛاِع، 

 سازٞبییٚ ضٚ یحُ تؼبضو، پطذبقٍطی، ػٛأُ خٙؿ ٗ،یٔحجت ظٚخ عاٖیتؼبٔلات ٔثجت ضٚظا٘ٝ، ٔ ُیاظ لج یٌٛ٘بٌٛ٘ یٞب ٔؤِفٝ

 یٞب ظ٘بٖ ثط اؾبؼ ٘كب٘ٝ یخٙؿ یٔسآٚ ذٛزوبض یػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپثب ػٙٛاٖ  ی( زض پػٚٞك1397) یوّٛا٘ ٚ یطیٚظ .اؾت یظ٘سٌ

ٚؾٛاؼ،  ،یخؿٕب٘ بتیقىب یٞب ٔؤِفٝٚ  یٔطض ػلائٓ یقبذم وّ ٗیث یزاض یٔؼٙٚ  یضاثطٝ ٔٙف وطز٘س  بٖیث یٔكىلات ضفتبض

 ٗی. اظ ثسیٔكبٞسٜ ٌطز یخٙؿ یٔسآٚ ذٛزوبض یثب ػّٕىطز خٙؿ یكیپط ضٚاٖٚ  یاضططاة، پطذبقٍط ،یافؿطزٌ ،یفطز تیحؿبؾ

 .ظ٘بٖ ضا زاقت یػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپ ییتٛا٘ب یكیپط ضٚاٖٚ  یخؿٕب٘ بتیقىب ،یافؿطزٌ ،یٔٛضز ثطضؾ یٞب ٔؤِفٝ

تدبٚظات  ،خطائٓ ُیاظ لج یاختٕبػ ضٚا٘ی ٚ ثب ٔكىلات یاضتجبط تٍٙبتٍٙ یخٙؿ یٞب یی٘بضؾب ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٔرتّف مبتیتحم اظآ٘دبوٝ

ا٘دبْ أٛض  یٚ حت یزض تٕطوع فىط ی، ٘بتٛا٘خؿٕی یثٛزٖ، ثطٚظ زضزٞب یػهج ٗیٚ طلاق زاضز. ٕٞچٙ یضٚا٘ یٞب یٕبضیث ،یخٙؿ

ثٝ  یثطا یاٝ یپبذب٘ٛازٜ ٚ  ٓیتحى یثطا یٔطّٛة ػبّٔ یػّٕىطز خٙؿ ٚ ثبقس یٔ یخٙؿ عٜیغط یاضضب ػسْ ػٛالت ٍطیاظ ز عیضٚظٔطٜ ٘

ثؿیبض  تٛا٘س یٔٔطبِؼٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ  (.1397، ظازٜ ثطج، وطیٕی، ثركی، ػجساِٟی ٚ وطیٓزازٌط) اؾت اؾتٛاض فطًٞٙ هیزؾت آٚضزٖ 

ٚ ویفیت ظ٘سٌی  یآٖ ثط ؾلأت طیتأثتٛخٝ ثٝ إٞیت ٔؿبئُ خٙؿی زض اؾتحىبْ ثٙیبز ذب٘ٛازٜ ٚ  ثب ٙبثطایٗث؛ ٔفیس ٚ ٔثٕط ثٕط ٚالغ قٛز

آٖ ثط ضٚی  یقٙبذت ضٚاٖ طاتیتأثٚ  یٔؿبئُ خٙؿ یوٝ ثٝ ثطضؾ زض زاذُ وكٛض قسٜ ا٘دبْ مبتیوٕجٛز تحم ثب تٛخٝ ثٝٚ  ٔتأُٞظ٘بٖ 

ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی ضاثطٝ ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػّٕىطز خٙؿی ٚ ٕٞچٙیٗ  پطزاذتٝ ثبقٙس، ٔتأُٞافطاز ثرهٛل ظ٘بٖ 

 .ثبقس یٔ ٔتأُٞوٙٙسٌی ػّٕىطز خٙؿی زض ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ  یٙیث فیپثطضؾی ٘مف 
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1. Meriwether, Komesu, Craig, Qualls, Davis & Rogers 



تٔأُٞپیف  اٖٚ ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿی زض ظ٘بٖ  ی ؾلأت ض ی                                                        ...             ثیٙ یٔطظایی ٚ ؾیس ٟٔسی حؿیٙ  حىیٕٝ 
 

۶۴ 

 س٘سیٌطز ٔتٛخٝ ،ٞب وبض ثب ٔطاخؼبٖ ٔكبٚضاٖ زض طَٛ ؾبَ .ا٘س پطزاذتٌٝٛ٘بٌٛ٘ی ثٝ ثطضؾی ضٚاثط ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف  یٞب پػٚٞف

ی ذسازازذٛاٞس آٚضز )ٞب ثٝ اضٔغبٖ  ظٚج یٔكىلات ضا ثطا ٗیكتطیث حبَٗ یزضػٚ  تیحؿبؾ ٗیكتطی٘بٔطّٛة ثی خٙؿػّٕىطز وٝ 

 ٘سثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس قس ٘ٛیؿٙسٌبٖوٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ  زض پػٚٞف زیٍطی(. 1400ی ٚ آٔٛؾتی، ػجساِّٟ ،یی آٞٛا٘ٛییضضب ،ؾٍٙسٜ

 عاٖیثٝ ٔ ،قبٖ یخٙؿ ی زض ػّٕىطزتٕٙسیضضبزازٜ ثٛز٘س وٝ ٌعاضـ ی زاقتٙس، خٙؿ ػّٕىطزاظ ی كتطیث تیضضب ی وٝؿطإ٘ٞ

(. Blais, Monson, Livingston, & Maguen, 2019) تاؾزاقتٝ  طیتأث قبٖ یػبطفی  ضاثطٝی زض ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ تٛخٟ لبثُ

 یٚ افؿطزٌ یخٙؿ تیضضب ٗیثب ػٙٛاٖ اضتجبط ث ی( زض پػٚٞك2020) 1، فط٘ب٘سظ ضٚؾٛ، فط٘ب٘سظ فٛضتع ٚ ٔبضتیٙع آِٛاضظوبضؾسٚ ٗیچٙ ٞٓ

ٚ ؾلأت ضٚاٖ  یخٙؿ تیضضب اظِحبظ یكتطیث یقٙبذت ضٚاٖٚ اضططاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ خٛاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔكىلات 

ثب وبٞف اضططاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وبٞف  یت خٙؿی، ؾطح ثبلاتط ضضبٗای ثط ػلاٜٚ. زاضز ٚخٛز ا٘س ٘ىطزٜوٝ اظزٚاج  یوؿب٘ یثطا

ضا  یخٙؿ تیضضب تیٔطبِؼٝ إٞ ٗیثٛز. ا تط یلٛزاض٘س  یوٝ ضاثطٝ خٙؿ یوؿب٘ یاضتجبطبت ثطا ٗیزض خٛا٘بٖ ٕٞطاٜ ثٛز. ا یافؿطزٌ

  ػلاٜٚ ثٝ .وٙس یٔ، ثطخؿتٝ یػبقمب٘ٝ فؼّ ی ضاثطٝ هی ٙٝیزض ظٔ ػٜیٚ ثٝزض ثطاثط ٔكىلات ثٟساقت ضٚاٖ،  وٙٙسُٜ یتؼسػبُٔ  هی ػٙٛاٖ ثٝ

 شٞٗ ی٘كبٖ زاز٘س افطاز زاضا ٘فؽ ػعتٚ  یا ضاثطٝ ی، ؾلأتیخٙؿ یؿتیزض ثٟع یخٙؿ یثب ػٙٛاٖ ٘مف شٞٗ آٌبٞ زیٍط یزض پػٚٞك

 یخٙؿ یزض ٔٛضز ظ٘بٖ اظ ظ٘سٌ ػٜیٚ ثٝزاض٘س ٚ  یكتطیث تیزاض٘س، اظ ضٚاثط ذٛز ضضب یثٟتط ٘فؽ ػعتثٝ  ُیثٟتط تٕب یخٙؿ آٌبٞی

أىبٖ ضا ثسٞس  ٗیٕٔىٗ اؾت ثٝ ٔحممبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ا ٗیٕٞچٙ ٞب بفتٝی ٗی. ا(Smith & Jackson, 2019) زاض٘س یكتطیث تیذٛز ضضب

ٚ ی آثبزیػّ ٗیچٙ ٞٓ فطز ثپطزاظ٘س. ٘فؽ ػعتٚ  یا ضاثطٝ ی، ؾلأتیخٙؿ یؿتی، ثٟعیخٙؿ یشٞٗ آٌبٞ یٞب ٟٔبضتتب ثب آٔٛظـ 

 بٖیزض زا٘كدٛ یثب ػّٕىطز خٙؿ ییتؼٟس ظ٘بقٛ یٞب ٔؤِفٝ یؾٟٓ ٔؼٙبزاض یثب ػٙٛاٖ ثطضؾ یزض پػٚٞك (1398) ذٛقّی ٚ٘سٝذٛاخ

ٔؤِفٝ تؼٟس  ،ییتؼٟس ظ٘بقٛ یٞبٔؤِفٝ ٗیزاضز اظ ث طیٔتغ ٗیا یٙیث فیپزض  یؾٟٓ ٔؼٙبزاض ییٔتأُٞ ظٖ زا٘كٍبٜ ٘كبٖ زاز٘س تؼٟس ظ٘بقٛ

 یطیٚظ ٘ساقتٙس. یؾٟٓ ٔؼٙبزاض ٍطیز ی ٔؤِفٝزٚ  وٝ یزضحبِزاضا ثٛز  بٖیزا٘كدٛ یػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپزض  یٙبزاضثٝ اظزٚاج ؾٟٓ ٔؼ

 یٔكىلات ضفتبض یٞب ظ٘بٖ ثط اؾبؼ ٘كب٘ٝ یخٙؿ یٔسآٚ ذٛزوبض یػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپثب ػٙٛاٖ  ی( زض پػٚٞك1397) یوّٛا٘ ٚ

 ،یفطز تیٚؾٛاؼ، حؿبؾ ،یخؿٕب٘ بتیقىب یٞب ٔؤِفٝٚ  یٔطض ػلائٓ یقبذم وّ ٗیث یزاض یٔؼٙٚ  یضاثطٝ ٔٙف  وطز٘س  بٖیث

 ٗی. اظ ثسیٔكبٞسٜ ٌطز یخٙؿ یٔسآٚ ذٛزوبض یثب ػّٕىطز خٙؿ یكیپط ضٚاٖٚ  بیپبضا٘ٛ ،یطضتطؼ ٔ ،یاضططاة، پطذبقٍط ،یافؿطزٌ

ظ٘بٖ ضا  یخٙؿ یٔسآٚ ذٛزوبض یػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپ ییتٛا٘ب یكیپط ضٚاٖٚ  یخؿٕب٘ بتیقىب ،یافؿطزٌ ،یٔٛضز ثطضؾ یٞب ٔؤِفٝ

ٚ  یافؿطزٌ یٞب ٔؤِفٝظ٘بٖ ٚ  یخٙؿ ّىطزػٕ یطیطپصییٚ تغ ب٘ؽیزضنس اظ ٚاض 9/25 یخؿٕب٘ بتیزاقت ٚ زض ٔدٕٛع، قىب

 یٞب ٘كب٘ٝ زض ٟ٘بیت ٘تیدٝ ٌطفتٙس ٕ٘ٛز. ٗییتجظ٘بٖ ضا  یخٙؿ یٔسآذٛزوبض یطیطپصییٚ تغ ب٘ؽیزضنس اظ ٚاض 4/17 عی٘ یكیپط ضٚاٖ

ٔكىلات  یٞب ٘كب٘ٝظ٘بٖ زاضز. زض ٘ظط ٌطفتٗ  یخٙؿ یٔسآٚ ذٛزوبض یػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپزض  یزاض یٔؼٙ٘مف  یٔكىلات ضفتبض

 ضا فطاٞٓ آٚضز. یٚ زضٔبٖ ٔؤثط میتكر تٛا٘س یٔ ،یٚ زضٔبٖ ٔكىلات خٙؿ میخٟت تكر یفتبضض

 

 شناسیروش -3
 قٟطؾتبٖ ثٛا٘بت ٔتأُٞ ظ٘بٖ حبضط، تٕبٔی پػٚٞف یآٔبض یخبٔؼٝ .ثبقسٔی یٕٞجؿتٍتٛنیفی ٚ  مبتیاظ ٘ٛع تحم حبضط پػٚٞف 

ثٝ ضٚـ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  130تؼساز  .ثٛز٘س ٌصقت یٔحسالُ یه ؾبَ  ٞب آٖؾبَ ثٛزٜ ٚ اظ اظزٚاج  45تب  21ثیٗ  ٞب آٖوٝ ؾٗ 

ضٚظٖ، ثطاٖٚ، ٞیٕٗ،  3( ٚ قبذم ػّٕىطز خٙؿی2002) 2ؾلأت ضٚا٘ی ویع یٞب ٘بٔٝ پطؾفٚ ثٝ قسٜ ا٘تربة زض زؾتطؼ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ثرف آٔبض  ٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتدعخٟت  ٘بٔٝ پطؾف یآٚض خٕغثؼس اظ ( پبؾد زاز٘س. 2000) 4ِیجّْٛ، ٔؿتٖٛ، قبثؿبی ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
1. Carcedo, Fernández-Rouco, Fernández-Fuertes & Martínez-Álvarez 

2. Keyes’s Mental Health Scale 
3. The Female Sexual Function Index (FSFI) 
4. Rosen, Brown, Heiman, Leiblum, Meston, Shabsigh & et al 
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۶۵ 

 یاظ ضٚـ ٕٞجؿتٍ ثیٗ ٔتغیطٞب ی ضاثطٝاؾتفبزٜ قس. خٟت ثطضؾی  ...ی ٚ فطاٚا٘ ٚ زضنس ٗیبٍ٘یٔ ،ب٘ٝیٔثُ ٔ ییٞب قبذماظ  یفیتٛن

 افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ . ثطای تحّیُقساؾتفبزٜ  ظٔبٖ ٞٓ ی ٜٛیقثٝ  طٜیچٙس ٔتغ ٖٛیضٌطؾقس. زض ثرف آٔبض اؾتٙجبطی ٘یع اظ اؾتفبزٜ  طؾٖٛیپ

SPSS .اؾتفبزٜ قس 

 

 پژوهشابزار 

ؾلأت ضٚاٖ ٔكتك  ٛؾتبضیاظ فطْ ثّٙس پ (2002) عیو یاؾتب٘ساضز ؾلأت ضٚا٘ ٘بٔٝ پطؾف(: 2002) عیو یؾلأت ضٚا٘ ٘بٔٝ پطؾفاِف( 

 فیقسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ط یططاح ثبقس یٔثٟعیؿتی ٞیدب٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت اختٕبػی  ٔؤِفٝٚ ؾٝ  ؾؤالات 14قسٜ ٚ قبُٔ 

 (سیػطضٝ وطزٖ ثٝ خبٔؼٝ زاض یثطا یٟٕٔ عیچ بیاحؿبؼ وٝ وبض  ٗیا) ٔب٘ٙس یؾؤالاتثب  (6تب ٞط ضٚظ ;  1)ٞطٌع ;  ىطتیِ یا ٙٝیٌع 6

٘كبٖ زازٖ احؿبؾبت  یثطا (تیضضب ،یثٝ ظ٘سٌ یٔٙس ػلالٝ ،یذٛقحبِ) بؼیٔم 3پطؾكٙبٔٝ  ٗیزض ا .پطزاظز یٔؾٙدف ؾلأت ضٚاٖ  ثٝ

 ،یقره ضقس ٍطاٖ،یضٚاثط ٔثجت ثب ز ط،یزض ٔح ٞب تیٔؿئِٛثط  یطٌی، چذٛز طـیپص) تٓیآ 5 ،(یدب٘یٚ ٞ یؿتیثٟع) ٞیدب٘بتٚ 

ٔكبضوت، وٕه زض اختٕبع، ا٘ؿدبْ ثب خٛأغ، ) تٓیآ 5 یضٚاثط ؾلأت ضٚا٘ سٖیؾٙد یثطا ی(زض ظ٘سٌ یٞسفٕٙس ،یذٛزٔرتبض

 ؾؤالات ثٝ پبؾد ا٘تربة قس٘س. یؾلأت اختٕبػخٟت ٘كبٖ زازٖ  ی(ٚ تٛخٝ ٚ زضن اختٕبػ یاختٕبػ طـیپص ،یاختٕبػ ییقىٛفب

 عیو یؾلأت ضٚا٘ ٘بٔٝ پطؾف یٌصاض ٕ٘طٜ. ضٚـ طزیٌ یٔ تؼّك أتیبظ 6تب  1 ؾؤاَ ٞط ثٝ ٚ اؾت ضٚظ( ٞط تب )ٞطٌع یا ٙٝیٌع 6 نٛضت ثٝ

 زض ضٚا٘ی ؾلأت ٔیعاٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ 28تب  14 ثیٗ . ٕ٘طٜثبقس یٔ 84حساوثط  ٚ 14ٕٔىٗ  أتیبظ حسالُ ضٚـ ایٗ اؾبؼ ( وٝ ثط2002)

 زٞٙسٜ ٘كبٖ 56ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  ؛ ٚثبقس یٔ ٔتٛؾطی حس زض ضٚا٘ی ؾلأت ٔیعاٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ 56تب  28ٕ٘طٜ ثیٗ  ؛ ٚثبقس یٔ پبییٙی حس

 ؾطح زٞٙسٜ ٘كبٖ 28تب  14ذٛاٞس ثٛز. ٕ٘طات ثیٗ  84 حساوثطٚ  14ٕٔىٗ  أتیبظ حسالُ .ثبقس یٔ ثبلایی حس زض ضٚا٘ی ؾلأت ٔیعاٖ

 .ضٚاٖ اؾت ؾلأت ثبلای ؾطح اظ حبوی 56اظ  ثبلاتط ٕ٘طات ٚ ضٚاٖ ؾلأت اظ ؾطح ٔتٛؾطی 56تب  28 ثیٗ ٕ٘طات ضٚاٖ، ؾلأت پبییٗ

اؾت  ثطذٛضزاض وُ ٕ٘طٜ ثطای 73/0 آِفبی ضطیت ٕٞچٙیٗ ٚ 80/0 اظ ثیكتط (2002) عیو یؾلأت ضٚا٘ ٘بٔٝ پطؾف زضٚ٘ی ثجبت ٚ ضٚایی

ثٝ زؾت  84/0ویع  ٘بٔٝ پطؾفٚ ثطای  81/0ٔیّیٕٗ  ٘بٔٝ پطؾفضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمساض ایٗ ضطیت ثطای  ثب ٔحبؾجٝ (.2002ویع، )

 آِفبی ( ضطیت1394 ٚض٘ىكی، ذّیّیتدّی ٚ ) پػٚٞف زض ٘یع ایطاٖ زضزاضز.  ٞب ٘بٔٝ پطؾفآٔس وٝ ایٗ ٘تیدٝ ٘كبٖ اظ پبیبیی ٔٙبؾت 

 آِفبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب حبضط پػٚٞف زض ٘بٔٝ پطؾف ایٗ پبیبیی (r;  85/0) اؾت قسٜ ٌعاضـ 70/0 ثبلای قسٜ ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ

 ضٚایی ضؾیس. سییتأ٘ظط اؾتبزاٖ ٚ چٙس تٗ اظ ذجطٌبٖ ثٝ  ثط اؾبؼزض پػٚٞف حبضط ٘یع ضٚایی ٔحتٛایی  .آٔس زؾت ثٝ 85/0 وطٚ٘جبخ

 قس. ٌعاضـ ٔطّٛة ٘یع ٔصوٛض ٘بٔٝ پطؾف ٔحتٛایی

 یػّٕىطز خٙؿ یطیٌ ا٘ساظٜاؾت خٟت  یبؾیٔم، ٘بٔٝ پطؾف (: ای2000ٗ) ٕٞىبضاٖ ضٚظٖ ٚی ػّٕىطز خٙؿ قبذم ٘بٔٝ پطؾفة( 

 خٙؿی ػّٕىطز ثطای اضظیبثی طلایی اؾتب٘ساضز اثعاض یه ػٙٛاٖ ثٝ FSFI . اؾت ؾبذتٝ قسٜ (2000) ٕٞىبضا٘ف تٛؾط ضٚظٖ ٚ وٝظ٘بٖ 

ایٗ  اؾت. قسٜ اػتجبضؾٙدی ٚ وكٛض تطخٕٝ ؾی اظ ثیكتط زض وٝ قٛز یٔ ٌطفتٝ ٘ظط زض ػّٕىطز خٙؿی اذتلاَ ثسٖٚ ٚ اذتلاَ ثب ظ٘بٖ

ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض  ٗیٚ ٕٞچٙ قسٜ اؾت یبثیاػتجبض  یخٙؿ هیاظ ظ٘بٖ ثب اذتلالات تحط یٌطٚٞزض ثیٗ  ٘بٔٝ پطؾف

قبُٔ  یػّٕىطز خٙؿ یقٙبذت یٞب حٛظٜ. حٛظٜ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت 6ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٞط  ٕبضاٖیٕ٘طات ٌطٜٚ ث ٗیث یا ٔلاحظٝلبثُ 

 ضؾس یٔثٝ ٘ظط  ٘بٔٝ پطؾفوٛتبٜ ثٛزٖ  ُیثبلا ٚ ثٝ زِ بظاتیثب تٛخٝ ثٝ أت یٚ زضز خٙؿ یتٕٙسیضضبضطٛثت اضٌبؾٓ  یضٚا٘ هیتحط ُیٔ

ػّٕىطز  قبذم ٘بٔٝ پطؾف یٌصاض ٕ٘طٜضٚـ  .ثبقس یٔ یٔٙبؾت خٟت ؾٙدف ػّٕىطز حؿ یظ٘بٖ اثعاض یقبذم ػّٕىطز خٙؿ

 ٔحسٚزٜ. ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضا٘ف تسٚیٗ قسٜ اؾت ؾتفبزٜ اظ اٍِٛی ٔمیبؼ زٞی وٝ تٛؾط ذٛزاثب  (2000) ٕٞىبضاٖ ضٚظٖ ٚی خٙؿ

زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ثب خٕغ ٕ٘طات فطز زض ٞط  (16،15،2،1)ثطای ؾؤالات  (1-5ٚ  17-19 ٚ 3-14) ؾؤالات ثطای (0-5) ٔمیبؼ

ٚ ثطای  3/0رتٍی ثطاٍ٘ی ، ِغع٘سٌی 6/0ٚآیس. فبوتٛض زض حیطٝ ٔیُ ٔی ثٝ زؾتٖ ٕ٘طٜ فطز زض ٞط حیطٝ حیطٝ ٚ ضطة آٖ زض فبوتٛض آ

 36تب  2آیس. ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ وُ ثیٗ زؾت ٔیٝ ث ٞب طٝیحاؾت. ٕ٘طٜ وُ ثب خٕغ وطزٖ ٕ٘طات ٕٞٝ  4/0ٚ زضز  یتٕٙسیضضباضٌبؾٓ، 
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 4ٚضؼیت آ٘بٖ طی  زٞٙسٜ ٘كبٖتب ثٟتطیٗ ٌعیٙٝ وٝ  قساؾت. اظ افطاز ذٛاؾتٝ  تط ٔطّٛةػّٕىطز خٙؿی  زٞٙسٜ ٘كبٖاؾت، ٕ٘طٜ ثبلاتط 

زض  یٔصوٛض زض ٔطبِؼبت فطاٚا٘ ٘بٔٝ پطؾف .قساذتلاَ زض ٘ظط ٌطفتٝ  ػٙٛاٖ ثٝ 23وٕتط اظ ٕ٘طٜ ٞفتٝ اذیط ثٛزٜ اؾت ضا ا٘تربة وٙٙس. 

ٔمیبؼ اظ ططیك آ٘بِیع  ایٗ بیبییپضا ٘كبٖ زازٜ اؾت.  یبثیٚ پب یزضٚ٘ یاظ ٕٞؿب٘ ییذبضج اظ وكٛض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ زضخٝ ثبلا

ٚ وُ ٔمیبؼ  ٞب حٛظٜ. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض وُ افطاز ثطای ٞط یه اظ ٜ اؾتٔحبؾجٝ قس ثجبت یب ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ؾؤالات

ٔطبِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚایی . یب ثبلاتط(، ٕٞبٍٞٙی زاضز 89/0) (2000) ثبلاتط ثٛز وٝ ثب ٘تبیح تحمیمبت ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ 70/0

پبیبیی  (2000) زض ٔطبِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٍٕٞطای ایٗ ٔمیبؼ ثب ٔمیبؼ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضٚایی ٔٙبؾت ایٗ ٔمیبؼ ضا ٘كبٖ زاز.

ظ٘بٖ تٛؾط  یقبذم ػّٕىطز خٙؿ طاٖیزض ا .ٌعاضـ قسٜ اؾت 86/0تب  79/0اظ  ٞب بؼیٔمٚ ثطای ظیط  88/0ثبظآظٔبیی وُ ٔمیبؼ 

اظ قف حٛظٜ ٚ  هیٞط  یقبذم ثطا یبثیپب یقسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٔطبِؼٝ ٔحٕٛز یبثیاػتجبض( 1387) ظازٜسی، حیسضی ٚ فمیٝٔحٕ

 ایٗ ٔیعاٖ پبیبیی (.= r 85/0) ٔحبؾجٝ قسٜ بخجوطٚ٘ یآِفب تیٔٛضز وٙتطَ ٚ وُ افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ ضط یٞب ٌطٜٚ یثطا بؼیوُ ٔم

 ( αٚ <78/0) زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ٔمیبؼ، ٌعاضـ وطز. ایٗ 70/0اظ  ثبلاتط آِفبی ضطیت ٔحبؾجٝ، ططیك اظ ضا ٞب بؼیٔمٔمیبؼ ٚ ذطزٜ 

 وٝ زٞس تٕییع ػبزی ػّٕىطز خٙؿی زاضای ظ٘بٖ اظ ضا FSD زچبض ظ٘بٖ ٔؼٙبزاض طٛض ثٝ تٛا٘س یٔ ٚ زاضز ( ذٛثیr;  95ثبظآظٖٔٛ )– پبیبیی 

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ثب  ٞب بؼیٔم طیٚ ظ بؼیوُ ٔم ی٘مطٝ ثطـ ثطا یزض پػٚٞف ٔحٕس. اؾت آٖ ٔٙبؾت ضٚایی تكریهی ثیبٍ٘ط ایٗ

 ٌط ٘كبٖ كتطیوٝ ٕ٘طٜ ث ؾتا یا ٌٛ٘ٝ ثٝ یٌصاض ٕ٘طٜ تیتطت ٗی. ثٝ اسیآ یٔ ثٝ زؾت بؼیحٛظٜ ثب ٞٓ ٕ٘طٜ وُ ٔم 6خٕغ وطزٖ ٕ٘طات 

ذٛاٞس ثٛز ٕ٘طٜ  36 بؼیوُ ٔم یٚ ثطا 6ٞط حٛظٜ ثطاثط  یثطا، حساوثط ٕ٘طٜ ٞب ٕ٘طٜ زٖثٛ ٚظٖ ٞٓاؾت. ثط اؾبؼ  یثٟتط خٙؿ وبضوطز

 ٘ساقتٝ اؾت. یخٙؿ تیفؼبِ ٞفتٝ ٌصقتٝ 4اظ آٖ اؾت وٝ فطز زض  ینفط حبو

  

 ها افتهی -4
 .زٞس یٔ( آٔبض تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ 1خسَٚ )

  

 لاتیتحه ٚ ثط اؾبؼ ؾٗ یآٔبض ی ٕ٘ٛ٘ٝحدٓ  عیتوز .1 جدول

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

٘فط  28 ؿب٘ؽ،ی٘فط ِ 72 پّٓ،یز لاتیتحه ی٘فط زاضا 40ثط اؾبؼ تحهیلات، ٘فط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، 130تٛخٝ ثٝ خسَٚ فٛق اظ  ثب

٘فط زض  37ؾبَ،  30تب  26 ی٘فط زض ضزٜ ؾٙ 29ؾبَ،  25تب  21 ی٘فط زض ضزٜ ؾٙ 47ثط اؾبؼ ؾٗ ٘یع  ٘فط زوتطا ٞؿتٙس. 6ٚ  ؿب٘ؽیِ فٛق

 ؾبَ ٞؿتٙس. 40تب  36 ی٘فط زض ضزٜ ؾٙ 17ؾبَ ٚ  35تب  31 یضزٜ ؾٙ
 

 زضنس فطاٚا٘ی تحهیلات

 5/18 40 زیپّٓ

 4/55 72 ِیؿب٘ؽ

 5/21 28 ِیؿب٘ؽفٛق

 6/4 6 زوتطا

 زضنس فطاٚا٘ی ضزٜ ؾٙی

 2/36 47 ؾبَ 25تب  21

 3/22 29 ؾبَ 30تب  26

 5/28 37 ؾبَ 35تب  31

 1/13 17 ؾبَ 40تب  36
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 ؾلأت ضٚاٖ یٞب بؼیٔمذطزٜ  یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض یثطضؾ. 2 جدول

 بضیا٘حطاف ٔؼ ٔیبٍ٘یٗ حساوثط حسالُ تؼساز 

 20/4 46/12 18 3 130 ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی

 99/7 80/26 36 6 130 ؾلأت ضٚا٘ی

 59/6 12/21 30 5 130 ؾلأت اختٕبػی

 30/17 38/55 84 16 130 ٔدٕٛع ؾلأت ضٚاٖ
 

 

 یػّٕىطز خٙؿ یٞب بؼیٔمذطزٜ  یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض یثطضؾ .3 جدول

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ حساوثط حسالُ تؼساز 

 96/1 56/6 10 2 130 ٔیُ

 67/5 93/13 20 0 130 تحطیه ضٚا٘ی

 87/4 32/14 20 0 130 ضطٛثت

 33/4 55/11 15 0 130 اٚج ِصت خٙؿی

 40/4 89/11 15 0 130 ضضبیتٕٙسی

 36/4 63/11 15 0 130 زضز خٙؿی

 38/23 89/69 95 2 130 ٔدٕٛع ؾلأت ضٚاٖ

  

 .زٞس یٔی ضا ٘كبٖ ٕٞجؿتٍ تیضط یآظٖٔٛ آٔبض( 4خسَٚ )
 

 ظ٘بٖ ٔتأُٞ یؾلأت ضٚاٖ ٚ ػّٕىطز خٙؿ ٗیاضتجبط ث یثطضؾ. 4خسَٚ 

 تؼساز ضاثطٝ ٔؼٙبزاضی ضطیت پیطؾٖٛ ٔتغیط ٔؿتمُ

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 465/0** ٔیُ

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 393/0** تحطیه ضٚا٘ی

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 319/0** ضطٛثت

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 373/0** اٚج ِصت خٙؿی

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 416/0** یتٕٙسیضضب

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 396/0** زضز خٙؿی

 130 ضاثطٝ ٔثجت زاضز 00/0 417/0** یٔدٕٛع ػّٕىطز خٙؿ
 

 05/0وٕتط اظ  ی* ٔؼٙبزاض 01/0وٕتط اظ  ی** ٔؼٙبزاض 
 

ٚ ٔدٕٛع  یزضز خٙؿ ،یتٕٙسیضضب ،یخٙؿ ضطٛثت، اٚج ِصت ،یضٚا٘ هیتحط ُ،یؾلأت ضٚاٖ ثب ٔ ٗیخسَٚ فٛق، ث حیب تٛخٝ ثٝ ٘تبث

 عاٖیٔ ٗیوٕتط( ٚ 46/0) ُیٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٔ یٕٞجؿتٍ عاٖیٔ ٗیكتطیٔؼٙبزاض ٔثجت ٚخٛز زاضز. ث ی ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضاثطٝ یخٙؿ تیضضب

وؿت  ثبلاتطی ضٚاٖ فطز ٕ٘طٜ ؾلأت ،یػّٕىطز خٙؿ فیثب افعا ٍطی(؛ ثٝ ػجبضت ز31/0) ثبقس یٔ ضطٛثتٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ  یٕٞجؿتٍ

 .وٙس یٔ

 .زٞس یٔ( آٔبض اؾتٙجبطی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ 6( ٚ )5خسَٚ ) 

 
 یؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپ ،یطیچٙسٔتغ ٖٛیضٌطؾ ُیتحّ حی٘تب. 5جدول 
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 SS Df MS F P ٔسَ

 000/0 166/14 212/3154 6 273/18925 ضٌطؾیٖٛ

 - - 660/222 123 288/49653 ثبلیٕب٘سٜ

 - - - 129 561/68578 وُ

 
 یؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپذلانٝ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ  .6جدول 

 R R2 ARS Sig. β T Sig. 

 00/0 406/6 -024/4 00/0 256/0 276/0 525/0 ٔتغیطٞب

 00/0 703/0 246/3 ٔیُ

 76/0 535/0 -157/0 تحطیه ضٚا٘ی

 108/0 480/0 775/0 ضطٛثت

 229/0 832/0 -004/1 اٚج ِصت خٙؿی

 014/0 822/0 042/2     ضضبیت ٔٙسی

 052/0 393/0 767/0     زضز خٙؿی

 

 طٛض ٕٞبٖ. قس اخطا ظٔبٖ ٞٓ ضٚـ ثٝ ٔتغیطی چٙس ضٌطؾیٖٛ ضٚاٖ، ؾلأت یٙیث فیپزض  یتؼییٗ ؾٟٓ ٔتغیط ػّٕىطز خٙؿ ٔٙظٛض ثٝ

(. ٘تبیح = F 166/14ٔكبٞسٜ قسٜ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ذطی ضٌطؾیٖٛ ثلأب٘غ اؾت. ) Fٔیعاٖ قٛز یٔ ٔكبٞسٜ خسَٚ زض وٝ

ٕٞٝ  ٗثی اظ اؾتب٘ساضز، ضطایت ثٝ تٛخٝ ثب. وٙسٔی ٗییتجضا  ؾلأت ضٚاٖ تغییطات اظ زضنس 27/0 وُ زض ضٌطؾیٖٛ ٔسَ زٞس یٔ٘كبٖ 

 (.P >001/0)ٞؿتٙس  ضٚاٖ ٔؼٙبزاض ؾلأت یٙیث فیپ( لبزض ثٝ Beta =04/0) یتٕٙسی( ٚ ضضبBeta  =36/0) ُیٔ طٔتغی زٚ تٟٙب ٞب ٔؤِفٝ

 زضنس تغییط زض ؾلأت 04/0ٚ  36 تیثٝ تطت ،یتٕٙسیضضبٚ  ُیٔ یٔتغیطٞب ضثٝ اظای ٞط یه ٚاحس اؾتب٘ساضز تغییط ز ٍطیز ػجبضت ثٝ

 .طزیٌ یٔ نٛضت ضٚاٖ

 

 گیری نتیجه و بحث -5
ا٘دبْ قس. ٘تبیح حبنُ اظ  ٔتأُٞظ٘بٖ زض  یخٙؿ تیٚ ضضب یؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿ یٙیث فیپثب ٞسف  پػٚٞف حبضط

 ،یخٙؿ ضطٛثت، اٚج ِصت ،یضٚا٘ هیتحط ُ،یٔػّٕىطز خٙؿی ) یٞب ٔؤِفٝ ؾلأت ضٚاٖ ثب ٗیثپػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

 تٟٙب ػّٕىطز خٙؿی یٞب ٔؤِفٝ ٗثی ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٚخٛز زاضزی ٔؼٙبزاض ٔثجت ضاثطٝ ی(خٙؿ تیٚ ٔدٕٛع ضضب یزضز خٙؿ ،یتٕٙسیضضب

 زضٚ٘ٝ، قیربٖ، ٘هیطی ٚ اظٌّی یٞب پػٚٞفایٗ پػٚٞف ثب  یٞب بفتٝی. ثبقٙس یٔضٚاٖ  ؾلأت ٗیث فیپ یتٕٙسیضضبٚ  ُیٔ یٞب ٔؤِفٝ

 ( ٚ ثلایؽ2017) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٛؾی (،1392(، طٟٕبؾجی ٚ ػجبؾی )1398(، نٕسی ٚ زِیط )1396) (، تطن ظٞطا٘ی ٚ ٕٞىبضا1398ٖ)

 .ثبقس یٔؿٛ ( 2019ٕٞ) ٚ ٕٞىبضاٖ

ثیبٖ وطز  تٛاٖ یٔ ػّٕىطز خٙؿی ثٛز، یٞب ٔؤِفٝ ؾلأت ضٚاٖ ثب ٗیث ٔؼٙبزاضٔثجت  ضاثطٝ زٞٙسٜ ٘كبٖزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ اظ پػٚٞف وٝ 

زاقتٗ  ٚ ضٚا٘ی ؾلأت اظ افطاز یٔٙس ثٟطٜ ثٝ ٔكطٚط ٘یع ؾبِٓ ٜذب٘ٛاز تحمك ٚ ذب٘ٛازٜ اؾت ؾلأت ٌطٚ زض ؾبِٓ یا خبٔؼٝ زاقتٗ
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 اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ خٙؿی فؼبِیت ؾلأت ضٚاٖ ا٘ؿبٖ، ؾلأت خٙؿی افطاز اؾت. ی حٛظٜاظ ٔؿبئُ ٟٔٓ زض ٔطّٛة اؾت.  ضٚاثطی ؾبِٓ ٚ

 ؾٛاثك فطٍٞٙی افطاز، ٚ اختٕبػی ذب٘ٛازٌی قطایط فطزی، ثیٗ ضٚاثط فطز، یٞب یػٌیٚ اظ وٝ ٔتأثط اؾت ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی ٟٔٓ اثؼبز

 (.Sprecher, 2001اؾت ) ضٚا٘ی فطز ٚ خؿٕی ؾلأت ،ٕٞؿطـ ثبفطز  خٙؿی یٞب تیفؼبِ

وٕه وٙس.  ٞب آٖثٝ ؾلأت ضٚاٖ  تیزضٟ٘بٚ افطاز  ؾلأت خٙؿی ٗیتأٔتٛا٘س ثٝ ػّٕىطز خٙؿی یه خعء ضٚا٘ی زاضز ٔی وٝ ییاظآ٘دب

 اثط ٞب آٖ( زض پػٚٞكی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ زاز٘س، ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ 1398) چٙب٘ىٝ نٕسی ٚ زِیط

ٚ وطزٖ  یظ٘سٌ قبز ثط ٔؤثطاظ ػٛأُ  یىزا٘یٓ یٔی وٝ طٛض ٕٞبٖ زض اضتجبط اؾت. ٞب آٖٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثب ؾلأت خٙؿی 

 ٚ ظ٘سٌی اظ ثركی خٙؿی، ػّٕىطز زضٚالغ. اؾت ٚ ذٛقبیٙس ثرف ِصت خٙؿی ضٚاثطزاقتٗ  ییظ٘بقٛ یظ٘سٌ، زض ظ٘بٖ یذٛقجرت

اؾت. ثط اؾبؼ ٔجب٘ی ٘ظطی ٔططح قسٜ ٔب٘ٙس ٘ظطیٝ ؾلأت ضٚا٘ی وییع ٚ زیسٌبٜ ٔؿتطظ ٚ خب٘ؿٖٛ ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ  ا٘ؿبٖ ضفتبض

ثط ؾلأت ضٚا٘ی ظ٘بٖ  یٔؤثط طٛض ثٝٚ  طزیٌ یٔلطاض  اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ظیؿتی، ػٛأُ تأثیط ثؿیبضی تحت وٝ اؾت یچٙسثؼس پسیسٜ یه

 اضٌبؾٓ ضطٛثت، خٙؿی، تٟییح ثٝ ضؾیسٖ ثطای تٛا٘بیی اظ حبِتی خٙؿی ظ٘بٖ ػّٕىطز (.1396، )تطن ظٞطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ٌصاضز یٔ طیتأث

 ٞطٌٛ٘ٝاِجتٝ (. Ibrahim, Ahmed & Ahmed, 2013) قٛز یٔؾلأتی  اظ ؾطحی ثٝ ضؾیسٖ ٚ تٙسضؾتی ثٝ ٔٙدط وٝ ثبقس یٔ ٚ ضضبیت

ثبقس )ٔعیٙب٘ی، اوجطی ٟٔط،  زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا ػّٕىطز خٙؿی اذتلاَ تٛا٘سٔی قٛز، خٙؿی ضاثطٝ اظ ضضبیت ػسْ ٔٙدط ثٝ وٝ اذتلاَ

 ٕٔىٗ ٚ ذٛاٞس زاقت زض پی ٔتفبٚتی پیبٔسٞبی قٛز، ایدبز وٝ ػّتی ٞط ثٝ خٙؿی ػّٕىطز زض (. اذتلا1392َوبؾىیبٖ ٚ وبقب٘یبٖ، 

 وٙس یٔؾلأت ضٚا٘ی فطز ضا تٟسیس  تیزضٟ٘بٌطزز وٝ  افؿطزٌی ٚ خسایی ػهجب٘یت، ذكٛ٘ت، لجیُ اظ ٔكىلاتی ٔٛخت اؾت

خٙؿی یىی اظ ػّٕىطزٞبی اؾبؾی ا٘ؿبٖ ٚ یىی اظ  ی ضاثطٝ تٛاٖ ثیبٖ زاقت، ٔیٔطبِت فٛق تٛخٝ ثب(. 1392)طٟٕبؾجی ٚ ػجبؾی، 

. ایٗ ٌصاضز یٔ طیتأث ٔتأُٞآیس وٝ ثط ؾلأت ضٚا٘ی فطز ثرهٛل ظ٘بٖ ٔطاحُ ػٕط ثٝ قٕبض ٔی ی ٕٞٝاخعای ظیط ثٙبیی ظ٘سٌی زض 

 یٞب ٔؤِفٝایٗ اضتجبط زض تٕبٔی  ؛ وٝثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ػّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ضاثطٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٔؿئّٝ

 یٞب طٝیح ثط ضٚاٖ ؾلأت وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٚ یٞب بفتٝیػّٕىطز خٙؿی ثب ؾلأت ضٚاٖ زض 

 ز٘جبَ ثٝ افطاز ثطای ضا بلاییضٚاٖ ث تلأؾ، نحیح خٙؿی ضٚاثطٌفت  تٛاٖ یٔاظ ؾٛیی زیٍط  ؛ ٌٚصاضز یٔ خٙؿی تأثیط ػّٕىطز ٔرتّف

 .قٛز یٔ سییتأ اَٚ پػٚٞفثٙبثطایٗ فطضیٝ ؛ زاقت ذٛاٞس

 یتٕٙسیضضبٚ  ُیٔ یٞب ٔؤِفٝوٝ ٘كبٖ زازٜ قس  ؾلأت ضٚاٖ، ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿی یٙیث فیپپػٚٞف زض  یٞب بفتٝی زض ذهٛل

 ضضبیت ظ٘بقٛیی .اؾت ظ٘بقٛیی یتٕٙسیضضب ظ٘بقٛیی ٟٔٓ اؾت یزض ظ٘سٌ آ٘چٝ ثیبٖ وطز وٝ تٛاٖ یٔ ،ثبقٙس یٔضٚاٖ  ؾلأت ٗیث فیپ

قتٝ زا ٕٞسیٍط اظ خٙؿی ضضبیت ٚ اظزٚاج اظ ضضبیت ذٛقجرتی، احؿبؼ ٔٛالغ ثیكتط زض قٛٞط ٚ ظٖ آٖ زض وٝ اؾت ظٔب٘ی ٔیؿط

آیس وٝ ثط ٔطاحُ ػٕط ثٝ قٕبض ٔی تٕبٔیثٙبیی ظ٘سٌی زض خٙؿی یىی اظ ػّٕىطزٞبی اؾبؾی ا٘ؿبٖ ٚ یىی اظ اخعای ظیط ی ضاثطٝثبقٙس. 

ی خٙؿی ٚ ثٝ ا٘دبْ ضضبیت افطاز ثرهٛل ظ٘بٖ اظ ضاثطٝ . ػّٕىطز خٙؿی یه خعء ضٚا٘ی زاضز وٌٝصاضز یٔ طیتأثؾلأت ضٚا٘ی فطز 

ؾلأت ضٚاٖ  تٛا٘س یٔٔطّٛة،  ایٗ ػّٕىطز خٙؿی ؾبِٓ ٚ. ثٙبثطوٙس یٔؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ وٕه  ٗیتأٔثٝ  دٝیزض٘تتٕبیُ خٙؿی آ٘بٖ ٚ 

ؼ ثٟعیؿتی ػٕٛٔی ظ٘سٌی ٚ احؿبخٙؿی خعء ٟٕٔی اظ ویفیت  یتٕٙسیضضب( 1970) 1وٙس. اظ زیسٌبٜ ٔؿتطظ ٚ خب٘ؿٖٛ ٗیتأٔظ٘بٖ ضا 

ثط ٘حٜٛ  خٙؿی یتٕٙسیضضب. زٞس یٔاظ ٞٛیت ٚ قرهیت یه ا٘ؿبٖ وبُٔ ضا تكىیُ  یطی٘بپص ییخساثرف ٚ  ثبقس یٔیه فطز 

 زض خٙؿی، اظ ػّٕىطز یتٕٙسیضضب .ثبقس یٔثب ؾلأت ضٚاٖ ٚی ٔطتجط  ٚ ٌصاضز یٔ طیتأثثطلطاضی ػّٕىطز خٙؿی فطز ثب ٕٞؿطـ 

 ٞب ظٚج یتٕٙسیضضب ٟٔٓ یٞب قبذم اظ یىی خٙؿی ػّٕىطز اظ ٕٙسیضضبیت. زاضز یا ػٜیٚ إٞیت ظ٘بقٛیی یُ ٔؿب ٚ ذب٘ٛازٜ یٞب حٛظٜ

 ،زٞىطزی یاوجط یػّاؾت ) ظٚخیٗ ضٚاٖ ؾلأت ثط ٔؤثط ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی اظ ضضبیت ٟٔٓ ػٛأُ اظ یىی ٚ یىسیٍط اظ

 (.1390، ٚ ٔحتكٕی ط وٗقى

                                                           
1. Masters & Johnson 
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وٙس، اذتلالات ضٚا٘ی ٘بقی اظ  زاض ذسقٝأطٚظٜ آ٘چٝ وٝ ثیكتط ثط ضٚی ؾلأت خٙؿی ظٚخیٗ ؾبیٝ ا٘ساذتٝ ٚ ٕٔىٗ اؾت آٖ ضا 

خٙؿی ذٛز احؿبؼ ذٛثی  ٔیُ ثطذی اظ ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ زضٚالغ. وٙس یٔتٟسیس  ضا ٞب آٖػّٕىطز خٙؿی ٘بٔطّٛة اؾت وٝ ؾلأت ضٚاٖ 

زٞٙس تب خٙؿی تٗ ٔی ی ضاثطٝفمط ثٝ یه  ٞب آٖاض ٘یؿتٙس. ٘ساض٘س ٚ اظ آٔبزٌی وبفی ضٚا٘ی ثطای ِصت ثطزٖ اظ یه ضاثطٝ خٙؿی ثطذٛضز

ایٗ  وٝ ؛ٔب٘سخٙؿی آ٘بٖ ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ثبلی ٔی یبظٞبی٘تساْٚ ثركٙس. ٕٞچٙبٖ وٝ ثیكتط  قبٖ یظ٘سٌذٛز ضا ثب قطیه  ی ضاثطٝثتٛا٘ٙس 

ضا ثٝ اقىبِی ٔب٘ٙس اضططاة، افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ فكبض ضٚا٘ی زض ثطذٛضز ثب ػّٕىطز خٙؿی ثٝ  ٞب آٖ ذٛز ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی

(. 1398)نٕسی ٚ زِیط،  ٌطزز٘ؿجت ثٝ ػّٕىطز خٙؿی ٔی ٞب آٖخٙؿی ٚ ٔیُ خٙؿی  یتٕٙسیضضبؾجت وبٞف  ؛ وٝا٘ساظز یٔذطط 

ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ػّٕىطز خٙؿی ؾجت وبٞف  یٞب ٍ٘طـ( ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 2004) 1٘ٛظثبْ ٚ ضٚظ٘فیّس یٞب پػٚٞفچٙب٘ىٝ زض 

 ثٝ ٘ؿجت ٔثجت ٍ٘طـ اظ ثطذٛضزاضی ٘یبظٔٙس ٚ تٕبیلات خٙؿی خٙؿی ؾلأت ثطایٌٗطزز. ثٙباحؿبؾبت ٚ تٕبیلات خٙؿی افطاز ٔی

 اظ یطیٌ فیپ زض ٟٔٓ ػبّٔی ؛ وٝاؾت ٚ ذكٛ٘ت اخجبض اظ ثٝ زٚض ٚ ذطط یث اطٕیٙبٖ، ثب ،ثرف تیضضب اظ ػّٕىطز خٙؿی افطاز یٔٙس ثٟطٜ

 .ثبقس یٔ ظ٘بٖ زض ػٜیٚ ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی

 تٛا٘ٙسٔی ثبقٙس، زاقتٝ وبفی آٌبٞی خٙؿی ػّٕىطز زض قبٖ یخٙؿ تٕبیلات ٚ تمبضبٞب زض ذٛز یٞب تفبٚت ثٝ ٘ؿجت ظٚخیٗ اٌطثطایٗ ثٙب 

زض ػّٕىطز  ذٛز خٙؿی تٕبیلات ثٝ ٘ؿجت ظٚخیٗ اٌط ثطػىؽوٙٙس.  زضٔبٖ ضا آٖ زض ػّٕىطز خٙؿی، اضتجبطكبٖ قسٖ زاض ٔكىُ اظ لجُ

ٔٙدط  تیزضٟ٘بٚ  وٙس یٔضا تٟسیس  ٞب آٖوٝ ؾلأت ضٚا٘ی  ثبقٙس یتلأكى یعیض ثطٖٚ قبٞس ثبیس ٘جبقٙس،ی لاظْ ضا ٘ساقتٝ ٌبٞآ ،خٙؿی

-٘ب یٞب یثبضزاضخٙؿی ٚ  یتٕٙسیضضبٚ  خٙؿی ٞبی ٔمبضثتی، وبٞف ٔیُٚ ثیٕبضی پطذطط یضفتبضٞبت خٙؿی، لاثٝ ثطٚظ ا٘ٛاع اذتلا

 3، ضیعٖ ٚ آِتٛف(. چٙب٘ىٝ ِٛی2011ٗ) 2تیٓ ٚ وّی؛ قٛز یٔ ییظ٘بقٛذٛاؾتٝ ٘بقی اظ ػّٕىطز خٙؿی ٘بٔطّٛة ٚ ٔؿبئُ ذب٘ٛازٌی ٚ 

 خٙؿی ٘بٔطّٛة ٕٞؿطاٖ اغّت زض ٔكىلات اضتجبطی( زض تحمیمبت ذٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ زاز وٝ قىبیبت پیطأٖٛ ػّٕىطز 2011)

 خٙؿی یضاثطٝ اظ حبنُ ایٗ ػّٕىطز خٙؿی ٔطّٛة ٚ ذٛقبیٙس زض ظٚخیٗ وٝثطثٙبآٌبٞی وبفی ضیكٝ زاضز.  ٘بقی اظ ٘ساقتٗ ٞب آٖثیٗ 

 ٕٞطاٜ ثٝ ضا ضٚاٖ ٔتلاؾ ٟ٘بیتبً ٚ قسٖ زاقتٝ زٚؾت ٚ زاقتٗ زٚؾت ،، افعایف تٕبیُ خٙؿییتٕٙسیضضب حؽ ثبقس، آٌبٞب٘ٝ ٚ ؾبِٓ

ثط ضٚی  یطٌصاضیتأث ثط ی ػلاٜٚخٙؿ یٞب تیفؼبِ ٝاؾت و پطٚاضح(. 2002، 4ؿٖٛؾب٘ٛیتؽ، ٞیجطت، وّی ٚ وبضِزاقت )ذٛاٞس 

ٔتغیط  ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٔؿئّٝ. ایٗ ٌصاضز یٔ طیتأث افطاز ٘یع اٖثٝ طجغ ثط ؾلأت ضٚ یٚ خؿٕ یشٞٙ ػّٕىطز

اظ ػّٕىطز خٙؿی زض  یتٕٙسیضضبٔیُ خٙؿی ٚ  یٞب ٔؤِفٝزض  ػٜیٚ ثٝایٗ اضتجبط  ؛ وٝٚخٛز زاضز یاٝ یزٚؾٛی خٙؿی ضاثطٝػّٕىطز 

ٔٛضز پػٚٞف زض  یٞب بفتٝیثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؛ ثبقٙس یٔؾلأت ضٚاٖ  ٗیث فیپپػٚٞف حبضط ٘كبٖ زازٜ ز قسٜ اؾت وٝ  یٞب بفتٝی

 .قٛز یٔ سییتأفطضیٝ زْٚ پػٚٞف ٘یع  ٔتأُٞؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ ػّٕىطز خٙؿی زض ظ٘بٖ  یٙیث فیپ

 ٚ پبیساضی خٟت زاضز، خبٔؼٝ ؾلأت ٚ آ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت ثط وٝ تأثیطی ٚ ٔتأُٞ ظ٘بٖ ذهٛنبً ظٚخیٗ خٙؿی زا٘ف ضٚی ثط ٔطبِؼٝ 

اظ آ٘دب وٝ إٞیت ایٗ  .ثبقس یٔٚ ٔثٕط ثٕط زض ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی  طٌصاضیتأثٌطزز وٝ ثؿیبض طلاق ٔی وبٞف ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی ا٘ؿدبْ

نحیح ثطلطاضی اضتجبط  یٞب ضٚـآٖ، زض خٟت اضتمبء ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ اؾت ٚ ٞسف آٖ آٔٛظـ  یٞب بفتٝیپػٚٞف، وبضثطز 

 پیف اظ ثیف ٞب ظٚج ثطای ٔٙبؾت ٚ نحیح خٙؿی یٞب آٔٛظـ خبٔؼٝ زض أطٚظٜ ایٙىٝ ثٝ ػٙبیت ثبٚ  ثبقس یٔنحیح خٙؿی ثیٗ ظٚخیٗ 

 نحیح، خٙؿی ضٚاثطثٝ  تٛخٝظٚخیٗ ٔتٕطوع قسٜ ثٙبثطایٗ  خٙؿی ٔكىبت ثط پعقىی یٞب پػٚٞف اغّت وٖٙٛ تب ٚ ٌطزز یٔ احؿبؼ

. ِصا زضٔبٍ٘طاٖ ٚ زاقت ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ٞب آٖ ثطای ضا ثبلاتطی ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘بقٛیی ضضبیت ٕٞؿطاٖ، ثرف تیضضب ٚ ویفیت ثب

 ؛ ٚزض خٟت حُ تؼبضضبت ظٚخیٗ ثطزاض٘س ٔؤثط ییٞب لسْ، ییٞب پػٚٞفچٙیٗ  یٞب بفتٝیثب تىیٝ ثط  تٛا٘ٙس یٔٔكبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج 

 تط ٌؿتطزٜتحمیمبت آتی زض خبٔؼٝ آٔبضی  قٛز یٔثٙبثطایٗ ٘تبیح پیكٟٙبز ؛ ٕٞچٙیٗ زض أط ٔكبٚضٜ لجُ اظ اظزٚاج ثٝ ظٚخیٗ وٕه وٙٙس

                                                           
1. Nusbaum & Rosenfeld 
2. Timm & Keiley 

3. Levine, Risen & Althof 
4. Synovitz,  Herbert,  Kelley & Carlson 
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زض  طٌصاضیتأث یقٙبذت ضٚاٖ یطٞبیٔتغ . ٕٞچٙیٗا٘دبْ ٌطزز اثطثرفٔطبِؼبت طِٛی ٚ  نٛضت ثٝ ٍطیز یٞبٓ یالّٚ  ٞب تیلٛٔ ٗیزض ث

٘بقی اظ ٔؿبئُ ٚ  اذتلالات ضٚا٘ی ٌیطی اظ. خٟت پیفس٘طیلطاض ٌ یبثیٔٛضز اضظ عی٘ پػٚٞف یطٞبیٔتغثب  ٔطتجطؾلأت ضٚاٖ ٚ 

خّؿبت آٔٛظقی ٚ  یٞب ولاؼٌعاضی ثط ٞب آٖؾلأت ضٚاٖ  ٗیتأٔخٙؿی ظ٘بٖ ٚ  یتٕٙسیضضبظ٘بقٛیی ٚ  ضٚاثطٔكىلات ٔطثٛط ثٝ 

اؾتفبزٜ اظ ٘ظطات  ٚ ی زض ایٗ ظٔیٙٝآٔٛظق یٞب حیپى ٝیتٟٔكبٚضٜ ا٘فطازی ٚ ٕٞچٙیٗ  نٛضت ثٌٝطٚٞی ٚ یب  نٛضت ثٝی وبضٌبٞ

افطاز ثرهٛل ظٚخیٗ خٛاٖ ٚ ظ٘بٖ  یٞب یآٌبٞزا٘ف ٚ  یاضتمبضٚاٖ خٟت  ثٟساقت ی حٛظٜ ضٚا٘كٙبؼ ٚ ٔكبٚضاٖ زض ٔترههبٖ

 پػٚٞف ٞبی اظ ٔحسٚزیت .ٌطزز یٔزض ٔطاوع ٔكبٚضٜ اظزٚاج ٚ ٔطاوع آٔٛظـ ػبِی تٛنیٝ  یخٙؿ یٞبٍ٘طـ زض ضاثطٝ ثب ٔتأُٞ

 لبثّیت اظ أط وٝ ایٗقس  قٟطؾتبٖ ثٛا٘بت اخطاؾبِٝ زض  21-40، ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔتأُٞزض ٔٛضز ظ٘بٖ  تٟٙب ایٗ ثٛز وٝ تحمیك حبضط،

 یٞب بفتٝیتؼٕیٓ  ضقٟطؾتبٖ ثٛا٘بت ا٘دبْ قس، ز ٔتأُٞ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ پػٚٞف تٟٙب زض ٔٛضز ظ٘بٖ وبٞس ٔی پػٚٞف یطیپصٓ یتؼٕ

ٌطزیس  ٞب یآظٔٛز٘ثٟساقتی ٔب٘غ اظ اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب  یٞب پطٚتىُپب٘سٚٔی ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ ضػبیت  آٖ ثبیس زلت ٌطزز. ٕٞچٙیٗ قطایط

ٌطزیس. تبثٛ  ٞب یآظٔٛز٘وٝ ٕٞیٗ أط ؾجت ػسْ ٕٞىبضی ثطذی  لطاض ٌیطز آ٘لایٗ زض اذتیبض آ٘بٖ نٛضت ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝؾجت قس وٝ  ٚ

 اظ ٔكبضوت زض ایٗ پػٚٞف ذٛززاضی ٕ٘بیٙس ٔتأُٞظ٘بٖ  سیٌطز یٔ تثٛز وٝ ؾج یٔٛاضزثٛزٖ ٔٛضٛع پػٚٞف اظ زیٍط 

 

 تقدیر و تشکر -6
وٕبَ  ا٘س ثٛزٜ ضؾبٖ یبضیٚ ٕٞچٙیٗ تٕبْ وؿب٘ی وٝ زض ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ایٗ پػٚٞف  قٟطؾتبٖ ثٛا٘بت ٔتأُٞزض پبیبٖ اظ ٕٞىبضی ظ٘بٖ 

 ضا زاضْ. ٚ لسضزا٘ی تكىط

 

 منابع -7
-ٌٛیٝ 14 - وٛتبٜ فطْ) ویع ضٚا٘ی ؾلأت پطؾكٙبٔٝ ؾٙدی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌیثطضؾی (. 1394) ا. ٚض٘ىكی، تدّی، ح.، ٚ ذّیّی -1

 .ٔطوعی تٟطاٖ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ قبزوبٔی. پطؾكٙبٔٝ ثب آٖ ضاثطٝ ٚ( ای

(. ثطضؾی ٔكىلات خٙؿی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ قیطزٜ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ 1395تطن ظٞطا٘ی، ـ.، ثٙبیی، ْ.، اظٌّی، ي.، آظاز، ْ. ) -2

 .23-1(، 35)19ٔدّٝ ظ٘بٖ، ٔبٔبیی ٚ ٘بظایی ایطاٖ، ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ثٙسضػجبؼ. 

(. ثطضؾی اضتجبط ػّٕىطز خٙؿی ثب ضضبیت خٙؿی زض 1390تٛوُ، ظ.، ٔیطٔٛلایی، ؼ. ط.، ٔؤٔٙی ٔٛحس، ظ.، ٚ ٔٙهٛضی، آ. ) -3

 .60-50(، 2)19ؾیٙب، ٔدّٝ ٔطالجت پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی اثٗظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی خٙٛة قٟط تٟطاٖ. 

زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔمبیؿٝ ؾلأت ضٚاثط ظ٘بقٛیی (. 1400.، آٔٛؾتی، ف. )ااِٟی، سٜ، ج.، ضضبیی آٞٛا٘ٛیی، ْ.، ػجسذساززازی ؾٍٙ -4

 .255-243، (24)13 اختٕبػی، ػّْٛ ٚ اؾلاْ پػٚٞكی  ػّٕی زٚفهّٙبٔٝ  .حٛظٚی ٚ غیطحٛظٚی

. زا٘كدٛیبٖ زض قبیؿتٍی ازضان ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٞیدب٘ی اثطاظ ٚ قسٜ ازضان اختٕبػی حٕبیت ضاثطٝ(. 1394. )ظ ٞب،چطذچی -5

 .اثٟط آظاز زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ

(. ثطضؾی اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿی ٚ ثطذی 1397ظازٜ ثطج، ف. )ؼ.، وطیٕی، ف. ظ.، ثركی، ْ.، ػجساِٟی، ْ.، ٚ ضحیٓ زازٌط، -6

ٔدّٝ ظ٘بٖ، ٔبٔبیی . 97-1396ٞبی ػٛأُ ٔطتجط ثب آٖ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط ٔكٟس زض ؾبَ
 .29-22(، 8)21ٚ ٘بظایی ایطاٖ، 

 . تٟطاٖ.ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی وكٛض .ضإٞٙبی ؾلأت (1395ٔطاْ، ع. ) یىتبٚ  .،زٚاٍ٘طاٖ، ن -7

 ظ٘بٖ خٙؿی ػّٕىطز ثب ؾلأت اختٕبػی ٞبی وٙٙسٜ تؼییٗ (. اضتجبط1398زضٚ٘ٝ، ط.، قیربٖ، ظ.، ٘هیطی، ْ.، ٚ اظٌّی، ي. ) -8

، ٘كطیٝ ؾلأت اختٕبػی. 1395 ؾبَ زض ثٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٝ ٚاثؿتٝ زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

6(2 ،)130-138. 
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Abstract 

Mental health plays a fundamental role in individuals' living better lives, their activity efficiency, 

and their ability to function effectively in their personal life. This study aimed to predict mental 

health based on the sexual function of married women. This research is descriptive and 

correlational. The statistical population included all married women in Bavanat city, from which 

130 married women were selected as the sample size by the available sampling method. Keys 

Mental Health Questionnaire (2002) and Rosen Sexual Function Questionnaire (2000) were used to 

collect data. Pearson correlation coefficient and regression coefficient were used to analyze the 

data. The findings showed that a significant positive relationship between mental health and sexual 

function of married women and the components of desire and satisfaction have a higher power in 

predicting mental healthThe results showed that the better married women are in marital 

relationships, the more mental health they have. Therefore, good sexual performance can affect 

women's mental health. In addition to its effect on mental health and community health, A study on 

the sexual knowledge of married women showed that its effects lead to the stability and cohesion of 

the family and married life and reduce divorce in society. 
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