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Indigenous knowledge is based on the experience of the natives and is compatible with its own 

ecosystem, and its correct application solves part of human needs. Recording this knowledge is 

often on the shoulders of ethnographers. One of the important fields in ethnographic research 

is recording the knowledge of natives in the field of how to cook food using rangeland edible 

plants in their place of residence. Th aim of this research is to collect the local knowledge of 

the people of Goghar Baft region in the area of cooking a variety of local foods using 

rangeland plants. The main method in this research was to find information in a direct way and 

collect raw data. In this regard, from the summer of 2018 to the end of the spring of 2019, the 

study location was visited several times and the traditional knowledge of the people was 

collected. The data collection methods included open interviews, semi-structured interviews 

and participatory observation. Interviews were conducted with local experts of the region, 

whose identification was done by snowball method. In this research, 15 plants that were used 

in cooking traditional and local foods were identified. Using these plants, local people 

prepared 20 different foods. Therefore, considering the extent of cultural and climatic diversity 

in the country, there is a huge treasure of knowledge related to native food systems derived 

from rangeland plants, which is of great importance to record, review and analyze this type of 

declining native food system. 
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 ها:   کلیدواژه

دانش مردم محلی، غذاای محلذی،   

 گوغر، گیاهان، مراتع

باشد که کاربرد صحیح آن بخشی از نیازهای انسانی  انش بومی علمی بر پایه تجربه بومیان و سازگار با زیست بوم خاص خود مید
های مردم نگارانه ثبت  های مهم در پژوهش را برطرف می نماید. ثبت این دانش غالبا بر دوش مردم نگاران است. یکی از زمینه

ها است. این پژوهش با هدف  غاا با استفاده از گیاهان خودروی مرتعی در محل سکونت آندانش بومیان در زمینه نحوه طبخ 
آوری دانش بومی مردم منطقه گوغر بافت در زمینه طبخ  انواع غااهای محلی با استفاده از گیاهان خودرو مرتعی انجام شده  جمع

 9813های خام بود. در همین راستا از تابستان  آوری داده است. روش اصلی در این تحقیق، اطلاعات یابی به شیوه مستقیم و جمع
آوری  های جمع های سنتی مردم گردآوری گردید. روش ، به دفعات به منطقه مورد مطالعه مراجعه شد و دانسته9811تا پایان بهار 

ها به صورت  ت. مصاحبهاطلاعات در این تحقیق شامل مصاحبه آزاد، مصاحبه نیمه ساختار یافته و مشاهده مشارکتی بوده اس
 92هدفمند از خبرگان محلی منطقه صورت پایرفت که شناسایی آن ها به صورت روش گلوله برفی انجام شد. در این پژوهش 

غاای  51شد شناسایی گردید. با استفاده از این گیاهان، مردم محلی  های سنتی و محلی به کار برده می گیاه که در طبخ خوراک
ی کردند. بنابراین با توجه به گستردگی تنوع فرهنگی و اقلیمی موجود در کشور، گنجینه عظیمی از دانش مربوط مختلف را تهیه م

به نظام های غاای بومی حاصل از گیاهان خودروی مرتعی وجود دارد که ثبت، بررسی و تحلیل این نوع از نظام غاایی بومی رو به 
 زوال اهمیت زیادی دارد.
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 51های محلی از گیاهان خودرو مرتعی  ...    دانش بومی تهیه خوراک

 

 

 مقدمه و بیان مسئله. 1
در نواحی مختلف دنیا، دانشی در سینه جوامع محلی وجود دارد که به مرور زمان و در طی آزمایشات و تجربیات گوناگون در طبیعت 
پیرامون محل زیست خود به تکامل رسیده و آن ها را قادر ساخته است که به بهترین و سازگارترین شکل ممکن در آن محیط زندگی 

در بسیاری از نقاط جهان، ابعاد مختلف زندگی جوامع محلی بر پایه منابع طبیعی، تجربیات و باورهایی استوار است که همگی  نمایند.
برگرفته و به بخشی از دانش و سرمایه  زندگی آنان را درها  و ارزشها  ش برای معیشت پایدار است. این باورها، دانستهلاخود حاصل ت

علمی دانش بومی، ( که در اصطلاح دانش بومی نام گرفته است. 9-99: 9810)بندانی و همکاران،  است ملی آن جامعه تبدیل شده
توان بخشی از  باشد که با به کار بردن صحیح آن می است که بر تجربه بومیان تمرکز دارد و سازگار با زیست بوم خاص خود می

 با محیط اجتماعی و طبیعی در آن از طریق اطارتب(. 911-958: 9812 نیازهای انسانی را برطرف کرد )سعیدی گراغانی و همکاران،
و فرهنگ آن ها  عمدتا شفاهی و نامکتوب است. این دانش مشخصه تمامی سنت زمان شکل گرفته وهای متعدد در بستر  تجربه
نگاران است. یکی از  (. ثبت و گردآوری این دانش غالبا بر دوش مردم802-821: 5115باشد )عباس و همکاران،  می منطقه
های مردم نگارانه ثبت دانش بومیان در زمینه نحوه طبخ غاا با استفاده از گیاهان خودروی مرتعی در محل  های مهم در پژوهش زمینه

 (.58-23: 9812ها است )فروزه و همکاران،  سکونت آن
ول حیات بشر به عنوان نیازی اولیه مطرح بوده غاا و تغایه در زمره مهم ترین پدیده های پیش روی بشر بوده و همواره در ط

است. انسان ها به منظور سازگار شدن با ساحت های گوناگون زندگی به اشکال گوناگونی به مسأله غاا و تغایه نیز پرداخته اند. 
از فرهنگ و هویتّ تأملی در تغایه انسان نشان می دهد که غاا یا خوراک صرفا برای دریافت و یا خوردن نیست، بلکه بخش مهمی 

یک ملت، قوم و اجتماع است و در شکل گیری آن بسیار اثرگاار می باشد. غاا در عین حال یک مفهوم نسبی است و انسان هر 
چیزی را که سمی و کشنده نباشد یعنی در واقع ضرری برایش نداشته باشد؛ می خورد. هرچند که وقتی ما موضوع غاا را در فرهنگ 

سخن (. 9-513: 5110وجه قرار می دهیم، موضوع تنوع گسترده تری نیز پیدا می کند )دن هارتوق و همکاران، های مختلف مورد ت
چنانکه هم زیست شناسان و هم انکاری در کار نیست که نیاز به اثبات داشته باشد . گفتن دربارة اهمیت غاا تحصیل حاصل است

اما برخی از جوامع و از آن جمله جامعه ایران به . م را احساس کرده استضرورت مبر این و بیش از آن دانش مردمی روان شناسان
و هجوم های  فراوانحوادث طبیعی بروز دلیل شرایط خاص جغرافیایی و تاریخی خود و به دلیل وجود کمیابی غاا از سویی و 

دارای تجربیات و دانشی فراوان و  بر این اساسحداکثری اقوام بیگانه، در چهار راه حوادثی چندین و چند هزار ساله قرار گرفته است و 
 (.518-581: 9818باشد )فرهادی و سالمی قمصری،  زمینه استفاده از گیاهان خودرو در تغایه میدر حتی کم نظیر 

 اینزیستگاه اصلی گیاهان خودرو مراتع می باشد و انواع گیاهان خودرو با کارکردهای متنوع در سطح مراتع رویش دارند. 
 ها اهمیت از میان آن کنند که یفراهم م عشایریو  روستاییافراد مناطق  بیشتر برایرا  تولیداتاز  متنوعی طیفها  سیستماکو

 مرتعی گیاهان، اما در واقعاست؛ تر  واضحبهره برداران مرتع  برایشوند،  یمصرف م مستقیممانند علوفه که به طور  تولیداتی
 گیرند قرار میمرتع  فرعی های فرآورده در زمرهدارند که  تزئینیو  صنعتی، دارویی، خوراکی ردهایکاربمانند  نیز دیگری های قابلیت

سهم بسیار ، غااییمنبع  یک نیزدرآمد مکمل و  یک در نقشها  فرآورده این (.938-912: 9831)حشمت الواعظین و همکاران، 
به  یاز ارزش کل بخشیبه عنوان  بایدها  ارزش اینبرآورد ارزش مرتع،  در بنابرایندارند؛  محلیروزمره مردم  زندگیدر رفاه و  زیادی
از گیاهان در طول تاریخ بعضا منجر به بقای  محلی با توجه به اینکه استفاده. جوامع (821-802: 9813)یاری و همکاران،  یندشمار آ

(؛ چنانکه در متون علمی که در مناطق 09-30: 9811ن، )بارانی و همکارادارند  گیاهاناستفاده از  برای زیادی تمایل ها شده است آن
 و متخصصان آنکه از مردم عادی پیش دور بسیار های زمان در. دهد مختلف دنیا ثبت و نگارش یافته استفاده از گیاهان را نشان می



 

 

 

 

 

 9019، پاییز و زمستان 58، شماره 95شناسی ایران، دوره  های انسان پژوهش  81 

  

 

 و خوراکی گیاهان انواع ونهچگ بپردازند، به این موضوع پی برده بودند که گیاهان های ویژگی کشف و علمی مطالعه به دانشمندان
)مالکی خضرلو و  گرفتند فرا را ها آن چیدن طرز و شدند آشنا گیاهان مفید های قسمت با تدریج به و کنند جدا یکدیگر از را سمی

 گردیده منتقل بعدی های نسل به و به صورت شفاهی سینه به اطلاعات، سینه و دانش گنجینه این. (210-011، 9812همکاران، 
 کاهش روز به روز ها آن متاسفانه تعداد که دارد قرار مسن محلی خبرگان اختیار در ارزش، اغلب با دانش این و در حال حاضر  است
 های گوناگون بشری، وجود های تمام فرهنگ ترین ویژگی رود. در واقع یکی از کهن یابد و این گنجینه ارزشمند رو به نابودی می می

 دلیل به شاید و که از ابتدا وجود داشته و ضرورت آن بر کسی پوشیده نیست ای رابطه. است گیاهان و مردم بین عمیق ای رابطه
سهمی بسیار زیاد و  همیشه گیاهان. است نگرفته قرار علمی های پژوهش توجه مورد اوقات از بسیاری رابطه، در این دانستن بدیهی
و جانوران نیازمند خورد ها  انسان. همه (982-909: 9811)مقصودی و پارساپژوه، اند  به خود اختصاص داده را ها انسان غاای از اساسی

)فرهادی و سالمی قمصری،  و شیوة بدست آوردن غاا در آنان امری است غالبا غریزی و بیولوژیکی خورش، و هستندو خوراک 
در طول از گیاهان خودرو خود  مقتضیاتبه  نابجانوران  با توجه به تجارب، علم، اندیشه و خرد خود وها  انسان(. 581-518: 9818
 اند.  حیات خود بهره بردهو  تغایهدر  زمیندر کره  حیاتعمر 

 است که از هزاران سال پیش، از دوران گردآوری خوراک گیاهی، در هر منطقه از ایران صدها نوع گیاه خوراکی شناسایی بدیهی
خیلی از این گیاهان به مرور زمان و بر اثر به وجود آمدن شرایطی که شاید . ندما قرار گرفته باش گاشتگانشده و در رژیم غاایی 
کشیده شده  حال حاضرتا ها  از چرخة پخت خوراک کنار گااشته شده باشند، اما بقایای این شناسایی و آموختهمتفاوت از گاشته است، 

وهشگران علم تغایه، ثبت و ضبط نشود، هر آنچه که تاکنون وسیلة مردم شناسان و پژ چنانچه اکنون به همچنان باقی مانده است و و
های علمی که همیشه  (؛ چرا که برخلاف آزمایش820-9: 9818)فروزه،  رخت برخواهد بستها  زودی از خاطره بجا مانده است نیز به

ای خاص  ص در جامعهای خا ها هست، این فرصت برای ثبت و ضبط دانش مختص افراد مسن و آگاه دوره فرصت برای انجام آن
های مختلفی را در زندگی  اجتماعی نقش -غاا نه فقط به دلیل اثرات زیستی، بلکه به دلیل معانی متعدد فرهنگیوجود ندارد. در واقع 

عنوان  که به طور خاص، در عین آن بومی بهگیاهی کند. در این میان، غااهای  روزمره و سلامت جسمی و روانی انسان بازی می
مختلفی در مطالعات حوزه غاا و تغایه های  جنبهاز اند،  ویت فرهنگی، تاریخی و نیز شیوه زندگی جوامع مورد توجه قرار گرفتهبیان ه

و های اطلاعاتی مهم  عنوان یکی از حلقه بومی، به گیاهی اهمیت مطالعه غااهایها،  جنبه. یکی از این دارندمورد تأکید و توجه قرار 
های  تنوعی که در الگوهای غاایی در کشورهاست.  گیری آن شناسی الگوهای غاایی و چگونگی شکل و علت در تبیینتاثیر گاار 

(. علاوه بر 9853-9899: 5115)سلیمانی و همکاران،  بر این مدعاست مختلف علیرغم روند جهانی شدن وجود دارد، سند محکمی
شود )تریچوپولو و  می نیاز محسوب ای جوامع مشخص یک پیش مت تغایهبازشناسی این غااها در ارائه راهکار برای ارتقای سلااین، 

 بافت گوغر منطقه مردم بومی و سنتی دانش بررسی و آوری جمع به پژوهش سعی شده است این (. لاا در013-210: 5110همکاران، 
 . شود ا دخیل هستند پرداختهه طبخ و پخت انواع غااهای محلی که گیاهان خودروی مرتعی در آن زمینه در کرمان استان در

 پیشینه پژوهش . 2
( در 9831های اخیر مطالعاتی در خصوص تهیه غاا از گیاهان خودرو در مراتع به انجام رسیده است. نتایج مطالعات اکبرزاده ) در سال

 83آن است که تقریباً  های خوراکی وحشی موجود در عرصه منابع طبیعی استان مازندران، حاکی از زمینه معرفی تعدادی از سبزی
های خوراکی در این استان پراکنش نسبتا بالایی دارند که به طرق مختلف توسط روستائیان و ساکنین محلی در  گونه به عنوان سبزی
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 ،9های چتریان های گیاهی شناسایی شده عمدتا از خانواده شوند. گونه های خوراکی استفاده می مواد غاایی مختلف و به عنوان سبزی
( نیز به  بررسی استفاده سنتی و بومی از گیاهان در شمال کشور 9811باشند. در همین رابطه علوی و همکاران ) می 8و آلالگان 5نعنا

تیره در منطقه مورد مطالعه وجود دارد که از بین تیره  02گونه متعلق به  581پرداختند. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که 
گونه درختی و درختچه ای مورد بهره برداری  2گونه مرتعی و  50گونه دارویی می باشند که  22تیره دارای  91های شناسایی شده، 

و استفاده سنتی اهالی قرار می گیرد. همچنین این بررسی مشخص کرد که بومیان از این گیاهان بعد از تبدیل قسمت های مورد 
وشانده استفاده می نمایند، ضمناً استفاده از قسمت های سبز گیاه به عنوان سبزی استفاده به شربت، مربا، ترشی و رب یا به صورت ج

( که در مراتع کچیک 9818خوراکی یا معطر کننده غاا نیز دارای کاربرد فراوانی است. همچنین در تحقیقات میردیلمی و همکاران )
خانواده با توجه به سابقه مصرف، توسط  59اکی متعلق به خور -گونه دارویی  02در شمال شرق استان گلستان به انجام رسید تعداد 

گونه به  90های موجود در منطقه، از  مردم بومی معرفی گردید. نتایج این تحقیق نیز بیانگر آن است که بومیان منطقه از میان گونه
ان سبزی وحشی و چاشنی غاا، گونه به عنو 2و مرزه جنگلی 0های نعناپونه نمایند. به عنوان مثال گونه صورت خوراکی استفاده می

 شود.  در تهیه آش به کار برده می 2بخش بالای گونه گزنه در تهیه غاای محلی گوگ قطاب و همچنین 0اسفناج
دیلگان استان کهگیلویه و بویر احمد صورت دادند،  ابتدا گیاهانی که تمام  ( نیز در  تحقیقی که در مرتع9812فروزه و همکاران )

اندام آن ها به عنوان غاای اصلی یا طعم دهنده مورد استفاده بود را شناسایی کردند. این گیاهان دارای فرم های رویشی  یا بخشی از
مختلفی شامل درختی، بوته ای و علفی بودند که از اندام های متفاوتی مانند میوه، برگ، ساقه گل دهنده و پیاز گیاهان علفی و بوته 

گیاه  59های محلی تهیه شده توسط عشایر منطقه را گردآوری کردند و در مجموع  و شیوه طبخ خوراک ای استفاده می گردید. نام
نوع غاا ثبت گردید. همچنین نتایج حاصل از بررسی صورت گرفته نمایانگر آن است که از میان  50خوراکی شناسایی و شیوه طبخ 

ی بیشترین گونه های مورد استفاده در طبخ غااهای محلی بودند. از دیگر و چتریان دارا 3گونه های خوراکی، تیره های نعنا، سوسنیان
نتایج به دست آمده در این تحقیق آن است که از بین استفاده های صورت گرفته از اندام گیاهان بیشترین استفاده مربوط به برگ، 

( در بررسی 9810ر همین راستا کریمی )گل و ساقه گیاهان بود که از آن ها استفاده های متنوع خوراکی صورت می گرفت. د
تیره تعلق داشتند و  85گونه گیاهی را که به  33ای و معطر خوراکی بومی شهرستان ساری،  اتنوبوتانی و شناسایی برخی گیاهان ادویه

گونه بود و بیشترین قسمت  91در انواع غااها مورد استفاده قرار می گرفتند را شناسایی کرد که بیشترین گونه ها متعلق به تیره نعنا با 
ای که در بین بومیان  ( در مطالعه9812مورد استفاده در این گیاهان نیز به برگ ها اختصاص داشت. همچنین حسینی و همکاران )

گیاه خوراکی را شناسایی نمودند که شامل  80مراتع زبرخان شهرستان نیشابور استان خراسان رضوی به انجام رساندند در مجموع 
نوع غاا ثبت و مستند گردید. در همین  58ی طبخ  گونه علفی و بوته ای می باشد و با استفاده از آن ها شیوه 82گونه درختی، و یک 

گونه  20( که مطالعه اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی شهرستان شازند در استان مرکزی را انجام داد، تعداد 9812زمینه ابطحی )
کاربردها بودند.  ها علاوه بر خاصیت دارویی دارای خواص خوراکی و سایر ا شناسایی نمود که بعضی از گونهتیره ر 58گیاهی متعلق به 

گرفتند. بیشترین فراوانی  استفاده قرار می باشد که بیشتر گونه های خوراکی به عنوان سبزی مورد نتایج به دست آمده گویای آن می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Apiaceae 

2 Lamiaceae 

3 Ranunculaceae 
4 Mentha longifolia (Hud). 
5 Satureja mutica Fisch 
6 Spinacia turkestanica lljin. 

7 Urtica dioica L. 
8 Liliaceae 
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( بررسی 5113در جایگاه بعدی قرار داشت. همچنین علی اشتایه و همکاران ) 9آن تیره کاسنیانها مربوط به تیره نعنا بود و بعد از  تیره
بندی گیاهان خوراکی بر اساس باورهای عامیانه  ای اتنوبوتانی گیاهان خوراکی را در پانزده منطقه از فلسطین انجام دادند. دسته مقایسه

اند.  های غاایی تقسیم شده های کوهی و افزودنی ها، چای های خوراکی، میوه زیهای سب انجام گرفته است و نهایتاً گیاهان به دسته
ای طولانی در زمینه استفاده از گیاهان در  سازد که مردم ایران نیز سابقه مرور تحقیقات صورت گرفته در داخل کشور نیز نمایان می

روستایی و عشایری کشور از صدها سال پیش  ر اغلب نقاطای که نشان می دهد جوامع بومی د تهیه غااهای محلی داشته اند. سابقه
ای بر  اند تا گیاهان مفید برای خوراک و تغایه را پیدا کنند و به همین ترتیب در خلال هر نسل تجربه تاکنون تلاش می کرده

 های قبلی در این رابطه افزوده شده است.  تجربه

 مواد و روش ها. 3

 . معرفی میدان3-1

 ایران مرکزی کویر حاشیه باشد؛ در می ایران کشور کل مساحت درصد 2/99 معادل که هکتار میلیون 5/93 مساحت اب کرمان استان
 و سیستان استان با شرق هرمزگان، از استان با جنوب یزد، از و جنوبی خراسان های استان با شمال از استان این. است گرفته قرار

بوده و شهرستان بافت، واقع در  های کشور ترین استان ین استان یکی از مرتفعا. دارد ترکمش مرز فارس استان با غرب از و بلوچستان
 951ترین مناطق استان کرمان و ایران است. مرکز این شهرستان، شهر بافت است که  جنوب غربی استان کرمان، یکی از مرتفع

بخش مرکزی شهرستان بافت در استان کرمان  سردسیر شمالیمراتع کوهستانی و  از مراتع گوغردارد. کیلومتر از شهر کرمان فاصله 
 آن ارتفاع حداقل ( که9)شکل  شده است . این منطقه در جنوب شرقی ایران و در جنوب غربی استان کرمان واقعشوند محسوب می

 51 تا دقیقه 90 و درجه 51 محدوده در جغرافیایی لحاظ به همچنین و باشد می دریا سطح از متر 5111 آن ارتفاع حداکثر و متر 5221
نژاد،  رحیمی و محمدی )حاج دارد قرار شمالی عرض دقیقه 82 و درجه 20 تا دقیقه 92 و درجه 20 و شرقی طول دقیقه 82 و درجه
ر ازجمله روستاهای اطراف آن هستند و مرکز این دهستان ندَنگ و بُزَفریز، چشمه سبز، گودال، بِ. روستاهای چهارطاق، جَ(9812

مردم منطقه به دو طایفه دارد.  بهره بردار 011باشد که حدود  نفر می 9211. این منطقه دارای جمعیتی بالغ بر تای امیرآباد استروس
 اکثر گوغر منطقه . دردهد شوند که طایفه اقطاع جمعیت غالب منطقه را تشکیل می تقسیم می (زبان ترک)و افشار  (فارس زبان)اقطاع 

 مرتبط بومی دانش از آن محلی طبیبان و کهنسالان، چوپانان اغلب که دهند می تشکیل شهسواری و صادقی یفطوا را برداران بهره
 راه از عمدتاً گوغر ساکنان. برخوردارند دارویی و خوراکی گیاهان از برداری بهره و شناسایی و دامداری، زراعت مانند طبیعت با

 با شمال طرف از مطالعه مورد منطقه. گاارند می ها آن پایه بر را خود اقتصاد و کرده معاش امرار باغداری و کشاورزی، دامداری
 هم کیسکان دهستان با شرق از و سیرجان گنبد چهار با غرب آباد، از جمیل و آباد فتح های دهستان با جنوب بردسیر، از شهرستان

 . باشد می مرز
 و تورانی ایران رویشی ناحیه دو به مربوط گیاهی خاص، جوامع میاقلی شرایط و جغرافیایی موقعیت لحاظ به کرمان استان در
 استپی نیمه ناحیه زیر و تورانی - ایران ناحیه به متعلق که است مناطقی از یکی نیز گوغر منطقه. هستند تقسیم قابل عمانی - خلیج

 نسبتا فراوانی با که است ای درختچه و درختیای،  علفی، بوته صورت به عرصه گیاهی سیمای. باشد می مرتفع های کوهستان و
 کتیرایی گون و Artemisia aucheri کوهی درمنه منطقه این مراتع غالب های باشند. گونه می پراکنده آن در متفاوت، گیاهان
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1 Asteraceae 
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Astragalus gosipinus یدارا زیاد ارتفاع در داشتن قرار دلیل به گوغر. (229-221: 9818)خسروی مشیزی و همکاران،  هستند 
های دی تا اسفند  در فاصله ماه بیشتریلیمتر است؛ که م 512 . میانگین بارندگی سالانه این منطقهباشد می سرد نسبتاً هوای و آب

 متر میلی 091 تا 551 بین مختلف های سال در بارندگی نوسان چه (. اگر9811)اداره کل هواشناسی استان کرمان، نماید  ریزش می
 90تا  95متوسط درجه حرارت در این دهستان و  خشک سرد است اقلیم منطقه طبق روش آمبرژه، نیمه .تاس مشاهده قابل سال در
 که کرد بیان چنین توان در واقع می. دارد برف پر و سرد هایی زمستان و خنک و کوتاه هایی تابستان می باشد. گوغرجه سانتیگراد در

: 9812پور،  )سلیمی کند نمی تجاوز گراد سانتی درجه 81 از هرگز دما مطلق اکثرحد ندارد؛ زیرا وجود منطقه این در واقعی تابستان
98) . 

 

 . موقعیت منطقه مورد مطالعه1شکل  

 ( 1931)اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان بافت، 

 روش شناسی. 4
 مشاهده و یافته نیمه ساختار زاد، مصاحبهآ مصاحبه شامل گرفته شد کار به تحقیق این در آوری اطلاعات جمع برای ابزارهایی که

مشخص و دقیقی تنظیم نشده است اما فقط فضای کلی مصاحبه مشخص است  الات، از قبل سوآزاد . در مصاحبهاست بوده مشارکتی
عیین شده در این روش هیچ مقوله از پیش ت. و مصاحبه شونده در گفتگو و تعامل متقابل موضوع بحث را دنبال می کنند و مصاحبه گر

با مجموعه ای از سوالات جهت داده می شود. مزیت این شیوة گردآوری داده آن  و مصاحبه ای برای طبقه بندی پاسخ ها وجود ندارد
نیمه  در مصاحبه افتد، بنابراین نسبت پاسخ ندادن مشارکت کنندگان احتمالاً صفر است. رو اتفاق می ررو د است که چون به صورت

های دیگری نیز از  سوال ،کند هایی که مصاحبه شونده ارایه می اما به تناسب پاسخ ؛هایی از قبل تنظیم شده اند وال، سساختار یافته
ترتیب . گیرد نظر قرار می و مسائل در یک مصاحبه مد سوالاتبه عبارت دیگر لیستی از می شود. مطرح  کنندهسوی مصاحبه 

. در مشاهده مصاحبه و پاسخ هایی که افراد می دهند می تواند متفاوت باشد یندآکننده بر اساس فر برای هر مشارکت سوالات
شرکت جسته و رویدادهایی که برای اعضای آن اجتماع رخ می  روزمره گروه یا سازمان مورد مطالعه، ، مشاهده گر در زندگیمشارکتی

که  ی کند تا واکنش ها و تفسیرهایشان را از رویدادهاییم و چگونگی رفتار آنان را زیر نظر می گیرد، با آنان گفتگو و تبادل نظر دهد
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مورد توجه محقق باشد این است که عقاید خود را در اجتماع مورد  یکی از مطالبى که باید در این گونه موارداتفاق افتاده بشناسد. 
. در خصوص مزایای این اهم کندموضوع تحقیق را فر دخالت ندهد و اظهار نظری ننماید که موجب انحراف وضع یا نفوذ و مطالعه

باره  مطالعه شرکت می کند، حجم اطلاعاتی که به یک چون خود محقق در محیط اجتماعی موردروش هم می توان بیان کرد که 
اطلاعات می پردازد، لاا به این  محقق در حین بروز حوادث و وقایع به جمع آوری و همچنین به دلیل اینکه زیاد است کسب می کند،

. این روش برای تحقیقات اکتشافی بسیار مناسب است؛ زیرا کار پرسیدن را برای مصاحبه بیشتری می توان داشت عات اعتماداطلا
 کننده و کار یادآوری و تداعی را برای مصاحبه شونده آسان تر می کند. 

 بسیار قسمت که این به توجه با. است بوده نگاری مردم مقوله در کیفی روش یک تحقیق پژوهش، این موضوع ماهیت به بنا
که در این  اصلی اختصاص دارد، روش مطالعه مورد انسانی های گروه از اطلاعات آوردن دست به چگونگی به مطالعه این از مهمی

در گام نخست با توجه به نیازی که به . بود خام های داده آوری جمع و مستقیم شیوه به یابی تحقیق مد نظر قرار داشت، اطلاعات
شناسایی منطقه و آشنایی با خبرگان محلی بود، محقق در چند نوبت به همراه کارشناسان اداره منابع طبیعی و اداره امور عشایر در 

که شش مرحله مربوط به  ، در هشت مرحله9811 بهار پایان تا 9813 تابستان منطقه حضور یافت و با خبرگان محلی آشنا گردید. از
 اطلاعاتی منبع یک توانند می مردم که آنجایی از. شد مراجعه مطالعه مورد منطقه حله نیز در فصل پاییز بود بهتابستان و بهار و دو مر

 ها در طبخ غااهای محلی و سنتی خاص آن منطقه و نحوه استفاده از آن منطقه گیاهان مورد در اطلاعات آوردن دست به برای مهم
سالخورده، زنان خانه دار، چوپانان و افراد دارای  محلی خبرگان و مجرب افراد خصوصا ممرد سنتی های دانسته مطالعه این باشند؛ در

پایرفت  صورت منطقه عشایر و روستاها ساکن محلی خبرگان از هدفمند صورت به ها در واقع مصاحبه. گردید تحصیلات گردآوری
 آزاد مصاحبه طریق از ها داده منطقه، غالب در حضور اوایل رد  .انجام شد برفی گلوله با استفاده از روش نیز افراد این که شناسایی

 نیمه شکل ها مصاحبه مرحله، غالب این از گاشت از پس. بیاید دست به تحقیق موضوع مورد در ای گردید تا اطلاعات اولیه آوری جمع
استفاده،  مورد محلی، اندام نام املش گیاهان های ویژگی با رابطه در مصاحبه سوالات اصلی محوریت. گرفت خود به یافته ساختار

 . بود گیاهان رویشی فرم و آوری جمع محلی، نام غاای محلی تهیه شده از آن، زمان خوراک در طبخ نحوه استفاده

 های مکان در حضور به نیاز به توجه با تحقیق انجام مراحل از بسیاری در ارتباط با مشاهده مشارکتی لازم به ذکر است که در
 که روزمره امور در و یافته حضور ها همراه با مردم محلی در مناطق مختلف منطقه و همچنین در محل زیست آن محققمختلف، 

از  استفاده متنوع های نحوه و یافته حضور محلی زنان و مردان کنار در محقق نمود؛ چنانکه بود، مشارکت می تحقیق موضوع با مرتبط
 گرفتن فرا از پس گاها و شد حاضر می مشاهده نموده و همچنین در محل برداشت گیاهان طبخ غااهای محلی در گیاهان مختلف را

 مشارکتی مشاهده طریق از تحقیق این اطلاعات از ای عمده بخش بنابراین. کرد می کمک نیز ها آن تهیه استفاده، جهت شیوه
از  هرباریومی های شد. نمونه می گیاهان برداشت هرباریومی از های مشارکتی، نمونه مشاهده با همزمان. است گردیده گردآوری

. گردیدند منتقل گرگان طبیعی منابع و کشاورزی دانشگاه علوم هرباریوم به شناسایی شدن، جهت خشک و آوری جمع گیاهان پس از
  گردید. تعیین ها آن علمی نام و فارسی نام شناسی گیاه معتبر منابع به استناد با نهایت در

 در جمعی مصاحبه 99 و فردی مصاحبه 83پایرفت؛  صورت که هایی مصاحبه مجموع شد. در مصاحبه نفر 22 از مجموع در
افراد  و افراد مسن شوندگان خانم ها، مصاحبه غالب فردی و جمعی انجام شده های مصاحبه در. شد انجام نفره 2 تا 8 های گروه

 جدول در شونده مصاحبه افراد تحصیلات سطح همچنین(. 5شکل ) دبو سال 32 تا 52 بین شوندگان مصاحبه سن. بودند سواد بی
 دکتری تا سواد گردد سطح تحصیلات افراد پرسش شونده از بی می مشاهده جدول این در که همانگونه. است شده آورده 9 شماره
 به جدیدی مطلب که کرد پیدا ادامه یجای تا ها مصاحبه. باشند می سواد کم یا و بوده سواد بی شوندگان مصاحبه اکثر و باشد می متغیر
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)بارانی،  شد محرز محقق برای مختلف شوندگان مصاحبه طرف از مشابه های پاسخ تکرار اثر در کیفیت این. نشود اضافه قبلی موارد
9832 :01-98) . 

 
 

 

 

 

 شونده مصاحبه افراد سنی های گروه تفکیک .2شکل

 شونده پرسش افراد تحصیلات میزان .1جدول 
 دکتری لیسانس فوق لیسانس دیپلم فوق دیپلم سیکل از بالاتر تر پایین و سیکل سواد بی تحصیلات حسط

 9 9 8 5 8 0 1 59 مرد

 1 9 9 1 0 5 99 95 زن

 یافته های تحقیق. 5
های  ر طبخ خوراکها د خانواده گیاهی شناسایی گردید که تمام گیاه یا بخشی از اندام آن 1گونه گیاهی متعلق به  92در این پژوهش 

شد. به منظور تسهیل در نمایش و ارائه مطالب، اطلاعات جمع آوری شده درباره گیاهانی که در تهیه  سنتی و محلی به کار برده می
خوراک های محلی استفاده می شدند به همراه ویژگی های هر گیاه شامل نام محلی، نام علمی، نام فارسی، اندام مورد استفاده، زمان 

 بیان شده است.  5آوری، طبع گیاه و فرم رویشی هر گیاه در جدول  جمع

 . لیست گیاهان مرتعی مورد استفاده در طبخ خوراک های محلی توسط بومیان گوغر2جدول 

 ردیف

نام 

محلی 

 فارسی

 آوانگاری

نام 

محلی 

 ترکی

 آوانگاری
نام 

 فارسی
 خانواده نام علمی

اندام 

مورد 

 استفاده

 طبع

زمان 

جمع 

 آوری

م فر

 رویشی

 Ezginu ازِگینو Ezginu ازِگینو 1
آویشن 
 دنایی

Thymus 
daenensis Lamiaceae 

-برگ 
 ساقه

 علفی بهار گرم

 Alāle آلاله 2
آلاله 
 داغا

Alāle dāğā آلاله Ranunculus 

sp. Ranunculaceae گرم برگ 
بهار و 
 تابستان

 علفی

 Mejak مِجَک Aluk اَلوک 9
بادام 
 وحشی

Amygdalus 
scoparia Rosaceae درخت بهار گرم میوه 

 Abišan آبیشَن Apšan آپشن 4
آویشن 

 یشیراز
Zataria 

multiflora Lamiaceae علفی بهار گرم برگ 

 Anthemis بابونه Babune بابونه Babune بابونه 5

altissima Asteraceae علفی بهار سرد گل 

۰ 

۲۰ 

۴۰ 

37-27 47-37 57-47 67-57 77-67 87-77

داد
تع

 

 گروه های سنی
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 ردیف

نام 

محلی 

 فارسی

 آوانگاری

نام 

محلی 

 ترکی

 آوانگاری
نام 

 فارسی
 خانواده نام علمی

اندام 

مورد 

 استفاده

 طبع

زمان 

جمع 

 آوری

م فر

 رویشی

6 
بُن 
 جازی

Bon jāzi 
بُن 
 جازی

Bon jāzi 
گاو چاق 

 کن
Scariola 
orientalis Asteraceae 

-برگ 
 ساقه

 بوته ای بهار سرد

 Pistacia بنه Bene بِنهِ Bene بِنهِ 1
atlantica Anacardiaceae درختی پاییز گرم میوه 

 Acinos آویشنک Yārpoz یارپوز Pidone پیدنه 8
graveolens Lamiaceae 

-برگ 
 ساقه

 گرم
بهار و 
 تابستان

 بوته ای

 علفی بهار سرد ساقه Rheum ribes Polygonaceae ریواس Rivāj ریواج Rivāj ریواج 3

 Zire زیره Zire زیره 11
زیره 
 کرمانی

Bunium 

persicum Apiaceae گرم میوه 
بهار و 
اوایل 
 تابستان

 بوته ای

 Lepidium ترتیزک Keserk کسرک Keserk کسرک 11

vesicarium Brassicaceae علفی بهار گرم میوه 

 Gundelia کنگر Kangar کنگر Kangar رکنگ 12

tournefortii Asteraceae گرم ساقه 
بهار و 
 تابستان

 بوته ای

 Cardaria ازمک Moku مکو Moku مکو 19
draba Brassicaceae 

-برگ 
 ساقه

 علفی تابستان گرم

14 
میتخم 
 کوهی

Meytoxm-e 

kuhi 

 میتخم

 کوهی

 

Meytoxm-e 

kuhi 
شاهتره 
 فرنگی

Hypecoum 

pendulum Papaveraceae 

 -برگ 
-ساقه 
 میوه

 علفی بهار گرم

 Nanā نعنا Nanā نعنا 15
 مریم
 گلی

Salvia 

ceratophylla 
Lamiaceae علفی بهار گرم برگ 

گونه به خود اختصاص داده است و  0با  Lamiaceaeنتایج حاکی از آن هستند که بیشترین فراوانی در ترکیب گونه ها را خانواده 
(. همچنین از نظر بخش های مورد استفاده گیاهان جهت تهیه 8اده ها دارای تعداد گونه های کمتری می باشند )شکل مابقی خانو

خوراک های محلی از اندام های مختلفی استفاده می شود که بیشترین بخش مورد استفاده افراد بومی، اندام برگ بوده و دیگر اندام 
 (.0 ها در رتبه های بعدی قرار دارند )شکل

 
 فراوانی تیره های گیاهی .9شکل

 

۰ 

۱ 

۲ 

۳ 

۴ 

نی
او�

فر
 

 تيره ها
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 فراوانی اندام های گیاهی استفاده شده به منظور تهیه خوراک های ملی .4شکل

 گیاهی محلی های خوراک. 5-1

 محلی با توجه به اینکه سال ها در این منطقه حضور داشته و از مراتع موجود بهره برداری کرده اند، زنان الخصوص علی محلی مردم
 در. اند برده بهره مختلف آشنا هستند و از این دانش های خوراک و غااها تهیه برای آن ها استفاده از گوناگون انواع گیاهان و اشکالبا 

 و نیاز حسب بر گیاه هر از که شده برده کار به هم همراه به گیاه چند یا دو گاهی و گیاه یک ایشان، معمولا توسط شده تهیه غااهای
با استفاده از گیاهان نام برده شده، . است شده استفاده گل و برگ، ساقه، میوه قبیل از متفاوتی های اندام از قسمت آن بودن خوراکی

 تهیه شیوه و غاا هر نام ادامه اند. در های غاایی خویش قرار داده ها را در وعده غاای مختلف را تهیه کرده و آن 51مردم محلی گوغر 
 .است شده داده رحش کامل صورت به آن طبخ و

جداگانه،  ظرف یک در سپس. شود غلیظ تا سابند یم تغار در را کشک محلی، ابتدا غاای این تهیه جهت: (Māsāve)ماساوه 
 زردچوبه شدند، مقداری نرم سیر و پیاز که زمانی. دهند یم تفت و ریزند یم ها آن درون را شده خرد سیر و پیاز و ریخته روغن مقداری

 مقدار و کرده خاموش را هنگام، شعله این در که گیرند یم خود به نیز طلایی رنگی سیرها و پیازها دقیقه چند از بعد. نندک یم اضافه
 مدت و ریزند یم جوشیدن حال در آب در جداگانه ظرفی در را عدس و برنج سپس. زنند یم به آن اضافه کرده و هم 9نعنا توجهی قابل

 مخلوط برنج با را ها داغ پیاز بعد مرحله در. شود تمام نیز دو این آب و شوند باز هم از عدس و برنج ایه دانه تا کرده صبر را زمانی
 . شود یم یلبه عنوان ناهار م معمولا غاا این. کنند یم مصرف و ریزند یم است شده سابیده کشک آن در که ظرفی درون و کرده

 این تهیه در. برند می سود 5کوهی میتخم گیاه برگ از کدو مُجور نام با یغاای طبخ در محلی زنان: (Mojur kodu)کُدو  مُجور
 تخم سپس. شود می گرفته نظر در مرغ تخم نفر، دو هر ازای به. نمایند می رنده را ها آن پوست با و شسته را کدوها ابتدا محلی غاای
 های برگ سپس. کنند می اضافه ها آن به گندم آرد قاشق نفر، دو چهار برای مثال عنوان به و شکسته ای جداگانه ظرف در را ها مرغ
 کاملا را شده ترکیب مواد بعد مرحله در. نمایند می اضافه ها مرغ تخم به چوبه زرد و فلفل، نمک با همراه را کوهی میتخم شده خرد
 آن داخل و نهاده اجاق روی را ماهیتابه لهمرح این در. کنند می مخلوط را ها آن قاشق با و افزایند می شده رنده کدوی به و زنند می هم

این غاا معمولا برای . شود پخته آن طرف دو هر تا ریزند می روغن داخل جا یک صورت به را شدن، مواد داغ از پس. ریزند می روغن
 وعده شام در نظر گرفته می شود. 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Salvia ceratophylla 

2 Hypecoum pendulum 

۰ 

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

 گل میوه ساقه برگ

ی
وان

فرا
 

 اندام مورد استفاده
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گیاه  های برگ از ساقه کردن جدا از ، پسریواج خورش نام با غاایی طبخ در محلی زنان: (Xoreš-e�rivāj)ریواج  خورش
 آن آب تا دهند می قرار آبکش در و داده شستشو را آن سپس. کنند می خرد را ساقه و کرده جدا را ساقه روی نازک ، لایه9ریواس
 نیمه که هنگامی .شود پخته تا ریزند می آب آن روی و داده تفت روغن با را فلفل و گوشت، نمک، زردچوبه ای قابلمه در. شود گرفته

 کامل شدن آماده از قبل دقیقه ده حدود در. کنند می اضافه آن به گوجه رب کمی و ریواس با همراه شده خرد جعفری شد، مقداری پز
 . شود می مصرف برنج برای ناهار با همراه و افزوده آن به آبغوره یا آبلیمو مقداریخورشت، 

 تا دهند می عبور الک از و کرده آسیاب را گندم های دانه ابتدا آش، در این هتهی جهت :(Aš-e gandom šir)شیر  گندم آش
 همراه به را گندم شد، آرد پخته گوشت که هنگامی. پزند می فلفل و نخود، پیاز، نمک با را گوشت سپس. نباشد آن داخل گندم پوست

 خامی بوی تا کرده صبر را زمانی و افزایند می آن به نیز را شآ رشته بعد مرحله در. کنند می به مواد قبلی اضافه 8پیدنه و 5شیر، زیره
آش گندم شیر اغلب در ماه رمضان و برای افطار . نمایند می اضافه ها هم به آنداغ را  0نعنا و از بین برود و در انتها سیر، پیاز ها رشته

 تهیه می گردد؛ همچنین برخی اوقات به عنوان عصرانه هم مصرف می شود.
شود  یم تهیه محلی مردم بین در گوسفند گوشت با هم و مرغ گوشت با هم که آبگوشتی: (Abgušt-e kaški)کشکی  آبگوشت

 را ها گوشت ابتدا آن تهیه در محلی مردم. و امکان استفاده از هر دو نوع گوشت نیز وجود دارد و برای وعده ناهار آماده می گردد
 سپس. ریزند یم یگدر د 2ینوهمراه با ازگ گوجه رب کمی مقداری و از، زردچوبه، نمک، فلفلآب، نخود، پی توجهی قابل مقدار با همراه

 کشک مقداری با را ها شدن، آن پخته از بعد. دهند یم قرار دیگ درون عمانی لیموی عدد دو یا ریخته آن روی لیمو پودر مقداری
 . نمایند یم مصرف کنند یم یتتل آن در که هیزمی تنوری نان با و کرده مخلوط غلیظ شده سابیده
 دیگ در فلفل و نخود، عدس، پیاز، زردچوبه، نمک همراه به را گوسفند گوشت غاا این تهیه در : (Boz Qorme)قُرمه بُز

 داغ مخلوط یازشده با پ یدهساب قبلا که را کشک سپس. کنند یم آماده 2و نعنا 0ازگینو همراه به را داغ پیاز مجزا ظرفی در. پزند یم
 تهیه غاا این و افزایند یم داغ پیاز و کشک به و کوبیده کوب گوشت با را ها شد؛ آن پخته دیگ در مواد که آن از پس. کنند یم
 .شود یم یلبه عنوان ناهار م معمولا غاا این. گردد یم

اگر در ماه رمضان برای که  است شرح بدین آن تهیه نحوه. گردد یم تهیه ماست و شیر با محلی غاای : این(Gurmās)گورماس 
شود اما اگر در فصول گرم سال قصد مصرف آن را داشته  ولرم تا کنند یم صبر و جوشانده را شیر ابتدا وعده سحر در نظر گرفته شود

 نان با و نمایند یم خشک شده مخلوط 3پیدنه و شده خرد ماست، گردوی مقداری با سپس باشند اغلب با شیر سرد آماده می کنند.
 . کنند یم مصرف شده تتلی

 هنگامی. دهند می تفت روغن در و کرده ریز ریز و داده برداشت، شستشو از پس را آن محلی های خانم: (Moku polo)پلو  مکو
 طبخ پلو مکو نام با محلی غاایی ترتیب این به که دهند یم را با آن مخلوط کرده و سپس دم 1دارند، مکو را ها برنج دادن دم قصد که
 .شود یم مصرف در فصول گرم سال مکو پلو. گردد می
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1 Rheum ribes 

2 Bunium persicum 

3 Acinos graveolens 

4 Salvia ceratophylla 
5 Thymus daenensis 

6 Thymus daenensis 

7 Salvia ceratophylla 

8 Acinos graveolens 

9 Cardaria draba 
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شسته،  را که در فصول گرم سال تهیه می گردد؛ کدوها غاا این پخت راستای در محلی مردم:  (kašk-e kodu) کدو کشک
 و کرده قاطی روغن و آب کمی مقدار با را ها آن سپس. ریزند یم قابلمه در را ها آن ای حلقه بصورت و کرده جدا را ها آن پوست

 و شده تهیه قبل از که را داغی پیاز و داده تفت را ها آن روغن همان در دقیقه چند مدت ، بهتمام شد کاملا آن آب که زمانی. پزند یم
 رد. گردد یم استفاده غاا این در شده خرد بادام یا گردو از افراد سلیقه به توجه با. کنند یاست به آن اضافه م 5و نعنا9ازگینو با همراه
 . کنند یم مصرف شده تلیت نان با و مخلوط شده سابیده کشک با را مواد همه آخر مرحله

 خود به زرد رنگی و دادند تفت روغن بدون را آرد که آن از پس بابونه قاتق پخت شیوه در :(Qātoq-e bābune)بابونه  قاتقُ
 به که زمانی تا کنند می کم را شعله و ریخته آب آن روی سپس. ندکن می اضافه را 8بابونه گل آن از بعد و کرده اضافه را گرفت، ادویه

 و کرده سوراخ را مرغ شد، تخم تر غلیظ آن آب که زمانی. زنند می هم را آن بار یک دقیقه چند هر مدت این در. بیافتد جا اصطلاح
این . شود می گفته بابونه قاتقُ آن به که ودش می تهیه کامل مرغ، غاایی تخم پختن دقیقه پنج از بعد و ریزند می آن داخل ذره ذره

 غاای محلی معمولا برای خانم هایی که به تازگی زایمان را انجام داده اند به عنوان وعده ناهار در نظر گرفته می شود.
دچوبه، جوش، زر آب با را ها آن سپس. کنند یخرد مآسیاب سنگی خانگی  با را ها گندم محلی زنان: (Aš-e balğur)بلغور  آش

 پخته از بعد و افزوده 0زیره آن شدند، به پز نیمه مواد که آن از پس. پزند یم و ریخته قابلمه داخل باقلا و نمک، فلفل، نخود، عدس
 آش بلغور در خیلی از مواقع به عنوان غاای ناری در نظر گرفته می شود.. کنند یم اضافه داغ پیاز آن بهها،  آن کامل شدن

 بن کوکو آن به که نمایند می تهیه محلی غاایی 2جازی بن گیاه از استفاده با محلی زنان: (Kuku bon jāzi)جازی  بن کوکو
 بن که است صورت این به آن تهیه طرز. شود که هم در وعده ناهار و هم در وعده شام مورد استفاده قرار می گیرد می گفته جازی
نمک، زردچوبه،  سپس و کرده ریز ریز و داده در سینی بزرگ قرار را آن بعد رحلهم در. کنند می آبکش را آن و داده شستشو را جازی
 از پس و ریزند می روغن داخل قاشق قاشق و ریخته تابه ماهی داخل را روغن سپس. نمایند می اضافه سبزی به را مرغ تخم و فلفل
 . شود می صرف و شده آماده مدتی

 ظرفی داخل در و کوبیده هاون با 0بنه خت در میوه غاا این تهیه در :(Ab-e bene = Qātoq-e bene)بنه یا قاتق بنه  آب
 قرار گاز روی و ظرف داخل وقتی. دهند می قرار گاز روی و ریخته آن روی نمک همچنین و آب کمی مقدار سپس. شود می ریخته

 مالند می را آن دست شد، با خنک کمی که آن از پس و دهند می قرار کن صاف داخل را آن مالند. سپس می را آن کوب گوشت با دارد
 مردم کلی صورت به .کنند می معمولا در وعده ناهار مصرف را آن و کرده اضافه آن به قره قروت یا آبلیمو نهایت در. کنند می صاف و

 .  است بسیار موثر خونی کم درمان و درد سر درد، درمان کمر درمان برای غاا این که معتقدند محلی
شود،  یم خوانده شِکَمّه محلی اصطلاح در که را گوسفند سیرابی که است صورت بدین محلی غاای این تهیه نحوه: (Gipā) گیپا

برنج،  مقداری و کنند یم باز و داده قرار سینی درون را ها آن بعد مرحله در. کنند یم تقسیم قسمت سه به شستن و کردن تمیز از پس
 و کرده جمع طرف دو از را آن سوزن و نخ با و ریخته سیرابی روی فلفل و ، نمکهمراه با زردچوبه 1پیدنه و 3، زیره2عدس، ازگینو
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1 Thymus daenensis 

2 Salvia ceratophylla 

3 Anthemis altissima 

4 Bunium persicum 

5 Scariola orientalis 

6 Pistacia atlantica 
7 Thymus daenensis 

8 Bunium persicum 

9 Acinos graveolens 
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 آماده از پس. نشود باز پخت هنگام در تا زنند یم گره سیرابی، محکم از قسمتی در را نخ سر آخر در. زنند یم آن به ریزی های کوک
 آماده نیز شود، گیپا پخته پاچه کله که زمانی تا. دهند یم قرار پختن حال در چهپا کله آب در را افراد، آن برای کافی تعداد به شدن

گیپا . شود یم مصرف آماده و کنند یم خارج آن از را ها نخ و دهند یم قرار را گیپاها جداگانه های بشقاب یا دیس در سپس. گردد یم
 غاایی است که غالبا برای مهمانی ها در نظر گرفته می شود.

 به عمل این که ریزند می آن درون زردچوبه مقداری و کرده آب از پر نیمه تا را مرحله، قابلمه اولین در: (Omāču aš)آش  اُماچو
 آب به را شده خرد گشنیز و آمد، اسفناج، جعفری، چغندر جوش به آب که زمانی. پایرد می انجام قابلمه شدن سیاه از جلوگیری منظور
. گردد می افزوده چغندر و ها سبزی تر سریع شدن پخته برای نیز قره قروت شدند، مقداری پز نیمه مواد که هنگامی. کنند می اضافه

 ای مرحله در سپس. کنند می مخلوط ها آن با داغ 8نعنا و 5، کسرک9کوهی میتخم همراه به را ها عدس دقیقه بیست حدود از پس
 با و ریزند می آن روی بر آب لیوان دو حدود و کرده قاطی نمک قاشق یک با را گندم آرد خوری غاا قاشق چهار اندازه به جداگانه

 تا شود می اضافه آش به مخلوط این. آید وجود به دست یک مخلوطی و شوند حل آب در نیز آرد های گلوله تا زنند می هم به قاشق
 ی بسیار مفید است.اُماچو آش غاایی است که مردم محلی معتقدند در زمان سرماخوردگ. شود دار لعاب آش

 سه را آن عشایر زنان. شود شیرین مراحلی طی باید دارد؛ که تلخی بسیار مزه 0الوک درخت میوه مغز: (Aš-e aluk)الوک  آش
نمک،  مانند هایی ادویه با و شود له تا کوبند می را آن سپس. گردد شیرین تا ریزند می دور را آن آب مرتبه هر در و جوشانند می مرتبه

 نخورد آماده و بدهد لعاب تا دهند می قرار گاز روی یا ای بزرگ قابلمه در آب زیادی مقدار با همراه و کنند می مخلوط فلفل و چوبهزرد
این آش هم به عنوان میان وعده و هم به عنوان یک پیش غاا نیز در بین مردم محلی . شود می گفته نیز الوک آش آن به که شود

 مصرف می شود.
 قرار استفاده مورد گیاه این ساقه شود؛ اندام می استفاده 2کنگر گیاه از که غاا این طبخ در: (Xoreš-e kangar) کنگر خورش

 مرحله در. نمایند می خرد و کنند می جدا را آن پوست و کرده تمیز کارد با را کنگر که است صورت بدین غاا این تهیه طرز. گیرد می
 تفت و ریخته آن داخل را گوشت و کرده درست را داغ پیاز سپس. بدهد دست از را خود آب تا دهند می قرار آبکش در را آن بعد
 زمانی و افزوده را گوجه رب و نمک، آبلیمو بعد مرحله در و کرده اضافه آن به را شدند؛ کنگر پز نیمه ها گوشت که آن از بعد. دهند می
شاهده شده است که برخی افراد کنگر خرد شده را تفت داده و از همان ابتدا غاا کاملا آماده شود. اما گاهی نیز م تا کرده صبر را

اضافه می کنند چون کنگر گیاهی سخت محسوب می شود و دیرپز است. خورش کنگر هم برای وعده ناهار و هم برای وعده شام 
 تهیه می گردد. 

اجاق،  ملایم شعله روی. کنند یم تقسیم کوچکی ایه تکه به را مرحله، نان اولین در چنگمال تهیه جهت :(Čangmāl)چنگمال 
 بعد. دهند یم تفت دقیقه دو مدت به و ریزند یم هسته بدون خرماهای همراه به حیوانی روغن مقداری آن در و داده قرار را ای ماهیتابه

و مغز  0مقداری کنجد، آپشن و کرده خاموش را شدن، شعله مخلوط از پس. کنند یم اضافه آن به را نان های دقیقه، تکه دو این از
 ریز ریز روغن و خرما داخل در نان های تکه که طوری کنند؛ به یخرد شده را به آن افزوده و با دست شروع به چنگ زدن م یگردو
 به غالبا خوراکی این. آید یم در لقمه یک صورت به فشارند؛ که یم دست با و داشته بر را مواد از مشت یک اندازه به انتها در. شوند

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Hypecoum pendulum 

2 Lepidium vesicarium 

3 Salvia ceratophylla 

4 Amygdalus scoparia 
5 Gundelia tournefortii 
6 Zataria multiflora 
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از جمله زمان های دیگری که این خوراکی مصرف بسیار زیادی دارد می توان به  .گردد یم مصرف نیز صبحانه، عصرانه یا شام عنوان
  عید نوروز اشاره کرد که مردم محلی آن را در سفره نیز قرار می دهند.

 این تهیه برای. باشد می زمینی سیب و نخود، لوبیا قدفا ها آبگوشت سایر آبگوشت، برخلاف این :(Abgušt-e zire) زیره آبگوشت
. کنند می اضافه را زردچوبه و نمک، فلفل سپس  و داده تفت دیگ ای بزرگ یا قابلمه در پیاز همراه به را گوشت محلی غاا، زنان
 گاشته های زمان از زیرا. شود تربه آبگوشت رنگ باشد؛ تا معمول حد از بیشتر باید آبگوشت از نوع این در شده برده کار به زردچوبه

 یک اندازه به آن از پس و کرده اضافه آب آن به بعد مرحله در. نشود استفاده گوجه رب از آبگوشت این تهیه در که است بوده رایج
 قابلمه در شده انجام کارهای اگر. باشد موثر دارویی لحاظ به هم و کند پیدا بهتری طعم هم تا کنند می اضافه 9زیره آن به قاشق
 پخته ساعت یک از بعد و ریزند می قابلمه روی را گرفته آتش های ذغال از مقداری و گااشته تنور درون را باشد، آن گرفته انجام

 این غاای محلی عمدتا برای وعده شام تهیه می شود.. گاارند می اجاق روی را باشد، آن دیگ در اگر حالیکه در. شود می
 غاا این طبخ نحوه. گیرد قرار شیرده مادران استفاده مورد زایمان از پس باید محلیان نظر از که غاایی: (Ab ruğenu) روغِنو آب

 و کرده اضافه آن به حیوانی روغن مقداری سپس. کند تغییر آن رنگ تا داده تفت ماهیتابه در روغن بدون را آرد که است شکل بدین
 شد؛ مقداری گرفته زردچوبه بوی که زمانی. افزایند می نیز آن به هم زعفران و زردچوبه یمقدار بعد مرحله در. نمایند می مخلوط کاملا

 نبات یا شکر مقداری گاه آن. نشود مشاهده آردی گلوله هیچ که طوری به نمایند می ها آن زدن هم به شروع و ریخته آن روی بر آب
 زنند می هم نیز همزمان و جوشانند می را ها آن و کرده اضافه اند شده پودر قبل از که کنجد و 0کوهی ، میتخم8، آپشن5آلاله همراه به
 . پایرد صورت اجاق ملایم شعله روی بر باید حتما نیز مراحل این که است ذکر قابل. نگیرد ته اصطلاح به تا

 بحث. 6
ر نظر گرفت که انسان ها همیشه با آن غاا یکی از اساسی ترین نیازهای انسان می باشد که در واقع می توان آن را یک ماده حیاتی د

در روبرو می باشند که علاوه بر رفع گرسنگی از منظرهای گوناگونی مانند برطرف کردن نیازهای روانی و ذهنی افراد اهمیت دارد. 
نظر برخی  . از(9-9311: 5118)کاتز و ویور، نسان شناختی جایگاه مهمی داشته است ا های پژوهش اخیر توجه به غاا در های دهه

درون و بیرون، خصوصی و عمومی و  یترین رمزها اساسیتا برخی از  باعث می شودبر غاا  تمرکز (5191) ساتون پژوهشگران نظیر
یک فرهنگ را از خلال  توان یو جمعی را در عرصه حیات روزمره بررسی کنیم. در واقع از طریق پژوهش مردم نگارانه غااها م یفرد

منتشر و بیان می  گوناگون های حسی، با شدت فرهنگ خود را در تمامی ادراک به این دلیل کهتبط درک کرد. حس چشایی و امور مر
در داخل بدن اعضایش نفوذ می کند.  ها معتقد است که فرهنگ از طریق یکی شدن با خوردنی (9815) یرانج یزدیا همچنینکند. 
جامعه زیست دهند.  قدرت آن را دارند تا فرهنگ را در داخل بدن تک تک افراد باشند که یز جمله موارد بسیار نادرا ها خوردنی شاید

هم واجد تجربه چشایی مخصوص فرهنگ ، (یفرهنگ یمورد تأیید فرهنگ را می خورند )غااها یافراد با خوردن یک چیز، هم غاا
یا ناخود آگاه به کار می اندازند و وارد ها را به صورت خود آگاه  فرهنگ( و هم معانی موجود در خوراکی یدنخود می شوند )چش

 ذهنی می کنند.  یفرایندها

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ  
1 Bunium persicum 

2 Ranunculus sp. 

3 Zataria multiflora 

4 Hypecoum pendulum 
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انسان ها از همان ابتدا با طبیعت و گیاهان پیوندی عمیق و ناگسستنی داشته اند و این پیوند در شکل گیری فرهنگ های انسانی 
گاشته غاا و تغایه مردم بومی وابسته به ای ه زمان از نقش عمده ای داشته است که این موضوع تا به امروز ادامه پیدا کرده است.

اما تصادی اجتماعی محیط بوده است. گرچه ممکن است مردم در این جوامع در فقر و محرومیت به سر برند قاکوسیستم و شرایط ا
اصل از گیاهان ح غااهای سنتی(. 1-9198: 5110دانش و خردی ارزشمند را در ارتباط با اکوسیستم خود دارند )کوهنلین و همکاران، 

که با  ایران گیاهی ااهای سنتیاز زمان های بسیار گاشته رواج داشته اند. غبخشی از غااهای فرهنگی هستند که  خودرو مرتعی
از نظر قدمت، ، های جغرافیایی گوناگون های مختلف و در مکان فرهنگ ، در خردهشوند استفاده از گیاهان خودرو مرتعی تهیه می

. حتی مشاهده شده است زمانی که ترکیبات این گونه از غااها کند را مختص همان منطقه میها  که آن متمایز هستندتنوع و ترکیبات 
در مناطق مختلف یکسان است، مردم هر منطقه روش مخصوصی و یا زمان خاصی را برای آن ها در نظر دارند که با دیگر مناطق 

یکی از  غااهای سنتی گیاهی جوامع هر منطقه نیزه دانش مردم بومی نسبت به ، مطالعمتفاوت می باشد. با توجه به این مسائل
(؛ که این گونه از مطالعات نشان دهنده 29-910: 9812)ودادهیر و همکاران،  محورهای اصلی کندوکاو در نظام غاایی بومیان است

 های مختلف در بستر زمان می باشد.تجربیات و مشاهدات نسل
های گیاهی استفاده شده در طبخ غااهای محلی به تیره نعنا اختصاص دارد و پس از  فراوانی مربوط به گونه طبق نتایج، بیشترین

( 9818باشد که با نتایج میردیلمی و همکاران ) بیشترین گونه گیاهی مورد استفاده توسط مردم محلی را دارا می آن تیره چتریان
برداری از گیاهان خودرو در تهیه  ( در بررسی دانش سنتی بهره9812ه و همکاران )مطابقت دارد. در همین راستا نتایج پژوهش فروز

آوری  ها جمع های خوراکی که دانش بومی مرتبط با طبخ آن خوراک در بین عشایر مرتع دیلگان نشان دهنده آن است که از میان گونه
های  د استفاده توسط عشایر بودند. در این منطقه از میان اندامهای مور و چتریان دارای بیشترین گونه سوسنیان، های نعنا گردید، تیره

باشد و سپس  شود، بیشترین استفاده مربوط به برگ گیاهان می های گیاهی محلی استفاده می مختلفی که برای تهیه و طبخ خوراک
 و ای ادویه گیاهان برخی شناسایی و یاتنوبوتان بررسی در (9810) کریمی های اندام ساقه بیشترین استفاده را دارد. همچنین یافته

نتایج به . دارد تعلق برگ اندام به خوراکی استفاده مورد اندام بیشترین که است آن دهنده نشان ساری شهرستان بومی خوراکی معطر
استان خراسان ای که در بین بومیان مراتع زبرخان شهرستان نیشابور در  ( در مطالعه9812دست آمده از تحقیق حسینی و همکاران )

های گیاهان، بیشترین استفاده به برگ، ساقه و  های صورت گرفته از اندام رضوی به انجام رساندند بیانگر آن است که از بین استفاده
 بیشترین دارای را ها گل و برگ الخصوص علی هوایی های اندام (5111) همکاران گل گیاهان اختصاص داشت. احمدیان عطاری و

( در بین عشایر مرتع دیلگان نیز حاکی از آن 9812نتایج فروزه و همکاران ). کنند می معرفی بومیان توسط سنتی صارفم جهت کاربرد
باشد. همچنین  های صورت گرفته از اندام گیاهان، بیشترین استفاده مربوط به برگ، گل و ساقه گیاهان می است که از بین استفاده
نیز به این  حوزه کچیک یدارویهای  گونه ترین مهمی تنوبوتانی و اتنوفارماکولوژی، ای اکولوژبررس( در 9818میردیلمی و همکاران )

 ابطحی ارتباط همین های محلی دارد. در نتیجه دست یافتند که اندام برگ بیشترین استفاده را در بین مردم محلی در تهیه خوراک
 . باشد می برگ خوراکی، اندام استفاده مورد اندام یشترینب مرکزی استان در شازند شهرستان در که داشت اعلام (9812)

 در که دانند می طبع نوع 5 دارای گیاهانی را که مورد استفاده قرار می دهند همه محلی منطقه گوغر مردم که مشخص شد
 آمده از دست به تایجن با که باشد می گرم طبع و سرد طبع همان ها آن مقصود که گویند می گرمی و خنکی ها آن به محلی اصطلاح
 در (9812) طباطبایی مطالعات نتایج که حالی در. دارد مطابقت زنجان استان در واقع سجاسرود منطقه در (9810) پور سعادت تحقیق

گرم، سرد،  طبع با گیاهان دسته 2 به طبع نظر از را گیاهان محلی مردم که است آن نائین، بیانگر شهرستان شمال محلی مردم بین
 کهگیلویه استان در طیبی ایل عشایر بین در (9819) رخش دیف تحقیقات نتایج همچنین. کردند میبندی  طبقه معتدل و ، ثقیلخنک
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 طبع با سرد، گیاهان طبع با گیاهان دسته سه به گیاه خاصیت یا طبع براساس را گیاهان بومیان که است آن از نیز حاکی احمد بویر و
  .کردند می تقسیم( متعادل طبعی دارای معنی به) ساز طبع گیاهان و گرم

 و نزدیک بسیار ایشان، رابطه محیط پیرامون گیاهان با محلی مردم متنوع روابط مهم های جلوه  از یکی که داد ها نشان یافته
 های نسل به مادران الخصوص علی گاشتگان توسط باشد؛ که می بومی گیاهان از استفاده و سنتی غااهای تهیه بین شده عجین

 از یا خاصی قسمت سنتی، از و محلی های خوراک طبخ و تهیه گوغر، جهت منطقه عشایر که معنی بدین. است شده منتقل امروزی
 دارند؛ چنانکه محلی غااهای تهیه در انکاری قابل غیر نقش گیاهان دیگر عبارتی به. کردند می استفاده گیاه یک های قسمت تمام

 قرار استفاده مورد مختلف در غااهای( آپشن) غاا به دادن طعم جهت ادویه عنوان به و گاهی (مکو) غاا اصلی بخش عنوان به گاهی
 بومیان که داد نشان کشور شمال در دارویی گیاهان بومی و سنتی استفاده بررسی در (9811) همکاران و علوی نتایج. گرفتند می

 و نمایند می استفاده جوشانده صورت به یا رب و شربت، مربا، ترشی به استفاده دمور های اندام تبدیل از بعد موجود گیاهان از منطقه
 تحقیقات. است فراوان کاربرد دارای نیز غاا کننده معطر یا خوراکی سبزی عنوان به گیاه سبز های قسمت از استفاده همچنین
 بررسی گیاهی های گونه میان از که بود آن یانگرب نیز گلستان استان شرق شمال در کچیک مراتع در (9818) همکاران و میردیلمی

غاا،  چاشنی و وحشی سبزی عنوان های نعناپونه و مرزه جنگلی به گونه مثال عنوان به. هستند خوراکی کاربرد دارای گونه 90شده، 
 و فروزه همچنین. شود می برده کار به آش تهیه در گونه گزنه بالای بخش همچنین و قطاب گوگ محلی غاای تهیه در گونه اسنفاج

 احمد بویر و کهگیلویه استان دیلگان مرتع در خوراک تهیه در خودرو گیاهان از برداری بهره سنتی دانش مطالعه در (9812) همکاران
ها،  آن اغلب در که است ای گونه به عشایری خانوارهای در شده فراهم های خوراکی از بخش اعظمی  تهیه  که داشتند اظهار

 خوراکی شکل به بومیانکه  یاهانی. گشوند می واقع استفاده مورد دهنده طعم عنوان به یا و داده تشکیل را بخش اصلی  گیاهان
 قابل گروه زیر چهار به خود ها سبزی دسته که نمود بندی تقسیم ها میوه و ها سبزی دسته دو در توان یم را کردند یم مصرف
 و خام صورت به که شوند، گیاهانی یم مصرف غاا عنوان به که گیاهانیها،  افزودنی از عبارت ها گروه زیر این. باشند یبندی م تقسیم

 یا یسهمقا یبررس (5113)و همکاران اشتایه . باشند یم دارند چندگانه مصارف که هایی سبزی و گردند یم مصرف سبزی عنوان به
انجام  یانهعام یبر اساس باورها یخوراک یاهانگ یبند دادند. دسته انجام ینرا در پانزده منطقه از فلسط یخوراک یاهانگ یاتنوبوتان

 اند.  شده یمتقس ییغاا یها یو افزودن یکوه یها یها، چا یوه، میخوراک یها یسبز یها به دسته یاهانگرفته است و نهایتاً گ
دم محلی، هم در زمانی که گیاهان خودروی مرتعی، بخش مهمی از رژیم غاایی مردم محلی گوغر را تشکیل می دادند. مر

گیاهان رویش دارند آن ها را مورد استفاده قرار می دهند هم قسمت عمده ای از گیاهان را خشک کرده و برای مصارف در سایر ایام 
 شیوه در. کردند می استفاده ها آن از و داشته نظر مد را روش سه گیاهان کردن خشک جهت منطقه سال ذخیره می کنند. روستاییان

 ها آن سپس. بستند می نخ با ساقه طرف از را ها آن و کرده تقسیم هایی دسته به کردن خشک منظور به را شده آوری جمع گیاهان اول
 بود صورت بدین دوم روش. شوند خشک تا کردند می آویزان چوب یا طناب یا دیوار روی شده نصب میخ روی بر وارونه صورت به را

 خورشید نور معرض در را ها آن سپس و داده قرار تمیز هایی پارچه یا بزرگ های سینی در کردن تمیز و ریآو جمع از پس را گیاهان که
 هایی پارچه یا بزرگ هایی سینی کردن، در تمیز و آوری جمع از پس را گیاهان دیگر روشی در همچنین. شوند خشک تا گااشتند می

 نشان گلستان استان در ییلاق خوش مرتع در خود تحقیق در (9813) کیاسی. وندش خشک تا دادند می قرار سایه در و داده قرار تمیز
 خردای،  دسته کردن خشک شامل ها روش این که کردند می استفاده گیاهان کردن خشک برای روش سه از منطقه روستاییان که داد

 آن اجزای که گیاهانی های اندام هجداگان کردن خشک و خورشید نور از دور به پارچه روی بر کردن خشک و گیاهان کردن
 روستاییان که کرد بیان زنجان استان در واقع سجاسرود منطقه در (9810) پور سعادت همچنین. داشتند؛ بود متفاوتی کاربردهای
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 ردخ عمل) خورتداماای،  دسته کردن خشک از عبارت روش چهار این. نمایند می خشک روش چهار به را گیاهان مطالعه مورد منطقه
 . باشند می( گیاه های اندام جداگانه کردن خشک)  تیکلمه و کامل صورت به کردن ، خشک(ساطور یا دست وسیله به گیاهان کردن

 یبرخلاف تفکر(. 922-931: 9810اند )فلاحی،  کردهسالیان متمادی رشد  یدر مناطق مختلف ایران گیاهان خوراکی متعددی ط
دو دسته گیاهان خوراکی و گیاهان  های گیاهی را به بسیاری از مردمان بومی گونهرف وجود دارد، های رایج در علم متعا که در رشته

تواند هر دو جنبه را به صورت همزمان داشته باشد )جانز و همکاران،  یک گیاه میها  از دیدگاه آن، برای اینکه کنند دارویی تقسیم نمی
چنانکه در منطقه علاوه بر تأمین غاا، نقش درمانی نیز دارند.  ی وجود دارند کهیاهانبسیاری از افراد محلی معتقدند گ(. 32-39: 9110

 کوهی میتخم گیاه از همچنین. شد می استفاده هم ملین عنوان به آش و کشک، کوکو تهیه بر علاوه جازی بُن گیاه از مورد مطالعه
بردند. در همین  بهره می وزن نیز کاهش و سوزی چربی جهت رداشت، د نقش هم کوکو تهیه در و کردند می اضافه برنج به را آن که

متابولیکی  های بیماری با مقابله برای اجرا قابل راهبرد ترین موثر عنوان به غاا که کنند می عنوان (9812) نژاد حسینی و شوریده رابطه
 و ها بیماری خطرات کاهش در گیاهی غااهای و خوراکی گیاهان سهم. باشد داشته موثری نقش پیشگیری و درمان در تواند می

: 5112)هادجی چمبیس و همکاران،  است همگان پایرش مورد محلی جوامع فرهنگی میراث از بخشی عنوان به سلامت افزایش
 برای ضروری های ویتامین و معدنی موادها،  مغای ریز دارای گیاهان این از بسیاری که کند ثابت تواند می تحقیقات. (090-838
 به ندرت، نسل جدید اتی که در شیوه زندگی بشر به وجود آمده استبا تغییر. (88-21: 511بنوهام و همکاران، ) هستند انسان متسلا

ی ماز تغایه بوها  حاف آنمنجر به تواند  کنند. عدم توجه به این مسئله از یک سو می استفاده میها  شناسند و از آن این گیاهان را می
را به  عضلاتیدر قالب طب سنتی ممکن است مها  رویه از آن گردد و از سوی دیگر استفاده نادرست و بیآینده در و مردمان محلی 

عنوان  بهها  تواند از مصرف نابجای آن همراه داشته باشد. بنابراین شناخت کافی و درست از نظر علمی از این گیاهان از طرفی می
فاده بهتر از آن ستهای بعدی در حفظ و ا ت بیشتر از این گنجینه و انتقال آن به نسلخاص جلوگیری کند و از طرفی با شناخ دارویی

 (. 922-931: 9810)فلاحی،  عنوان منبع غاایی مؤثر باشد به
 نیازهای جسمیمتفاوت،  طعم و خواص ،فرم های رویشیبا گیاهانی در  غااهای تهیه شده اند که از طریق آموخته مردم محلی

بیماری های خود را درمان کنند. برای نمونه می توان به برخی از این برخی از با استفاده از این غااها ازند و حتی خود را برطرف س
غااهای محلی طبخ شده با استفاده از گیاهان خودروی مرتعی اشاره کرد. مردم محلی غاای مجور کدو را معمولا برای درمان بیماری 

نین آن را برای افزایش شیر مادران بسیار موثر می دانند و به صورت کلی آن را غاایی تقویتی های بانوان توصیه می نمایند و همچ
می دانند. آش گندم شیر  بسیار موثر خونی کم درمان و درد سر درد، درمان کمر درمان برای به شمار می آورند. آب بنه یا قاتق بنه را

ان بی اشتهایی مفید باشد. همچنین غااهایی مانند بزقرمه، چنگمال و گورماس را را از جمله غااهایی می دانند که می تواند برای درم
برای تقویت قوای بدنی و همچنین تقویت استخوان ها توصیه می کنند. قاتق بابونه را به دلیل وجود گیاه بابونه در آن برای درمان 

بن جازی را با توجه به وجود بن جازی در این غاا، برای بیماری های مرتبط با معده و روده استفاده می کنند. غاای محلی کوکو 
درمان یبوست توصیه می نمایند. همچنین خوردن غاای خورش کنگر را برای درمان کمر درد و درمان درد مفاصل موثر می دانند و 

بندی، به عنوان جمع گردد.های بعد از زایمان مصرف غاای محلی آب روغنو را غاایی می دانند که حتما باید برای درمان بیماری
یافته های این تحقیق مشخص می کند که کشور ایران، منطقه ای غنی از لحاظ فرهنگی و تنوع قومی است که دارای تنوع بی 

های گوناگون از سویی و فرهنگ نظیری در شرایط اقلیمی و زیست بوم های طبیعی است. شرایط جغرافیایی متنوع و رویشگاه
ز سوی دیگر گنجینه ای از آفرینندگی های مردمی را در استفاده از گیاهان در طبخ غاای محلی فراهم آورده است. کهنسال ایرانی ا

قابل قبول نیست که در کشوری همچون ایران، دانش بومی گونه های گیاهی که سال ها در زمینه های متفاوت از جمله تهیه 
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د. زیرا در این صورت بخش بسیار مهمی از میراث معنوی و طبیعی کشور که خوراک ها استفاده می شده است مورد غفلت قرار گیر
 نسل های آینده به طور مستقیم یا غیر مستقیم به آن ها وابسته اند نادیده گرفته شده و به دست فراموشی سپرده خواهد شد.

 نتیجه گیری. 7
در زمینه استفاده از انواع گیاهان در تهیه خوراک های  مناطق مختلف کشور ایران دارای اقوامی با فرهنگ و آداب و رسوم مختلف

محلی است که در واقع این خوراک ها منطبق با طبع و فرهنگ مردم هر منطقه می باشد. بر این اساس، به منظور گردآوری 
ف وجود دارد تا با فوت اطلاعات ارزشمند در زمینه تهیه انواع خوراک های محلی، نیاز به تحقیق و بررسی بیشتر در بین اقوام مختل

غااهای سنتی و بومی به دلیل استفاده بهینه مردم افراد سالخورده، دانستنی های گرانقیمت این افراد به دست فراموشی سپرده نشود. 
غربی هستند و  محلی از منابع طبیعی محدود پیرامون خود در طی سالیان متمادی از نظر زیست محیطی پایدارتر از غااهای صنعتی

تواند به عنوان مکمل در اصلاح  بومی میتی و که گاها با اکوسیستم یک منطقه همخوانی ندارند. استفاده از ظرفیت غااهای سن
بومی دارای شناخت کاملی  مردمان که است آن از حاکی تحقیق این از حاصل های . یافتهسیستم غاا و تغایه نقش مهمی داشته باشد

ی محیط پیرامون خود هستند به گونه ای که قادرند از هر گیاه با توجه به دانشی که دارند، غااهای از گیاهان خوراکی خودروی مرتع
 از محلی مردم گسترده و وسیع شناخت این محلی گوناگونی تهیه نمایند و حتی در یک غاای محلی از چند گیاه مختلف بهره ببرند.

با توجه به است.  درک قابل منطقه این در زیست سابقه ها نسل بهتر انیبی به یا ها سال به توجه با گیاهان محیط پیرامون خود
حاصل  های غاای بومی گستردگی تنوع فرهنگی و اقلیمی موجود در کشور، بدیهی است که گنجینه عظیمی از دانش مربوط به نظام

ز به توجه دارد. زندگی روستایی و که نیا شته باشدوجود دا فرهنگی-اقلیمیهای مختلف گاهتدر زیس از گیاهان خودروی مرتعی
های متنوع های متفاوت، نظامبر پایه آن در محیط و اقلیمو  باشد ا میمهای معیشتی در کشور  ترین شیوه کهنعشایری، یکی از 

(. اما 982-909: 9810است )ناصری، شکل گرفته ها  از جمله نظام غاایی دربرگیرنده گیاهان خودرو در محل زیست آن غاایی
در زندگی روستایی شده است، این  های مختلف ایجاد فاصله میان نسل منجر بههای زندگی شهری، همچنان  نفوذ جلوهمتاسفانه 

دانش  شود و باعث می کند بروز می های پیش از خود نسل های قومی از شیوهتر  های جوان فاصله گرفتن نسل عمدتا در قالبفاصله 
. به نحوی که در باشدحیطی و کسب دانش نسبت به آن بوده، به سرعت در حال محو شدن بومی که حاصل همسازی با شرایط م

(. 982-909: 9810آیند )ناصری،  به شمار میهای مختلف  افراد کهن سال به عنوان آخرین حاملان دانش قومی در زمینه، موارد اکثر
 . سازد نظام غاایی بومی را آشکار مینوع از  این ، بررسی و تحلیلاهمیت و ضرورت هرچه بیشتر برای ثبت ،این وضعیت

 منابع. 8
، 93، سال دارویی گیاهان فصلنامه مرکزی((، شازند، استان شهرستان دارویی گیاهان برخی اتنوبوتانی ))مطالعه (،9812) ابطحی. فائزه سادات

  .912-599 صص: :5شماه 
 (.9811اداره کل هواشناسی استان کرمان )

 (.9812و آبخیزداری شهرستان بافت ) اداره منابع طبیعی
 گیاهان ملی همایش مازندران((، استان طبیعی منابع عرصه در موجود وحشی خوراکی های سبزی از تعدادی ))معرفی (،9831) اکبرزاده. محمد

 مازندران، ساری.  واحد دانشگاهی جهاد دارویی،
 :5، شماره 8سال  ،ایران شناسی انسان های پژوهش تهران((، در ناری غاای حسی نگاری مردم: مناسک ))چشیدن (،9815جیران. اصغر ) ایزدی

 .02-52 صص:
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، اجتماعی علوم فصلنامه سنتی((، های فناوری و دانش از استفاده با تخصصی و علمی های نامه واژه سازی غنی و ))تقویت (،9832) بارانی. حسین
 .98-01 ، صص:80-82، شماره 98سال 

 دو گلستان((، استان مراتع از چهارباغ منطقه دارویی گیاهان شناسی گیاه بومی ))دانش (،9811) شهرکی. محمدرضا منش. بهاره،به بارانی. حسین،
 .09-30 : صص:5، سال ایران بومی های دانش فصلنامه

 مطالعه موردی:)سعه پایدار روستایی بررسی و تحلیل نقش دانش بومی در تو)) ،(9810. اعظم )شیبانی شاد ،محمود رضا .میر لطفی ،میثم .ندانیب
 .9-99، صص: فومن ،همایش ملی عمران و معماری با رویکردی بر توسعه پایدار ،((دهستان قائم آباد منطقه سیستان(

 خانزبر مراتع در خودرو خوراکی گیاهان پیرامون محلی جوامع بومی ))دانش (،9812) بارانی. حسین  فروزه. محمد رحیم،، حسینی. مروارید
 .08-10، صص: 1، شماره 0، سال ایران بومی های دانش فصلنامه دو نیشابور((،

 Eremurus)ارزیابی درآمد حاصل از تولید علوفه و محصول فرعی سریش، ))(9831علی ) .طویلی ،سجاد .قنبری ،مهدی سید .الواعظین حشمت

olgae)  90-938، صص: 5، شماره 08، دوره آبخیزداریهشی مرتع و پژو -علمی  نشریه((، در مراتع منطقه خزنگاه شهرستان ماکو. 

های علفی مراتع  گونه های محیطی بر تعامل بین بوته و تأثیر آشفتگی(، ))9818خسروی مشیزی. اعظم، حشمتی. غلامعلی، فاریابی. نجمه )
 .229-221، صص: 0، شماره 59، سال انپژوهشی تحقیقات مرتع و بیابان ایر-فصلنامه علمین((، در استان کرما خشک گوغر بافت نیمه

( صنعتی و خوراکی، دارویی) ای علوفه غیر های گونه ترین مهم( اتنواکولوژی و اتنوبوتانی) بومی دانش بررسی (،9819) معصومه رخش. سیده دیف
 . گرگان طبیعی منابع و کشاورزی ومعل دانشگاه مرتعداری، رشته ارشد کارشناسی نامه پایان ،(احمد بویر و کهگیلویه استان) کما دلی منطقه

 و خوراکی، دارویی) ای علوفه غیر و ای علوفه های گونه ترین مهم( اتنواکولوژی و اتنوبوتانی) بومی دانش بررسی (،9810) پور. مسلم سعادت
  گرگان. طبیعی منابع و کشاورزی علوم دانشگاه مرتعداری، رشته ارشد کارشناسی نامه پایان ،(زنجان استان) سجاسرود منطقه( صنعتی

 ایل بومی دانش و اجتماعی ساختار ))تحلیل (،9812گروهی. نسیم ) جهانبخش قربانی. مهدی،، ارزانی. حسین، گراغانی. حمید رضا سعیدی
 . 911-958 ، صص:9، شماره 91، سال مرتع پژوهشی علمی نشریه جیرفت((، شهرستان سلیمانی محمدی

 رشته ارشد کارشناسی نامه پایان ،(کرمان بافت، استان شهرستان گوغر روستای رسوم و فرهنگ، آداب) غرشناسیگو (،9812) پور. بهاره سلیمی
  میبد. حائری الله آیت دانشگاه شناسی، ایران

، شماره 1ل ، سازیستی ایمنی مجله بخشی((، ایمنی های ویژگی با گیاهی داروی غاا یک ))کوینوآ (،9812) نژاد. مرضیه حسینی شوریده. هادی،
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