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  Abstract 
Background and Aim: Emotional divorce can disrupt the continuity of relationships between couples and untimately 
lead to legal divorce. It can also affect the functions of families, such as the socialization of children, which is essential 
for a healthy society. This study aims to examine the role of mass media in the relationship between social comparison 
and emotional divorce among married women. The theoretical framework is based on Collins' perspective and objective 
self-awareness.  

Methods and Data: The study used a survey method and a multi-stage cluster sampling method to select 800 married 
women from 11 districts of Shiraz. Emotional divorce was measured by the Gutman scale. 

Findings: The results showed that more than 39% of the respondents had a medium or high level of emotional divorce. 
The multivariate regression model revealed that husband's presence in the family, husband's comparison with others, 
husband's comparison of the respondent with others, and husband's level of education could explain about 33% of the 
variance in emotional divorce. 

Conclusion: The study suggests that social comparison is a factor that influences emotional divorce among couples. 
Mass media, such as television, satellite, and social networks, can affect the way couples compare themselves with 
others and their spouses. 

Keywords: Women, Emotional divorce, Social comparison, Mass media, Shiraz 
Key Message: Emotional divorce is a serious threat to families and society. It can be influenced by social comparison 
and mass media. Reducing this phenomenon can help maintain the continuity and well-being of families. 
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  پژوهشيمقالة 
  

    

    چكيده
ايـن هايي كه دچـار خانواده. گرددطلاق قانوني تاً بروز  و نهايروابط بين زوجين  موجب اختلال در تداوم    تواندطلاق عاطفي در زندگي زناشويي مي  :هدف  و  زمينه

بـا . اين پديده دهنداز دست مي يك جامعه سالم استو توسعه  پذيري كودكان كه لازمه تداوم  بسياري از كاركردهاي خود را از جمله  فرايند جامعه  شوندپديده  مي
هاي جمعي مورد بررسي قرار داده است. چـارچوب نظـري ه به رسانهاعي و طلاق عاطفي را با توجّاجتم ة مقايسةمطالعه حاضر رابط  عوامل مختلفي در ارتباط است.

  .آگاهي عيني بوده استتحقيق برگرفته از ديدگاه كالينز و خود

اي گيري خوشـهنمونـه ةبـا شـيومنطقه شهر شيراز بودند كه  11ل در زن متأهّ 800 مورد مطالعه و نمونهشده انجام روش پيمايش    هاين مقاله ب:  هاداده  و  روش
  اي انتخاب شدند. براي سنجش طلاق عاطفي، از طيف گاتمن استفاده شد.چندمرحله

به ترتيـب نشان داد كه    هاي مدل رگرسيون چند متغيرهاند. يافتهدرصد پاسخگويان داراي طلاق عاطفي متوسط و بالا بوده  39بيش از  با توجه به نتايج،    ها:يافته
 33نزديـك بـه    اندهپاسخگو با ديگران توسط شوهر و ميزان تحصيلات شـوهر توانسـت  ةشوهر با ديگران، مقايس  ةيزان حضور شوهر در خانواده، مقايسمتغيرهاي م

  .ندنتغييرات طلاق عاطفي را تبيين كدرصد 

مـاهواره و   يزيـون،اعـم از تلو  ي،جمعـ  يهارسـانه  .دهنديانجام م  زوجيناست كه    يهاييسهمقا  ي،بر طلاق عاطف  يرگذاراز عوامل تأث  يكي  :يريگجهينت  و  بحث
  .هستند  يو طلاق عاطف  ياجتماع  ةيسگذار بر رابطه مقايراز عوامل تأث  ياجتماع  يهاشبكه

  هاي جمعي، شيراز اجتماعي، رسانه ةزنان، طلاق عاطفي، مقايس واژگان كليدي:

داوم خانواده را  تواندخوبي كنترل و كاهش پيدا نكند، ميجامعه است. اين پديده اگر به   آن  و به تبعها  ي خانوادههاي جدّطلاق عاطفي يكي از آسيبپيام اصلي:  
   .اعضاي آن به همراه داشته باشدي براي تبعات جدّ تحت تأثير قرار داده و

 
  

  13/06/1401: رشيپذ  تاريخ                            1401/ 02/ 24افت: يدرتاريخ 
  

م اودآن بـر   يهـادلالت  و  رازيزنان متأهّل شـهر شـ  انيها در مو نقش رسانه  يطلاق عاطف  ،ياجتماع  سةيمقا).  1402(  شيما،  نقشبندي؛  بيژن  ،نوريخواجه  ارجاع:
    jscc.2022.284234/https://doi.org/10.220  .7-24): 1(2،  تداوم و تغيير اجتماعي  ،هخانواد
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
كـاهش   موجـبو  ده  ش  ترخطرناكتر و  توانند بزرگيبا گذشت زمان مبين همسران در خانواده،  نشده  حل  يدارپا  يهايريدرگو  اختلافات  

ر، ، ارتبـاط مـؤثّپايدار بمانندات لافاخت يناگر ا .سوق دهند  يهتجزاين روابط را به    ، زناشويي گردند و در نهايتروابط  عاطفه و صميميت در  
در اين شرايط بحراني ت ازدواج  چه مدّكه    كند و يا اينت اين وضعيت ادامه پيدا  كه تا چه مدّ  بيني آن. پيشروديم  يناعتماد و احترام از ب

د تصميم بگيرند كـه رسند كه بايمي  ايبه نقطه  يتها در نهااز زوج  ياري، اما بسبتواند ادامه يابد و منجر به فروپاشي نگردد، ممكن نيست
شان نسبت به يكديگر پايان دهنـد. طـلاق عـاطفي مكانيسـمي داتكه به تعهّ  شان را حل كنند و يا اينمشكلات بين خود  خواهندآيا مي
شده است، از  اهنآشان تهديدي براي آسايش كنند كه روابط زناشوييشناختي است كه برخي از همسران به هنگامي كه احساس ميروان

   .كنندآن استفاده مي
دش نسبت به ادامه زندگي مشترك استوار بماند، چگـونگي نگـاه وي بـه شود فرد بر تعهّاي كه موجب ميكننده يكي از عوامل تعيين

 ,Karney and Bradbury( رضايت از رابطهنسبت به  اند كه عواملي مانند درك مانشان داده  مختلفتحقيقات روابط مشترك است. 

بـراي كيفيـت و ) Cohan and Kleinbaum, 2002(و ارتباطـات )، Cutrona and Russell, 1987( ، حمايت اجتماعي)1995
 يابيـارز  يبـرا  ينـيمـا روش ع  يبه ما نشان داده است كه وقت  ياجتماع  ةسيمقا  ةينظرزناشويي از اهميت فراوان برخوردارند.    ةثبات رابط

اجتماعي عـلاوه بـر  ة). مقايسFestinger, 1954( ميشويل ممتوسّ گرانيبا د سهي، به مقاميخاص ندار ة وزح كيود در ي خهاتيقموفّ
كاركردهـاي ديگـري همچـون قضـاوت كننـد، را هـا يـا عقايدشـان خـارجي توانايي معيـار بر مبناي يـكافراد شود تا كه موجب مي  آن

  به بالا نيز دارد.رو گي اي، مديريت تأثيرات منفي، و پيوستهاي مقابلهمكانيزم
 ةمقايسـ گويـدمي )1954كه فستينگر (همچنان است. گريچند فرد د اي كي تيخود شخص با وضع  تيوضع  سهي، مقاياجتماع  ةسيمقا

، مـردم ياجتمـاع ةسـيدر مقا .كنـداست كه اغلب به صورت ناخودآگاه عمل مي  معمولرواني    فراينديك    عبارتياجتماعي يك سائق يا به
. كننـديم  سهيمقا  ...  ايتر مانند صداقت، اعتماد به نفس  يذهن  يهاجنبه  و در  -اندام، ...مانند ثروت،  -  ينيع  يهادر جنبه  ديگرانا  ا بخود ر
سـائقي  ، زه يـانگ دهد.، افراد را به مقايسه اجتماعي سوق مي3خودافزاييو  2اصلاح خود، 1خودارزشيابيهاي اساسي مختلفي همچون انگيزه 

هـا زه يانگباشند.  ، سائق ميتلذّ  شيافزايك نقيصه يا  عنوان مثال، كاهش  به  ؛استي  اساس  ازين  كيبرآوردن    ايهدف    كيبه    دنيرس  يبرا
اين امكـان وجـود دارد كـه تواند بعد از ارزيابي خود صورت گيرد. چنين سازگاري ميهستند. اطراف خود  يايمردم با دنسازگاري    نمتضمّ
 ,Festingerمقايسـه كننـد (ديگـران هـا و امكانـات ويژگيبـا را ، تجارب و احساسات خود هاديدگاه ها، توانايي د تاانگيزه پيدا كننافراد 

1954  .(  
، ياجتمـاع  ةسـيلاعـات مقااطّدهـد.  لاعات در خصوص ديگران نيز سـوق ميبحث در خصوص مقايسه اجتماعي، ما را به موضوع اطّ

. افرادي كه در شرايط اجتماعي، اقتصادي و يا فرهنگي خاصـي مشابه فرد قرار دارند  طيشرادر    است كه  گرانيدر مورد د  يلاعاتاطّشامل  
باشـند. بـراي مثـال كنند كه در شرايط مشابه بوده و ميعبارتي با مشكلاتي روبرو هستند، خود را با كساني مقايسه مياند و بهقرار گرفته

آيا شرايط من طبيعي است؟  ممكن است كه از خودشان اين سؤال را بپرسند كهند، شويكساني كه در روابط زناشويي با مشكلاتي روبرو م
بخواهـد دهد كه فـرد  باشد و زماني رخ ميخود  تواند اصلاح  مي  گريد  ة زيانگباشد.  جا فرد در پي ارزيابي خود و زندگي مشتركش ميدر اين

. در چنين شرايطي فرد در پي آن است كـه بـا بهتر شود، تا اوضاعش دده رييرا تغاش  يشخص  يهاييتوانا  اي  طيتواند شرايبداند چگونه م
  . وجود ندارد، برايش دهد يناآشنا معن تيوضع نيكه به ا ينيع ييراهنما چيهوضعيت زندگي خود كنار بيايد در حالي كه 

 
1. Self-evaluation 
2. Self-improvement 
3. Self-enhancement 
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زن ممكن است با مراجعه به ك ي ، لشدن به مشكلات، به ديگران رجوع كنند. براي مثاچنين افرادي ممكن است براي يادگيري فائق 
آمدن با مشكلات ارزيـابي كنـد. واقعي كنار  عنوان الگوهايرا به  هاآنمردان ديگر، به شكلي ناخواسته  همسرش با    ةزنان ديگر و يا مقايس

تواند در ياست كه م  زاييخوداف  زه يانگ  ، گريد  ة زيانگرتر است.  اند، مؤثّاصلاح خود با جستجوي كساني كه در شرايط مشابه بهتر عمل كرده 
ممكـن اسـت انـد.  منفي يافتهخود را    شرايط زندگي  ، يابيكه بعد از ارز  يخصوص افراد، بهديوجود آه  افراد ب  نانياطمصورت احساس عدم

نظر بپردازنـد كـه بـدتر بـه  يگرانـيد  يخود، بـه جسـتجو  يشخص  تيبودن نسبت به وضع  و احساس بهتر  تيقطعكاهش عدم  يافراد برا
  . درسنيم

). آمار دقيقي از ايـن پديـده در Chong and Lafrrara, 2009: 458طلاق عاطفي يكي از مراحل منجر به طلاق قانوني است (
توان نتيجه گرفت كه فراواني اين نوع طلاق در جامعه زياد باشد، اما با توجه به رشد ميزان طلاق قانوني در اين شهر ميشيراز موجود نمي

 تيثبت احوال استان فـارس در مـورد وضـع  يآمارها  براساساستان فارس    ياز وقوع جرم دادگستر  يريشگيمعاون پ  ، نيانباشد. رحمامي
ازدواج ثبت   7/2در برابر    1396كه در سال    ياگونهدارد به  ياكننده و استان فارس روند نگران  رازيداشته است كه طلاق در ش  انيطلاق ب

طـلاق و  ة . لذا با توجه به وضعيت موجود و اهميت زيادي كه پديـد)1397  رازه، يش  يخبر  يليتحل  گاه ي(پاشده، يك طلاق ثبت شده است  
شان داشته باشد، ضروري است كه به بررسـي با فرزندان  هاآندين با يكديگر و همچنين روابط  تواند در روابط والويژه طلاق عاطفي ميبه

هاي اجتمـاعي و سؤال اساسي در اين پژوهش اين است كه آيا بين مقايسه  ، ساسا  اين  و مطالعه آن در سطح شهر شيراز پرداخته شود. بر
  اي وجود دارد؟طلاق عاطفي رابطه

  
  مروري بر مطالعات پيشين 

هاي مجـازي در انـد، بـه نقـش شـبكهكنيم كه برخي از مطالعات كه به علل طـلاق عـاطفي پرداختهبا مرور مطالعات داخلي مشاهده مي
؛ رحيمـي، پرنـده و 1396، عرشي و اقليما،  انيفيلط؛  1396ي،  ر؛ ملكيان و بهاد1397اند (قضائي و شورگشتي،  نموده كيد  ن تأ گيري آشكل
فر و حقيقتيـان، هاشمياني، اماماند (ها و روابط خانوادگي و از جمله طلاق عاطفي پرداختهتر بين رسانهطور وسيع). برخي به1394پور،  نقي

ــا1396 ــاركينعمت؛ 1396زاده، مدّو مقـــلحي ؛ صـــباغي، صـ ــتا و رمييعظ؛ 1393، زاده بيـــو خط يانـ ؛ 1392عابـــدزاده نوبريـــان، سـ
). تمامي مطالعات فوق بـين 1391؛ سخايي،  1392؛ عرب انصاري، رمضاني و صالحي،  1393ه  ماسولاصغرپورميراسماعيل و  كلاتهيمحمد
ويژه نين استفاده از اينترنت بطور معتادانه در ارتباط با روابـط خـانوادگي و بـههمچ  اي وهاي ماهواره هاي اجتماعي، استفاده از شبكهشبكه

هاي مختلف را بـر هاي تأثيرگذاري رسانهيك از مطالعات فوق مكانيزماند. اما هيچدار مشاهده كرده طلاق عاطفي، رابطه معكوس و معني
هايي اسـت كـه هـا مقايسـهاند. يكـي از ايـن مكانيزمي را بيان نكرده عاطفلاق  خص رابطه زوجين و از آن جمله طروابط خانوادگي و بالأ 

تواند توسـط زوجـين انجـام سيماي داخلي مياي و صداوهاي ماهواره جمله كانالها از  هاي اجتماعي و ساير رسانهمصرف رسانه  ةواسطبه
  شود. 

بررسي قرار گرفته اما به بررسي مقايسـه اجتمـاعي و طـلاق ورد  گي مدر منابع خارجي نيز رابطه بين مقايسه اجتماعي با روابط خانواد
منفـي   ة هاي اقتصادي همچون درآمد و تأثير بالقوّها در حوزه اند. برخي از متون لاتين به بررسي مقايسه اجتماعي خانواده عاطفي نپرداخته

 ,Strangs, Vignoli and Venturini, 2019; Scoppa and Ponzo, 2008; Bartoliniآن بـر بهزيســتي ذهنــي (

Bilancini and Sarracino, 2013اند. همچنين پژوهش استرنجز، ويگنولي و ونتوريني بر روي گروهي از مهاجرين نشـان ) پرداخته
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 Strangs, Vignoliكننـد (تر بيش از ديگر مهاجرين خود را با افراد بومي جامعه، مقايسـه اجتمـاعي ميكرده داد كه مهاجرين تحصيل

and Venturini, 2019(  در مقايسه با ديگران انتظارات بيشتري داشته باشند.  هاآنزيرا احتمال دارد كه  
مقايسه با تصاوير براساس ظـاهر، نتـايج منفـي بيشـتري را نسـبت بـه انجام شده نشان داده كه  تحقيقي كه توسط تيگمان و پاليوي

هـا در نشان داده اسـت كـه زن ). مطالعه اندرسونTiggemann and Polivy, 2010( دنبال خواهد داشتهوش به براساسمقايسه 
چند كـه تفـاوت كند هراحساس نارضايتي بيشتري ميدهند،  شان انجام مير از بدنتصوّ  برحسباي  مقايسه با مردها، هنگامي كه مقايسه

سه با مردان تمايل بيشتري به مقايسه رو به بالا مقايدر   بودن حجم نمونه چندان زياد نبوده است. همچنين زناندليل كوچكها بهميانگين
شان همچنـان مقايسـه رو بـه بـالا دارند. از نتايج ديگري كه در كار وي ذكر شده، اين است كه زنان در مقايسه با مردان، با افزايش سن

خـود بـا زنـان ديگـر احسـاس  ظـاهريسه د آن است كه زنان به هنگام مقايّنيز مؤ ). پژوهش جونزAndrason, 2016دهند (انجام مي
 ةسـيمقا و همچنين تايلور و همكارانش نيز نشان داده است كه اغلـب هـدف از ). مطالعه بوتاJones, 2001كنند (نارضايتي بيشتري مي

ر منفي از تصويي و  باشد كه خود منجر به رابطه بين مقايسه اجتماعميها  شده در رسانهمطرحمدل و مشهور    افراد  خود با  ةي، مقايسظاهر
  ).;Botta, 1999 Taylor et al., 1998گردد (بدن مي

انـد، با افرادي كـه در موقعيـت بـالايي قـرار گرفته هدر تحقيق خود دريافتند كه مقايس )2004( فريزوايك، بونك، استيورنيك و سليتز
كننـد ميد احسـاس تهديـوقتـي  افـراد  دهد كـه  يهاي ديگر نشان مبررسي  .شودكننده ميرضايت از زندگي براي فرد مقايسهعدم  موجب

 سطحكاهش    پس ازخود نشان داد كه مردم    ةويلز در مطالع  ، . براي مثالتري داشته باشندهدف انگيزشي  شودموجب مي  مقايسه اجتماعي
 م يخود و تنظر از تصوّ تيهت تقوتواند در جيم مطلوب ياهسهينوع مقا نانجام دهند. اي نييرو به پا ةسيمقاشوند تا تحريك مي، شانرفاه 

   .)Wills, 1981( كند عملضرر  اي ديتهد ةجيعنوان نت به ياحساسات منف
در كـه  ي دارنـدافراد ريخود با سا  ةسيبه مقا  ليتما  فشار روحيافراد تحت  پژوهش تايلور و لوبل نيز نشان داده است كه    ، با اين وجود

به اين نتيجه رسـيدند كـه  و رو به بالا  نييرو به پا يهاسهيمقااز متناقض  با بررسي نتايج هانآ.  دارندقرار    هاآنبه  نسبت    يبهتر  تيوضع
تواند تلاش يم  نييرو به پا  يهاسهيمقالذا بر اين باور هستند كه    .قرار گيرند  يمختلف  يازهاينها بتوانند در خدمت  امكان دارد اين مقايسه

لاعـات در مـورد اطّ ةتوانـد بـا ارائـيرو بـه بـالا م يهاسهيكه مقا  يشود، در حال  يتلق  نفس  عزت  شيبا افزا  يسات منفاحسا  ميتنظ  يبرا
  ). Taylor and Lobel, 1989گردد ( يله تلقأ حل مس يهاعنوان تلاش، بهزه يو انگ ديام شيآمدن و افزاكنار يچگونگ

 ةادامـاطمينـان در مـورد  يي بيشتر باشد و عدمزناشو  رضايتيكه هرچه ميزان نا  ندنشان دادبونك و همكارانش در دو بررسي جداگانه  
شـود. ميتر قـوي ميل به مكالمه با ديگران در مورد ازدواج شخص)  در شكل(  1آشنايي و پيوستن، ميل به  گرددبيشتر  اوضاع براي زوجين  

كـه  گـرانيارتباط بـا د يعنيلا، مت بابه س پيوستن حيارند ترجد ييزناشو يتيكه نارضا يافراد  نيبمشاهده شد،    هاآن  ةمطالع  درهمچنين  
و   شـتريب  نانياطمدهند. زنان عدميم  حيبه افراد مشابه را ترج  پيوستنتر  نييپا  يتيسطح نارضا  يفراد دارا، وجود دارد. ادارند  يازدواج بهتر

  . )Buunk et al., 1990اند (نشان داده نسبت به مردان  يتريقو پيوستگي ليتما
 ، كنندگان مطالعـهاند كـه شـركتاند، بيـان داشـتهوهشي كه به روش آزمايشي انجام داده مماك و فورنير در پژوود، شيپينكاس، لاك

اجتماعي بين همسران ممكن است حداقل به اندازه مقايسه با   هايكه مقايسه  اندكرده و بيان    كنندروزانه خود را با همسر خود مقايسه مي
از   ، تأثيرات مثبت بيشتريشانهنگام مقايسه خود با شريك زندگيش نشان داده است كه افراد  پژوه  . اينشنايان معمول باشددوستان و آ

تحقيقات لاك و ويلـر و مياكـه  .)Pinkus et al., 2008كنند (هاي رو به پايين دريافت ميهاي رو به بالا در مقايسه با مقايسهمقايسه
 

1. Affiliation 
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شـوند ميبـدتر  هاي رو به پـايين دچـار احساسـات  در مقايسه با مقايسه  ، بالا هاي رو به  مقايسه  انجام  معمولاً بعد از  افراداند كه  نشان داده 
)Locke, 2003; Wheeler and Miyake, 1992.( 

ر هاي مكـرّهمقايسـچه عملكردهاي مثبتي دارند، امـا  اجتماعي اگرهاي  خود دريافتند كه مقايسه  ةوايت، لانگر، ياروي و ولچ در مطالع
ب مخـرّ  يو احساسات و رفتارها  ير اجتماعمكرّ  سهيمقا  نيب  ةرابط  ، دو مطالعهدر    هاآن.  همراه خواهند داشتنيز به  تاريكي  ةنباجتماعي، ج

، گنـاه، ، به احتمـال زيـاد حسـادتاندداده ر اجتماعي انجام هاي مكرّمقايسه  اند كهگفتهافرادي كه  . در يكي از دو بررسي،  كردند  يرا بررس
اند شـتههـاي ناشايسـت داو هوسنمـوده ديگـران را سـرزنش  هـاآنانـد. همچنـين، گفتهو دروغ  كرده از خود را تجربه   پشيماني و دفاع

(White et al., 2006)(. انجام شده است نيز و راس ي، توكر و كسري و ليوبوميرسكي رسكيوبوميلهاي ديگري نيز كه توسط پژوهش
 ;Lyubomirsky, Tucker and Kasri, 2001ر با نتـايج منفـي همـراه اسـت (ي مكرّهاي اجتماعه كه مقايسهآن بود ة دهندنشان

Lyubomirsky and Ross, 1997.(  
كننـد، رو به پـايين ميهاي مقايسه ، بيشتردهندانجام مي زيادتر افرادي كه مقايسه اجتماعيخود دريافتند  ةدر مطالع گيبسون و بونك

داراي سـاني كـه  . عـلاوه بـر ايـن، ككننـدهـاي عـاطفي منفـي را تجربـه ميواكنش  ، هابا آن مقايسهاحتمال زياد در ارتباط  به    هاآناما  
هـاي عصـبي بيشـتري گرايش  هاآنو بين فردي دارند. همچنين    همگانيهستند، گرايش كاملاً    زيادتراجتماعي    هايهمقايس  هايگرايش

 ). Gibbons and Buunk, 1999( دهندنشان مي

خص هاي اجتماعي و روابـط خـانوادگي بـالأ يابيم كه اين مطالعات بطور كلي به بررسي رابطه شبكههاي داخلي درميبا مرور پژوهش
اند. امـا ها در روابط مرتبط دانستههاي اجتماعي را با افزايش آسيبها و شبكهمصرف بيشتر رسانه  ، اند. اين مطالعاتطلاق عاطفي پرداخته

 ، انـد. از سـوي ديگـرويژه طلاق عاطفي مورد بررسي قرار نداده بر روابط زناشويي و بهها را  أثيرگذاري رسانههاي تات داخلي مكانيزممطالع
هاي رو بـه بـالا متمركـز هاي اجتماعي و تأثيرات آن را بر خانواده و زوجين بررسي كـرده و عمـدتاً بـه مقايسـهتحقيقات خارجي مقايسه

هاي رو بـه پـايين در ايـن اند. اما مقايسـهت متفاوت اعم از مثبت و منفي بوده و به بالا داراي تأثيراهاي رن مطالعات مقايسهاند. در ايشده 
رغم جستجوي فراوان در مطالعات خارجي نيز پژوهشي كـه علي  ، تحقيقات داراي تأثيرات مثبت بر روابط زناشويي بوده است. با اين وجود

 ةه باشد، يافت نشد. پژوهش حاضـر عمـدتاً در پـي بررسـي رابطـي با طلاق عاطفي پرداختهاي اجتماعنواع مقايسهبه بررسي رابطه بين ا
سـيماي داخلـي اوهاي اجتمـاعي، اينترنـت، مـاهواره و صدر از استفاده از شبكهگرفته توسط زنان و مردان متأثّهاي اجتماعي انجاممقايسه

  است.
 

  چارچوب نظري 
 ري، دوسـتان و تصـاوهـاخانواده ديگـر    يروابـط اعضـابين را بـا  ماهمسرشان و روابط في  ه درجات مختلف، خودشان، بسياري از زوجين ب

 ي كـهها بـا روابطـسهيمقادهند. اين شود، مورد مقايسه قرار ميها نمايش داده ميو شرايط زندگي كه در رسانه از روابط عاشقانه  يارسانه
 چـههركـه  رسـدبـه نظـر ميبين زوجين تأثيرگذار باشند. چنـين  و ثبات رابطه تيفيبر كتوانند هستند، مي ترنييپا ايبالاتر    تيفيك  داراي

كننده بر فـرد مقايسـه، احتمال مقايسه و تأثير حاصل از مقايسه را  بيشتر باشد  شباهت در خصوصيات مرتبط با مقايسه و ارتباط بالا با خود
  ).Smith, 2000( دهدت پيوند ميماً با احساسا، آن را مستقيروي خودر تأثير مقايسه بهمچنين  .دهدافزايش مي
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خـود و همسـر توسـط فـرد   ة منصـفانةشـان تـأثير بگـذارد، مقايسـتواند بر رضايت زوجين در زندگي مشتركيكي از عواملي كه مي
ان دارند، هنگامي شرابطه با شريك زندگي  گرا نسبت به نقش جنسيت درهاي تساويكننده با گروه مرجع است. زوجيني كه ديدگاه مقايسه
شان بسـيار تي دارند، رضايتهاي سنّدهند، از رضايتمندي بيشتري برخوردارند. در مقابل زوجيني كه ديدگاه اجتماعي انجام مي  ةايسكه مق

ز شـان شـوند، اشـريك زندگياطمينان بيشتري در روابط با ر عدمچه افراد دچاهر ).Buunk et al., 1990( بستگي به گروه مرجع دارد
  رضايت بيشتري برخوردار خواهند بود.عدم

هـا افـراد يـا گروه   گـريدبـا    سـهيلاعات از مقااطّ  يآورجمع  يچگونگ  يامدهايو پ  ندهايبر فرا  ياجتماع  ةسيمقا  هاي مرتبط باپژوهش
 ةمقايسـ  ة. نظريـاسـت  شاندبهتر از خو  هاآنهاي  يها و ويژگكنند كه تواناييخود را با كساني مقايسه مي. اغلب مردم  متمركز شده است

رو بـه بـالا   ةتوضيح دهـد. گـاهي اوقـات مقايسـتواند اين رفتار را  كه تا حدودي ميدهد  لاعات مفيدي را ارائه مياجتماعي رو به بالا اطّ
  ).Collins, 1996گردد (ميموجب ارزيابي منفي فرد از خودش و گاهي موجب خود تقويتي در وي 

). White et al,. 2006مرتبط است ( 1آگاهي عيني-ر با خوداجتماعي مكرّ ةمقايس)1972( ندوال و ويكلا به نقل از د سوي ديگر،  از
). Silvia and Duval, 2001( شـودمتمركـز مي ، عنوان يك موضوعبه شدر آن توجه فرد به خودخودآگاهي عيني وضعيتي است كه 

آورد مـي، خودآگاهي عيني را به وجود خودتوجه به . از اين منظر، استزيابي  خودار  ذات  به خود،   هانهتوجه آگاكند كه  اين نظريه فرض مي
 عنوان معيـاري بـرايشود. خود بـهتعريف مي  خودشعنوان دانش شخص از  به  » خود« است.  خود با معيارها    غيرارادي  ةمقايس  ، و اين امر

كـه دهنـد توضـيح ميبا هم  اندكه درست تلقي شده هايي معيار ةهم. ريف شده استها و صفات صحيح تعبازنمايي ذهني از رفتار، نگرش
 Silviaگـذارد (بر روي فـرد مي يمنف ري، تأثه اختلاف ديده شدشدمشاهده  يارهايخود و مع نيگر بچه كسي است. ا » صحيح« يك فرد 

and Duval, 2001.(  
در تعـارض بـا علائـق شخصـي  هند. اين نوع از مقايسهدرو به بالا انجام مي  اجتماعي  يهاسهيمقا  ، خود  يابيارز  شيافزا  ديافراد به ام

 ,Neighbors and Knee( اسـتكنندگي نييتعخود در  يفرد يهااز تفاوت يتابعاجتماعي  ة). نتايج مقايسCollins, 1996نيست (

گردد. لذا بـه واقب منفي ميي رو به بالا منجر به عهاشود و مقايسهخود مي  رايهاي رو به پايين منجر به عواقب مثبت بمقايسه).  2003
 ;Andrason 2016; Locke 2003( گرددخصوص زنان ميهاي رو به بالا موجب نارضايتي در بين افراد و بهرسد كه مقايسهنظر مي

Wheeler and Miyake, 1992.(  
لطمـه   تواند به روابط زناشوييطفي و احساسي باشد، ميشان مسائل مادي، عاها به خصوص در زماني كه موضوعاحتمالاً اين مقايسه

ها گيرد با افراد مشهور، مدلهايي كه توسط زنان صورت ميدهند، بسياري از مقايسهشده نشان مي كه مطالعات انجام وارد كنند. همچنان
ويژه زنـدگي بـه رضـايتي از خـود و زنـدگي، تواند موجب نا. اين امر مي)Botta 1999; Taylor et al., 1998( ها استو ... در رسانه

مايند كه گاهي اوقـات رسـيدن بـه نآلي از زندگي و افراد را ارائه ميهاي ايدها نسخهباشد كه رسانه  گردد. دليل اين امر شايد آن  زناشويي
  نيافتني باشد.براي اكثر افراد معمولي غيرممكن و دست هاآن

هـا و گيرنـد، نگرشهاي جمعـي قـرار ميهيد و وسيع در معـرض رسـانطور شداني كه افراد بهها، زمدر رسانه  2مطابق نظريه پرورش
نفسـه سازي دارد و نه با خـود واقعيـت فيشود، همها از واقعيت ارائه ميهگيرد كه با تعابيري كه توسط رسانشكل مي  هاآنرفتارهايي در  

)Gerbner et al., 1994دند. خواه ايـن تصـاوير مربـوط بـه گراز تصاوير روبرو مي ها با بمبارانيا رسانه). بسياري از افراد در مواجهه ب
 

1. Objective self-awareness 
2. Cultivation theory 
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را بـه اسـتانداردهايي بـراي   هـاآنتوانـد  تكـرار ايـن تصـاوير ميبرق باشد.  وهاي لوكس و پر زرقو خواه زندگي  هاي قوي و ظريفبدن
ي بـدن خـود بـا ين زندگي و حتّاعي باجتم ةرسد كه مقايسمي دادن زندگي افراد در سطح فردي و اجتماعي بدل سازد. چنين به نظرشكل

ر در وقـوع طـلاق تواند يكي از عوامل مـؤثّها ميآل موجب ارزيابي منفي توسط بسياري از افراد گردد. احتمالاً اين ارزيابياين تصاوير ايد
  عاطفي و يا تشديد آن در بين زوجين گردد. 

هاي مختلف از جمله زنان و مردان بـازيگر ق در عرصهبالا (افراد موفّ  هاي اجتماعي رو بهايسهحاضر بر روي مق  ةمطالع  ، بر اين اساس
ات و ها و مجلـّاي، روزنامـههاي مـاهواره هاي مجازي، اينترنت، سينما، كانالها (اعم از شبكهتواند از طريق رسانهداخلي و خارجي) كه مي

ها هنگـامي متمركز شده است. اين مقايسهبا ديگران صورت گيرد،    ارتباطات اجتماعي افرادسيماي جمهوري اسلامي) و يا در   صداونهايتاً
هنگامي كه   ، گردد. به بيان ديگر  هاآنطلاق عاطفي در بين    ة تواند موجب تقويت پديدكه همراه با كاهش حضور همسر در خانه باشد، مي
كار و يا با ديگران و به خصوص دوستان سپري كند،   ه بيرون از خانه در محلّاش بلكشوهر بيشتر وقت مفيد خود را نه با همسر و خانواده 

  روابط زناشويي با سردي و خطر فروپاشي بيشتري روبرو خواهد شد. 
  

  
  تحقيق  تجربي مدل -1 شكل

  
  :گرددبا توجه به چارچوب نظري بالا و نتايج تحقيقات پيشين، مدل تحقيق و فرضيات زير ارائه مي

كننـد از طـلاق عـاطفي بيشـتري برخـوردار مقايسه ميها)  هاي مشهور ارائه شده در رسانه(مدلن  خودشان را با ديگر زنا  زناني كه  -
  ؛هستند

كنند از طلاق عاطفي بيشتري برخوردار مي مقايسهها)  هاي مشهور ارائه شده در رسانه(مدلشان را با ديگر مردان زناني كه شوهران -
  ؛هستند

  ؛رابطه وجود دارد ديگر زنان و طلاق عاطفيزنان توسط شوهران با  ةبين مقايس -
  ؛رابطه وجود دارد ، بين تحصيلات پاسخگو و طلاق عاطفي -
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  ؛رابطه وجود دارد ، بين تحصيلات همسر پاسخگو و طلاق عاطفي -
  ؛با طلاق عاطفي رابطه وجود دارد ، ي پاسخگو و همسرشسنّ ةبين فاصل -
گذراننـد، طـلاق عـاطفي يسه با كساني كه وقت بيشتري ميكنند، در مقامي  سپري  شانمتري را با خانواده پاسخگوياني كه وقت ك  -

  بيشتري دارند.
  

  تحقيق هاي و داده روش 
بخـش  3پرسشنامه بود كه از  ، لاعاتآوري اطّسال انجام شده است. ابزار جمع  64تا    18ي در بين زنان  حاضر با روش پيمايش كمّ  ةمطالع

اجتماعي و نهايتاً طيـف طـلاق عـاطفي گـاتمن بـوده اسـت. واحـد   ةمقايس  ةساختاي، مقياس محقق نههاي زميشده شامل سؤال  تشكيل
اي است. بـدين معنـي كـه در ابتـدا برخـي از منـاطق گيري تصادفي چندمرحلهنمونه  ة باشد. شيوحاضر خانواده مي  ةگيري در مطالعنمونه

 ، حوزه بطور تصادفي انتخاب شدند. در مرحله بعـددرون هر منطقه تعدادي    تصادفي انتخاب و سپس ازمنطقه بطور    11شهرداري از ميان  
درون هر بلوك كه ويژگي مـورد نظـر را   طور تصادفي انتخاب شدند. از هر خانواده هاي انتخابي، تعدادي بلوك بهاز درون هر يك از حوزه 

. نمونه گزينشي براي شهر شيراز بـا به وي ارائه گرديده استتخاب و پرسشنامه تحقيق  سني مورد نظر ان  ةل در دامنداشتند، يك زن متأهّ
نفر بـوده   800واريانس در جمعيت) برابر با    (فرض بالاترين حدّ  50-50درصد و واريانس جمعيت    95، ضريب اطمينان  ±3ضريب پايايي  

  صورت گرفته است:گيري متغيرهاي مورد تحليل در پژوهش حاضر به شرح زير اندازه است. 
شود (طـلاق قـانوني)، امـا در طـلاق داشته باشد كه موجب فروپاشي خانواده ميتواند صورت آشكار و رسمي  طلاق مياطفي:  طلاق ع 

اي تبـديل هـاي توخـاليهاي سـرد و خانواده يابند، بلكه به زنـدگيها با طلاق پايان نميعاطفي خانواده از درون تهي است. برخي ازدواج
كـه در كنـار يكـديگر   رغم آنزن و شـوهر علـيايي  ). در چنين خانواده 260:  1398  اند (استيل و كيد، وستيشوند كه تهي از عشق و دمي

. براي سنجش طلاق عاطفي از طيف جان گوتمن اسـتفاده شـده اسـت. ايـن مقيـاس اندبهره كنند، از كنش متقابل عاطفي بيزندگي مي
بله يا خير بايد   ة ق يا مخالف باشد. اين مقياس به شيومكن است فرد با آن موافي مختلف زندگي است كه مهاجنبهة  گويه دربار  24شامل  

گيري برابر بـا برابر كفايت نمونه  KMOبه آن جواب داد. براي اعتباريابي اين مقياس از تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد. مقدار آزمون  
داري بـوده اسـت. آزمـون تحليـل ) معنـيSig= 000/0درصـد ( 99ز و در سطح بيش ا 276با  و آزمون برتلت براي كرويت برابر  979/0

  تواند بر روي يك عامل توضيح دهد. درصد تغييرات متغير وابسته را مي 59/68عاملي نشان داد كه مقياس مورد استفاده 
را   ياجتمـاع  ةيسمقاهمچنين    است.  گريفرد د  چند  اي  كي  تيخود شخص با وضع  تيوضع  ةسي، مقاياجتماع  ةسيمقا  اجتماعي:  ةمقايس

 ,Kruglanski and Mayseless( ييخـاص محتـوا ابعـاد در مورد ياجتماع يهاكمحرّ اييسهمقا يهاقضاوت« به عنوان توان مي

پاسخگو بـا   ةمقايس  همسر با ساير مردان و نهايتاً  ةخود با زنان ديگر، مقايس  ةمقايس  ةمؤلف  3اجتماعي داراي    ةتعريف نمود. مقايس  )1990
تا چه اندازه خودتان را بـا « اجتماعي عبارت بودند از  ةباشد. برخي از سؤالات پرسيده جهت سنجش مقايسوي مي  زنان توسط همسر  ساير

هاي خـارجي مقايسـه يـا مـدلتا چـه انـدازه خودتـان را بـا زنـان بـازيگر  « ،  » كنيد؟هاي مختلف مقايسه ميق در عرصهزنان ايراني موفّ
ق تا چه اندازه همسرتان را با مردان ايراني موفّ« ،  كنيد؟» هاي داخلي مقايسه مييا مدلرا با زنان بازيگر  زه خودتان  تا چه اندا« ،  » كنيد؟مي

. آلفـاي » كنيـد؟هاي خـارجي مقايسـه مييـا مـدلتا چه اندازه همسرتان را با مردان بـازيگر « ،  » كنيد؟هاي مختلف مقايسه ميدر عرصه
  بوده است. 85/0و  74/0، 74/0د، به ترتيب برابر با انگويه بوده  3ك داراي هاي اين سازه كه هر يهمؤلف
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براي سنجش اين متغير از دو شاخص استفاده شده است. نخست داشتن شغل دوم است. كساني كه داراي دو شغل در   حضور در خانه:
ات فراغـت بـدون ر در جمـع دوسـتان در سـاعكنند. دومين شاخص حضـويطول روز هستند، عملاً وقت كمتري با خانوادة خود سپري م

  خانواده است.
  

  هايافته 
توزيـع   ، 1ها مورد بررسـي قـرار خواهنـد گرفـت. جـدول  هاي آمار استنباطي، فرضيهنتايج توصيفي و سپس با استفاده از تكنيك  ، در ابتدا

گذاري ) نمره 4ا خيلي زياد () ت0ها از اصلاً (گويهدهد. نمرات  في نشان ميهاي طيف طلاق عاطي پاسخگويان را به گويههاميانگين پاسخ
 احسـاس  صـحبتهم  يـك اغلب نيـاز شـديدي بـه داشـتن«   22شماره    ةها، بيشترين ميانگين مربوط به گوياند. با توجه به ميانگينشده 
  بوده است. » شناسدهيچ كس مرا نمي«  19شماره  ةو كمترين ميانگين مربوط به گوي » كنممي

  

  عاطفي  طلاق هايگويه  به هاپاسخ  توزيع ننگي ميا -1 جدول
 ميانگين   گويه  
  6/1 كنم.كردم احساس تنهايي ميبيني ميدر اين ازدواج بسيار بيشتر از آنچه پيش  1
  22/1  من و شوهرم آنقدرها كه آرزو داشتم بهم نزديك نيستيم.  2
  93/0  كنم.در اين ازدواج احساس بيهودگي مي  3
  97/0  كننده است.ترك برايم خسته انجام كارهاي مش  4
  95/0  كنم.قراري و اندوه مياحساس بي  ،حتي وقتي با هم هستيم  5
  16/1  دانم خود را چگونه سرگرم كنم.ها نميبيشتر وقت  6
  13/1  .كنمحوصلگي و بيقراري ميگاهي در اين ازدواج احساس بي  7
  97/0  .منار او احساس نزديكي كندر حسرت كسي هستم كه در ك  8
  08/1  .دهدتنهايي بسيار آزارم مي حسّ  9
  16/1  .انگار ازدواجم چيزي كم دارد 10
  09/1  .زدندكاش اطرافيانم بيشتر به من زنگ مي 11
  12/1  .داشتم كه در كنارش باشمميخواهد كسي را اغلب دلم مي 12
  94/0  .كنم بخشي از زندگي كسي هستماحساس نمي 13
  89/0  .ق دارمبه كسي تعلّم كناحساس نمي 14
  98/0  .كنماغلب به لحاظ عاطفي احساس انزوا مي 15
  83/0  .كنمشدگي ميدر اين ازدواج احساس طرد 16
  82/0  .كسي را ندارم كه به او پناه ببرم 17
  93/0  .امكنم فراموش شده اغلب در رابطه با همسرم احساس مي 18
  73/0  .شناسدا نميهيچ كس مر 19
  97/0  .كندهيچ كس مرا درك نمي 20
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  90  .اغلب هيچ كس را ندارم كه با او حرف بزنم 21
  90/1  كنم.مي احساس صحبت هم يك اغلب نياز شديدي به داشتن 22
  81/0  .امكنار گذاشته شده  كنم در اين ازدواج كاملاًاحساس مي 23
  90/0  .كنممياز همسرم احساس جدا بودن  24

  
تغيرهاي مستقل و وابسته را در سطوح كم، متوسط و زيـاد بيـان كـرده اسـت. بـراي ايـن منظـور از روش راواني متوزيع ف  ، 2جدول  

اي را با استفاده از يـك انحـراف معيـار توان متغيرهايي در سطح سنجش فاصلهاستفاده شده است. در اين روش مي  1بندي تصويريدسته
درصـد پاسـخگويان داراي  9/60 ، )2د. در بين پاسـخگويان (جـدول ين به سه دسته تقسيم كرتر از ميانگعيار پايينبالاتر و يك انحراف م
درصد) در گروهي قرار دارند كـه   1/55باشند. همچنين بيش از نيمي از پاسخگويان (درصد متوسط و بالاتر مي  1/39طلاق عاطفي كم و  

همسرانشان را كمتـر بـا ديگـر مـردان مقايسـه درصد از پاسخگويان    1/59اند. با توجه به جدول  خود را كمتر با ديگر زنان مقايسه نموده 
  اند.تر توسط همسرانشان با ديگر زنان مورد مقايسه قرار گرفتهاند كه كماي قرار گرفتهدرصد از زنان در طبقه 4/57اند. نهايتاً نموده 

  
  هوابست و مستقل متغيرهاي فراواني توزيع -2 جدول

  متغيرهاي مستقل و وابسته 
  زياد   متوسط  كم

 درصد  تعداد درصد  تعداد درصد  تعداد ميانگين 
  44/23 7/17 125 5/21 152 9/60 431  طلاق عاطفي

  55/5 5/13 102 4/31 236 1/55 414  مقايسه خود با ديگر زنان
  28/5 8/18 141 1/22 166 1/59 444  مقايسه همسر با ديگر مردان

  89/4 7/14 116 7/25 203 4/57 430 خگو توسط همسرشمقايسه پاس
  

اند ، تفاوت طلاق عاطفي بين كساني كه همسرشان بيشتر وقت خود را با خانواده گذرانده دهدمينشان    3هاي جدول  كه آماره همچنان
نـين آمـاره ميـانگين دو گـروه نشـان باشـد. همچمعنادار مي  درصد اطمينان  99، در سطح بيش از  اندشان گذارنده با كساني كه با دوستان

باشـند. از سـوي گذارنند، بيش از گروه ديگر دچار طـلاق عـاطفي ميدهد كه كساني كه همسرشان بيشتر وقت خود را با دوستان ميمي
هـاي ره يي كه شـغل دوم ندارنـد. آماهاآنداري بين طلاق عاطفي زناني است كه همسرشان داراي شغل دوم هستند و  ديگر تفاوت معني

  كنند.) اين يافته را تأييد ميt ،048/0=Sig=  -985/1جدول (
  

  دوم شغل داشتن و خانواده  در حضور متغيرهاي براساس عاطفي  طلاق بين ميانگين تفاوت آزمون  -3 جدول
 تفاوت ميانگين  سطح معناداري   tمقدار  انحراف معيار ميانگين  تعداد  هامقوله   متغير 

  37/20  61/17 577  با خانواده   37/32  001/0  69/12  13/26  98/49 118  ستانبا دوحضور در خانواده  

  69/24  65/22 606 نداشتن شغل دوم  -591/5  048/0 -985/1  51/26  24/28  90  داشتن شغل دوم داشتند شغل دوم

 
1. Visual binning 
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هر سه مـورد مقايسـه (مقايسـه بـا  براساسهاي جدول اند. با توجه به آماره با استفاده از آزمون تي مستقل بدست آمده   4نتايج جدول  
زن توسط همسر با ديگر زنان)، ميانگين طلاق عاطفي حضور همسر در كنار   ةهمسر با ديگر مردان و همچنين مقايس  ةديگر زنان، مقايس

  باشد.نان معنادار ميدرصد اطمي 99 ها در سطح بيش ازميانگين دوستان بيش از ميانگين حضور در ميان جمع خانوادگي بوده است. تفاوت
  

  مختلف هايمقايسه  برحسب خانواده  در همسر حضورعدم  يا حضور ميانگين تفاوت آزمون  -4 جدول
 تفاوت ميانگين tسطح معناداري  tمقدار  انحراف معيار ميانگين  تعداد حضور در ميان  مقايسه

  40/2  41/5 612  خانواده   717/0  001/0  60/2  88/2  13/6 125  دوستان  خود با ديگر زنان

  33/2  09/5 610  خانواده   978/0 001/0  71/3  76/2  06/6 126  دوستان همسر با ديگران مردان 

  27/2  67/4 611  خانواده   358/1 001/0  64/4  08/3  02/6 123  دوستان  پاسخگو توسط همسر
  

هد. با توجـه ستفاده از ضريب همبستگي پيرسون نشان ميبين برخي از متغيرهاي مستقل را با طلاق عاطفي با ا ةرابط 5نتايج جدول  
درصـد اطمينـان   99دار در سـطح  هاي اجتماعي مورد مطالعه، با متغيـر وابسـته رابطـه مثبـت و معنـيهاي جدول تمامي مقايسهبه آماره 
درصـد اطمينـان   95در سطح  داري  اند. همچنين بين ميزان تحصيلات (پاسخگو و همسرش) با طلاق عاطفي رابطه معكوس معنيداشته

كه افـراد كمتـر دچـار طـلاق عـاطفي گردنـد، بيشـتر   رفتن سطح تحصيلات احتمال ايندهد كه با بالا است. اين نشان ميمشاهده شده  
  شود.مي

  
  عاطفي  طلاق با اجتماعي هايمقايسه  انواع بين رابطه -5 جدول

 طلاق عاطفي   اجتماعي مقايسه  نوع
  290/0**  مقايسه خود با ديگران

  328/0**  مقايسه همسر با ديگران
  328/0** مقايسه پاسخگو توسط همسر با ديگران

 - 134/0**  تحصيلات پاسخگو

 - 159/0**  تحصيلات همسر پاسخگو

  
 5متغيرهاي مستقل در مدل رگرسيوني پرداخته است. بـا توجـه بـه نتـايج،    برحسببه بررسي ميزان تغييرات طلاق عاطفي    6جدول  
اين متغير با   ةحضور يكي از زوجين در كنار خانواده بوده است. رابطعدم  هاآنترين  لين و مهماند كه اوّمدل رگرسيوني قرار گرفته  متغير در
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گذراننـد و يـا هـر دو، باشد. كساني كه شغل دومي دارند و يا اوقات فراغت خودشان را بيشتر خارج از خـانواده ميطلاق عاطفي مثبت مي
درصد تغييرات متغير طلاق عاطفي را به خودش اختصاص داده اسـت. در مرحلـه   7/15ض طلاق عاطفي هستند. اين متغير  بيشتر در معر

درصد تغييرات متغير وابسته را به خـودش اختصـاص داده اسـت. كسـاني كـه   3/7باشد. اين متغير  دوم مقايسه پاسخگو توسط همسر مي
  شوند تا كساني كه اين تجربه را ندارند. ند، بيشتر دچار طلاق عاطفي ميشوتوسط همسرانشان با زنان ديگر مقايسه مي

  
  عاطفي  طلاق تغييرات تبيين براي رگرسيون معادله در واردشده  متغيرهاي -6 جدول

Tسطح معناداري Tمقدار   بتا  متغير  مراحل ورود متغيرها

  001/0 388/10  360/0  عدم حضور همسر در خانه   1
  001/0  137/4  181/0  وسط همسرمقايسه پاسخگو ت  2
  001/0 -464/3 -121/0  تحصيلات همسر   3
  005/0  806/2  124/0 مقايسه همسر با ديگران توسط زنان   4

R 508/0  
2R  256/0  

2R 254/0  تعديل شده  
  F  45/55مقدار 
  F  000/0داري سطح معنا

  811/7  عدد ثابت 
  

 ةدرصد تغييرات را به خودش اختصاص داده است. جهت رابطـ  9/1. اين متغير  سومين متغير واردشده در مدل، تحصيلات همسر است
همسـر   ةشود. نهايتاً مقايسچه سطح تحصيلات همسر بيشتر باشد، ميزان طلاق عاطفي پاسخگو كمتر ميدهد كه هرنشان مي  اين متغير

درصـد تغييـرات را بـه خـودش   9/0ت. ايـن متغيـر  مانده اسدرصد اطمينان در مدل باقي  95با ديگران آخرين متغيري است كه در سطح  
چه زنان بيشتر همسرانشان را با ديگر مردان مقايسه كننـد، احتمـال تغير با طلاق عاطفي مثبت است. هراختصاص داده است. رابطه اين م

درصـد  26قل نزديـك بـه متغيـر مسـت 4مدل فوق با حضـور  ، يگردد. بطور كلّكه طلاق عاطفي در خانواده بيشتر رخ دهد، بيشتر مي  آن
  تغييرات متغير وابسته را تبيين نموده است.

  
  گيرينتيجه بحث و 

ها و به تبـع ي خانواده هاي جدّاجتماعي و طلاق عاطفي پرداخته است. طلاق عاطفي يكي از آسيب ةحاضر به بررسي رابطه مقايس  ةمطالع
ي براي خانواده و به خصوص فرزندان از يك سـو و تواند تبعات جدّند، ميخوبي كنترل و كاهش پيدا نكجامعه است. اين پديده اگر به  ، آن

اجتماعي  ةهاي اجتماعي در سطح جامعه داشته باشد. مقايسدادن زوجين به طلاق قانوني از سوي ديگر و همچنين ديگر آسيبسوقنهايتاً 
  خود يا شخصي ديگر با وضعيت ديگران است.  ةبه معني مقايس
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 ,Taylor and Lobeتواند نتيجه مثبت بـراي فـرد داشـته باشـد (اجتماعي رو به بالا مي ةدهند كه مقايسنشان مي برخي از مطالعات

1989; Buunk et al., 1991; Lyubomirsky, Tucker and Kasri, 2001; Lyubomirsky and Roos, 1997; 
Collins, 1990 اند.داده ) در حالي كه ديگر مطالعات براي آن نتايج منفي گزارش  

اجتماعي رو به بـالا،   ةمقايس  ةگيري طلاق عاطفي و از سوي ديگر با توجه به نظريسو طيف گاتمن جهت اندازه در اين مطالعه از يك
گر پايـايي و اعتبـار بـالاي ساخته مورد استفاده قرار گرفت. نتايج آزمون پايـايي و تحليـل عـاملي اكتشـافي بيـانگيري محقق ابزار اندازه 

انـد. درصد پاسخگويان طلاق عاطفي كمـي را تجربـه كرده   60هاي آمار توصيفي نشان داد كه نزديك به  گيري بود. يافتهرهاي اندازه ابزا
اند. همين درصدها براي مقايسـه پاسـخگو همچنين بيش از نيمي از پاسخگويان كمتر خودشان و يا شوهرشان را با ديگران مقايسه نموده 

  شود.ان مشاهده ميتوسط همسر با ديگر زن
حضور همسر يا عدميكي از متغيرهايي كه در اين تحقيق مورد بررسي قرار گرفت و در تحقيقات ديگر مطالعه آن مشاهده نشد، حضور 

توانـد بـه كـاهش طـلاق شغل دوم و يا گذران اوقات فراغت همسر با دوستان بود. مطالعه نشان داد كه حضور بـا خـانواده مي  ةواسطبه  
سر برد، به طلاق عاطفي بيشـتر منجـر كار و يا بين دوستان به  در حالي كه اگر همسر بيشتر وقت خودش را در محلّ  ؛ي منجر شودعاطف
درصد اطمينان معنادار بود. همچنين در اين تحقيق به بررسـي تفـاوت  99گردد. تفاوت ميانگين اين دو حضور زياد و در سطح بيش از مي

ها مشـخص شـد، هاي مختلف اجتماعي پرداخته شد كـه در تمـامي ايـن مقايسـهاده و بين دوستان و مقايسهحضور در بين اعضاي خانو
توان نتيجه گرفت كـه شان نيز بيشتر است. لذا ميحضور در بين دوستان  ةدهند، تجربهاي اجتماعي بيشتري انجام ميكساني كه مقايسه

بر جاي بگذارد و موجب سردي   هاآنتواند اثرات مخربي بر روابط  يزمان فراغت مرد مويژه در  بودن زوجين در طول روز و بههمكاهش با
  روابط گردد. 

كنند و هاي اجتماع (داخلي و خارجي) مقايسه ميق در عرصهر خودشان را با زنان موفّطور مكرّهمچنين مطالعه نشان داد، زناني كه به
گردنـد. همـين كنند دچار طلاق عاطفي بيشتري ميختلف (داخلي و خارجي) مقايسه ميهاي مق در عرصهيا شوهرانشان را با مردان موفّ

گيرند. ايـن گـروه ق يا بازيگران مشهور مورد مقايسه قرار مير با زنان موفّدهد كه توسط شوهرانشان به طور مكرّنتايج براي زناني رخ مي
درصد اطمينان معنا دارد. در مطالعات پيشين   99ين روابط در سطح بيش از گردند. انيز در روابط خانوادگي دچار طلاق عاطفي بيشتري مي

 Jones, 2001; Botta, 1999; Taylorتواند با نتايج منفي همراه باشد (هاي اجتماعي رو به بالا مينيز مشخص شده بود كه مقايسه

et al., 1998; Lyubomirsky and Roos, 1997; Lyubomirsky, Tucker and Kasri, 2001; Collins, 1990.(  
هـاي لازم را بـراي ك عمودي مناسب نيست و بسياري از زنـان آموزشاقتصادي جامعه براي تحرّ-از آنجا كه بستر اجتماعي  احتمالاً

ه شـد كـه حاضـر مشـاهد  ةبي بر روابط زناشويي داشته باشند. در مطالعتوانند اثرات مخرّها مياند، اين مقايسهشان فرا نگرفتهمسائل  حلّ
درصـد  95در سطح  ي بين زنان و همسرانشاناما تفاوت سنّ ، دار معكوسي بوده استمعني ةتحصيلات زوجين با طلاق عاطفي داراي رابط

ميـزان   ، دهد و از سـوي ديگـربيشتري در مقابل افراد قرار مي  ةلأ مس  هاي حلّداري نبوده است. تحصيلات راه اطمينان داراي رابطه معني
حاضر نشان داد كه   ةدهد. لذا مطالعها كاهش ميويژه تبليغات مستقيم و غيرمستقيم در رسانهها و بهرا از محتواي رسانه  هاآنري  تأثيرپذي

حضور در خانواده است. اين متغير بيشـترين قـدرت عدمترين متغير اثرگذار بر طلاق عاطفي  در بين متغيرهاي درون مدل رگرسيوني، مهم
دهنـد، افـزايش كه اين متغير در ميان افرادي كه مقايسه بيشتري انجـام مي  به خود اختصاص داده است. با توجه به اين  كنندگي راتبيين

  مورد بررسي قرار گيرد.  هاآن ةت رابطگيرد، لازم است كه در مطالعات بعدي به دقّبيشتري مي
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ي بودند كه در مدل در مراحـل دوم و سـوم وارد ر مهمّهمچنين متغيرهاي مقايسه پاسخگو توسط همسر و تحصيلات همسر دو متغي
حضـور شـوهر در خـانواده همراه عـدماند. اين دو متغير به رفتار شوهران در خانواده مرتبط است. ورود ايـن دو متغيـر بـهمانده شده و باقي

هـا بـه لحـاظ اقتصـادي، ر روي خانواده مردان در طلاق عاطفي زوجين است. لذا آموزش مردان و چتر حمايتي ب  ة اهميت ويژ  ة دهندنشان
  تواند به كاهش طلاق عاطفي منجر گردد.مي

دار با متغير طـلاق تحصيلات همسر در تحقيقات پيشين مورد استفاده قرار نگرفته بود. اين متغير در روابط دو متغير داراي رابطه معني
درصد اطمينان باقي مانده اسـت.   95غيرها در مدل واردشده و در سطح  عاطفي نبوده است اما در مدل رگرسيوني و با كنترل تأثير ساير مت

دهد كه هرچه تحصيلات همسر بيشتر باشد، احتمـال طـلاق عـاطفي كمتـر جهت رابطه اين متغير در مدل منفي بوده است، و نشان مي
د داشت. البته برخي از مطالعات پيشين نشان همراه خواهله و مقابله با مشكلات اجتماعي را بهأ مس  هاي حلّشود، زيرا تحصيلات روشمي
). بنـا بـر Boertien and Härkönen, 2014; 2018اند كه رابطه معكوسي بين ميزان تحصيلات و ميزان طـلاق وجـود دارد (داده 
اشـويي و در بورتين و هوركانن، افزايش تحصيلات بطور مستقيم و غيرمستقيم و از طريق متغيرهاي واسط بـه افـزايش رضـايت زن  ةيافت

  ).Boertien and Härkönen, 2014; 2018گردد (نتيجه كاهش احتمال طلاق منجر مي
  

  منابع 
 تهران: انتشارات دانشگاه الزهرا. ،فريبا سيران و افسانه كمالي)  ة ، (ترجمشناسي مهارتي خانوادهجامعه). 1389استيل، ليز؛ كيد، وارن (

 »،اصـفهان  شـهر  ي: مطالعـه مـوردييگراها و خـانواده رابطه گسـترش رسـانه   نييتب«).  1396(  منصور  ان،يقتيحقعلي و  فر،  انيهاشمرخ،  ريپ  ،يامام
 .19  – 5 :1 شماره   ،زنان و خانواده  ياجتماع  -انتظامي يهاپژوهش

 مطالعــه:مورد    يزبان با مناسبات خانوادگ  يفارس  ياماهواره  يهاو نوع استفاده از شبكه  زانيم  يبررس«).  1391(  يوبا  ،ييسخا
 .يدانشگاه خوارزم ،يشناسارشد جامعه ينامه كارشناسانيپا  »،منطقه پنج شهر تهران

، 122710ثبـت يـك طـلاق از هـر ازدواج در شـيراز، كـد خبـر:    /  كننـدة طـلاق در فـارس). افـزايش نگران1397شيرازه، پايگاه تحليـل خبـري. (
http://www.shiraze.ir،  3/7/97تاريخ بازديد. 

، هــاي مشــاورهپژوهش ها از علل بروز جـدايي عـاطفي»، ). «ادراك تجربه زيسته زوج 1396زاده، علي (فاطمه، صالحي، كيوان و مقدمّصباغي، 
 .31  – 4: 62شماره 

اي در فروپاشـي بنيـان خـانواده»، هاي اجتمـاعي و مـاهواره ). «بررسي نقـش شـبكه 1392انصاري، مهدي، رمضاني، حسن و صالحي، مهدي (عرب
  .101 –  67 :2، شماره طالعات حفاظت و امنيت انتظاميم

مطالعــات   ،»در خـانواده   نيزوجـ  انيـم  ير بـر طـلاق عـاطفثّؤعوامـل مـ  يبررسـ«).  1392(  هرنـازم  ان،يـعابـدزاده نوبر  حمـود ورستا، م  يميعظ
 .46 –  31 :10شماره   ،رانيا يشناختجامعه

 ــ  ،  هاي اجتماعي در طلاق عاطفي همسـران»كه ثير شبأ). «ت1397درضا و شورگشتي، حميده (قضائي، محمّ ي علــوم اســلامي و كنفــرانس ملّ
 .١٣٩٧شهريور  31 ،كاربردي كرج دانشگاه جامع علمي  ،هاي دينيپژوهش
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ين هاي اجتماعي مجـازي و سـردي روابـط زناشـويي زوجـشناختي رابطه شبكه بررسي جامعه ). «1394(  پور، پريساپرنده، رادبه و نقي  ،دحيمي، محمّر
موسسه سـرآمدهمايش  ،انساني المللي رويكردهاي نوين در علومكنفرانس بين  ،»سال اخير شهر خلخال  5مطالعه موردي مزدوجين  

 https://civilica.com/doc/439553 .1394آذر  23مالزي،   كارين

دانشــگاه  مجله ،»ل شهر تهـرانهّأدر زنان مت يعاطف با طلاق نترنتيبه ا اديارتباط اعت«). 1396( صطفيم ما،ياقلليحه و م  ،ي، عرشريمم  ان،يفيلط
 .517ـ 52 :6شماره ،  رفسنجان  يعلوم پزشك

 انيدانشـجو انيـم خـانواده در يآن بر روابط با اعضا ريثأمصرف رسانه و ت«).  1393(  و اصغرپور ماسوله، احمدرضا  نرجس  ل،ياسماعريمكلاته يدمحمّ
  .2014ژوئن  12،  مشهد  يو علوم اجتماع  يسشناجامعه  ملي كنفرانس »،يك دانشگاه دولتي

مـورد   ق عاطفير بر گرايش به طلابررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثّ). «1400د، فتحي، ليلا و افراسيابي، فاطمه (معروفي، بنفشه، رحيمي، محمّ
 .194-179: 45، شماره زن و جامعه»،  كننده به مراكز مشاوره شهر تهرانمطالعه: زوجين مراجعه 
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