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Abstract 
The purpose of the current research is to analyze the lived experience of young 

people and the meanings arising from their mental world of single life. In accordance 
with the phenomenological method and research context, in-depth interviews were used. 
The statistical population in this research is the single youth over ٣٠ years old in Ahvaz 
city. The research continued with the purposeful sampling method and using the semi-
structured interview tool until reaching theoretical saturation. The results of the research 
show that neglecting values in selection skills, desire for freedom, fear of being hurt in a 
new way, having different priorities, habit of daily life, rethinking sexual interactions 
and sexual daring. In particular, men feel the loneliness, abandonment and isolation that 
is the result of moving against the accepted path of the society inside themselves, and do 
not consider themselves to belong to the social and cultural assets of their society - and 
without Paying attention to the values, they make a decision to determine their duty, 
while women seek to perceive a new way of being seen in the virtual space and sexual 
interactions in order to avoid being harmed. 
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 شدن دهیو د دنید دیجد وهیجوانان مجرد از ش ستهیشناسانه تجارب ز داریفهم پد
 

 2نجمه مطیعی تبار ،1*مرضیه شهریاري
 

 )17/04/1402  پذیرش نهایی: -21/11/1400 (دریافت:
 

 
 چکیده

 يمجرد یآنان از زندگ یذهن يایبرآمده از دن يجوانان و معناها ستهیتجربه ز يهدف از پژوهش حاضر، واکاو
 نیدر ا ي. جامعه آماردیاستفاده گرد قیاز مصاحبه عم قیتحق نهیو زم یدارشناسیاست. مطابق با روش پد
هدفمند و با استفاده از  يریگ سال شهر اهواز است. پژوهش با روش نمونه 30 يپژوهش، جوانان مجرد بالا

 یآن است که ب انگریپژوهش ب جی. نتاافتیادامه  يبه اشباع نظر دنیتا رس افتهی ساختار مهیابزار مصاحبه ن
داشتن  د،یدر نگاه جد دنیترس از صدمه د ،يبه آزاد لیتما نش،یگز يها به ارزش ها در مهارت یتوجه
بود. به طور  یجنس يها يو جسارت ورز یتعاملات جنس یشیدبازان ،یمتفاوت، عادت به روزمرگ يها تیاولو

شده جامعه است را  رفتهیپذ ریکه حاصل از حرکت در خلاف مس ییو انزوا یرهاشدگ ،ییخاص، مردان، تنها
 داند ینم شیجامعه خو یو فرهنگ یاجتماع يها¬و خود را متعلق به داشته نندک یدر درون خود، احساس م

 يکه زنان برا یدر حال کنند، یم شیخو فیتکل نییتع يبرا میاقدام به تصم ها، ارزش به توجه بدون و
جهت  یو تعاملات جنس يمجاز يشدن در فضا دهیاز د يدیجد وهیبدنبال ادراك ش دنید بیاز آس يریجلوگ

 باشند. یانتخاب شدن م
 هاي کلیدي: واژه

 يجهان مجرد ستیز ،يآرزومند -شکاف امکانات ،یجنس يورز¬جسارت ،یدارشناختیپد سته،یتجربه ز
  مقدمه
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است و ارتباطات  یذهن یستیکننده بهز ینیب شیفرد پ یوسعت و عمق ارتباطات اجتماع
) یمکاران حامدوستانه و ه گانیو افراد مورد اعتماد، همسا کی(مانند همسر، دوستان نزد یاجتماع

  Helliwell and)دندهد.  یرا کاهش م نییعزت نفس پا ،ییتنها ،ینیاحتمال غمگ
 2004Putnam  .(یرو به کاهش ازدواج را در زندگ گاهیتوان جا یم یغرب يکشورها شتریدر ب 

-یم قیکه ازدواج را به تعو یجوانان یدر زندگ ژهی، به و  .Næss et al)2015افراد مشاهده کرد
با  راتییتغ ) ین .٢٠١٠Lehnart et al( کنندیم یزند و روابط قبل از ازدواج خود را طولاناندا
 يو مجرد انهیگرا رهمجنسیمشترك غ یازدواج، مانند زندگ يها نیگزیاز جا تربالا یاجتماع رشیپذ

شده است  تر فیضع يازدواج نسبت به مجرد یروانشناخت يایمزا جه،یدر نت. همراه است
)٨٨:٣٤١٩Glenn,.( 

 یکه اعلام م یدر مورد کسان ژهیبوده است، به و شیکه تعداد افراد مجرد در حال افزا یدر حال
بر  يرارادیداوطلبانه و غ يو چگونه مجرد ایآ نکهیا یکنند، بررس یکنند مجرد بودن را انتخاب م

 تیواقع نیه به اموضوع با توج نیگذارد، مهم است. ا یم ریجوانان مجرد تأث یاجتماع-یعملکرد روان
 دایپ وعیش يا ندهیو به طور فزا شود یم تر یکه اگرچه مجرد ماندن با توجه به طول عمر افراد طولان

از  یمنجر به برداشت منف -با انتخاب  ژهیو به -اما مجرد ماندن  کند، یم دایپ يشتریب تیاهم کند، یم
) در 2016( 1و آزبرن سیمور ثال،عنوان م . بهدهند یرا انجام م ییها انتخاب نیکه چن شود یم يافراد

که  یاند نسبت به مجردان که مجرد ماندن را انتخاب کرده یکه مجردان افتندیمطالعه خود در
. موضوع شوند یم یعنوان خودمحورتر و کمتر سازگارتر) تلق (به تر یازدواج کنند، منف خواهند یم

 یهمسر محدود نم ای کیداشتن شر بهرده نشده برآو ازیبه مجرد ماندن و تجربه ن ياراد ریغ يمجرد
 شود. 

مثال  يمرتبط باشد، برا یخاص یممکن است با اثرات منف يرارادیغ يمجرد ن،یبنابرا
 يرارادی. به نوبه خود، افراد بدون فرزند به طور غنیو اهداف برآورده نشده والد يرارادیغ يفرزند یب

 یاضطراب و حت ،یاز سلامت، افسردگ تی(مانند شکا یانشیپر یو روان یکیولوژیزیاز علائم ف يتعداد
 .)2006کنند (لچنر و همکاران  ی) را تجربه مدهیچیپسوگ 

رابطه  چیدر ه یعنیاز افراد بالغ مجرد هستند،  یمعاصر، بخش قابل توجه یدر جوامع فراصنعت
 تجمعی از ٪32.7که نشان داد  2005مطالعه در سال  کی. به عنوان مثال، ستندین ریدرگ يعاشقانه ا

در  لعهمطا نی). ا2006 و،یپ یقاتی(مرکز تحق ستندین یمیرابطه صم کیمتحده در  الاتیبزرگسال در ا
را  تجمعی از ٪35نبودند  ریرابطه عاشقانه درگ کیکه در  يتکرار شد و تعداد افراد 2013سال 

                                                           
١. Mauritian and Osborne 
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نمونه  کیکه شامل  يگرید). به طور مشابه، مطالعه 2013 و،یپ یقاتیدادند (مرکز تحق یم لیتشک
 کینفر شر کی باًیکننده تقر نشان داد که از هر چهار شرکت زیبود ن ییکایاز بزرگسالان آمر یمل
است. به  شیدر حال افزا يرسد مجرد ی). در واقع، به نظر م2015ندارد (رزنفلد و همکاران،  یمیصم

متحده مجرد بودند،  الاتیسال در ابزرگ تیدرصد از جمع 28 1970که در سال  یعنوان مثال، در حال
 .) ,٢٠٠٥DePaulo and Morris(است افتهی شیدرصد افزا 40از  شیبه ب 2002تعداد در سال  نیا

هاي ثبت شده بر حسب سن زنان  نابر آمار منتشرشده توسط مرکز آمار ایران، بیشترین ازدواجب
رویداد ازدواج  745هزار و  240 سال با 29تا  20نیز به گروه سنی  98هنگام ازدواج و در سال 

نیز به همین گروه  99و  98ماهه نخست سال  9شود که همانند مردان این آمار براي  معطوف می
هاي ثبت شده بر حسب سن  ر مورد آمار طلاق نیز، بیشترین طلاق. دسنی در بین زنان تعلق دارد

سال تعلق  39تا  30به گروه سنی رویداد  680هزار و  76با تعداد  98مردان هنگام طلاق طی سال 
نیز به همین گروه سنی در بین مردان معطوف  99و  98ماهه نخست سال  9دارد که این آمار در 

 .)1400(مرکزآمار ایران، شود می
بررسی تجربه زیسته تجرد قطعی از منظر «) با عنوان 1401در مطالعات طالب پور و همکاران (

اي، مشکالت اقتصادي، اعتیاد پدر، از د تجرد قطعی در شرایط زمینهها نشان دایافته» دختران مجرد
بین رفتن خانواده مبدأ، مسئولیت پذیر نبودن اعضاي خانواده، تفاوت نسلی فرزندان و والدین و درك 

دهد. در این میان شرایط علی، بازي ندادن دختر در انتخاب نشدن دختران از سوي والدین رخ می
ح انتظارات، شکست عشقی و بی اعتمادي به مردان، و شرایط ساختاري، آداب و همسر، باالبودن سط

رسوم غلط، تعصب بی مورد پدر، اظهار نظر همسایگان، تبعیض میان دختران و پسران، آسیب پذیري 
 .دختران و فقر فرهنگی اطرافیان موضوع را تشدید می کند

تجرد: سوژه و زیست جهان نو پدید مسئله «) در پژوهشی با عنوان 1400مداحی و همکاران (
رجیح رهایی و آزادي، حداکثرسازي منفعت و فردمحوري، گذران اوقات ، ت»دختران شهر تهران

هاي مدرن فراغت در قالبِ مدرن، شرایط ایجابی مشاغل جدید و مجازي، خانه مجردي: زمینه
، گزینش انزوا و تنهایی، جهان، سیالیت روابط با دیگران مهم، بازاندیشی بدن و اهمیت آنزیست
اعتمادي و بدبینی نسبت به مردان، تهران و آرمانهشر مجردان، ترس از شکست و طلاق مقولات  بی

ده از تحلیل آم بدست  اي هسته مقوله عنوان به »چندوجهی جهانیزیست: تجرد« همچنین،  اصلی،
ها بر این ها تنظیم شد. یافته داده ها بودند. درنهایت مدل پارادایمی بر اساس مقولات مستخرج از داده

جهان خود تبدیل به عاملان و کنشگرانی فعال شده و در انتخاب زیست دختراندلالت داشتند که 
 .روي جوانان قرار داده استاي که چالشی جدي و چندوجهی را پیشزنند؛ مسئلهدست به انتخاب می



 و همکاران مرضیه شهریاري                                                                                 ...واکاوي تجارب زیسته جوانان 
 

 

)97( 

 

ناسی دختران ازدواج نکرده ایلامی گونه ش«) با عنوان 1400در مطالعه گنجی و همکاران (
سنخ را در تفسیر وضعیت دختران ازدواج نکرده ایلام  8 ؛تایج نشان می دهدن» برحسب دلایل تجرد

، »دختران مجرد سرخورده«، »دختران مجرد سردرگم«می توان استخراج نمود که عبارتند از : 
، »دختران مجرد استقلال طلب« ،»دختران مجرد مبادله نگر«، »تعویق ازدواج تا تحقق اهداف«
به طور ». دختران مجرد کمال گرا«و » دخترانِ گرفتار در پنجره نگرشی بسته«، »انگ خورده گان«

کلی می توان از نقش قاطع تغییرات فرهنگی و بستر اقتصادي جامعه مورد مطالعه در محقق شدن 
 .ی صحبت کردشرایط لازم براي پدیده افزایش سن ازدواج دختران جامعه ایلام

شناسایی و تحلیل پیشران هاي مؤثر بر «) در مطالعه اي با عنوان 1398شهانواز و همکاران (
هاي جمعی بر تغییر نگرش جوانان،  تأتیر رسانه«به این نتیجه رسید که عواملی نظیر » تجرد در ایران
زیربط براي تسهیل  هاي دولت و نهادهاي خانواده، ناکارآمدي برنامه ـ اجتماعی پایگاه اقتصادي

 کلیدي که داراي بیشترین میزان تأثیرگذاري بر تجرد در ایران هستند. هاي ران عنوان پیش به» ازدواج
سال به بالا به  26گرایش دانشجویان مرد«) با عنوان  1398در مطالعات  پرهوده و همکاران (

 »آزاد شهر اسلام آباد غرب) (مطالعه موردي: دانشجویان دانشگاه تجرد نسبی و عوامل مؤثر بر آن
بین متغیرهاي سن، بی اعتمادي به جنس مخالف، تماس با جنس مخالف ارتباط معنی داري وجود 

 .دارد
سال به بالاي شهر تهران از علل  45روایت دختران «) در پژوهشی با عنوان 1395چابکی (
دختران به ازدواج، تغییر نگاه  گرایانۀدر قالب سه مقولۀ محوري: نگاه آرمانیافته ها » تجرد قطعی

بندي شدند. نسبت به جایگاه دختران در خانواده و شرایط اجتماعی کاهش دهندة جاذبۀ ازدواج طبقه
 .شکل گرفت "هاي فراماديگرایی برآمده از ارزشآرمان"با توجه به مقولات محوري، مقولۀ هسته 

ورزي و خودآگاهی در پیش جرأت بررسی نقش«) با عنوان 1391در مطالعه باي و همکاران (
تحلیل رگرسیون چندگانهی گام به گام نشان داد که بین جرات  نتایج» بینی عملکرد جنسی زنان

ورزي، خود آگاهی جنسی و عملکرد جنسی، همبستگی معناداري وجود دارد. مدل فراهم شده نشان 
    خودآگاهی جنسی تبیین ورزي و درصد تغییر در نمرات عملکرد جنسی، توسط جرات35داد که 

شود. نتایج پژوهش حاصل نشان داد که زنان با جرات ورزي جنسی بالاتر و خودآگاهی جنسی می
 .کمتر، عملکرد جنسی بهتري دارند

با  تیپس از کنترل شخص یتجرد ناخواسته حت«) با عنوان 2022( 1زلتایبو گروناواب در مطالعه 
 ئیخصمانه نسبت به زنان، ش يهابا نگرش یبه طور مثبتتجرد ناخواسته ، »زیزن ست ينگرش ها

                                                           
١. Grunau and bieselt 
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مانند موافق  یتیشخص يهایژگیپس از کنترل و یحت ،یتجاوز جنس يو افسانه ها یجنس يساز
مهم  یعامل خطر روان کیدهد که تجرد ناخواسته  ینشان م دیجد یکم جینتا نیبودن، مرتبط بود. ا

 .است زانهیزن ست يهانگرش يبرا
و  يدئولوژیبر ا ي: مروريرارادیتجرد غ«) در پژوهشی با عنوان 2022همکاران ( و1اسپارکس

از  مجردهامرتبط یو عواقب عاطف یطرد شدن، و سلامت روان نتایج نشان داد که» مجردهاا اتیتجرب
ترس  من،یناا یو اضطراب، دلبستگ یاز علائم افسردگ يشتریاز طرد عاشقانه و درجه ب ییسطوح بالا
 يا و رابطه یاجتماع ،یمسائل مهم مربوط به رفاه روان مجردهابرند.  یرنج م ییودن و تنهااز مجرد ب

 زیآم و خشونت زانهیست زن يکه اغلب محتوا ییها و ممکن است از انجمن دنکن یخود را گزارش م
 کنند. تیدارند، حما

مشخص شد  »دمانن یچرا افراد مجرد م«) در پژوهشی با عنوان 2020( 2وکریستوفر آپوستلو 
 ینیب شیافراد به مجرد ماندن را پ لیتما لیدلا یبه طور قابل توجه تیسن و شخص ت،یکه جنس

 یطولان يبزرگسالان و مجرد یتگدلبس«) با عنوان 2019( 3د.  در مطالعه پپینگ و مک دونالدکنن یم
 ریز سهو  داده شده استمورد بحث قرار  یمدت را از منظر دلبستگ یطولان يمجرد دهیپد» مدت

گروه ها با برجسته  نیا يسودمند دهد ی)، و نشان ممنیو ا یمجرد (مضطرب، اجتناب يگروه مجزا
 نیکه ممکن است ا یجمله عوامل از ،یزندگ یاحتمال جیمنحصر به فرد آنها و نتا يها یژگیکردن و

 يدرك مجرد يبرا ییامدهایپ یدلبستگ يهايریگجهت مشخص شد تیکنند. در نها لیرا تعد جینتا
 کند. ینیب شیپ یرا به طور متفاوت يمجرد لیممکن است دلاو  دارند

را که افراد را به مجرد بودن سوق داده  یلیتلاش کرده است دلا ریاخ یو تجرب يمطالعات نظر
 کیبا )، ٢٠١٩MacDonald, & Pepping,؛,٢٠١٩,٢٠١٧Apostolou( کند ییاست شناسا

 یلیدلا نیدهد. چن یمورد را ارائه م 76شامل  یفهرست ) ,٢٠١٧Apostolou( مطالعه به طور خاص
 يبر رو يرا با تمرکز انحصار لیدلا نیپس از آن، اعتبار ا يبعد قاتیاز تحق کی چیحال، ه نیبا ا
 يرو، مطالعه حاضر به دنبال گسترش کارها نیاز ا. نکرده است یمجرد هستند بررس که واقعاً یکسان
صورت پذیرفته مجرد بودنشان  لیبا پرسش از خود مجردها در مورد دلا پژوهش نیدر مورد ا یقبل
 .است

که  شده است شنهادیپ یتکامل اتیدر نظر دهیپد نیا حیتوض يبرا یعامل اصل دو: یملاحظات مفهوم
 .قرار خواهد گرفت یدر ادامه مورد بررس

                                                           
١. Sparks 
٢. Apostolou and Christoforou 
٣. Pepping and MacDonald 
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 مجرد بودن -تناسب اندام يایمزا

 طیدر شرا یمیصم کیبه نظر برسد، نداشتن شرپارادوکس  کیممکن است در ظاهر  اگرچه
که افراد به دنبال  یدهد. به طور خاص، هنگام یم شیفرد را افزا يبارور تیخاص احتمالاً موفق

 تیمانند داشتن شغل خوب، موقع ییها یژگیگردند، احتمالاً به دنبال و یمدت م یهمسر طولان
منابع مورد  نیتأم يبالا برا تیان دهنده ظرفتواند نشیخوب هستند که م لاتیبالا و تحص یاجتماع

. ستندین یذات اتیخصوص نیاز ا ياریحال، بس نیبا ا ).,٢٠١٧Buss( خانواده باشد لیتشک يبرا ازین
افراد  یبرخ يممکن است برا ب،یترت نی. به اندیآینم ایشغل خوب به دن کیبه عنوان مثال، مردم با 

بلندمدت  يشرکا يها قبل از جستجو یژگیو نیتوسعه ا يبراسودمند باشد که منابع محدود خود را 
هستند  یمعمول يکه به دنبال شرکا يافراد يممکن است برا ياستراتژ نیاختصاص دهند. چن
که به  يافراد ياست برا ممکنکمتر نگران ارزش همسر خود هستند. اما  نیمناسب نباشد و بنابرا

نگران ارزش همسر دوم  شتریب ن،یکند، و بنابرا مدت هستند، خوب عمل یطولان کیشر کیدنبال 
 کیبه دنبال شر نکهیقبل از ا رندیبگ میاز افراد ممکن است تصم یهستند. به عنوان مثال، برخ

کار را انجام  نیکه آنها ا یهنگامخود متمرکز کنند.  یشغل شرفتیپ يخود را برا يازدواج باشند، انرژ
توانند منابع  یم نیداشته باشند و بنابرا يریجفت گ تیوفقم يبرا يشتریدادند، ممکن است شانس ب

 ایبلندمدت مناسب منحرف کنند. به عبارت ساده، نداشتن شغل خوب  يجذب شرکا يخود را برا
مردان است. به  يبرا ژهیبه و ت،مد یطولان يریعمده در بازار جفت گ تیمحدود کینداشتن شغل، 

در بازار  تیاساس، از نظر موفق نیبزرگ است. بر ا تیمز کیشغل خوب  کیداشتن  ب،یترت نیهم
اند، سودمندتر  شده لیالتحص از دانشگاه فارغ یکه به تازگ یمردان يبرا مدت، یطولان يریگ جفت

. مدت یهمسر طولان کیداشتن  اشغل خوب متمرکز کنند ت کیخواهد بود که توجه خود را بر کسب 
را  یشغل شرفتیرابطه و پ يمانند کمبود زمان برا یلیا دلامجرده میانتظار دار دگاه،ید نیبر اساس ا

 .خود نشان دهند یفعل يمجرد تیوضع يبرا
 براي –از نظر ارزش همسر متفاوت هستند  یتوجه طور قابل به نگر ندهیآ زوجین ن،یبر ا علاوه
نسبت به  منابع دیتول يبرا يشتریب تیتر و ظرف تر، باهوش تر، ظاهر بهتر، سالم جوان یمثال، برخ

با  ییها تاست که جف نهیبه انیجو جفت يکه برا کنند یم شنهادیپ ها هیاز نظر یدارند. برخ گرانید
از ارزش همسر خود تلاش کنند، ممکن  شتریب یجفت يکنند. اگر آنها برا دایارزش جفت مشابه خود پ
با ارزش  ییجفت ها يکه اگر آنها برا یحفظ کنند. در حال یمدت طولان ياست نتوانند آنها را برا
توانستند جذب  یصورت م نیا ریهمسر با ارزش بالاتر که در غ کی يایکمتر تلاش کنند، از مزا

را به عنوان همسر  يداشتند افراد لیدر واقع، افراد تما ). ,٢٠١٧Buss( کنند یم یکنند چشم پوش
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 ی، که به نوبه خود م) ,٢٠١٠Hitsch( با آنها داشته باشند  یمشابه يها یژگیدهند که و حیترج
 يکار نیوجود، چن نیبا ا). ,2017lou؛,٢٠٠٤Watson(شود  یدسته جمع يریتواند منجر به جفت گ

همسر حاضر در راه خود آرام  نیباشد که با اول دیافراد مف يممکن است برا نیبر است، و بنابرا زمان
به خود داشته  تر هیشب یند که ارزشکن دایدر دسترس پ يکه همسر یبلکه مجرد بمانند تا زمان رند،ینگ
مجرد بودن در حال حاضر،  يبرا یلیمجردها به عنوان دلا میمنظر، ما انتظار دار نی. خود. از اباشد

 .فرد مناسب را نشان دهند يگزنده بودن و انتظار برا
 خود را اصلاح کنند و با زناشویی يها سودآور باشد که مهارت جوانان يبرا تواند یم نیهمچن

را به دست آورند. با  زناشویی رابطه، تجربه کیشدن در روابط گاه به گاه مختلف، قبل از انجام  ریدرگ
جذب همسر  يبرا يشتریممکن است افراد شانس ب ،معاشقه يهاو بهبود مهارت شتریکسب تجربه ب

به عنوان مثال، به  مجردها میانتظار دار دگاه،ید نیبلندمدت با ارزش بالاتر داشته باشند. با توجه به ا
 .را نشان دهند تلفمعاشقه با افراد مخ ییخود، توانا يمجرد تیوضع يبرا یلیعنوان دل

 مجرد بودن -مشکل عدم تطابق
 جادیبه منظور ا طیخاص مح يتعامل با جنبه ها يهستند که برا ییها سمیانطباق ها مکان

 کنند، یم رییها تغ جنبه نیا یوقت ),Tooby et al ٢٠٠٥(اند افتهیتناسب اندام تکامل  شیافزا جینتا
تناسب اندام کاملاً  دهنده شیفزاا جینتا دیدر تول ایممکن است به همان اندازه مؤثر نباشند  ها يسازگار

 ها يسازگار نیکه ا شوند یها اعمال م ژن يبر رو یانتخاب تکامل يروهایوجود، ن نیشوند. با ا اثر یب
و  کنند یحذف م ستند،ین نهیبه دیجد طیشرا يرا که برا یکیژنت يها آلل ای ها تهیوار کنند، یرا کد م
سازگار  دیجد طیبا مح تیدر نها ها يسازگار نیا راستا، نی. در اکنند یرا که هستند حفظ م ییآنها
 ندیفرآ نیحال، ا نیتناسب اندام در تعامل هستند. با ا ندهیفزا یکه با آن به شکل يبه طور شوند، یم

با  یدرست که به ییها يداشتن سازگار لیهستند که به دل يافراد متعدد ان،یم نیو در ا برد یزمان م
. برند یتناسب اندام رنج م يها اند، از مجازات نشده میتنظ کنند یم اشغالکه در حال حاضر  یطیمح
 یکیو فرض شده است که  )  ,٢٠١٧luo et al( شود  یبه عنوان مشکل عدم تطابق شناخته م نیا

 وجود دارد یاصنعتدر جوامع فر يمشاهده شده مجرد يبالا وعیش زانیاست که در پس م یلیاز دلا
)٢٠١٥Apostolou, (و ازدواج حل مطمئن مشکلات  يکه برا یشناخت روان يها يسازگار ژه،یو به
 مدرن به همان طیکار در مح نیممکن است در انجام ا شوند، یانجام م ياجداد نهیدر زم یدمثلیتول

متفاوت است.  یدو دوره زمان نیب ازدواجبازار  تیاست که ماه نیآن ا لیاندازه مؤثر نبوده باشند، دل
 متفاوت است اریبس
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 روش تحقیق 
کیفی انجام شده است که براي مطالعه درباره موضوعات  هايروشحاضر در چارچوب  پژوهش

آن هدف قرار گرفته مناسب است.  کمتر شناخته شده و موضوعاتی که کسب نگاه نو و بدیع درباره
روش کیفی رهیافت موثري براي دستیابی به اطلاعاتی است که در اعماق ذهن پاسخگو قرار دارد و 

  ت.توان به آنها دست یافبه آسانی نمی
رشد و توسعه پیدا کرده است برگزیده شد. ) 1387( هاهایی که در چارچوب روشاز میان روش

ماعی و تعاملی در حال ساخت توسط کنشگر در زندگی روزمره هدف اصلی کاوش در فرایندهاي اجت
 .در رهیافت نظریه مبنایی است

. ساختیافته و مشاهده گردآوري شده استهاي نیمهها در پژوهش حاضر از طریق مصاحبهداده
دهد که محقق ضمن داشتن چارچوبی روشن و مشخص ساختیافته این امکان را میمصاحبه نیمه

ها، در صورت لزوم و متناسب با روند مصاحبه، تغییرات لازم آوري اطلاعات و طرح پرسشجمع براي
ویژه  را ایجاد کند و یا سئوالاتی را براي روشن شدن مطلب طرح نماید. استفاده از روش مشاهده به

جود هاي غیرتمندانه وجود دارد ولی امکانی براي مصاحبه وورزيهایی که زمینه کنشدر موقعیت
 .ندارد مورد توجه و تاکید بوده است

ها صورت گرفت که نمونه اهواززنان ساکن شهر  ومصاحبه عمیق با مردان  32در این پژوهش 
گیري نظري انتخاب شدند. مبناي داوري درباره تعیین حجم نمونه و توقف  مطابق با اصل نمونه

گیري  ها عمدتاً از استراتژي نمونه ونهگیري اصل اشباع نظري بوده است. به منظور یافتن نم نمونه
 ها سابقه آشنایی و شناخت محقق با مصاحبه گلوله برفی بهره گرفته شده و براي تعدادي از نمونه

علاوه بر معیار سن، معیارهاي . اي که شرایط نظري لازم را داشته ملاك قرار گرفته استشونده
-اند که سعی شد در تنوع دادن به نمونهبوده میزان تحصیلات، وضعیت طبقاتی از جمله معیارهایی

 هاي انتخابی مورد توجه قرار گیرد . 
. اسـتفاده شد هـاداده تحلیل براي کلایزي ايهفت مرحله محتواي تحلیل از روش همچنین،

 کننـدگانرکتش طتوس شدهارائه هايامی توصیف)تم1: املش هک استهمرحل 7 داراي زيکلای روش
 سوي از با آنها شدن ومأنوس احساس آوردنمنظـور به دست هب تاس لپروتک هبـ مرسـوم کـه

 جملات از هریک معناي به تا شد ) سعی3 شد، استخراج ) جمـلات مهم2 شـد، خوانده پژوهشگران
 تکرار پروتکل هر براي فوق ) مراحل4 شد، پرداخته معانی فرمولـه کردن بـه و شـود بـرده پـی
 نباید محقق که گرفتند قرار توجه مورد متعدد هايخوشه در هم با مرتبط شده وهفرمول معانی و شدند
 توصـیف یـک بقال در نتـایج تلفیـق پس) س5د، کن یپوشمچش ظاهرنامناسباي بههداده این از

بیانیـۀ  یـک به صورت مطالعه تحت پدیدة از جامعی ) توصیف6 شد، انجام پژوهش جـامع درمورد
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 دسـت آمد، بـه »پدیده ذاتی ساختار« به منزلۀ مطالعه مورد پدیدة اساسی ساختار زا روشن و صریح
 ددمتع انجـام جلسـات یا و منفرد ايمصاحبه انجام و کنندگانشرکت از هریک به مجدد مراجعۀ ) با7
 هایافته نهایی بـه اعتبارسنجی بتنس و شـد یدهپرس اههیافت ارةدرب کننـدگان شـرکت نظـر احبه،مص
 گردید.  اقدام

 کنندگان  پژوهشمشخصات مشارکت .2جدول 
 تحصیلات سن شوندهمصاحبه  کد تحصیلات سن جنسیت کد

 لیسانس 39 زن 11 فوق لیسانس 53 مرد 1

 فوق لیسانس 43 مرد 12 لیسانس 56 مرد 2

 دکتري 52 مرد 13 فوق لیسانس 43 مرد 3

 دکتري 45 زن 14 لیسانس 48 زن 4

 دکتري 50 زن 15 انسلیس 46 زن 5

 فوق لیسانس 72 مرد 16 فوق لیسانس 43 زن 6

 فوق لیسانس 32 مرد 17 لیسانس 39 مرد 7

 لیسانس 30 مرد 18 لیسانس 54 زن 8

 دیپلم 56 مرد 19 لیسانس 41 زن 9

 لیسانس 51 زن 20 لیسانس 56 مرد 10

 لیسانس 34 زن 27 لیسانس 44 زن 21

 فوق دیپلم 38 مرد 28 لیسانس 45 زن 22

 دیپلم 39 مرد 29 لیسانس 47 مرد 23

 لیسانس 51 زن 30 فوق لیسانس 49 زن 24

 لیسانس 40 زن 31 فوق لیسانس 54 مرد 25

 لیسانس 44 مرد 32 لیسانس 53 زن 26
 

 هایافته
مضمون  218مضمون اصلی و  11 ر این پژوهش که شاملتجردگزینی داصلی  بسترهاي

 ) ارائه شده است. 3ول (که در جدباشد میفرعی 
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 تجرد رایند موجد . ف3دول ج
 هاي فرعیمضمون هاي اصلیمضمون

خارج شدن زن از شی وارگی، ارزش بدن، مهم بودن خود، تن ندادن به هر قیمتی، قدر  بازاندیشی در تعامل جنسی
 خود را دانستن

ترس از صدمه دیدن و شکست 
 عشقی

نی نسبت به جنس مخالف، صدمه روحی دیدن، ترس از رها شدن، خیانت همسر، بدبی
افسردگی و اضطراب، تنها شدن، غم خوردن، آسیب روحی، برچسب خوردن، عدم اعتماد، 
محدود شدن، آزار و اذیت، صدمه فکري، بهم ریختن ایده آل ها، نرسیدن به آرزوها و 

 انتظارات، ترس از دست دادن، ترس از وابستگی، ترس از عدم تعهد، بی وفایی

راحت طلبی، فردگرایی، نداشتن دلبستگی، محدود نشدن، تعدد روابط، نداشتن آقا بالاسر،  تمایل به آزاد بودن (فردگرایی)
 سرزندگی، لذت بردن از مجردي، لذت بردن از زندگی

هاي گزینش  عف مهارتضع
 مناسب

حیا، نبود کیس مناسب براي ازدواج، عدم توانایی در دلبري، ضعف در مخ زدن، حجب و
نداشتن توانایی کلامی، عدم مهارت در نگه داشتن رابطه، ترس از رابطه داشتن، ترس از 

 انگ هاي جنسی، درماندگی در بیان

بی  بیخیال شدن، دغدغه نداشتن، دلزدگی از زندگی، نداشتن حس مسئولیت پذیري، عادت به روزمرگی
 برنامگی، بی هدف بودن، بحران انگیزه

داشتن احساس بی نیازي و 
 متفاوت يها تیاولو

انتظار و ناامیدي، عدم موافقت خانواده با انتخاب، عدم تمایل به افراد علاقمند، عدم 
تفاهم با خواستگار، خودداري از ابراز علاقه، احساس مفید بودن، خودشیفتگی، 

 ستایشگري خانواده

برساخت هویت در فضاي 
 مجازي

ي پورنوگرافی، وجود ارزش هاي جدید، برآوردن خواسته هاي جنسی، دیدن فیلم ها
نوآوري هاي فرهنگی، فضایی جهت ایجاد رابطه، ضعف سواد رسانه اي، دردسترس بودن 
هرگونه اطلاعات، رواج بی اخلاقی، تغییر در استانداردها، وقت گذرانی، جبران کمبودها در 

هویت هاي جعلی، فضایی غیرواقعی، تأثیر بر سیستم فکري، تغییر در الگوي ازدواج، تعدد 
 يو بهبود مهارت ها شتریتجربه ب ،هاي عاطفی و روانی هجمه افزایش ارتباطات بی پایه،

 ، بازتعریف هویت در فضاي خصوصیمعاشقه

 گذشته اتیاز تجرب ییسم زدا

، کم رنگ شدن حساسیت هاي خانواده، کم رنگ شدن نقش و عاشقانه یتجرد احساس
نواده نسبت به گذشته، آزادي فکري، حساسیت سنن و فرهنگ سنتی، عدم اجبار خا

نداشتن به رابطه با دیگري، شکاك و بددل نبودن، مهم نبودن قضاوت دیگران، کم رنگ 
 شدن قاعده محرمیت، کم رنگ شدن نفوذ خانواده بر فرزند، عدم تحمیل انتخاب

جسارت ورزي هاي جنسی در 
 زیست جهان مجردي

، پررنگ شدن قاعده باهم باشی، توامان بودن لذت و آزادي روابط، تعدد روابط صیغه اي
درآمد، تنوع طلبی جنسی، هرج و مرج جنسی، راز آلود نبودن روابط، تقدیم رابطه بر 

 ازدواج، جستجوي عاطفه در رابطه

 آرزومندي -شکاف امکانات
احساس محرومیت، دغدغه مالی داشتن، انگ بی عاري، عقده شدن آرزوها، ریسک در 

عدم همخوانی واقعیت و انتظارات، ناامیدي از آینده، ناتوانی تعهد به زندگی، ازدواج، 
 بدبخت کردن دیگري، سوگ جوانی، سرخورده شدن
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حمایت اجتماعی ادراك شده از 
 افراد مهم و دوستان در تعامل

عدم حس تنهایی، باهم باشی ها، پذیرش اجتماعی تعدد روابط، عادي بودن دوستی با 
ك شدن توسط دوستان، همراه بودن خانواده، درك شدن توسط پدر و جنس مخالف، در

 مادر، سرکوفت نزدن خانواده
 

 
 بسترهاي تجردگزینی 

 ادراك شده از افراد مهم و دوستان در تعامل یاجتماع تیحما
 یبانیارائه پشت يبرا یاجتماع يها شبکه. فرد اشاره دارد کیاز افراد از  یزانیبه درك م

نسبت به  يمهم تر ریممکن است تأث و) ,2016Adamczyk :675(ترس هستند در دس یاجتماع
ك ادرا یاجتماع تیحما. طبق صحبت مشارکت کنندگان داشته باشد یواقع یافتیدر یاجتماع تیحما

 .هستند ییدر برابر کاهش احساس تنها یشده خانواده و دوستان مانع
ام اصرار داشتیم دوره  م و هم خانوادهخود«مشارکت کننده اي در این رابطه چنین می گوید: 

لیسانس و فوق لیسانس تمام شود بنابراین در دوره دانشجویی براي این که مزاحمتی در راه تحصیلم 
دادیم. بعد از آن هم سختگیري خانواده شروع شد. وقتی  پیش نیاید به خواستگارها جواب منفی می

نگامی که آنها راضی بودند من تمایلی به زندگی شدند و ه ام راضی نمی شدم، خانواده من راضی می
با آن فرد نداشتم. معیارهایی که در نظر داشتیم متفاوت بود. آنها به دنبال امنیت مالی و اقتصادي 
بودند و من دنبال داشتن نگاه مشترك به زندگی. تا این که دو سال پیش تصمیم گرفتم از خانواده 

ودم تشکیل بدهم. پدر و مادرم ناراضی بودند اما وقتی دیدند جدا شوم و زندگی مستقلی را براي خ
مصمم هستم که خانه و زندگی جداگانه خودم را داشته باشم و از لحاظ مالی این توانایی را دارم، 

 .»اي جداگانه اما نزدیک به آنها زندگی کند قبول کردند که دخترشان در خانه
ام راضی  حال من الان از وضعیت زندگیبه هر «مشارکت کننده دیگري چنین می گوید: 

گویم  کند، نمی گویم فکر کردن به آینده نگرانم نمی کنم، نمی گویم احساس تنهایی نمی هستم. نمی
خواهد یک رابطه عاطفی پایدار داشته باشم و مادر بودن را تجربه کنم. اینطور نیست.  گاهی دلم نمی

کنم  ی وقتی به زندگی بعضی از دوستانم نگاه میگیرد؛ ول ها خیلی هم شدت می گاهی این احساس
که چطور بدون علاقه و تفاهم و فقط به خاطر فرار کردن از حرف مردم تن به زندگی مشترك 

 .»کنم ام احساس رضایت می بینم، از تصمیمی که گرفته اند و نارضایتی را در چشمشان می داده
 

 عادت به روزمرگی
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دادن و  شود؛ از توان غریزي ما براي تن سیراب می» کردن دتعا«هاي روزمرگی از غریزه  ریشه
چه  کردن آن هاي موجود و تکرار الگوهاي آشنا، پذیرفتن و بدل خو کردن به شرایط و ساختارها و روال
اي عادتی و طبیعی که در زمان  دهد به پدیده شونده رخ می در بستر زمان خطی و دائم دگرگون

  ت.اساي و تکرارپذیر جاري  چرخه
یابد،  ، آنچه بیش از همه اهمیت می”با هم بودن“دوران جدید ) در 1988( 1مافزولیطبق نظر 

شناس فرانسوي  اي است که این جامعه است و این نکته” ها لذت بردن از لحظه“و ” حال“زندگی در 
ه در پی آن، انسان کند. آرمانی ک آن را به عنوان نوعی آرمان در فضاي زیست اجتماعی مطرح می

پست مدرن از امور و رویکردهاي عقلانی و انتزاعی دوران مدرن رها شده و همه انرژي خود را 
طبق نظر مشارکت  ).,١٩٨٨:١٣Maffesoliسازد (” اکنون“و ” روزمرگی“معطوف به لذت بردن از 

رفتارها در واقع  است. واجها در برابر مسئله ازد العمل ترین عکس فرار از ازدواج یکی از شایعکنندگان، 
هاي فردي و  تواند انگیزه ها می هاي اجتماعی نیاز به زیرساخت دارد که این زیر ساخت و کنش

گروهی را دستکاري کرده و آن را کم و زیاد کند و امروزه در جامعه ازدواج جوانان تحت متغیرهاي 
 .گیرد اقتصادي، اجتماعی و ارزشی فرهنگی قرار می

عادت کردم به روزها را سپري کردن، اصلا »ه اي در این رابطه چنین می گوید: مشارکت کنند
گرفتار  گرفتاري ها زیاد هستند مشکل بی پولی، بیکاري و ... که بخاطر زندگی نمی کنیم. آنقدر

و تنهایی را بر زندگی مشترك ترجیح  میزنمها به راحتی قید ازدواج را  نشدن در باتلاق این گرفتاري
 .»می دهم

 

 ترس از صدمه دیدن و شکست عشقی
ها در برابر موضوع ازدواج، می توانند احساس ترس داشته باشند و این تا حدي  انسانهمه 

طبیعی است؛ اما مشکل زمانی ایجاد می شود که فرد بر اثر ترس زیاد یا تصورات اشتباه، ازدواج خود 
 .را به تاخیر می اندازد

تواند دلایل زیادي داشته باشد اعم از ازدواج در دختران میترس طبق نظر مشارکت کنندگان، 
به  دیدن یا شنیدن تجربیات تلخ اطرافیان، رس از بازماندن از هدف هاي شخصی، تاز عدم شناخت
افراد می ترسند و فکر می کنند که تمام این اتفاقات براي آن ها نیز رخ خواهد داد، در عبارتی برخی 

هلان به مجردان توصیه می کنند که أبسیاري از متاز طرفی  .نیست نهگواین  صورتی که لزوماً
ازدواج نکنند و دور و بر این دختران پر از افرادي است که وي را از ازدواج منع می کنند؛ طبیعی است 

                                                           
١. Maffesoli 
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که این فرد هر چه بیشتر در این شرایط قرار بگیرد از از ازدواج فراري شده و هرگز تصویر درستی از 
 .یدا نمی کندازدواج پ

مرا نگذارد و برود سراغ خوشگذرانی «مشارکت کننده اي در این رابطه چنین می گوید: 
کشم را بداند، این که وقتی دیگر جوان نبودم باز هم مرا  هایی که می خودش، این که قدر زحمت
و  ها سختی ام؛ سال وفایی نکند. من زندگی پدر و مادر خودم را دیده دوست داشته باشد، بی

شد.  گشت و تازه مشغول کارهاي خانه می ام که مادرم چطور خسته از سر کار برمی نشینی. دیده اجاره
بینم که حالا چطور پیر و تکیده شده است. حالا برادرم براي تحصیل به خارج از کشور رفته است.  می

 .»مانند مادر و پدرم کنم. می من هم که دیر یا زود ازدواج می
 

 دي (فردگرایی)تمایل به آزا
کند، در مورد روابطش، بدنش به  انسان مدرن مدام خود را بازاندیشی می، گیدنز طبق نظر

 تواند آن را تغییر دهد کند که آیا می کند و مدام تفکر می عنوان یک امر و واقعیت اجتماعی نگاه نمی
  .)366: 1383(کرایب،

درنیته و نوسازي، قدرت انتخاب در پرتو کی از پیامدهاي ماکثریت مشارکت کنندگان معتقدند؛ ی
دهد. بر خلاف مدرنیته و نوسازي در حوزه هاي مختلف به فرد، قدرت انتخاب می. فردگرایی است

جوامع سنتی که مصلحت جمعی تعیین کننده بود در حال حاضر مصلحت فردي و موقعیت خاص او 
 که فرد قدرت تصمیم گیري در مورد آنواج یک انتخاب است دساس، ازا این بر. است ترتعیین کننده

 را دارد.
مثل  رفتم، یشب انبوه م کیمن  ن،یاز ا شیپ«مشارکت کننده در این رابطه چنین می گوید: 

نبود، بلکه  یجسم ای یتجرد جنس کیفقط  نیمن، ا يبرا و سرگرم کننده اریبس یداشتن رابطه جنس
 ».دو عاشقانه بو ینوع تجرد احساس کی

از افراد کمک کند  یتواند به برخ یتجرد م»ده اي در این رابطه چنین می گوید: مشارکت کنن
چنین  او ".خواهند انجام دهند تمرکز کنند یکه م يکار يو رو"تا با خودشان ارتباط برقرار کنند 

و قرار ملاقات را دنبال کنند. و  یرابطه جنس ایخواهند مجبور شوند روابط،  یآنها نم": ادامه می دهد
 ".است متعهد شوند زیانگ جانیآنها ه يکه واقعا برا يگرید يزهایدهد تا به چ یبه آنها اجازه م نیا

لذت بردن از رابطه  يمهم است که مردم را برا ا،یمزا نیهنگام صحبت در مورد ا« ؛او اضافه کرد که
 ".دم استاز مر ياریبس يبرا تیاز احساس انسان یو مهم یاتیبخش ح نیا .دیشرمنده نکن یجنس
 یباشم که از نظر جنس یخواهم با کس یمن نم .میخود هست ياستانداردها شیدر حال افزا نیهمچن
 ".کند ینم یمرا راض
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تعهد مرا « ،»ستمیاز نوع خانواده نمن  «مشارکت کننده دیگري در این رابطه چنین می گوید: 
 .»معاشقه باشم به دنبالخواهم آزادانه  یمن م«و » ترساند یم
 در زیست جهان مجردي ورزي جنسی ارتجس

جرات ورزي به عنوان توانایی اعمال علایق و ایستادگی بر آن, بدون داشتن اضطراب و زیر پا 
گذاشتن حقوق دیگران و آگاهی جنسی به عنوان ارزیابی فرایند هاي توجه در رفتار جنسی 

(باي و  تاثیر قرار دهدتواتد روابط جنسی و زناشویی را تحت (خودتمرکزي جنسی و شرم) می
  .)13: 1391همکاران،

علی رغم اینکه خودم اجازه دادم که رابطه کامل برقرار کنم اما «گوید: مشارکت کننده اي می
بعد از رابطه هم خوشحال بودم و همین اینکه چیزي اذیتم می کرد مثل حس خیانت به خودم در 

 ».واقع چالشی از احساس پیروزي و عدم لذت از پیروزي
 ی در تعامل جنس یشیبازاند

است که بدن خود را بشناسیم و از  بازاندیشی در تعامل جنسیمقوله دیگري که با آن مواجهیم 
 هاي خود و آنچه مایل به انجام آن نیستیم آگاه باشیم.  خواسته

طبق نظر مشارکت کنندگان این سؤال همیشه در ذهن وجود دارد که فرد من را براي خودم 
خواهد؟ شاید بتوان گفت این امر قدري در مردسالاري،  یا مرا براي رابطه جنسی می دمی خواه

فرودستی زنان، دسترسی کمتر زنان به منابع قدرت، احساس ناامنی زنان ریشه دارد. مردان راحت 
برند اما زنان شاید به دلیل فرهنگ مردسالار احساس از دست  شوند و از آن لذت می وارد رابطه می

 .کنند می دادن
 یداشته باشم، م یخواهم فقط به خاطر آن رابطه جنس یمن نم" گوید:مشارکت کننده اي می

آنچه را که  قاًیدق دیکردم و شا یابیروابط و نحوه برخوردم با آنها را دوباره ارز .دار باشد یخواهم معن
  ".اوردمیخواستم به دست ن یرابطه م کیاز 
 هاي گزینش مناسب عف مهارتض

کنند و انتظار دارند که کی از مهمترین روابطی که انسان ها در طول زندگی خود ایجاد میی 
 .) 1386(کاکیا،  است» عشق«نیاز روحی آنها را، دوست داشتن و دوست داشته شدن را تأمین کند 

فرض بر این است که هر فردي گرایش دارد  »عشق به مثابه قصه« ) در نظریه1994( استرنبرگ
 ).1387کرمی و علایی کلجاهی، ( ی شودعاشق کس

روابط اجتماعی،  احساس نیاز، کنجکاوي، کسب تجربه، شبکهکنندگان، طبق نظر مشارکت
هاي دوستی، بیکاري، شرایط اقتصادي، فشار فرهنگی، افزایش سن ازدواج، افزایش  گروه

جامعه از عوامل  هاي اجتماعی و فرهنگی جدید در هاي نوین ارتباطی و پیدایش ارزش تکنولوژي
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به عبارتی امروزه  .گسترش روابط پیش از ازدواج به طور کلی در بین زنان و مردان در ایران است
 اي و روابط مبتنی بر عشق سیال و چیزهایی نظیر آن را داریم. اي، دوستی، همخانه وابط آزاد، صیغهر

که باهم جنس رفتار  هرجوري همبشه بمن میگن«گوید: مشارکت کننده اي در این رابطه می
همین که . سخت نگیر. کنی همونطورم باجنس مخالف رفتارکن هیج فرقی ندارن راحت باشمی

میشه تکیه اي واسه اعتماد به نفس بالات هی سعی کن ویژگی  دکننخوش فیسی دوستاتم تایید می
 .»ناهاي خوب ازخودت پیداکنی وتکیه کنی به او
ها جوري بزرگ شدیم که ما دهه شصتی«گوید: ه چنین میمشارکت کننده دیگري در این رابط

محرم و نامحرم سرمون میشه. برام خیلی سخته وقتی میفهمم دخترا همزمان با چند پسر رابطه 
دارند. از طرفی بخاطر همین کم رویی هیچ وقت نتونستم اونجوري که دوست دارم به شخص مورد 

خیلی از روزها دیدن خشک و بی روحی. باور کنید  علاقم ابراز محبت کنم و همیشه بمن میگه تو
 . »شوم کند و تا چند روز افسرده می رفتن دیگران توي خیابان اذیتم می زندگی دیگران و دونفري راه

 برساخت هویت در فضاي مجازي
دهند. امروزه رسانه  مبهم بود، کاملا شناخته شده ارائه می اي را قبلاً ها دنیاي ناشناخته رسانه 

توان جلوي پیشرفت و تکنولوژي را گرفت  دهد. از سویی نمی هایی را پیش روي افراد قرار می حل اهر
افتد نادیده گرفت.  توان واقعیاتی را که به سبب این پیشرفت در جامعه اتفاق می و از طرف دیگر نمی

بسیار یکنواخت و فارغ  باید هر دو بعد را مشاهده کنیم. رسانه در بعضی جاها ازدواج و نهاد خانواده را
، نوجوانان از تنوع نمایش دهد، از سوي دیگر روابط پیش از ازدواج را براي برخی سنین خصوصاً

داراي تنوع و جذاب نمایش می دهد که این امر در شکل گیري نگرش افراد به نهاد خانواده 
 ). 1396(ابراهیمی،  پیامدهاي منفی بسیاري به همراه دارد

تواند روي زندگی افراد تاثیرات  ضاي مجازي میکنندگان، فیت مشارکتطبق صحبت اکثر
 زیادي بگذارد و نیاز به رابطه واقعی را از میان بردارد که خود تبعات فراوانی به دنبال دارد. 

تواند براي هرکسی  رتباطات آنلاین میا«گوید: اي در این باره چنین میمشارکت کننده
دي داشته باشد. ارتباط و آشنایی اینترنتی در اینستاگرام و تلگرام به خودي هاي هیجان انگیز زیا جنبه

اگر زرنگ باشی می تونی از طرف برا سرگرمی استفاده کنی بعدم بري سراغ خود امري اشتباه نیست، 
یکی دیگه، در فضاهاي مجازي حق انتخاب داري در حالیکه اگر ازدواج کنی باید پاسوز یک نفر 

 .»شد
دوستی در حد چند روز و این که با طرف مقابل دیگه ارتباط «گوید:نده دیگري میمشارکت ک

نکنی مشکلی نیست ولی وقتی از چند ماه میگذره آدم واقعا وابسته میشه و ترك کرذن اون  قراربر
 .»فرد مشکل میشه
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 متفاوت يها تیو داشتن اولو يازین یاحساس ب
براي زنان بود اکنون این مهم در بستري از خود و  زایی معیار اصلی هویت فردیتاگر در گذشته 

 ). 22: 1380(کاستلز،  پیرامون شکل گرفته است
یابی خویش و  هایی از جنسیت زنانه را مبناي هویتسازي، مؤلفهابژه-ن در موقعیت خودز

 اش رادهد و با اختیارِ وضعیتی که هویت جنسیهمچنین مبناي تعامل با اجتماع مردانه قرار می
 ).134: 1393د (شهابی و همکاران،کنکند، به فرایند ابژگی کمک میمتجلی می

قطعاً خواستگارانی داشتم و از بعضی از آنها «گوید: مشارکت کننده اي در این رابطه چنین می
 است بدیهی توانستند توقعات مرا در زندگی برآورده کنند ردشان کردم. خوشم آمده ولی چون نمی

مالی وضعیتم بهتر از خانه  لحاظ از ازدواج از بعد خواهم می ام شده بزرگ نعمت و ناز در که منی
 گوید:مشارکت کننده دیگري می. "مپدري باشد والا چه لزومی دارد خودم را به سختی بینداز

ام و حاضر نیستم با هر شرایطی تن به ازدواج دهم، الان  ي بزرگ شدهراستش من در خانواده مرفه«
پدري وضعیت خوبی دارم و در این شرایط جز گاه گداري که ترس از تنهایی در دوران پیري در خانه 

ام پر  علاقه مورد تفریحات و شغل با را وقتم بیشتر من افتم. آید به فکر ازدواج نمی به سراغم می
 .»آید می سراغم به زندگی شریک عنوان به کسی نبودن  کنم و اینطوري کمتر خلاء می

 از روابط گذشتهسم زدایی 
رفتن سن ازدواج و افزایش آمار تجرد قطعی در دختران حکایت از تغییرات اجتماعی و بالا

هاي  اي را بابت تضعیف بنیان خانواده، مواجه با بحران جمعیت پیر در سال فرهنگی دارد که عده
ست که طبق صحبت . این در حالیکند آینده، کاهش معنادار ازدواج، کاهش آمار تولد و ... نگران می

  .کمک کرده است و خودشناسی آنان يتجرد به بهبودمشارکت کنندگان 
بر میزان اضطراب و نگرانی و فرهنگ و سنت هاي خانوادگی « مشارکت کننده اي می گوید:

قدم به عقب برداشتم، نحوه  کیمن "گفت:  او .تاثیرگذار است مهایشکل کنشورزيحتی شدت و 
کار به  ينجایتا ا و رمیگرفتم قدرتم را پس بگ میکردم و تصم یابیدوباره ارزبرخوردم با روابط را 

 .بودند دهیو فهم رایمردم کاملاً پذ«گفت:  او .»به قرار ملاقات ادامه داد یرود. او حت یم شیپ یخوب
تواند  یاز آنچه بدنم م شیتجربه واقعاً چشم نواز بود و به من آموخت که ارزش من ب کی نیا

 شنهادیگذشته، حداقل شش ماه را پ اتیاز تجرب ییسم زدا يبرا ی[مشاور من] به عنوان راه" ".بدهد
 ".کرد

 يآرزومند -شکاف امکانات
میان  احساس بازیگران بر وجود داشتن اختلافات تحساس محرومیت نسبی به صورا

ر، مشخص میخود و توانایی ارزشی محیط  انتظارات ارزشی« محرومیت  ). احساس13: 1970شود (گُ
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گردد و این نارضایتی خود تبدیل به محرکی کلی براي اقدام علیه موجب بروز نارضایتی در افراد می
 ). 453:  1390(آزادارمکی و همکاران، شودمی» هاي جدیدشیوه«منبع آن محرومیت حتی به 

کردند که این حقشان بوده که در سنین ها احساس میسوژه طبق نظر مشارکت کنندگان،
هاي اجتماعی پایین، ازدواج کنند و از شرایط بهتري در جهت تأمین نیازها برخوردار باشند ولی زمینه

  ت.هاي فراوانی را براي آنها ایجاد کرده اسو اقتصادي مختلف، محدودیت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : فرآیند ساخت یافتی تجرد زیستی1شکل 
 

 نتیجه گیري
 11توان در  یما را م یمجرد بودن در نمونه فعل يقوه برابال مفهوم 218ها، پس از تحلیل یافته

به آزاد بودن،  لیمعاشقه، تما فیضع يآنها مهارت ها نیتر جیکرد، که را يطبقه بند یعامل کل
 11 نیا .است ... و از حد حساس بودن شیمختلف، و ب يهاتیداشتن اولو دن،یترس از صدمه د

-به ترتیب اهمیت طبق صحبت مشارکتکرد که  يبند هدست یدر چهار حوزه کل توان یعامل را م
در  يدار یمعن یو سن یاثرات جنس و »يخواستگار يکم برا تیظرف«و  »يآزاد« کنندگان عبارتند از؛

که مجرد هستند  دادند یاز زنان نشان م شتریمثال، مردان ب يبرا باشد.میمختلف  يها عوامل و حوزه
 شتریکه زنان ب ی. در حالستندیخانواده ن لیکه اهل تشک لیدل نیبه ا معاشقه کنند و نهتا بتوانند آزادا

که خود را به عنوان همسر  لیدل نیو به ا نندینب بیکه مجرد هستند تا آس دهند یاز مردان نشان م
در معاشقه، مطلوب  فیضع يها داشتن مهارت لیتر به دل علاوه، افراد جوان . بهدانند یمطلوب نم

 تعاملاتبازاندیشی در 
 جنسی

کنشگري هویت در فضاي 
 مجازي

 جسارت ورزي جنسی

ترس از صدمه و شکست 
 عشقی

 عادي سازي
 

 -شکاف امکانات
 آرزومندي

حمایت 
اجتماعی 

ادراك شده از 
 دیگران مهم

زیرساخت 
الگوي تعاملی 
و ساختار در 
عادي سازي 
 ذهنیت
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که مجرد  دادند ینشان م شتریکه تعهد را دوست نداشتند، ب لیدل نیمسر، و به ابه عنوان ه نبودن
دهند که مجرد هستند تا بتوانند در  ینشان م يشتریکه افراد مسن تر به احتمال ب یهستند. در حال
 .خواهند آزادتر باشند یانجام آنچه م
عدم مهارت در  لید به دلافرا ،»يخواستگار يکم برا تیظرف«طور خاص، در رابطه با حوزه  به

درونگرا بودند، قادر به  ،یاند. به عنوان مثال، آنها خجالت معاشقه، مجرد بودن خود را اعلام کرده
با عدم  نتوا یمشکلات در معاشقه را م نیعلائم علاقه نبودند و اعتماد به نفس نداشتند. ا افتیدر

 یداده م بیکه در آن ازدواج ترت ،يجدادا طیداد: در شرا حیو مدرن توض ياجداد طیشرا نیتطابق ب
جذب همسر داشت. بر  تیبر ظرف يمحدود ریمعاشقه تأث يبود، مهارت ها ياجبار يریشد و جفت گ

بوده اند، که البته  فیمعاشقه خوب ضع تیدر شکل دادن ظرف(خانواده)  نشیگز يروهایاساس، ن نیا
از  ،یطیمح طیدر شرا دیشد رییاست. تغ يورضر د،شو یکه انتخاب آزادانه اعمال م یمدرن نهیدر زم
ها فقط چند  ازدواج - رییتغ نیا ریاجبار انتخاب همسر تا انتخاب آزادانه، همراه با تحولات اخ ای میتنظ

که چرا  دده حیتوض تواند یم ) ,٢٠٠٦Coontz( داده شدند بیترت یدر اکثر جوامع غرب شینسل پ
شرکت کنندگان اکثریت مجرد بودن بوده است،  لیلد نیع تریدر معاشقه شا فیضع يهامهارت
این یافته همسو با پژوهش هاي طالب پور  .بوده است تجرد آنها لیاز دلا یکی نیکه ا معتقدند

 ) می باشد. 1398) و پرهوده (1400)، مداحی (1401(
-برخی فایده باشد. بعبارتیمی متفاوت يها تیو داشتن اولو يازین یاحساس بمضمون دیگر، 

 فرد منظر این از. کنند می مطرح امروزي جوامع در زنان موقعیت تحول به توجه با را ازدواج هزینه
 و کند می مقایسه تجرد و ازدواج شرایط در را خود اقتصادي و اجتماعی احساسی، پیشرفت
کند  ج میرد کسی ازدوارویک این اساس بر. ورزد می امتناع آن از ببیند، بیشتر را آن هزینه که درصورتی

این یافته  .دهد با ازدواج موقعیت خود را ارتقاء دهد که چیزي براي از دست دادن ندارد و احتمال می
رسد  ینظر م به) می باشد. 1395) و چابکی (2020)، اسپارکس (2020منطبق با مطالعات آپوسکو (

شان، خود را به عنوان ظاهر لیکسب کرده اند، عمدتاً به دل ییبالا ازیحوزه امت نیکه در ا يافراد
 میمطرح است. هنگام تنظ نجایاحتمالاً در ا زین یدانند. مشکل عدم تطابق تکامل یهمسر نامطلوب م

 . )2014 ستولو،خود ندارند (آپو ندهیهمسر آ افهیبه ق یعلاقه چندان نیازدواج، والد
 ایو/ شوند یم یلقجذاب ت زوج يکه برا ییها یژگیو يکه بر رو یانتخاب يروهایاساس، ن نیبر ا

 ,Apostolou( هستند فیاحتمالاً نسبتاً ضع کنند، یکننده توجه به ظاهر عمل ممیتنظ يها سمیمکان
آزادي فرد بسیار مهم تر از موفقیت فرد  دهد که ینشان م حتمالاًا یمتفاوت حاتیترج نیچن ) و٢٠١٤

  در انتخاب همسر است.
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نچه امروز در ش حار می باشد. به عبارتی آعادت به روزمرگی یکی دیگر از مضامین پژوه
رود، در  اي شدن پیش می جامعه به سمت ذره جامعه شکل گرفته این است که ساختار

هاي خود را بدون در  شدن فرد خواسته اتمیزه هایی دارد، در شدن با فردگرایی تفاوت اتمیزه حقیقت
تواند نیازهاي  ور که فرد در جامعه میدهد یعنی همانط نظر گرفتن معیارهاي اخلاقی مدنظر قرار می
هاي خانوادگی ندارد و با در نظر گرفتن وضعیت امروز  خود را برآورده کند، قید و بندها و مسئولیت

جامعه و متغیرهاي فردي، اجتماعی و فرهنگی عدم تمایل به ازدواج دختران و پسران یک کنش 
نطبق با پژوهش هاي گروناواب و همکاران این یافته م .عقلانی مناسب اوضاع جامعه امروز است

 ) می باشد. 1398) و پرهوده (1400)، مداحی (2020)، آپوسکو (2022(
از دیگر مضامین ظهور یافته در پژوهش حاضر، برساخت هویت در فضاي مجازي می باشد، 

 .هستند يافراد ریها و تصاو لمیف ،یونیزیتلو ریدر معرض تصاو يادیمردم در جوامع معاصر تا حد ز
دهند سبب  ها و اختلافات و تجارب تلخی که مزدوجین از ازدواج خود ارائه می آمار بالاي طلاق

خواهد در خصوص ازدواج تصمیم بگیرد دچار نگرانی و تشویش گشته و  شود فردي که می می
با  پژوهش  این یافته منطبق .بااحتیاط و نگرانی و در بسیاري موارد با تأخیر اقدام به ازدواج بنماید

 ) است.1398) و پرهوده (1398شهانواز(
باشد که در آرزومندي یکی دیگر از مضامین ظهور یافته در پژوهش حاضر می -شکاف امکانات

گزینند آئینه تمام نمایی از باورها  که افراد یک جامعه براي ازدواج خود برمی دارد مانیاصل اشاره به ز
هاي مربوط به کنترل جمعیت، توقعات و انتظارات افراد  سیاستها، وضعیت اقتصادي جامعه،  و نگرش

ها متغیر تأثیرگذار دیگر  جامعه در خصوص سطح امکانات و رفاه، گرایش به تحصیلات عالیه و ده
) گروناواب و 2022)، اسپارکس (1400)، گنجی (1400این یافته با نتایج پژوهش طالب پور(است. 

 ) همسو می باشد. 2022همکاران (
کننده در نگرش و ذهنیت جوانان  ها نیز عامل تعیین قش خانوادهتوان گفت که، ندر نهایت می 

دهند، انتظارات،  در خصوص ازدواج است. با تمام گرایشی که جوانان به استقلال از خانواده نشان می
که درنهایت  اي گیري ذهنیت و تصمیم جوانان مؤثر است. خانواده ارشادات و القائات خانواده در شکل

ریزي صحیح و دقیق، بستر اقتصادي و امنیت روانی مناسبی براي فرزندان  سلامت و ثبات با برنامه
ثباتی و ناامنی  هاي والدین و بی که برعکس با اختلافات و کشمکش سازند و یا این خود فراهم می

أثیر به سزایی در سپارند ت اقتصادي و روانی سرنوشت ازدواج فرزند به دست تقدیر و طبیعت می
 .والدین باید بیشتر به نظر جوانان اهمیت دهند بنابراین پیشنهاد می شود .چندوچون ازدواج دارند

 



 و همکاران مرضیه شهریاري                                                                                 ...واکاوي تجارب زیسته جوانان 
 

 

)113( 

 

  منابع و مآخذ:

مجله مطالعات اجتمـاعی  . »سال به بالاي شهر تهران از علل تجرد قطعی 45روایت دختران «، )1395ام البنین (، ابکی
 102-123)، 2-3(10ن،ایرا
) بررسی نقش جرآت ورزي و 1391اطمه، بهرامی، فاطمه، فاتحی زاده، مریم، احمدي، سیداحمد، اعتمادي، عذرا (باي، ف

 .7-15)، 26( 7خودآگاهی در پیشبینی عملکرد جنسی زنان، اندیشه و رفتار، 
 ـ   26گرایش دانشجویان مرد«)،  1398پرهوده، فرزاد، فاتحی، ابوالقاسم، مرادي، اکبر ( ه تجـرد نسـبی و   سال بـه بـالا ب

، مطالعات کـاربردي در علـوم   »(مطالعه موردي: دانشجویان دانشگاه آزاد شهر اسلام آباد غرب) عوامل مؤثر بر آن
 )1(2اجتماعی و جامعه شناسی، 
مسائل اجتمـاعی  ». هاي مؤثر بر تجرد در ایران ران شناسایی و تحلیل پیش«)، 1398( شهانواز سارا، اعظم آزاده منصوره

 157-191) :2( 10،ایران
جهـانِ   مسئله تجرد: سوژه و زیست« ،)1400کرم. ( ،حبیب پور گتابی، سید حسین، سراج زاده، بیژن ،زارع ،جواد ،داحیم

 7-43)،1(12،بررسی مسائل اجتماعی ایران ،«نو پدید دختران شهر تهران
 .ر روانسنجیمقیاس قصه عشق. تهران: نش)، 1387( روانهو علایی کلجاهی، پبوالفضل کرمی، ا

 عشق و ازدواج. تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان)،  1386( یدااکیا، لک
 ، تهران: طرح نو2عصر اطلاعات، قدرت هویت، ترجمه حسن چاوشیان، ج  ،)1380مانوئل ( کاستلز،

حسـب دلایـل   گونه شناسی دختران ازدواج نکـرده ایلامـی بر  «)، 1400گنجی، محمد، پیري، حسن، واحدیان، مرتضی (
 )1(9، زن و خانواده، »تجرد

، »مطالعه پدیدار شناسانه نگرانی مردان از ابژه سازي و خود ابژه سـازي زنـان  «)، 1393شهابی، محمود، اعطاف، وحید (
 .126-152)، 2(15جامعه شناسی ایران، 

، »نومیـک در ایـران  تبیین جامعـه شـناختی روابـط جنسـی آ    «)، 1390حسین (محمدآزاد ارمکی، تقی، شریفی ساعدي، 
 .435-462)، 28(7خانواده پژوهی، 

 32حیدري و حمید پوررنگ، فصلنامه راهبرد، شماره  مدرنیت در آراي گیدنز، حامد حاجی)، 1383( رایب، یانک
 13، زن و جامعـه،  »بررسی تجربه زیسته تجرد قطعی از منر دختران مجرد«)، 1401طالب پور، اکبر، بیرانوند، معصومه (

)51،( 114-95. 
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