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Abstract

Accessing the information that the elderly of different communities have, is one of 

the ways to restore traditions that are in danger of destruction. The purpose of this 

study is to identify the local knowledge about the trees used by forest edge users and 

to collect information about medicinal, edible and industrial organs that are 

classified as forest by-products (products other than wood). Information was 

recorded in two ways of conversation in the natives' place of residence and 

participatory observation, and through field surveys. Herbarium samples of tree 

limbs were collected and identified with reliable sources. For each tree, the local 

name, organ used, medicinal properties and how to use them were recorded. In this 

research, 10 species of trees that were used more by local people were selected. The 

words expressed in their language for the parts of trees are completely narrative and 

are named according to the application that each part has. Local People are aware of 

the vegetative form, places where trees grow, different properties and ways of using 

tree limbs and how to exploit forest by-products and they use it in their lives.

Keywords: Forest by-product, Industrial Medicinal Herbs, Ramyan, Collaborative 

Observation.
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 نشینان جنگل از محصولات فرعی برداري بهرهیدانش بوم ییشناسا

  انیشهرستان رام

  *محمد سمیعی
دانشگاه علوم  گیاهان داروییارشد  یکارشناسدانشجوي 

  .ایران،گرگان ،گرگان یعیکشاورزي و منابع طب

  محمدرحیم فروزه
دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی علوم مرتع ستادیار ا

  .گرگان، گرگان، ایران

  چکیده

ت نهفته که نزد خبرگان و سالخوردگان مناطق عشایري و روستایی است، دستیابی به تجربیات و اطلاعا

هدف از این . صورت غیرمکتوب و درخطر نابودي هستند باشد که به هایی می هاي بازیابی سنت یکی از راه

آوري برداران حاشیه جنگل و جمعمطالعه، شناسایی دانش بومی پیرامون درختان مورداستفاده توسط بهره

هاي دارویی، خوراکی و صنعتی که در زمره محصولات فرعی جنگل در خصوص اندام اطلاعات

شیوهدوهربهگفتگوصورت اطلاعات بهثبت. باشد گیرند، می قرار می) محصولاتی غیر از چوب(

بازمان هم. شدانجاممحل رویشگاه درختاندرمشارکتیمشاهدهوبومیانزندگیمحلدرمصاحبه

برداشت درختان هاي قابل اندامازهاي هرباریومی صحرایی، نمونهپیمایشطریقتی، ازمشارکمشاهده

مورداستفاده، محلی، اندامنامدرختهربراي.شدندشناساییمعتبرمنابعاساسبروآوري گردید جمع

نسبت به گونه درختی که افراد بومی 10در این تحقیق . گردیدثبتآنهااستفادهو نحوهداروییخواص

بودهنسبت به سایر درختان بیشترآنهاازقول نقلتعدادعبارتیبهوآنها شناخت و استفاده بیشتري داشتند

شده، استفاده صنعتی  گویاي آن است که تمام درختان انتخابنتایج تحقیق حاضر. است، انتخاب گردید

شده در  هاي بیان واژه. و داروئی دارندگونه درختی استفاده خوراکی  5گونه منتخب،  10داشته و از بین 

شده از آنها، کاملاً نامکتوب و روایی هستند و  زبان و دانش بومیان براي اجزاي درخت و ابزارآلات ساخته

هاي رویش  به فرم رویشی، مکانمردم محلی.اند گذاري شده با توجه به کاربردي که هر بخش دارد، نام

سرپناه و همچنین وابزار، خوراك، داروعنوان بههاي درختان اندامازاستفادهشیوهودرختان، خواص

.جویند میبهرهخودزندگیدرآنازوداشتهبرداري از محصولات فرعی جنگل آگاهی نحوه بهره

  .مشاهده مشارکتیرامیان، صنعتی، داروییگیاهان، جنگلفرعیمحصولات :کلیديهاي واژه

                                               
  mohammadsamiei94@yahoo.com.       نویسنده مسئول *

ت نهفته که نزد خبرگان و سالخوردگان مناطق عشایري و اطلاعا

باشد که به می هایی می هاییهاي بازیابی سنت باشد هایی صورت غیرمکتوب و درخطر نابودي هایی

برداران حاشیه دانش بومی پیرامون درختان مورداستفاده توسط بهره

هاي دارویی، خوراکی و صنعتی که در زمره محصولات خصوص اندام

گفتگوصورتاطلاعات بهثبت. باشدگیرند، می) قرار) قرار می)  چوب

انجاممحل رویشگاه درختاندرمشارکتیمشاهدهوبومیانزندگی

هاي قابلاندامازهاي هرباریومیصحرایی، نمونهپیمایشطریق از

محلی،نامدرختهربرايبراي.شدندشناساییمعتبرمنابعاساسبر

گونه درختی که افراد بومی10در این تحقیق . گردیدثبتآنهااستفاده نحوه

نسبت به سایر درختان بیشترآنهاازقولنقلتعدادعبارتیبهوآنها شناخت و استفاده بیشتري داشتند

شده،گویاي آن است که تمام درختان انتخاب. نتایج. نتایج تحقیق حاضر.  گردید

ی  خوراکی  خوراکی  5گونه منتخب،  گونه درختی استفاده گونه 5 واژه. و داروئی دارند 5

شده از آنها، کاملاً نامکتوب و روایی هستند و زبان و دانش بومیان براي اجزاي درخت و ابزارآلات ساخته

به فرم رویشی،مردم محلی.اندگذاري شده که هر بخش دارد، نام
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  مقدمه

هاي متعدد  هاي جدیدي در زمینه وجه به پیشرفت علم، دانش نوین فناوريدر قرن اخیر، با ت

تولیدي و کشاورزي ارائه کرده، که موجب تحول اساسی در فرایند تولید و عرضه در 

ها شانس  اما در روستا و مناطق عشایري این تکنولوژي. زندگی شهرنشینان شده است

هاي نو در  ازآنجاکه این فناوري. اند تهچندانی را براي پذیرفته شدن از سوي مردم نداش

ورسوم درون روستاها  گرفته و با شرایط فرهنگی، اقتصادي و آداب بیرون از روستاها شکل

یوسفی، (تواند راه گشا باشد همخوانی ندارند، لذا استفاده از دانش بومی در این مناطق می

هر قوم است که باورها، ملی  هیبخشی از سرمامحلی، دانش  ایبومی  دانش).126:1393

وخطا  آزمون ها قرندانش حاصل  نیا. گیردرا دربر می یک جامعههاي آگاهیو  ها ارزش

شده  سینه از نسلی به نسل بعد منتقل به صورت شفاهی و سینه محیط طبیعی است و غالباً بهدر

  ).4:1393کریمیان و همکاران، (است

، هستندطتبادر ار ناـمحیط اطرافشان و گیاهباغیرمستقیمیاصورت مستقیم بهها ننساا

شان  ی که در محیط زندگینگیاهااز  دهستفاا ايبر دخواز  ديیاز غبتربومی دممرماا

طمربوشان زندگیکهتـسا اي مسئلهمرا ینا هاآن ايبرایرز .دهند مینروید، نشا می

کننده بقاي  یابند تضمین یمدخوافطردر ا کهگیاهانیمتمااز  دهستفاا شود، همچنین می

مسکن را از محیط و  كپوشاراك، خوی خود مانندـساسا ياـهزنیاچنانکه. استآنها

  ).2:1395شهرکی و همکاران، (آورند  اطراف خود بدست می

 اما محققان. ، در تماس کامل با طبیعت استنوینبرخلاف دانش  محلیدانش بنابراین 

، این ندهینسل آ آن بهعدم انتقال لیل نامکتوب بودن و باورند که به دنیادانش بومی بر

تایلر ).Dweba and Mearend, 2011: 565(استحال انحطاط و از بین رفتندر دانش 

از دوران  پیشلساارانهزاز  کهستا طبیعیکاملاً": کند بیان میدر این خصوص

شده  شناساییکیراخوهگیاعنوصدهاانیراز ا منطقهرـهدر ، اهیـگیراكخودآوريگر

 نماز گذشتاـبنگیاهایناز ا ريبسیاشاید. باشندگرفتهارقرماننیاکاییاغذیمو در رژ

نـیا ياـبقایاـما، شده باشند گذاشتهرکناراكخوپخت وچرخۀاز  نوینیطاشریشاپیدو 

هر قومی  هیبخشی از سرماش محلیش محلیش ی  ایی  ایی بومی بومی دانش

ل  حاصل  حاصل .  نیا.  نیا. گیردرا دربر مییک جامعههايآگاهی ل قرنل قرندانش

سینه از نسلی به نسل بعد منتقلبهصورت شفاهی و سینهمحیط طبیعی است و غالباً به

  ).4:1393کریمیان و همکاران، 

محیط اطرافشان و گیاه ناـمحیط اطرافشان و گیاه ناـمحیط اطرافشان و گیاهباغیرمستقیمیاصورت مستقیم

بر دخواز ديیاز غبت بر د نینی که در محیطنز گیاهاز گیاهااز دهستفاا اي د

ا هاآنايبرایرز .دهندمی ا هاآن زندگیکهتـسا ايمسئلهمرا ینآن

یابند تضمین یمدخوافطردر اکهگیاهانیمز تماز تمااز دهستفاا  یابند یمد  یمد

و مسکنو مسکنو  ك، پوشا، پوشاراك، خوـیـی خود مانندساسـساسـساسا ياـهزنیاچنانکه

  ).2:1395شهرکی و همکاران، آورند (آورند (آورند اطراف خود بدست می

، در تماس کامل با طبیعت استبرخلاف دانش نوینبرخلاف دانش نوینبرخلاف دانش محلیدانش 

ل آنل آن بهعدم انتقال لیل نامکتوب بودن و باورند که به دنیا

and Mearend, 2011: 565(است انحطاط و از بین رفتن
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یلۀوس بهنکنوا چنانچهو  ستاشده هکشیدمارگاروز اـتها آموختهو  اییـشناس

کهنچهآ هرد، وـنشضبطو  ثبت، تغذیهعلمانهشگروپژو  شناسان گیاهو  شناسان مردم

شهرکی و ("بستخت بر خواهدرها  خاطره اززودي  بهنیزستا هماندبجانتاکنو

  ).5:1395همکاران، 

را در ... شناسی، دامداري وشناسی، بومهاي مختلفی مانند گیاهدانش بومی زمینه

). 132:1393فروزه و همکاران، (آوري آنها بر عهده مردم نگار است که جمعگیرد  برمی

شده است که به  عنوان بخشی از دانش بومی تعریف نگاري یا اتنوبوتانی به گیاه مردم

اي است  پردازد و مطالعه اي خاص با گیاهان آن منطقه می بررسی رفتار یک جامعه در منطقه

عنوان غذا، پناهگاه، درمان، لباس، شکار و غیره  چگونه به کند دریابد گیاهان که تلاش می

  ).Qureshi and Bhatti, 2008: 470(شوند استفاده می

پردازد بلکه نحوه استفاده از ینم یو خوراک ییدارو اهانیگ یتنها به بررس یاتنوبوتان

اخت و درختان مورداستفاده در س اهانیسموم، گ، یسنت يرنگرز، یاهیگ افیالاهان، یگ

هاي یک پژوهش بسترساز و  گیرد و از ویژگی برمیدر  نیز را رهیخانه و سرپناه، ابزار و غ

ناـگیاهعوـمتنو  دهترـگسهاي استفادها، ذـل). Posy, 2002: 9(آغازگر برخوردار است

شـندا نـیا تـهمیا ةهندد ننشاهغیرو  صنایعاري، مدداورزي، کشاعرصهدرفـمختل

تلقیپراهمیتنظرنـیاز ا عوـموضنـیا ناـبییناابرـبن. ستا فرد همنحصربو ی ـتجرب

وسو سمتینا به، هستندکاريحیطهینا بهمند علاقهکهکسانیاز  ريکه بسیاشود می

  .دکرپاسداريسنتیو  تجربیبتوان از این دانشاـتوندـشهاندـکش

است و  برقرار کرده یستیه زرابط هاکه انسان با آن هستندیبعامن نیاولها جزو  جنگل

 یاستفاده از محصولات درخت قیبرداري از جنگل از طر ها با بهرهانسان هیاول یشتیمعنظام

اي در گونه درختی و درختچه 130هیرکانی با بیش از  هاي جنگل. گرفته است شکلآن 

ا تا حوالی آستارهمچون نوار سبزي سواحل جنوبی دریاي خزر ازکوه البرز،  رشتهطول 

 هاي جنگلدرصد از  15این منطقه رویشی، . استپوشاندهرا در استان گلستان گلی داغ

از منابع  یکیها این جنگل). 17: 1384خسروشاهی و قوامی، (را تشکیل داده است  ایران

عنوان غذا، پناهگاه، درمان، لباس،چگونه به دریابد گیاهان

Qureshi and Bhatti, 2008: 470.(  

یگ یتنها به بررس یگ ی بررس اهان بررس اهانیگ ی نم یو خوراک ییدارویگ ی نم یو خوراک  پردازد بلکهنمینمی یو خوراک 

اهیگ  اهیگ  و درختان مورداستفادهیاهانیاهان گی گیسموم، گ، سنتیسنتیسنت يرنگرز، اهیاهییگ 

هاي یک پژوهشگیرد و از ویژگیر برمیر برمیدر نیزرایرهیره غی غی ابزار و غ

ذـل)Posy, 2002: 9( برخوردار است ذـل).  و دهـترـترگسـگسـگسهاي، استفاده، استفادها، . 

همیا ةهندد ننشاهغیرو ، صنایع، صنایعاري، مدداورزي، کشاعرصهدر

نـیا ناـبییناـابرـابربنـبنـ. بن. بن. ستا  هفرد هفردمنحصرب همنحصرب همنحصرب نـیا ناـبی از اموض عوـموض عوـموضبی از عوـ نظرنـی عوـ

، هستندکاريحیطهینا بهمندعلاقهکهز کسانیز کسانیاز ري

  .دکرپاسداريسنتیو تجربیبتوان از این دانش

مناول نیاول نیو اولو اولو  من نی یه زرابط آن ها آن هاکه انسان با آنهستندبعیبعیبعمنامنا نی یهرابط ست زیه زرابط ستیه برقرارست یست ییه برقرار ی  ی

برداري از جنگل از طر با ها با بهره ها بهره هاانسان هی برداري ها استفاده از محصولات قی ها استفاده قی  قی
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، همچنین باشدیم ی آناجتماع –توسعه اقتصادي  زیربنايشونده کشور و  ریمهم تکث یعیطب

و یکی از منابع مهم براي ساخت سرپناه و تهیه و احشام و دامداران متعدد جولانگاه اغنام 

  ).10:1386حق زاده و همکاران، (اند خوراك در گذشته بوده

هاي  برداري در گذشته بیشترین استفاده از چوب درختان جنگلی بوده است و طی بهره

تاند اما محصولا رفته زوال ها شمال کشور روبه برداري، جنگل هاي بهره ازحد و طرح بیش

 جنگلارپایدمدیریتدر  مهمهاي مؤلفهاز  یکیعنوان بهخیرا هاي دههدر  جنگلغیرچوبی

 تمحصولا .)Sheil and Wunder, 2002: 2-9(اند شده شناختهمحلیمعاجوکاهش فقر و

و گرفتهارقرفرعیتمحصولایفدر ردجنگلیچوب درختانغیرازبههایی برداري بهرهو 

حمایتدر  این محصولاتمهمنقش. هستندرداربرخواي ویژههمیتاز ا دخويجادر 

ارپایدمدیریتدراي پایهمسائلاز  یکیعنوان بهکهستاشده  باعثارخانومعیشت

  .)Belcher, 2005: 1438(باشدحمطرجنگل

سایرو  صلیا لمحصوعنوان هاي جنگلی به چوب درختان در اکوسیستمینکها

ننساا هنگابهو  یخیرتاسابقهبهشوند، بستگی میگرفتهنظردر  فرعیعنوان بهتمحصولا

لذا با توجه به رشد و توسعه فرهنگی جوامع و تغییر در الگوي مصرف، این . رددا طبیعتبه

بندي مرسوم  هاي جنگلی و مرتعی و طبقه رود که نحوه نگرش به اکوسیستم انتظار می

یکی . عنوان محصول اصلی منظور شوند و برخی محصولات فرعی بهگذشته اصلاح گردد 

از هاي این تغییر در نوع نگرش به محصولات فرعی استفاده از دانش بومی جوامع از راه

اند که چگونه از این محصولات براي  خوبی آموخته مرتع و جنگل است که درگذر زمان به

  ).184:1398کیاسی و فروزه، (مند شوند رهعنوان درمان و غیره به تهیه روزي، استفاده به

نگاري دقیق درباره دانش، عشایر،  که به گفته فرهادي هنوز یک مردم ازآنجایی

ن شده است، به همین  روستاییان و چوپانان در خصوص استفاده از گیاهان و درختان انجام

مکتوب کردن لذا ثبت و . بها، در معرض فراموشی قرار گرفته است دلیل این دانش گران

آن از اهمیت بالایی برخوردار است و براي توسعه بایستی همانند دانش رسمی مکتوب  

  ).7:1391پژوهان و حبیبی قهفرخی، (شده و مورد ارزیابی علمی قرار گیرد

این محصولاتمهم. نقش. نقش. هستندرداربرخوايویژههمیت ا

درايپایهمسائلاز یکیعنوانبهکهسته اه اشده باعث

  .)Belcher, 2005: 1438(باشد

ا لمحصوعنوانهاي جنگلی به درختان در اکوسیستم

یخیرتاسابقهبهشوند، بستگیمیگرفتهر نظرر نظردر  فرعیعنوان

لذا با توجه به رشد و توسعه فرهنگی جوامع و تغییر در الگوي مصرف، این 

هاي جنگلی و مرتعی و طبقه نحوه نگرش به اکوسیستم

عنوان محصول اصلی منظور شوندو برخی محصولات فرعی بهگذشته اصلاح گردد 

 تغییر در نوع نگرش به محصولات فرعی استفاده از دانش

اند که چگونه از این محصولات براي خوبی آموختهمرتع و جنگل است که درگذر زمان به

کیاسی و فروزه، (مند شوندعنوان درمان و غیره بهرهعنوان درمان و غیره بهرهعنوان درمان و غیره بهتهیه روزي، استفاده به

نگاري دقیق درباره به گفته فرهادي هنوز یک مردم
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با توجه به مطالب فوق و همچنین اندك بودن تحقیقات در خصوص دانش بومی و  

، در این پژوهش دانش جوامع محلی در خصوص برداري از محصولات فرعی جنگلی بهره

هاي مختلف زندگی بومیان در  استفاده از تعدادي درختان پرکاربرد منطقه در بخش

  .هاي منطقه رامیان، استان گلستان مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت جنگل

  پیشینه پژوهشی

نگاري مردمهگیایانیتنوبوتاا مینهرا در ز مطالعاتیرکشوانهشگروپژخیرا لساچندیندر 

توان به  براي مثال می. اند گیاهان دارویی و کاربرد سنتی آنها در مناطق مختلف انجام داده

 نگیاهاژيماکولورتنوفاا منظور بهاي مطالعهدر  )1389(تحقیقات دیفرخش و همکاران 

ا شناسایی بحمد اشاره کرد کهابویرو  کهگیلویهنستادر ا طیبییلا عشایربیندر  ییدارو

آوري  جمعند، بهدبومامایاارمددا غلبا کهمحلیانمانگردر هیاهاي دارویی و همر گونه

 ترین مهمکه طوري به.دـختنداپر یـماین منطقهآنها درمانیدر تمشخصاو  گیاهان

و  هیشگارو، شتدابرنمازف، مصرهنحو، استفادهموردامندا، مانندییدارو تطلاعاا

.یک از آنها از طریق مصاحبه چهره به چهره تکمیل و بدست آمدرـهیـیدارو دعملکر

در پژوهش دانش بومی استفاده از جنگل و مرتع ) 1392(هاي یوسفی و وثوقییافته

عرصه جنگل و مرتع در منطقه مورد مطالعه، در یدانش بومدر شهرستان رستم نشان داد که 

برخوردار بوده است  یقبل از اصلاحات ارض نایبوم یزندگ امرارمعاشيبرا یکاف ياز غنا

برداري پایدار  بهرهموجب  زیامر ن نیکامل داشته و هم ییدانش آشنا نیمردم با ا یو از طرف

همچنین این دانش با پیشرفت جامعه هیچ مغایرتی نداشته بلکه همگام با . گردیده است

  .توسعه است

 که بیان کردندلگانیمراتع د ایردر بررسی دانش بومی عش) 1393(فروزه و همکاران 

. تر است کنند بیش ارتباط بومیان با محیط اطراف خود از آنچه که دانشمندان تصور می

از  همچنین. اند اي اختصاص داده که براي هر گیاه و محیط رشد آنها، نام و واژه طوري به

براي کاربرد سنتی آنها در مناطق انجام

ماکولورتنوفاا منظوربهاير مطالعهر مطالعهدر  )1389ن (ن ( دیفرخش و همکاران 

حمد اشاره کرداو بویرو بویرو کهگیلویهنستادر اطیبییلا عشایر

دبومامایاارمدداغلبا کهمحلیانمانگردرهیاهاي دارویی و همر

پر یـماین منطقهآنها درمانیدر تمشخصا پر یـم .دـختندا یـم .دـختن طوريبهختن

نمازفمصره، نحو، نحو، استفادهموردامند، ا، ا، مانند نمازف،  شتدابر، 

یک از آنها از طریق مصاحبه چهره به چهره تکمیل و بدست آمدرـهیـی

در پژوهش دانش بومی استفاده) 1392( یوسفی و وثوقی

عرصه جنگل و مرتع در منطقه مورد مطالعه، دردانش بوم یدانش بوم یدانش بومدر شهرستان رستم نشان داد که 

بومزندگ یزندگ یزندگامرارمعاشي بوم ی قبل از اصلاحات ارضبوم نایبوم نای ی قبل از اصلاحات ارض نای برخوردار بوده است قبل از اصلاحات ارض یقبل از اصلاحات ارض ی نای برخوردار بوده است  ی  ی

موجب امر ن زیامر ن زیامر نکامل داشته و هم نیکامل داشته و هم نیکامل داشته و همییدانش آشنا نیمردم با ا موجب  زی موجب بهرهموجب بهره زی

همچنین این دانش با پیشرفت جامعه هیچ مغایرتی نداشته



  

  

  

  

111  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

 ینه استفاده خوراکگو7داشتند،  یتیو تقو یگونه استفاده خوراک 8مورد مطالعه،  هاي گونه

  .قائل بودند یو بهداشت یمصارف داروئ ها گونهریسا يو برا ییو دارو

اتنواکولوژي  و تنوبوتانیا مطالعهعموضوبا)1393(رانهمکاو  یلمیدمیرمطالعه

نشان داد، دانش بومی در این منطقه ) شمال شرق استان گلستان(هاي دارویی کچیک گونه

هاي دارویی است بلکه در مورد  در زمینه خواص درمانی گونه تنها داراي اطلاعاتی نه

  .بهایی دارد خصوصیات اتنواکولوژي نیز اطلاعات گران

 يروستا یچوب هاي خانهدر  یدانش بوم یبازشناس در) 1398(ایمانیان و همکاران

عنوان  ی بیان کردند چوب در این روستا بهمحل داریگرگان و نقش آن در توسعه پا ارتیز

هاي این روستا است و فنون و مهارت استفاده  هترین مصالح از منظر ساخت و اجرا در خانهب

هاي مختلف از تجربه و دانش پیشینیان به نسل امروز به ارث رسیده  از چوب در قسمت

.است

در بررسی نقش دانش بومی در حفاظت از ) 1400(آقاجان تبار و همکاران 

رستان نور آشکار شد که بین آشنایی با دانش بومی و هاي هیرکانی منطقه واز، شه جنگل

دار وجود دارد و بیان کردند که روش سنتی در  هاي منطقه رابطه معنی حفاظت از جنگل

هاي این منطقه دارد اما در خصوص  تولید عسل و لبنیات کمترین نقش را در تخریب جنگل

مقدار کمی باعث تخریب و  تولید محصولات لبنی به دلیل حضور متداول دام در عرصه به

.هاي جوان گیاهان  شده است از بین رفتن نهال

نشین بومی جوامع جنگلدر مورد دانش متعدديهاي در خارج از کشور نیز پژوهش

بومینشدا مینهدر ز دخوتحقیقدر ) 2012(1نراهمکاو  که کیم طوري به. استشده  انجام

از  گلوله برفیروش  بهيگیر نمونهو  یافتهرساختا نیمههاي مصاحبهازداکاناهاي جنگلدر

ختاز در نصابو، نبیلز تهیهکهداد  ننشاهشوپژینا نتایج. نددکردهستفاا محلیمعاجو

هایی از  نمونه 2هاي سنتی و تهیه ابزار ماهی گیري از ریشه درخت تویا دوخت لباسج، کا

                                               
1. Kim et al, 2012
2. Thuja plicata Donn ex D 

هاي این روستا است و فنون و مهارت استفاده هترین مصالح از منظر ساخت و اجرا در خانه

هاي مختلف از تجربه و دانش پیشینیان به نسل امروز قسمت

در بررسی نقش دانش بومی) 1400ن (ن ( و همکاران 

 شهرستان شهرستان نور آشکار شد که بین آشنایی هیرکانی منطقه واز، شه

دار وجود دارد و بیان کردند کههاي منطقه رابطه معنی جنگل

هاي این منطقه دارد اما در خصوص تولید عسل و لبنیات کمترین نقش را در تخریب جنگل

مقدار کمی باعث تخریب و  محصولات لبنی به دلیل حضور متداول دام در عرصه به

.هاي جوان گیاهان  شده است

بومی جوامعدر مورد دانشي متعدديي متعدديهاي  کشور نیز پژوهش

در ز دخودر تحقیقدر تحقیقدر ) 2012(1نراهمکاو که کیمطوريبه

روش بهيگیرو نمونهو نمونهو یافتهرساختانیمههايمصاحبهازداکانا
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آنان . باشد یه محصولات میدانش بومی مردم این مناطق در زمینه تهیه ابزار و ته

برداري جنگل، احداث جاده، تفکر مبتنی بر سود اقتصادي و تغییر تدریجی فرهنگ  بهره

  .ترین تهدیدهاي دانش بومی منطقه بیان کردند مردم محلی را از مهم

 Shewaدر بررسی محصولات غیرچوبی جنگلی در جوامع روستاي ) 2019(1گادیسا

توجهی از درآمد خانوارها در این روستا از یافت که بخش قابلستدر اتیوپی به این نتیجه د

آید و این درآمد تحت تأثیر جنسیت، تعداد افراد یک  محصولات غیرچوبی بدست می

خانواده و وضعیت مالی آنها است و به سن، تحصیلات، وضعیت تأهل و فاصله از جنگل 

از درآمد کل یک خانوار از درصد  34,5مرتبط نیست، همچنین نتایج نشان داد حدود 

.محصولات غیرچوبی جنگل است

 یاهیگ هاي معرفییشناسا )1394(همچنین محققان دیگري نظیر نظري و همکاران 

ی، رکانیه هاي جنگلدر  دپلتیسف هاي رویشگاهطیشرا انیآنها در ب تیاهم یو بررس

ان در استفاده از دانش سنتی اکولوژیکی جنگل نشینان ارسبار) 1396(خالقی و همکاران 

سنتی، همکاران هاي سوختبومینشدا) 1397(درختان جنگلی، رشیدوش و رضاپور 

و آقاجان  سگرزا هاي جنگلدر  چوبیهاي برداشتبومینشدا وتحلیل تجزیه) 1400(

نقش دانش بومی در اشتغال، درآمد افراد محلی و حفاظت از) 1400(تبار و همکاران

آوري اطلاعات از خبرگان محلی، درمانگران و سالخوردگان  جمعهاي هیرکانی؛ به  جنگل

هاي این افراد به فراخور  اند، در یافته ساکن در روستاها و مناطق عشایر نشین اقدام نموده

نوع بررسی، گیاهان دارویی، خوراکی و صنعتی و کاربردهاي متعدد آنها در زندگی 

  .جوامع محلی مورد مطالعه قرار گرفته است

از  منطقیدهستفاا صورت بهرا  سنتیتطلاعاارزش امحلی نشدابا توجه به اینکه  لذا

را در  مهمینقشتواند میبومیهالیا نشدا آوري جمعینابنابر؛نماید میتفسیرطبیعت

هاي گونهارينگهدو  حفظ، شناسایی، سیررو بر ازاین .نمایدیفاا گیاهیاتتولیدجهت

اي هیژو همیتاز ا محلیو  بومیدممرتوسطدرناو  مفیدییداروهاي گونهویژه به، گیاهی

                                               
1. Gadisa, 2019 

 نتایج

.محصولات غیرچوبی جنگل است

معرفییشناسا )1394ن (ن ( محققان دیگري نظیر نظري و همکاران 

آنها در ب تی آنها تی جنگلدر یدپلتیدپلتسفیسفیسفهايرویشگاهطیشرایانیان بی بی تی

دانش سنتی اکولوژیکی جنگل نشینان ارسبار) 1396ن (ن (ن 

هايسوختبومینشدا) 1397ر (ر ( رشیدوش و رضاپور 

زاهايجنگلدر چوبیهايبرداشتبومینشداوتحلیل

) نقش) نقش دانش بومی در اشتغال، درآمد افراد محلی) 1400(

آوري اطلاعات از خبرگان محلی، درمانگران و سالخوردگان جمعهاي هیرکانی؛ به 

هاي ایناند، در یافته روستاها و مناطق عشایر نشین اقدام نموده

 گیاهان دارویی، خوراکی و صنعتی و کاربردهاي متعدد

  .جوامع محلی مورد مطالعه قرار گرفته است

صورترا بهرا بهرا سنتیتطلاعاارزش امحلی نشدابا توجه به اینکه 



  

  

  

  

113  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

تنها  در این تحقیق سعی شد که نه). 148:1391عباسی و همکاران، (است  رداربرخو

فراهم شود بلکه جنگل  هیبرداران حاش بهره فهرستی از چند درخت پرکاربرد در زندگی

طی سالیان متعدد به این دانش  مردم محلیهاي مختلف استفاده از اجزاي درخت که شیوه

شاملکه آننظیرهاي پژوهشطرفیاز  .آوري و مکتوب گردید اند جمع رسیده

 منابعاز  منطقیبرداري بهرهمنظور بهتواند میستا سنتیبمکتوغیرتطلاعاا زيمستندسا

  .دشوگرفتهرکابهفرهنگیتطلاعاو ا یستیز عتنواز  مؤثرحفاظتو 

  

  یشناسروش

  ه اجراي تحقیقمنطق

کیلومتري شهرستان گرگان  76در  هاي استان گلستان است که  یکی از شهرستانرامیان

، 46"طول شرقی و 55°25'، 16"تا 54°30'، 53"این منطقه در محدوده . شده است واقع

متر از سطح  2230تا  182قرار دارد و ارتفاع آن از  عرض شمالی 37°48'، 50"تا  35°36'

بندي  توان به دو بخش کوهستانی و دشتی تقسیم طورکلی رامیان را می به. متغیر است دریا

 800اي معادل  نمود که داراي آب و هوایی معتدل و مرطوب با متوسط بارش سالیانه

بارد همچنین متوسط دماي این منطقه نیز  هاي آبان تا اردیبهشت می متر است که در ماه میلی

اي و  هاي رویشی علفی، بوته پوشش گیاهان منطقه را فرم. استگراد  درجه سانتی 16,9

دهند که در مناطق کوهستانی درختان غالب  اي تشکیل می عمدتاً درختی و درختچه

  ).1-49:1385ی، عیمطالعات اداره منابع طب(شوند می

شود که  را شامل می) دلند، دهستان قلعه میران و فندرسک(بخش  3این منطقه  

هاي فارس  اهالی منطقه از قوم. دارد 1395نفر با توجه به آمار سال  20,610غ بر جمعیتی بال

اي بجاي مانده از  فارس زبانان لهجه. و قزلباش هستند که زبان آنها فارسی و ترکی است

. اي خراسانی هستند زبانان داراي ریشه زبان قدیمی استرآباد و کوهستانی دارند و ترك

فرعی جنگل از طریق دامداري، کشاورزي و استفاده از محصولاتمعیشت اکثر این افراد 

  .شود و مرتع تأمین می

  ه اجراي تحقیق

ه  که  که  شهرستان کیلومتري76  در  درهاي استان گلستان است

طول شرقی و55°25'، 16"تا 54°30'، 53"این منطقه در محدوده 

2230تا 182قرار دارد و ارتفاع آن از عرض شمالی48°37

توان به دو بخش کوهستانی و دشتیطورکلی رامیان را میبه

 آب و هوایی معتدل و مرطوب با متوسط بارش سالیانه

بارد همچنین متوسط دماي این منطقه نیز هاي آبان تا اردیبهشت میمتر است که در ماه

هاي رویشی. پوشش. پوشش گیاهان منطقه را فرم. د استد استگراد  سانتی

دهند که در مناطق کوهستانیاي تشکیل می درختچه

عیمطالعات اداره منابع طب عیمطالعات اداره منابع طب ی، مطالعات اداره منابع طب ی، عی   ).1-49:1385عی

بخش  3 بخ 3 ) را) را شامل) دلند، دهستان قلعه میران و فندرسکش (ش (ش بخش  3

اهالی منطقه از قومدارد1395نفر با توجه به آمار سال 20,610
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  .جانمایی منطقه مورد مطالعه -1شکل 

  

  روش پژوهش

 ییشناسا يبرا قاتیتحق گونه ایندر منطقه مورد مطالعه، لازمه  یحضور مستمر و طولان

 یپژوهش روش اصل نیر اد). 121: 1380، یبیط(است  موردبررسیدهیپد هاي جنبهتمام 

  ).133:1393فروزه، (استآوري اطلاعات خام بوده  بر جمع یمبتن

 بومی در مرحله نخست و در مطالعه پیشتازنشآوري اطلاعات دا و جمع سیربرجهت

و بدون  ساختاریافتهنیمه(مصاحبه هاي شیوهو انواع  یمشاهده مشارکت فمختل هاي شیوهاز 

بود و شده  مشخصاز قبل  سؤالاتیساختاریافتهنیمههاي مصاحبهدر . شداستفاده ) ساختار

 یبعض ر خصوصبه مخاطب د فرادادنضمن گوش  وهیش نیدر ا، شد دهیپرس انیاز بوم

. گردیدمطرح  هایشان سؤالاتی گفتهاز  شونده مصاحبهدرك بهتر گفتار افراد  يموارد، برا

جانمایی منطقه مورد مطالعه -1شکل  جانمایی منطقه مورد مطالعه -1 1- .  

  

  

ه  لازمه  لازمه  طولان ی طولان ی طولان یقاتیقاتتحقیتحقیتحقگونهه اینه ایندر منطقه مورد مطالعه،

یبیط(ت است است موردبررسییدهیدهی یبیط(ت  پژوهش ا نیر ا نیر ا. د). د)121: 1380، ت  پژوهش نیر  نیر

  ).133:1393فروزه، (آوري اطلاعات خام بوده استآوري اطلاعات خام بوده استآوري اطلاعات خام بوده 

بومی در مرحله نخست و در مطالعه پیشتازنشآوري اطلاعات داو جمعسی
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بدون  ققکه مح گرفتیانجام م یمیصم يدر فضا غیررسمیایباز  يهامصاحبه نیهمچن

 هاي گفتهبه ایجاد شده و بحث  نهیزم برحسبدیمطرح نما اي شده تعیینشیاز پ سؤالنکهیا

اساس  نیبر ا. گردید یمطرح م سؤالاتیازیو در صورت ن داد میمخاطب گوش فرا 

طقه و مشاهده جهت برداشت اطلاعات در منگیري از انواع مصاحبه پیمایش توأم با بهره

  .صورت پذیرفت

براي شناسایی افراد خبره از روش گلوله برفی که یک روش غیر دوممرحلهدر

در این روش محقق پس از شناسایی یا انتخاب اولین واحد . احتمالی است، استفاده شد

گیري کمک گرفت و به همین ترتیب  گیري از آن براي شناسایی سایر واحد نمونه نمونه

افراد  نیاکه پس از شناسایی افراد خبره. ، شناسایی و انتخاب شدندواحدهاي دیگر نمونه

 لاتیاند در مراحل بعد از ایشان سؤمجرب بود1گالشانو چوپان ، ، کشاورزانمعمرینشامل 

این منطقه پرسیده شد و با توجه به نکات و اطلاعاتی که براي هر  در خصوص درختان

مختلف  هاي زمینهدرکاربرد را  نیشتریبکه نمودند، ده گونه درختی  درخت بیان می

اند، انتخاب گردید و  داشته) هاي روزمره و ساخت انواع ابزار و سرپناه فعالیت(ی آنان زندگ

هاي استفاده و کاربردهاي متنوع دارویی، خوراکی و صنعتی آنها مورد بررسی قرار  روش

  .گرفت

مشاهده مشارکتی در محل ها به شیوه نیمه ساختاریافته و  در این تحقیق مصاحبه

هاي  برداران و رویشگاه گیاهان انجام شد و صحت مصاحبه در اثر پاسخ زندگی بهره

 نیاز اه نفر مصاحبه شد ک 80با  اًپژوهش جمع نیاهمچنین در . گردید تکراري محرز می

. بود متغیر سال 90تا  25از  شوندگان مصاحبهسن . نفر زن بودند 30نفر مرد و  50تعداد 

 در بین آنها يتنوع استفاده از درختان و اجزاها نشان داد که  رمجموع مصاحبهد

  .استشتریسالخوردگان نسبت به نسل جوان ب

  

                                               
  .کنند عمدتاً گاو است داري می دامی که نگه کهنشینی هستند  دامداران کوچ:گالش- 1

. پس. پس از شناسایی افراد خبره. ، شناسایی و انتخاب شدند نمونه

ند در مراحل بعد از ایشان سؤمجرب بود1و گالشانو گالشانو چوپان ، ، کشاورزان

این منطقه پرسیده شد و با توجه به نکات و اطلاعاتی درختان

ی  درختی  درختی  یبکنمودند، ده گونه یبکی  یبکه ی  شتره  شتریبک کاربرد را  نییبک کاربرد نی زمینهدر نی

اند، انتخاب گردید) داشته) داشته) هاي روزمره و ساخت انواع ابزار و سرپناهفعالیت

 و کاربردهاي متنوع دارویی، خوراکی و صنعتی آنها مورد

ه و  ساختاریافته و  ساختاریافته و  تحقیق مصاحبه ه و مشاهدهه و مشاهده مشارکتیها به شیوه نیمه

برداران و رویشگاه گیاهان انجام شد و صحت مصاحبه

ر .  در .  در . گردید می ر . همچنین پژوهش جمعر .  نیار .  نیار . همچنین پژوهش نیا نفر مصاحبها  80با  اً 80ب اً 80با  جمع اً جمع اً نیا نفر 80ب  80ب

از  شوندگان ن مصاحبهن مصاحبهن سن سن . نفر زن بودند30د و  ا شوندگان  90ا تا تا 25 شوندگان 

ه  که  که  مصاحبه ه تنوعه تنوع استفاده از درختان و اجزاها نشان داد
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  ها یافته

از دانش و اطلاعات  جنگل هیبرداران حاش بهرهنتایج تحقیق حاضر گویاي آن است که 

رویند،  یبسیاري پیرامون محیط اطراف خود بخصوص درختانی که در این محیط م

خوبی شناخته و از چوب یا سایر اي که این درختان را بهگونهبرخوردار هستند به

بومیان در مورد شناسایی . کنند شان استفاده می هاي مختلف زندگیمحصولاتشان در قسمت

در . درختان، شکل ظاهر آنها، مکان رویش و مراحل رویش درختان آگاهی کافی داشتند

درختان در ترین پرمصرفدر زمرهاز درختانی آورده شده است که  گونه 10این تحقیق، 

استفادهاز این درختانبراي برخیکهچنان.اندداشتهقرارجنگل هیحاشبردارانبهرهبین 

در ساختدارویی-خوراکیاستفادهبرعلاوهکه طوري بهگرفتند  میدر نظر چندمنظوره

طور بهمردم منطقهکهداشتندکاربردنیز، عسلیهتهودامعلوفه، ظروف، سرپناه، ابزار

  .کردند آنها استفاده میازنیزمداوم

هاي بدست آمده منجر به آشکارسازي چهار طبقه شد که این دادهوتحلیلتجزیه

استفاده دارویی از ، بر اساس استفاده در ساخت سرپناه و ابزاربراي هر درختطبقات

و استفاده از چوب درختان ) دام و انسان(خوراکیتفاده اس، مختلف درختان هاي اندام

  .قرار گرفت وتحلیل تجزیهمورد شده  بررسیسوخت در جدول درختان  عنوان به
  

  شده و انواع استفاده از آنها بررسیدرختان-1جدول 

  نام علمی  نام فارسی  نام محلی

  Quercus castaneifolia C. A. May  بلوط  نیآزي

.Tilia platyphyllos Scop  نمدار  نمَدال

  .Parrotia Persica (DC) C. A. May  انَجیلی  انَجیلو

  Prunus cerasifera  آلوچه وحشی جنگلی  ترشِ الَو

  .Diospyrus lotus L  خرمالو جنگلی  انَدوخرما

  .Mespilus germanica L  ازَگیل  کندس

  .Ulmus glabra Huds  نارون  ملجَ

   subcordata C. A. MeyAlnusتوسکاتوسکا

  Acer Cappadocicum Gled  شیردار  افَرا

.Sorbus torminalis L  بارانک  الَنَدري

دارویی-خوراکیاستفادهبرعلاوهکهطوريگرفتند بهگرفتند بهگرفتند میدر نظر

مردمکهداشتندکاربرد، نیز، نیز، عسلیهتهودامعلوفه، ظروف

  .کردندآنها استفاده می

هاي بدست آمده منجر به آشکارسازي چهار طبقهدادهوتحلیل

، استفاده، استفاده، بر اساس استفاده در ساخت سرپناه و ابزار درخت

و استفاده از) دام و انسان(خوراکیاستفاداستفاده ، اس، اس،  درختان

قرار گرفتوتحلیلمورد تجزیهمورد تجزیهشده مورد شده مورد شده سوخت در جدول درختان بررسیسوخت در جدول درختان بررسیسوخت در جدول درختان 

  شده و انواع استفاده از آنهابررسیدرختان-1جدول 

  نام علمینام علمی  نام فارسینام فارسی

Quercus castaneifolia C. A. MayQuercus castaneifolia C. A. May  بلوط

.Tilia platyphyllos Scop  نمدار

.Parrotia Persica (DC) C. A. May  انَجیلیانَجیلی

Prunus cerasiferaPrunus cerasifera  آلوچه وحشی جنگلیآلوچه وحشی جنگلی

.Diospyrus lotus Lخرمالو جنگلیخرمالو جنگلی
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  C. A. May Quercus castaneifoliaبلوط -)Mazi(نیآزي -1

توان یکی از درختان پایه و اصلی  بنا به گفته بومیان سیاه مازي یا مازي را می

ت هم در گرمسیر و هم در مناطق سردسیر رشد هاي این منطقه دانست این درخ جنگل

داراي . درختی بسیار بلند که کاربردهاي زیادي براي زندگی افراد محلی دارد. کند می

ها استگستر خوبی براي جنگلعمري طولانی و چوب بسیار مقاوم است همچنین سایه

ها  و سال دارند این درخت مادر و محافظ جنگل است که افراد مسن بیان می طوري به

هاي مختلف مانند تهیه  تواند به رویش خود ادامه بدهد و به انسان و حیوانات در زمینه می

با قطع «:کنند چنین بیان می آنان این. خوراك، سرپناه، کشت و کار و غیره کمک کند

  ).2یادداشت : 1401سمیعی، (»1مورد درخت مازي غضَب خدا را مخَزانیم بی

گونه یادکرد که در ایام زمستان با توجه به اینکه غذا این درخت اینتوان از الطاف  می

کردن  و علوفه کافی براي دام وجود ندارد خصوصاً در مناطق سرد، افراد بومی به جمع

این بلورها . آوردند گویند، روي می می» بِلور«هاي ریخته  شده این درخت که به آنها  میوه

کلانه «هاي بزرگی که به  ریزند یا آن را با هاون دام می صورت درسته و کامل براي را یا به

بِلور را در .کنند کنند و به غذاي دام اضافه می معروف هستند، خرد و آرد می» 2سرکو

زمستان و روزهاي سخت برفی که بیرون رفتن دام مشکل است به علوفه گاو، گوسفند و بز 

  .شود شیر آن میکنند که باعث چاق شدن دام و افزایش  اضافه می

روید  یکی دیگر از نعمات این درخت براي محلیان، دارواشی است که روي آن می

کند را غذایی بسیار مقوي براي انواع دام بخصوص  دارواش که در زمستان رشد میبومیان

اما بیان دارند در اثر مصرف طعم و بوي . دانند گاو دانسته و آن را موجب افزایش شیر می

هاي این  آوري میوه جمع). 2یادداشت: 1401سمیعی، (رود به تلخی می شیر کمی رو

سرکو نیز براي  شود و از کلانه درخت و دارواش رشد کرده روي آن امروزه نیز انجام می

  .کنند ها استفاده می آرد کردن آن میوه

  .این جمله بیانگر برانگیخته شدن خشم خدا است - 1

2 -kelāneh serku :شود ندرت استفاده می در حال حاضر به ابزاري براي آرد کردن بلِور که  

: یادداشت : یادداشت : 1401سمیعی، (»1مورد درخت مازي غضَب خدا را مخَزانیم

گونه یادکرد که در ایام زمستان با توجه به اینکه غذا توان از الطاف این درخت اینتوان از الطاف این درخت اینتوان از الطاف 

 براي دام وجود ندارد خصوصاً در مناطق سرد، افراد بومی

آوردندگویند، روي می» می» می» «بِلور«بِلور« شده این درخت که به آنها 

هاي بزرگیریزند یا آن را با هاوندام می درسته و کامل براي

کنند و به غذاي دام اضافه می هستند، خرد و آرد می

زمستان و روزهاي سخت برفی که بیرون رفتن دام مشکل است به علوفه گاو، گوسفند و بز 

  .شودشیر آن میکنند که باعث چاق شدن دام و افزایش 

 از نعمات این درخت براي محلیان، دارواشی است که روي

کند را غذایی بسیار مقوي براي انواع دام بخصوص دارواش که در زمستان رشد می

اما بیان دارند در اثر مصرف. دانند را موجب افزایش شیر می

آوريجمع). 2: یادداشت: یادداشت: 1401سمیعی، (رود تلخی می
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وفور از چوب این درخت براي ساخت سرپناه زندگی  بومیان در سردسیر و گرمسیر به

بیشتر در چوب این درخت. کنند ه دلیل استقامت و نفوذ کم آب به درون آن، استفاده میب

و » خانه تَه«اصطلاح  هاي دوطبقه گلی که طبقه زیرین را به ها بخصوص خانه سقف خانه

  .گویند، کاربرد داشته است می» بالاخانه«طبقه دوم را 

ا، از چوب درخت مازي ه گیري بناي اصلی و کلیِ سقف و بام خانهبراي شکل

هاي  هاي اصلی و ستون صورت که ابتدا بعد از شکل گرفتن قسمتکردند به این استفاده می

خانه و رسیدن به قسمت سقف از وسط فاصله بین دو تیر اصلی که چوب مازي روي  یک

 بلند» 1دستکَ«تر مازي در دوطرف خانه به نام  هاي نازك اند، دو چوب از شاخه آن انداخته

کنند که سر هر چوب یک  بندند و محکم می آن را می» 2پوخلَ«کرده و با میخ آهنی یا 

یا دو چِلّه وجود دارد و چوبی بلند از تنه مازي به طولی که براي خانه در نظر » 3کلفَ«

چهار تکه چوب . گیرد که ستون اصلی و بالایی سقف است اند روي آنها قرار می گرفته

کنند و سپس یا پوخلَ به ستون اصلی وصل میتیرك با میخقبمتوسط را در جلو و ع

  .زنند می» 4آزنا«هاي پایینی سقف را  قسمت

استفاده کرده » 5چپِر«ازهاي آن گیري ظاهر کلی سقف براي دیپر قسمت پس از شکل

هاي جوان مازي گفت  کنند و از گالی و یا سر شاخه و سپس روي آن را کاه گل می

و  6هاي الوکک همچنین از پوست درختانی به نام. کنند حرارتی استفاده می عنوان عایق به

از چوب این درخت سقف نیز» 8پرور«همچنین براي قسمت . اند کرده استفاده می 7بارانکَ

که در  طوري به. شود و اگر از چوب سایر استفاده کنند خانه مقاوت کافی ندارد استفاده می

                                               
1. dastak

2 -puxal :است که انعطاف زیادي دارنددرخت ملجهاي جوان پوست شاخه.  

3 -:kelaf4شکل . (شود چوبی است از تنه یا شاخه درختان که در انتهاي آن دو قسمت می(  

4 -āzenā :شود ترین قسمت سقف نزدیک ناودان میخ می چوبی از جنس سرخدار یا مازي است که در پایین  

5 -: čheparاند شده به هم بافته است کههاي جوان ملج یا انَجیلو شاخه.  

6. Cerasus avium 
7. Sorbus torminalis

8 -parvar :گرفتند قرار میهاي قدیمی  خانههاي عرضی که روي سقف  چوب.  

ا  یا  یا  کنند که سربندند و محکم می» آن» آن را می» 2پوخلَ« آهنی

 چِلّه وجود دارد و چوبی بلند از تنه مازي به طولی که براي

. گیرد که ستون اصلی و بالایی سقف است آنها قرار می

یا پوخلَ به ستون اصلی وصلتیرك با میخ عقب عقب جلو و ع

  .زنند» می» می» 4آزنا«هاي پایینی سقف را 

چپِر«ازهاي آنگیري ظاهر کلی سقف براي دیپر قسمتپس از شکل

هاي جوانکنند و از گالی و یا سر شاخه آن را کاه گل می

همچنین از پوست درختانی به نام. کنندحرارتی استفاده می

ت  قسمت  قسمت . اندکرده می از چوبسقف نیز» 8پرور«همچنین براي

شود و اگر از چوب سایر استفاده کنند خانه مقاوت کافی ندارد

                                               

است که انعطاف زیادي دارنددرخت ملجهاي جوانپوست شاخه



  

  

  

  

119  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

طی برگزاري مراسمی و  1که در اثر استفاده از چوب توسکاخاطرات گذشتگان آمده است 

ها  عنوان پرور، این چوب بهوجود چندین نفر در خانه و به دلیل استفاده از چوب توسکا

اند  هایی شده شکسته که باعث ریزش سقف تهَ خانه  شده است و افراد دچار آسیب

  ).2یادداشت: 1401، 2سمیعی(

تر شدن ساخت، از چرا که براي آسان. باشدحال نابودي میها در دانش ساخت این خانه

  .شوند هاي قدیمی دیگر در این منطقه ساخته نمی خانهکنند و و ابزارآلات جدید استفاده میوسایل

  
)طراحی از نگارنده(پرورها و تیرهاي اصلی سقف خانه  -2شکل

  
)طراحی از نگارنده(بالاخانهسقف  ییبالا ينما -3شکل

                                               
1. Alnus subcordata C. A. Mey

هاي قدیمی طی چند مصاحبه از افراد بدست آمد اما در این خصوص آقاي یوسفعلی بخش دانش ساخت خانه- 2

  .عی یکی از سالخوردگان این منطقه کمک شایانی نمودندسمی

پرورها و تیرهاي اصلی سقف خانه  -2شکل پرورها و تیرهاي اصلی سقف خانه  -2 طراحی از نگارندهپرورها و تیرهاي اصلی سقف خانه (پرورها و تیرهاي اصلی سقف خانه ( -2
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)طراحی از نگارنده(کلفَ یا دوچلِهّ-4شکل

  

فرسا  هاي طاقت با توجه به گفته سالخوردگان در این مناطق به دلیل یخبندان و زمستان

و همچنین عدم وجود منابع مختلف مثل نفت و گاز در منطقه، سوخت غالب هیزم بوده 

فرآیند روشن نمودن ها زماما با توجه به بارش مداوم برف و باران و خیس بودن هی. است

هاي این درخت که به محلیان در انجام این  یکی از موهبت. آتش، کاري دشوار بوده است

روي این درخت » 1قرنه«اصطلاح  کمک بسیاري کرده است استفاده از برآمدگی یا بهکار

نند به رنگ اي گَرد ما ماده» قرنه«زنند درون  قسمتی از این برآمدگی را با تبر برش می. است

افراد محلی با برهم . گویند می» 2پویه«قرمز و سیاه وجود دارد، در زبان محلی به این ماده 

کنند که باعث  ایجاد می» پِزقه«کنار این ماده، جرقه یا اصطلاحاً هاي چخماق در زدن سنگ

راحتی آتش بگیرند و با کمک آن فرآیند روشن نمودن آتش تسهیل  ها به شود هیزم می

  .شد می

اي دارد  هاي خاکستري تیره و قهوه این درخت همچنین پوستی بسیار ضخیم به رنگ

» 3کوعل نیآزي«ها بومیان این منطقه به این فلس. هاي زیادي وجود داردکه روي آن فلس

                                               
1 -qerne :هاي روي پوست درخت مازي برآمدگی.  

2 -:Puyeرنه«اي گرَد مانند به رنگ قرمز و سیاه که درون مادهجود دارد» ق.

3. koal māzy 

)طراحی از نگارنده(کلفَ یا دوچلِهّ-4شکل

  

با توجه به گفته سالخوردگان در این مناطق به دلیل یخبندان و زمستان

 وجود منابع مختلف مثل نفت و گاز در منطقه، سوخت

فرآیندها  هیزم هیزم به بارش مداوم برف و باران و خیس بودن هی

هاي این درخت که به محلیان در انجام این . یکی از موهبت. یکی از موهبت. آتش، کاري دشوار بوده است

» 1قرنه«ح اصطلاح اصطلاح  بسیاري کرده است استفاده از برآمدگی یا به

اي گَرد ما» ماده» ماده» قرنه«زنند درون قسمتی از این برآمدگی را با تبر برش می

. افراد. افراد. گویند» می» می» 2پویه« وجود دارد، در زبان محلی به این ماده 

» ایجاد می» ایجاد می» پِزقه«کنار این ماده، جرقه یا اصطلاحاً هاي چخماق در

راحتی آتش بگیرند و با کمک آن فرآیند روشن نمودن به ها به ها به راحتی ها  ها

هاي خاکستري تیره همچنین پوستی بسیار ضخیم به رنگ



  

  

  

  

121  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

معمولاً این . کنند عنوان سوخت براي پخت نان محلی استفاده می گویند و از آنها به می

کنند که حرارت و ذغال تولید شده  شده و پوسیده مازي جدا می ن قطعها را از درختافلس

» 1پمول«معمولاً خمیر این نان را درون گیاه . از آنها ملایم و مناسب براي پخت نان است

شود نان نسوخته و طعم دودي  ریزند، این امر باعث می پیچیده و اطراف آن خاکستر داغ می

.به خود گیرد

ردند که دیگر استفاده از قرنه در این منطقه رواج ندارد اما از کوعل ک بومیان بیان می

  ).3یادداشت: 1401سمیعی، (نمایند عنوان سوخت براي پخت کماج استفاده می نیآزي به

  

  ).هاي روي درخت مازي برآمدگی(قرنه -5شکل

1 -Petasites hybridus Lمول گیاهی با برگیر سایه درختان جنگلی و هاي بزرگ که در ارتفاعات بالا ز پ

  .روید وآمد می هاي تیره رشد دارد این گیاه رطوبت پسند است که و در مناطق کم رفت خاك

قرنه -5شکل قرنه -5   ).هاي روي درخت مازيبرآمدگی( -5
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  گویند می» کوئل نیآزي«هاي آن  پوست درخت مازي که به فلس -6شکل

  

هاي توخالی درون تنۀ  به گفته اهالی منطقه این درخت به دلیل ارتفاع زیاد و قسمت

علاوه بر ).12یادداشت: 1401میردار، (باشد آن، مکان مناسبی براي زنبورهاي وحشی می

زنی در گذشته بوده نیز  که وسیله شخم» 1عزال«هاي مختلف  از چوب مازي در قسمتآن

ن ابزار امروزه جاي خود را به انواع تراکتورها داده است و دیگر ای. شده است استفاده می

  .شود ساخته و استفاده نمی

شده است که دو قسمت کمانه و قسمت تشکیل11از » عزال«بنا به گفته بومیان 

که نیاز به چوب محکمی داشتند، از چوب این درخت  آن به دلیل این» 1چلِکَ«یا » 2پاس«

  ).22یادداشت: 1401نکوئی، (شده است استفاده می

                                               
1. ezāl 

2 -:pās تر که قسمت انتهاي آن کلفت و سري  اندازه یک وجب یا کمی بزرگ تکه چوبی شبیه میخ است به

ساز محلی  هاي مختلف خانه یا سایر ابزارآلات دست قسمتداشتن  تیز دارد و براي محکم کردن یا بستن یا نگه نوك

  .شده است از آن استفاده می

پوست درخت مازي که به فلس -6 پوست درخت مازي که به فلس -6 » کوئل نیآزي«هاي آن  -6

هاي توخالی اهالی منطقه این درخت به دلیل ارتفاع زیاد و قسمت

: یادداشت: یادداشت: 1401میردار، (باشد براي زنبورهاي وحشی می

ف  مختلف  مختلف  مازي در قسمت زنی در» که» که وسیله شخم» 1عزال«هاي

ایناین ابزار امروزه جاي خود را به انواع تراکتورها داده. ای. ای.  است

  .شودساخته و استفاده نمی

شده است که دوقسمت تشکیل11ز » از » از » عزال« بومیان 
که نیاز به چوب محکمی داشتند، از چوب» آن» آن به دلیل این» 1



  

  

  

  

123  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

  

  

  ).طراحی از نگارنده(زنی و اجزاي آن عزال ابزار شخم -7شکل

                                                                                                             
1. čelak
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:گذاري اجزاي عزال نام

  seme čhoسمِ چو - kune9کونه - tir ezal5تیر عزال -1

  alasthالَشَت- āhan10آهن -kamāne6کمانه - 2

  čhelakچِلَک - togh11طوق -čhelyk7چلیک- 3

  jeftجفِت -ezal dasteh8عزال دسته-۴

  Tilia platyphyllos Scop.نمدار-) Namdal(نمَدآل -٢

نمدار درختی . سرد رشد بهتري دارد يوهوا آببنا به اذعان بومیان درخت نمدآل در 

هاي یفرورفتگو  ها خال روي پوست این درخت.است رنگ يخاکستربسیار بلند با پوستی 

  ).15یادداشت: 1401، عرب یرم(شود دیده می رنگی یاهس

چوب این درخت است که چوبی سبک و نرم دارد و مورداستفاده، بیشترین قسمت  

این . مختلفی تبدیل کرد يها شکلبه »1کرَکی«توان آن را با استفاده از تبر و  می راحتی به

که  یبه صورتارد هاي بسیاري در زندگی و کار افراد بومی این روستا د چوب استفاده

به نقل . هاي آن را در قسمت دامداري و تهیه روغن حیوانی دانست توان یکی از استفاده می

نیاز خوراکی به افراد  ینتأماز جوامع محلی این بخش هم از لحاظ مالی و هم از لحاظ 

این ، است یازموردنو ابزار خاصی  فرایند، ماستکند براي تهیه روغن و کره از  کمک می

توان در نقاط مختلف شهرستان رامیان استفاده از این ابزار را  نام دارد که می» 2دورهِ«سیله و

  ).3یادداشت: 1401، سمیعی(نمود در زندگی دامداران ملاحظه 

نفر از مردان براي قطع کردن درخت نمدآل به همراه سه دو یا » دوره«براي ساخت  

. می انتخاب کرده که قطر مناسبی داشته باشدچش صورت بهقاطر به جنگل رفته و درختی را 

متر از وسط تنه درخت است  1,5که معمولاً  یازموردنسپس درخت را قطع کرده و قسمت 

را به همراه شده  قطعسپس تنه . بریدند را جدا کرده و با تبر دو طرف آن را گرد می

                                               
1 -karky :شود چوب استفاده می ابزاري شبیه تیشه که براي صیقل دادن و خالی کردن درون.  

2 -Dure :امروزه توسط دام  این ابزار. شود که از تنه درخت نمدال ساخته می گیري براي کرهاي چوبی است وسیله

  .شود داران این منطقه در برخی روستاها استفاده می

م(شود دیده می م(شود  یرشود  یرم(   ).15: یادداشت: یادداشت: 1401، عربم(

چوب این درخت است که چوبی سبکت مورداستفادهت مورداستفاده، ت  قسمت  قسمت 

ر  تبر  تبر و  مختلفی يها ه شکله شکله به به »1کرَکی« آن را با استفاده از مختلفی يها   يها 

ارهاي بسیاري در زندگی و کار افراد بومی این روستا د

هاي آن را در قسمت دامداري و تهیه روغن حیوانی دانستتوان یکی از استفاده

نیازتأمینتأمینظ تأمظ تأم این بخش هم از لحاظ مالی و هم از لحاظ 

ی  خاصی  خاصی ، فرایند، فرایند، ز ماستز ماست براي تهیه روغن و کره از  ی موردنی موردنو ابزار

توان در نقاط مختلف شهرستان رامیان استفاده از ایننام دارد که می

  ).3: یادداشت: یادداشت: 1401، سمیعینمود (نمود (در زندگی دامداران ملاحظه نمود در زندگی دامداران ملاحظه نمود در زندگی دامداران ملاحظه 

ا  یا  یا » دوره«ت  ه نفره نفر از مردان براي قطع کردن درخته سه سه دو

چشمی انتخاب کرده که قطر مناسبی داشته باشدچشمی انتخاب کرده که قطر مناسبی داشته باشدچشصورتقاطر به جنگل رفته و درختی را بهقاطر به جنگل رفته و درختی را بهقاطر به جنگل رفته و درختی را 

متر از وسط تنه درخت است 1,5که معمولاً موردنیازموردنیازسپس درخت را قطع کرده و قسمت موردنسپس درخت را قطع کرده و قسمت موردنسپس درخت را قطع کرده و قسمت 
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. دهند می» 1لاش«یاد کنن چوبی که پاس نام دارند از طول به دو قسمت تقسیم می هاي یخم

و در دوطرف آن  کردهبخش درونی هر قسمت را با استفاده از تبر و کَرکی خالی  ازآن پس

یک وجب از هر  اندازه بهاما در قسمت بالا و سرِدوره جایی  .دارند اي نازك نگه می دیواره

  .دشو کنند که ماست را از این قسمت به درون آن ریخته می دو تنه دوره باز می

، خارج کردن دوغ در قسمت انتهایی و پایین دورهمنظوربهدر مرحله بعد سوراخی 

10همچنین یک قسمت به عرض . بندند میخی چوبی آن را می یلهوس بهایجاد کرده که 

گویند تا روي قسمتی که  می» لَپک«را جدا کرده که به آن شده  قطعاز درخت  متر یسانت

این کار براي جلوگیري از پاشیده شدن ماست به . دهندمحل ریختن ماست است قرار 

شود و دو تکه چوب کوچک از  کنند انجام می را بالا و پایین می» 2پردسته«که یوقتبیرون 

سپس پر را به همراه . ندیگویم» پر«آنها کنند که اصطلاحاً به  هاي این درخت تهیه می شاخه

منتقل  یبه محل زندگ را آنگاه هر دو قسمت دوره .کنند یمحکم م خیم ایل پردسته با پوخَ

 تنۀو دو قسمت  دادهبدنه دوره قرار  دونیپر دسته را بسرهم کردن این ابزار  يو براکرده 

بندند و از آن  می، گویند میطوق  که به آنها جلَجوان درخت م يهاشاخه وسیله بهرا نمدال

  .کنند استفاده می

  

1 -lāš :قسمت است 2اي منطقه به معنی تقسیم کردن چوب به  لاش دادن در زبان محاوره.  

2 -par dasteh : س  2به ارتفاع چوبیندمتر و از جنس ک)Mespilus germanica (است.  

شود و دو تکه چوبکنند انجام می» را» را بالا و پایین می» 2پردسته

یم» پر«کنند که اصطلاحاً به آنها کنند که اصطلاحاً به آنها کنند که اصطلاحاً به هاي این درخت تهیه می یم»  سپس پر را به همراه . یندیندیگو» 

محکم م خیم ای محکم خیم ای آنگاه هر دو قسمت دوره . یکنند یکنند م ی م ی خیم ای آنگاه هر دو قسمت دوره . به محل زندگرا .

نی ابزار پر ابزار پر دسته را بسرهم کردن این ابزار  نی ب دادهبدنه دوره قرار دو ب

که به آنهاجوان درخت م جلَجوان درخت م جلَجوان درخت م يهاشاخه که به آنها جلَ ، گویندطوق میطوق میطوق  جلَ
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  )طراحی از نگارنده. (گیري و اجراي آن رهدوره ابزار ک -8شکل

  

شده  هاي دیگري نیز می کردند در گذشته از چوب این درخت استفاده بومیان بیان می

ساختند و به  می زنبورعسلداري نگهچنانکه در گذشته از آن کندوهاي چوبی براي . است

دیمی که به پنجره و چهارچوب درهاي ق، در ساخت انواع درب از آندلیل سبک بودن 

دانه پاك «بزرگی به نام  هاي ینیسهمچنین ، کردند استفاده می، گویند می» 1کودار«آن 

است که امروزه کاربردي جز وسیله تزئینی شده  از چوب این درخت ساخته می» 2کنی

خوراکی مانند گندم و حبوبات استفاده  يها دانهنداشته اما از آن پاك کردن انواع 

کلفت این درخت  نسبتاًيها شاخهنیز از » 3کُچه لیز«اي به نام  ملاقهن همچنی. کردند می

است که از آن براي انتقال انواع غذاها از ظرفی به ظرف دیگر استفاده شده  ساخته می

  ).16یادداشت: 1401، نشین کوه(کردند می

خوش و  که بویی بسیار، شود باز می سههاي این درخت در برج  بنا به گفته بومیان گل

. کنند عسلی مرغوب تولید می ها گلزنبورها با استفاده از این .دارندو رنگی زرد  مطبوع

                                               
1. kodār
2. dāneh pāk keny
3. kočeleyz

  
طراحی از نگارنده. (گیري و اجراي آندوره ابزار کرهدوره ابزار کرهدوره ابزار ک -8شکل

  

هاي دیگري نیز میکردند در گذشته از چوب این درخت استفادهبومیان بیان می

زنبورعسلداريي نگهي نگه گذشته از آن کندوهاي چوبی براي 

، پنجره، پنجره و چهارچوب درهاي، در ساخت انواع دربن ازن از آنن 

بزرگیهايسینیسینیسن ، همچنین ، همچنین ، کردند، استفاده، استفاده می، گویند

ه استه است که امروزه کاربرديشده  این درخت ساخته می

ع  انواع  انواع  خوراکی مانند گندم و يها دانه پاك کردن

ز » 3کُچه لیز«اي به نام ن ملاقهن ملاقهن  ز » 3 ز »  از »  ا3 ز » نیز کلفتنسبتاًيها شاخهز » نیز

است که از آن براي انتقال انواع غذاها از ظرفی به ظرف

  ).16: یادداشت: یادداشت: 1401، نشین
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 ها عسلنسبت به سایر  تر شفافعسل بدست آمده از گل این درخت معطر است و رنگی 

 صورت بهکه اگر  گونه ایناین درخت همچنین مصارف دارویی نیز دارند  يها گل. دارد

شده  خشککند و  می برطرفاسهال را ، دلیل داشتن خاصیت قابض تازه جویده شوند به

 بنا به. است مؤثرکنند که در کاهش علائم سرماخوردگی  و مصرف می کرده دمآن را 

که پوست سر کودکان و نوجوانان بودشده اي شایع  يماریسالخوردگان در گذشته باظهار

 یکی، دادندمیخود را از دست  يموهاشدند و  می افراد کچلو در اثر آن  کردیرا زخم م

 آلگل درخت نمد دنیکوب، گرفتند ي در نظر میماریب نیا که محلیان براي ییها درماناز 

  .است»یسر تسل«یبه نام محل یاهیبذر گبه همراه

را که خالِ نمدال  ها برگهستند و محلیان این  سبزرنگبزرگ این درخت  يها برگ

مصرف آن توسط دام باعث  چراکه .د بسیار براي دام مناسب استدارن و عنواننامند  می

بنا به گفته بومیان این درخت در اواخر فصل تابستان . شود افزایش و چرب شدن شیر دام می

به اذعان مردم محلی در . شود دهد و زرد می از سایر درختان برگش زودتر تغییر رنگ می

توان مشاهده نمود و دلیل این امر را  یچند سال اخیر این درخت را در جنگل کمتر م

از جنگل و عدم توجه نسل جدید به  برداري بهرهنادرست توسط طرح  هاي برداري بهره

  .)8یادداشت: 1401، سمیعی(گذشتگان است برداري بهرهيها روش

  

  C. A. MayParrotia Persica (DC)انَجیلی- ) Anjilo(اَنجیلو-3

روید اما آن را  ن در مناطق گرمسیر و نیمه گرمسیر میاین درخت بنا به گفته بومیا

. توان دید می 3و گاهی اوقات توسکا 2، اَزدار 1بیشتر در پاي دامنه کوه همراه با درختان تقَر

این . شود هاي سبز پررنگی دارد که با له کردن آنها بوي خوبی استشمام می انجیلو برگ

هاي نارنجی، قرمز و زرد تغییر رنگ  و به رنگها از اول پاییز رنگشان تغییر کرده  برگ

                                               
1. Carpinus betulus
2. Zelkova carpinifolia
3. Alnus subcordata

به نام محل

 ها هستند و محلیان این برگهستند و محلیان این برگهستند و محلیان این سبزرنگبزرگ این درخت 

مصرف آنچراکه .دارنددارند بسیار براي دام مناسب استدارن و

. بنا به گفته بومیان این درخت در اواخر فصل تابستان . بنا به گفته بومیان این درخت در اواخر فصل تابستان . شودافزایش و چرب شدن شیر دام می

. به اذعان مردم محلی در . به اذعان مردم محلی در . شوددهد و زرد می برگش زودتر تغییر رنگ می

 یتوان یتوان مشاهده نمود و م ی م ی این درخت را در جنگل کمتر م

ح  طرح  طرح  از جنگل و عدم توجهبرداريح بهرهح بهرهنادرست توسط

  .)8: یادداشت: یادداشت: 1401، سمیعی(گذشتگان استبرداري

AnjiloAnjiloAn ( -انَجیلیC. A. MayParrotia Persica (DC)

ن در مناطق گرمسیر و نیمه گرمسیر می بنا به گفته بومیا

و گاهی اوقات توسکا2، اَزدار1بیشتر در پاي دامنه کوه همراه با درختان تقَر

 سبز پررنگی دارد که با له کردن آنها بوي خوبی استشمام
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اي که افراد محلی از چوب  بیشترین استفاده. کنند دهند و سپس در اواخر پاییز خزان می می

هاي خانه و  این درخت است که به دلیل استحکام بالاي آن در ساختن برخی قسمت

عنوان طناب براي  ت بههاي جوان این درخ علاوه بر آن از شاخه. شوداستفاده می» 1آرام«

ها براي حمل  شده از این شاخه که به ابزار ساختهشود حمل هیزم و علوفه نیز استفاده می

را در حال حاضر مردم محلی این منطقه ساخته و از » آرام«و » بندو«. گویندمی» 2بندو«هیزم 

  .اج نداردهاي قدیمی دیگر در این منطقه رو کنند ولی ساخت خانه آنها استفاده می

کنند، براي ساخت سرپناه در  استفاده دیگري که بومیان از چوب این درخت می 

نام دارد و از آن براي نگه بانی و » 3تلار«اصطلاح بهکه.هاي کشاورزي است زمین

استفاده  4در برابر حیواناتی مانند خوك و تشَی» شوپایی«اصطلاح  ها به محافظت از زمین

ها  توان در درون این زمین هاي کشاورزي می ا با مراجعه به زمیناین سازه ر. شود می

  .کنند مشاهده کرد که از دانش ساخت آن همچنان استفاده می
  

  )طراحی از نگارنده(تلار  -9شکل

                                               
1 -:ārām سازند ها در ییلاق و قشلاق می مکانی که گالشان و چوپانان براي خود و دام.  

2. bando
3. telār

  .تیغی بزرگ نوعی جوجه- 4

نامح 

در برابر حیواناتی مانند خوك» شوپایی«ح اصطلاح اصطلاح  به ها به ها به

توان در درونهاي کشاورزي میا با مراجعه به زمین سازه ر

  .کنندمشاهده کرد که از دانش ساخت آن همچنان استفاده می
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ها و چوب این درخت در ساخت پرچین است که  ها از شاخه یکی دیگر از استفاده

توان گفت  کردند و می ها درگذشته استفاده می ر خانهعنوان دیوا افراد بومی از این سازه به

که  طوري دانش ساخت این سازه از بین نرفته است ولی کاربرد آن تغییر پیداکرده است به

عنوان حصاري  امروزه از آن براي تعیین مرز زمین کشاورزي خود، اطراف حیاط و یا به

  .کنند رزي استفاده میهاي کشاو براي جلوگیري از ورود حیوانات وحشی به زمین

تر را  هاي کلفت هاي بلند درخت انَجیلو را قطع کرده و قسمت براي این کار شاخه

صورت زیگزاگی  ها به تر را بین ستون ها جوان دهند و شاخه عنوان ستون در زمین قرار می به

پیچند تا محکم  شده و سپس قسمتی را براي ورود و خروج قرار  تا ارتفاع یک متر می

. نام دارند» ملدر«و» دوغّاز«شده است که  روش ساخته می 2دادند که این قسمت به  یم

شده که  اند ساخته کردهدوغّاز از دو ستون یا پایه اصلی که سه سوراخ روي آن ایجاد

دادند و  صورت افقی درون آنها قرار می هاي صاف را به ها را در زمین فروکرده و چوب پایه

تر که شبیه  همچنین ملدر از دو یا سه پایه نازك. کردند ن درب استفاده میعنوا از آن به

شده که براي عبور و مرور آن را  شده است، تشکیل هاي درخت بافته می پرچین با شاخه

  .دادند بلند کرده و پس از عبور آن را در جاي خود قرار می

  
)طراحی از نگارنده(دوغّاز  -10شکل

اي به نام  بومیان از چوب این درخت در گذشته براي ساخت وسیله بنا به اذعان

هایی که  این وسیله از تخته. شود شده است که دیگر ساخته نمی استفاده می» شمشی کندو«

م 

ه  به  به  روش ساخته می 2 قسمت روش 2 ه  که  که  2 «و» دوغّاز«شده است

اندکرده ستون یا پایه اصلی که سه سوراخ روي آن ایجاد

صورت افقی درون آنها قرار میهاي صاف را بهها را در زمین فروکرده و چوب

همچنین ملدر از دو یا سه پایه. کردند درب استفاده می

شده که براي عبورشده است، تشکیلهاي درخت بافته می

  .دادندبلند کرده و پس از عبور آن را در جاي خود قرار می
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شمشی کَندو . شد هاي بومیان ساخته می اي از خانه آمد در گوشه از چوب اَنجلو بدست می

که در قسمت بالاي این وسیله سوراخی براي داري گندم یا آرد بوده است  محل نگه

. شده بود ریختن گندم یا آرد و در انتهاي آن محلی براي برداشت و استفاده از آنها تعبیه

  ).12یادداشت: 1401میردار، (

  Prunus cerasiferaآلوچه وحشی جنگلی-) terseh alo(ترشِ الَو-٤

درترشِ الَو درختی است که هم  .گویند میالَو  ترش درختاین منطقه به  ساکنان

گرمسیر ثمر و  مناطقدرکنند  روید و هم سردسیر اما سالخوردگان بیان می می گرمسیر

 تر تیرهشود که پوستش  باردهی کمتري نسبت به سردسیر دارد و درخت بلندتري می

اراضی  قبلاًجنگل و همچنین در مناطقی که  گیر آفتاباین درخت در مناطق . گردد می

در ارتفاعات نیز قبل از اینکه ، رشد خوبی دارداند،  شدهکشاورزي و یا خانه بوده و رها 

» 1سنگلاچی«آن  اصطلاح بهکه  ها سنگها و لابلاي  ها و تپه وارد جنگل بشویم در بلندي

  .رشد کرده است، گویند می

ثمر دادن این درخت در مناطق گرمسیر چیدن وجوامع محلی اذعان دارند با  

بسیار دشوار خواهد بود چرا که زیر این درخت انواع گیاهان خاردار  هایش میوهکردنجمع

توان درختان  همچنین همراه این درخت می. آورند میسر از خاك بیرون  2مانند تَمش

 سفیدترشزیبا و  هاي ، جوانهبه نقل از ساکنان. را مشاهده کرد5و ولیک 4کندس، 3اَنجیلو

آخر اسفند و یا  هاي هفتهنو شدن فصل و آمدن بهار است که در  دهندگاننویداَلو یکی از 

و زیبایی خاصی به هر مکان که این درخت حضور دارد ظاهر شده ها گلاول فروردین این 

  ).18یادداشت: 1401، نکوئی(دهد می

                                               
1. sangelāčy
2. Rubus spectabilis
3. Parrotia Persica L.
4. Mespilus germanica L.
5. Crataegus elbursensis L

 هم سردسیر سالخوردگان می

شود که نسبت به سردسیر دارد و درخت بلندتري می

ق  مناطق  مناطق  جنگل و همچنین در مناطقیگیرق آفتابق آفتاب درخت در

ا  رها  رها  در ارتفاعات، ، رشد، رشد خوبی دارداند، شده خانه بوده و

که  ها سنگها و لابلاي  و ها و تپه ها تپه ها و تپه بشویم در بلندي ک ها  «آاصطلاحه بهه بهه که  ها 

  .رشد کرده است

ا  با  با  ثمر دادن این درخت در مناطق گرمسیر محلی اذعان دارند

بسیار دشوار خواهد بود چرا که زیر این درخت انواع گیاهان خاردار هایش

همچنین همراه این درخت. آورندن مین می از خاك بیرون 

هاي جوانه ، جوانه ، جوانه. به. به نقل از ساکنان. را مشاهده کرد5و ولیک

هايهفتهنو شدن فصل و آمدن بهار است که در دهندگان

و زیبایی خاصی به هر مکان که این درخت حضور دارد ظاهر شده ها اول فروردین این گلاول فروردین این گل

).18: یادداشت: یادداشت: 1401
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شود که ابتدا  هاي این درخت بیشترین اندام مصرفی توسط بومیان را شامل می میوه

در مناطق گرمسیر به رنگ زرد و قرمز  3بوده ولی بعد از رسیدن در برج  گسبزرن

. هستندبرداشت قابلرسیده و  5هاي سردسیر در برج  ها در قسمت این میوه. آیند درمی

در تهیه انواع  که طوري شود، به میاز چوب این درخت نیز استفاده  ها میوهعلاوه بر 

میاستفاده » ارَزا«عنوانبه» 1کوپا«اي به نام طاف روي سازههاي ابزارها و یا به دلیل انعدسته

دسته یا  صورت بهرا ها ، آنها براي ساخت کوپا پس از درو کردن گندم. شده است

منتقل » کوپا«به بالاي » سیخ«بلند به نام  هاي چوبو با  درآورده» 2پینجاله«اصطلاح به

این کار راهی براي محافظت . چینند کل میاي هرمی ش سازه صورت بهکنند و روي آن  می

همچنین از میوه درخت ، در برابر باران و حیوانات در گذشته بوده است ها گندماز 

  .کنند و تهیه ترشی استفاده می فشارخونتازه براي کاهش  صورت به

  

  
).طراحی از نگارنده(نمایی از کوپا، محل ذخیره گندم  -11شکل

                                               
1 -kupā :لار است، که در گذشته براي نگه سازههاي درو شده گندم در زمین کشاورزي  داري خوشه اي شبیه ت

.سازندشده است و امروزه دیگر آن را نمیاستفاده می

2. pinjaleh

همچنین،  برابر باران و حیوانات در گذشته بوده است

  .کنندو تهیه ترشی استفاده میتازه براي کاهش فشارخونتازه براي کاهش فشارخونتازه براي کاهش 
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چنانکه با بیرون آوردن  شود مینیز استفاده  ها میوهآب این بنا به اذعان بومیان از

 هاي خورشتدر انواع غذاها و  آمدهدست بهو کوبیدن و له کردن آنها از آب  ها هسته

و آب بدست آمده  ها میوهاین شود،  میاسفناق چلبو و غیره استفاده ، محلی مانند ترشه پِلو

اَلو  آوري جمعبراي ). 14یادداشت: 1401، پاقلعه سمیعی(دهد میبه غذا  ترش طعمیاز آنها 

لذا براي این کار مردان . انجام شودترسریعکنند تا کار افراد یک خانواده به هم کمک می

، گویند می» 1تیلاق«خانواده با چوبی بلند که انتهاي آن قلاب مانند است و به اصلاح به آن 

ها روي زمین ریخته و زنان و  دهند با این کار میوه یتنه درخت را گرفته و درخت را تکان م

  .کنند می آوري جمعکودکان آنها را 

آوري این میوه در صبح قبل از شدید شدن آفتاب و بعدازظهر با کم شدن  کار جمع 

هایی که رسیده و آبدار هستند  آفتاب به میوهشود به این دلیل که اگر شدت آفتاب انجام می

و همچنین به دلیل اینکه این شوند ها با برخورد به زمین له می ندن درخت میوهبتابد، بعد از شا

ها  آوري میوه کنند، آفتاب کار را براي جمع هاي باز رشد می درختان بیشتر در محیط

ها را در  ها به محل زندگی، زنان این میوه آوري و انتقال میوه پس از جمع. کند فرسا می طاقت

هاي همراه  هاي خراب، کال و همچنین برگ ریخته و دانه» مجمِه«م هاي بزرگ به نا سینی

هاي سالم را به همراه مقدار کمی آب در  ها، میوه پس جدا کردن برگ. کنند الَوها را جدا می

کنند تا بجوشند و  وسیله هیزم زیر دیگ روشن می هاي بزرگ مسی ریخته و آتشی به دیگ

  .»الَوها پتِه شوند«اصطلاح  شود یا بهراحتی از گوشتش جدا  پوست میوه به

و شده  تا مواد درون آن کمی خنک  دارند میدر مرحله بعد دیگ را از روي آتش بر 

پس از کمی سرد . نسوزد ها میوهبه حدي برسد که پوست دست انسان براي فشار دادن این 

زیر آن  ریزند که دیگ دیگري در هاي نازك نخی و توري میشدن آنها را درون پارچه

و به داخل دیگ شده  خارجاز پارچه  ها میوهمایع درون این ، و با فشار دست اند دادهقرار 

ماند که این پوسته را بیرون ریخته و مایع  همچنین هسته و پوسته آنها در پارچه می. ریخته

  .دهند تا بجوشد و ترشی اَلو بدست آید بدست آمده که رقیق است را روي آتش قرار می

                                               
1. teylāq

جمع

آوري این میوه در صبح قبل از شدید شدن آفتاب و بعدازظهر

هایی که رسیدهآفتاب به میوهشود به این دلیل که اگرشدت آفتاب انجام می

و همچنین به دلیل اینکه این شوند ها با برخورد به زمین له میندن درخت میوه

کنند، آفتاب کار را براي جمعهاي باز رشد می محیط

ها به محل زندگی، زنان این میوهآوري و انتقال میوه. پس. پس از جمع. کند

هاي خراب، کال و همچنین» ریخته» ریخته و دانه» مجمِه«م  به نا

هاي سالم را به همراه مقدار کمی آب در ها، میوه. پس جدا کردن برگ. پس جدا کردن برگ. کنند

کنندوسیله هیزم زیر دیگ روشن می مسی ریخته و آتشی به

  .»الَوها پتِه شوند«اصطلاح شود یا بهراحتی از گوشتش جدا 

تا مواد درون آن کمی خنک دارندمیدر مرحله بعد دیگ را از روي آتش بر

. پس از کمی سرد . پس از کمی سرد . نسوزدهابه حدي برسد که پوست دست انسان براي فشار دادن این میوهبه حدي برسد که پوست دست انسان براي فشار دادن این میوهبه حدي برسد که پوست دست انسان براي فشار دادن این 

ریزند که دیگ دیگريهاي نازك نخی و توري می درون پارچه
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بوسیله پارویی مایع حاصل را، مرحله آخر براي بدست آمدن محصول نهایی در 

پس از ، تا نسوزد زنند میمداوم هم  طور بهچوبی از جنس چوب نمدار یا درختان دیگر 

شود که آن را  کف سفیدي روي دیگ جمع می، گذشت مدتی و با داغ شدن مایع

 مشخصی آب اضافی آن بخار  زمان مدتجوشیده این مایع و هم زدن آن به  باودارند برمی

به «اصطلاحبهشود یا از سطح آن خارج میهاییحبابو در آخرین مرحله پخت شده 

بایست احتیاط  چکد که می هاي ترشی به بیرون می در این مرحله قطره» افتد عروسی می

 .افراد ریخته و بسوزندزیادي کرد چرا که ممکن است ترشیِ داغ روي دست و صورت

کنند تا درگذر  مقداري نمک به آن اضافه می، دقیقه از این مرحله 10سپس بعد از گذشت 

یا همان مشک 1را به درون خیک ها ترشیکپک نزند و بعد از سرد شدن  ترشی زمان

  .بندند تا هوا به درون آن نفوذ نکند ریخته و درب آنها را محکم می

که در داشته  بسیارترشطعمی ، شود میاین ترشی که از ترشِ الَوهاي جنگلی تهیه  

دانش پخت ترشی و فرآوري  .گیردقرار می مورداستفادهاکثر غذاها بجاي رب گوجه 

امروزي  هاي نسلو به شده  مختلف استفاده و کامل  هاي دوراناین درختچه طی  هاي میوه

  .کنند تولید می شود و ترشی اَلو را است که تا به امروز نیز از آن استفاده میشده  منتقل

بومیان بیان دارند با توجه به اینکه این درخت بخشی از چرخه زندگی و درآمد آنها را 

آن براي  هاي برگبسیارکم از  طوري بهسعی در حفاظت از آن دارند ، دهد تشکیل می

اخیر افرادي که از شهرها و بیرون از روستا  هاي سالاما در ، نمایند تغذیه دام استفاده می

آیند پس از برخورد با این درخت براي  به جنگل می گذرانی خوشاي تفریح و بر

کنند که باعث خشک شدن آن  آن را قطع می هاي شاخهاکثر هایش،  میوهآوريجمع

است و شده  به همین دلیل تعداد این درخت در این منطقه خیلی کمتر از گذشته شود می

  ).16یادداشت : 1401، ننشی کوه(نمودتوان آن را مشاهده  کمتر می

  

                                               
داري  از خیک براي نگه. شود در منطقه قلعه موران خیک نام دارد هیه میمشک که از پوست گوسفند یا بز ت- 1

  .شده است شوند استفاده می آب یا محصولاتی مانند ترشی که در اثر ارتباط با هوا فاسد می

را به درون خیک ها ن ترشین ترشی نزند و بعد از سرد شدن  را ها   ها 

  .بندند تا هوا به درون آن نفوذ نکندریخته و درب آنها را محکم می

ه  تهیه  تهیه  بسیارترشی ، طعمی ، طعمی ، شوده میه می که از ترشِ الَوهاي جنگلی بسیارترشی ،  ی ، 

ه  گوجه  گوجه  دانش پخت ترشی .گیردقرار میه مورداستفادهه مورداستفاده رب

ی  طی  طی  ل  کامل  کامل هايدوران درختچه ه  به  به شده مختلف استفاده و و

 تولید می شود و ترشی اَلو رااست که تا به امروز نیز از آن استفاده می

بومیان بیان دارند با توجه به اینکه این درخت بخشی از چرخه زندگی و درآمد آنها را 

د  دارند  دارند  ز برگز برگبسیارکم از طوريد بهد بهسعی در حفاظت از آن

ر ،  در ،  در ، نمایند می ر ، اما اخیر افرادي که از شهرهاهايسالر ، اما

آیند پس از برخورد با اینبه جنگل میگذرانیخوش

کنند که باعثآن را قطع میهايشاخهر اکثر ، اکث، اکثر هایش، 

 دلیل تعداد این درخت در این منطقه خیلی کمتر از گذشت



  1401پاییز و زمستان |18شماره |سال نهم  |هاي بومی ایران دو فصلنامه علمی دانش  |   134

  

  L. Diospyrus lotusجنگلیخرمالو - )Ando kherma(ارمخونداَ-5

توان هم در مناطق سردسیر و هم در گرمسیر مشاهده کرد ولی به  این درخت را می

دهد، هاي بسیار سرد، کمتر ثمر میبرداران تحمل سرماي زیاد را ندارد و در سالگفته بهره

گذرد یا در کنار  صورت فصلی می ها، جایی که آب به و در شیب درهاما در مناطق مرطوب 

: 1401نکوئی، (هایی که همیشه داراي آب هستند، رشد سریع و ثمر بسیار خوبی دارد دره

هاي کوچک و سیاه  اي کمرنگ و صافی دارد که لکه اَندوخرما پوست قهوه). 15یادداشت

شکننده بودن و نداشتن استحکام کافی  چوب آن به دلیل. شود روي پوست آن دیده می

هاي قدیمی  استفاده و کاربرد زیادي ندارد اما در گذشته از آن براي ساختن دوك ماسوره

  .شده است گویند استفاده می می» 1مکو«که به آن 

و قسمت » 2جومه«از چوب این درخت به دلیل صاف و سبک بودن، براي ساخت 

گونه که دو ستون از چوب سایر درختان  این. استچوب افقی آن نیز بسیار مناسب 

. داشته باشند» کلفَ«ها در بالاي خود باید دو چله یا  بریدند که هرکدام از این ستون می

آن را روي دو ستون قرار اندازه طول سازه از این درخت قطع کرده و سپس چوبی بلند به

هایی انتخاب  ر درختان بخشگیري قسمت دیگر سازه از چوب سای دهند و براي شکل می

» تیلاق«شود که یک سمت آنها حالتی قلاب داشته باشد و در اصطلاح به این چوب  می

) چوب افقی(شده را روي تیرك اصلی هاي بریده دار چوب گویند سپس قسمت قلاب می

هاي  ازآن با استفاده از برگ گذارند و پس قرار داده و سمت دیگر آنها را روي زمین می

پوشانند و  ها را می گویند، روي تیلاق هاي درخت اَنجیلو که به آن خال می وان و سرشاخهج

  .کنند تا از نفوذ باران جلوگیري شود ها را با پوست درختان عایق می روي خال

                                               
1. maku

2 -Jumeh :هاي کشاورزي یا پناه گاهی چندروزه براي افرادي که در جایی مثل  اي کوچک در زمین سازه

شود و  هاي کشاورزي این منطقه نیز ساخته می این سازه در زمین. افتادند، بوده است گیر می ا در سرما و برفجنگل ی

  .توان گفت دانش استفاده و ساخت این سرپناه هنوز از بین نرفته است می

 براي ساختن دوك ماسوره

  .شده استگویند استفاده میمی

ت  ساخت  ساخت  « این درخت به دلیل صاف و سبک بودن، براي

ب  مناسب  مناسب  گونه که دو ستون از چوب. این. این. ب استب است نیز بسیار

ا  یا  یا  هرکدام از این ستون کلفَ«ها در بالاي خود باید دو چله

آن را روياندازه طول سازه از این درخت قطع کرده و به

 درختان ر درختان بخش ر بخش سای ر سای ر درختان بخشگیري قسمت دیگر سازه از چوب سای شکل

 سمت آنها حالتی قلاب داشته باشد و در اصطلاح به این

شده را روي تیرك اصلیهاي بریدهدار چوب قسمت قلاب

ازآن با استفادهگذارند و پس سمت دیگر آنها را روي زمین می

ها را میگویند، روي تیلاقهاي درخت اَنجیلو که به آن خال می

کنند تا از نفوذ باران جلوگیري شودها را با پوست درختان عایق می
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  ).طراحی از نگارنده(جومه  -12شکل

بعد . اند دهمشاه هاي انَدوخرما کوچک و سبزرنگ هستند و در اوایل تابستان قابل گل

هاي کال و نرسیده این درخت که ابتدا  توان میوه ماه در اوایل پاییز می 3از گذشت

صورت  ها به این میوه 8تر از فندق هستند را دید، در اواسط برج  قرمزرنگ و کمی بزرگ

هاي این  بیشترین استفاده بومیان از میوه. گیرند اي به خود می کامل رسیده و رنگ قهوه

گیرند و به این  هایی دارویی همچون قابض در نظر می ت که براي آنها خاصیتدرخت اس

هاي این درخت  بنا به گفته بومیان نهال. کنند صورت تازه استفاده می ها به منظور از این میوه

گویند، کاشته تا بعد از رشد و  هایشان که به آن سامان می بین زمینها و در مرز را در حیاط

از درخت خودشان استفاده کنند و در فصل پاییز به دنبال این درخت در به ثمر نشستن 

  ).8یادداشت: 1401سمیعی، (جنگل نگردند

عنوان وعدة غذایی و تنقلات  توان تهیه کرد که به محصول میها دو نوع از این میوه 

به این روش تهیه دیشو و قرَمد. نام دارد» 1دیشو«یکی از این محصولات . شوند استفاده می

آوري کرد و براي این منظور باید از  هاي انَدوخرما را جمع صورت است که باید ابتدا میوه

                                               
1. dyšo

جومه  -12شکل جومه  -   ).طراحی از نگارندهجومه (جومه ( -

 انَدوخرما کوچک و سبزرنگ هستند و در اوایل تابستان قابل

هاي کال و نرسیده این میوه توان میوه توان در اوایل پاییز می

ج  برج  برج  کمی بزرگ این 8تر از فندق هستند را دید، در اواسط این 8 8 

. بیشترین. بیشترین استفاده بومیان. گیرنداي به خود می رنگ قهوه

هایی دارویی همچون قابض در نظر می براي آنها خاصیت

. بنا به گفته بومیان نهال. بنا به گفته بومیان نهال. کنندصورت تازه استفاده میها به

گویند، کاشته تا بعد از رشدهایشان که به آن سامان میبین زمینها و در مرز

 درخت خودشان استفاده کنند و در فصل پاییز به دنبال

  ).8: یادداشت: یادداشت: 1401سمیعی، 
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هاي آن را همراه با میوه قطع کنند که براي درخت نوعی حرص  درخت بالا رفته و شاخه

وشو انتقال  اي براي شست ها به چشمه آوري این میوه پس از جمع. شود کردن محسوب می

ها گرفته شوند، براي  ازاین مراحل باید آب این میوه پس. شویند ند و آنها را میشو داده می

ریخته و ها را در کیسه گونی نفر مقداري از این میوهنفر نیاز بوده است که یک 2این کار 

دهد، شخص دیگر پاهاي بندد و درون دیگ مسی بزرگی قرار میسرِ کیسه را با نخ می

شوید سپس درون دیگ رفته و روي کیسه را با پا لگد  م و صابون میخود را با آب نیمه گر

  .ها خارج شود کند تا آب میوه می

ها، شخصی که بیرون از دیگ است کیسه را خارج کرده و  با خارج شدن آب میوه

ریزد و دوباره مقداري اَندوخرما  گویند دور می می» 1پوخه«هاي درون آن را که به آنها  تفاله

. دهد تا دوباره این فرایند تکرار شود ه ریخته و درون دیگ قرار میانَدوخرما درون کیس

گذارند تا بجوشد و مایع بدست  ها، دیگ را روي شعله آتش می بعد از تمام شدن میوه

این محصول را در . نامند می» دیشو«تر است را  آمده که شبیه شیره انگور اما کمی سفت

و بنا به گفته بومیان این شیره بسیار مقوي است و  نمایند عنوان صبحانه میل می زمستان و به

نمودند که این شیره یکی از  همچنین زنان روستا عنوان می. کند بدن انسان را گرم می

هاي باردار است و در اثر استفاده آن در زمان بارداري،  ترین مواد غذایی براي خانم مقوي

از . شود تر می بت سایر نوزادان قويآورد و بدنش نس بالایی بدست می) قدرت(نوزاد قوت

  .گویند می» قرَمِد«که به آن کنند دیشو محصولی شبیه آبنبات نیز تولید می

از محصولاتی هستند که در اواخر پاییز هرسال » قرَمِد«و » دیشو«بنا به گفته بومیان  

از آن،  شوند و علاوه بر استفاده توسط خانوارهاي جنگل نشین در این منطقه تولید می

رسانند تا نیاز اقتصادي خود را نیز تأمین کنند بخشی از محصول خود را به فروش می

  ).14یادداشت: 1401توکلی، (

  

                                               
1. puxeh

ریزد و دوباره مقداري اَندوخرما گویند دور می» می» می» 1پوخه«هاي درون آن را که به آنها 

دهد تا دوباره این فرایند کیسه کیسه ریخته و درون دیگ قرار می کیس

گذارند تا بجوشدها، دیگ را روي شعله آتش می میوه

. این. این. نامند» می» می» دیشو«تر است را  شیره انگور اما کمی سفت

و بنا به گفته بومیان این شیره بسیارنمایند صبحانه میل می

نمودند که اینهمچنین زنان روستا عنوان می. کند گرم می

هاي باردار است و در اثر استفاده آن در غذایی براي خانم

آورد و بدنش نسبت سایر نوزادان قويآورد و بدنش نسبت سایر نوزادان قويآورد و بدنش نس) بالایی بدست می) بالایی بدست می) قدرت

.گویند» می» می» قرَمِد«که به آن کننددیشو محصولی شبیه آبنبات نیز تولید می

» از» از محصولاتی هستند که در اواخر» قرَمِد«و » دیشو« بومیان 

شوند و علاوه بر خانوارهاي جنگل نشین در این منطقه تولید می

رسانند تا نیاز اقتصادي خود را محصول خود را به فروش می
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  .مراحل تهیه دیشو -13شکل
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6 -سکند)Kendes (- اَزگیلL.Mespilus germanica

آن را در توان  اي خاردار است که می بنا به گفته ساکنان منطقه کندس درختچه

ندرت در گرمسیر رشد این درختچه به. اي مشاهده کردسردسیر و مناطق مرتفع و صخره

رنگ است و چوبش به دلیل داشتن  پوست آن خاکستري. دهد کرده و اگر بروید ثمر نمی

براي انتخاب دسته مناسب . عنوان دسته انواع ابزارها است استحکام، مناسب براي استفاده به

. اندازه دلخواه قطع کرده تر درختان را به هاي مسن ترین قسمت از شاخه افشود ص سعی می

دارند تا پوست آن بسوزد، این کار را براي تمام نقاط  سپس چوب را روي آتش نگه می

ازآن پوست سوخته را با تبَر کنده که قسمت زیر آن قرمزرنگ  پس. دهند چوب انجام می

گویند و آن را براي دوام بیشتر چوب در  ردن میکار سرخ کشود، اصطلاحاً به این می

مردم محلی این منطقه بیان داشتند که اکثر دسته ابزارهایشان از . دهند طول زمان انجام می

  .کنند چوب این درخت است و از این چوب استفاده می

  

  
  چوبی که براي سرخ شدن روي آتش قرار گرفته بوده است -14شکل

 پوست سوخته تبَر زیرپس

گویند و آن را براي دوام کردن کردن میکار سرخ ک اصطلاحاً به این

. مردم. مردم محلی این منطقه بیان داشتند که اکثر دسته. دهند می

  .کنندچوب این درخت است و از این چوب استفاده می
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کنند مصرف این میوه  ان از میوه این درختچه است که بیان میبیشترین استفاده بومی

. شود صورت تازه و یا طی فرایند خاصی فرآوري  شده باعث کاهش فشار و قند خون می به

هاي آن را که  توان میوه رنگ این درختچه در اواسط بهار ظاهر شده و می هاي شیري گل

ها پس  این میوه. وایل پاییز مشاهده کردرنگ هستند در ااي تر از فندق و قهوه کمی بزرگ

  .آیند اي پررنگ درمی از رسیدن در اواخر برج هشت، شیرین  شده به رنگ قهوه

بومیان بیان دارند که امروزه به دلیل هجوم گسترده شهرنشینان به روستاهاي این منطقه 

قاط مختلف برداري از درختان جنگلی که دسترسی به ن هاي بهره و احداث جاده براي طرح

اثر شوند و در آوري می صورت نرسیده جمع ها به جنگل را آسان نموده است، این میوه

گذشت مدت دو هفته رسیده و قابل فرآوري ماندن در کیسه و در مکانی سرد، بعد از

  ).17؛ یادداشت1401پاقلعه،  سمیعی(شوند می

روند که  اطراف جنگل می ها به همراه خانواده به آوري این میوه بومیان براي جمع 

هاي درختان بریده و از آن براي تکان دادن  مردان خانواده، چوبی بلند و صاف را از شاخه

وسیله این  با ضربه زدن به. نام دارد» 1چیخ تَن«کنند، این چوب اصطلاحاً  درختان استفاده می

کنند و درون  یها روي زمین ریخته و کودکان و زنان آنها را جمع م چوب به درخت میوه

شویند و  سپس زنان آنها را می. کنند ریزند و به محل زندگی خود منتقل می می» 2چیِق«

با گرم شدن دیگ، . دهند قرار می» 3کلَه«ریزند و دیگ را روي  هاي مسی می درون دیگ

ازاینکه پوست  کنند و پس ها آب درون خود آزادکرده و شروع به جوشیدن می میوه

سپس . د، دیگ را از روي شعله برداشته تا مایع درون آن کمی سرد شودها نرم ش کندس

هایی که در  کنند و تفاله ها را با فشار دست درون چِیق هاي بزرگ را خارج می آب میوه

  .ریزند ماند را دور می چیِق می

                                               
1. čyx tan

از آن براي آبکش کردن برنج یا شده و  چیِق سبدهاي کوچک و بزرگی است که از گیاه گالی درست- 2

  .شده است ها استفاده می داري میوه آوري و نگه جمع

شده است،  وپز استفاده می شده است و در گذشته از آن براي پخت صورت هلالی ساخته کَله از خشت و گل به - 3

  .»آتش خفه نشود«یک سمت این سازه باز است تا اصطلاحاً 

 جمع

گذشت مدت دو هفته رسیده و در مکانی سرد، بعد از

  ).17؛ یادداشت1401پاقلعه، 

اطراف جنگلها به همراه خانواده بهآوري این میوه جمع

هاي درختان بریده و از آن چوبی بلند و صاف را از شاخه

. با ضربه زدن به. با ضربه زدن به. » نام دارد» نام دارد» 1چیخ تَن«کنند، این چوب اصطلاحاً درختان استفاده می

ها روي زمین ریخته و کودکان و زنان آنها را جمع میوه

سپس زنان آنها. کنند و به محل زندگی خود منتقل می

. با. با گرم. دهند» قرار» قرار می» 33کلَه«ریزند و دیگ را روي  مسی می

کنند و پس درون خود آزادکرده و شروع به جوشیدن می

د، دیگ را از روي شعله برداشته تا مایع درون آن کمی

کنند و فشار دست درون چِیق هاي بزرگ را خارج می

.ریزندماند را دور می
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دهند تا  اي دارد را روي شعله قرار می در مرحله بعد مایع بدست آمده که رنگی قهوه

کنند تا  ریزند و کیسه را از جایی آویزان می گونی می غ  شده و آن را درون کیسهکمی دا

جوشانند و با رسیدن  این مایع را میازآن پس. در اثر گذشتن از پرزهاي کیسه، صاف شود

این مربا را . آید گویند، بدست می می» کندس«مایع به غلظت لازم، مرباي کندس که به آن 

خته و به دلیل سردي هوا در این منطقه آن را از پرورهاي خانه ری» خیک«درون مشک 

هاي جوان این  همچنین از برگ. گیرد کنند و حالتی ژله مانند به خود می آویزان می

شود که براي درمان سرفه و  هاي درخت بِه دمنوشی تهیه می درختچه همراه با برگ

  .نمودند دردهاي کلیه استفاده می

شده براي درخت کندس در بین بومیان رواج  هاي توضیح داده تفادهتمام موارد و اس 

  .کنند استفاده میها داشته و از آنها در زندگی روزمره خود و تأمین نیاز مالی از آن

شده براي درخت کندس درهاي توضیح داده استفاده استفاده و اس

استفاده میها داشته و از آنها در زندگی روزمره خود و تأمین نیاز مالی از آن
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  .مراحل تهیه کندس -15شکل

  

Ulmus glabra Hudsنارون- ) Melaj(ملجَ- 7

این درخت بنا . هاي این منطقه است لملَج یکی از درختان سردسیري موجود در جنگ

به گفته بومیان بسیار مقاوم بوده و عمري طولانی دارد و چوب آن مناسب براي ساخت 

شده از این چوب طرح و انواع ابزار و وسایل است و به گفته جوامع محلی ظروف ساخته

اکستري پوست این درخت خ). 18یادداشت:1401خواجه، (گیرد  نقش زیبایی به خود می

این . باشداي میهاي جوان آن قهوههاي ریز بوده و رنگ پوست شاخهتیره و داراي فلس

  مراحل تهیه کندس.مراحل تهیه کندس.مراحل تهیه کندس -15شکل

  

Melaj ( -نارونUlmus glabra Huds

هاي این منطقه استملَج یکی از درختان سردسیري موجود در جنگ لملَج یکی از درختان سردسیري موجود در جنگ لملَج یکی از درختان سردسیري موجود در جنگ
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کند و  هایش از سبز به رنگ زرد تغییر می درخت خزان کننده است و در پاییز رنگ برگ

همچنین . شود هاي زرد و صورتی ظاهر می هایش شکوفه در اواخر زمستان روي شاخه

  .رسند ر اردیبهشت میبذرهاي آن نیز در اواخ

هاي جوان این درخت را که روي آنها پرزهاي  جوامع محلی این منطقه شاخه

وسیله تبر قطع نموده و از پوست آنها به دلیل استحکام و کوچکی وجود دارد در گذشته به

کردند، اصطلاحاً به این ابزار  عنوان طنابی طبیعی استفاده می مقاومت خوبی که دارند به

ها و  داشتن و محکم کردن ستون طنابی براي بستن، نگه» پوخلَ«. گویند می »پوخلَ«

هاي قدیمی  ها و ابزارها بوده است که با توجه به اینکه ساخت خانه هاي مختلف خانه قسمت

  .شود شده است، از این ابزار دیگر استفاده نمی امروزه متوقف

وسیله آن  روهاي بلندي که بهبنا به گفته بومیان از چوب این درخت براي ساخت پا 

هاي  به نامهایی از عزال درگذشته بخشهمچنین. کنند زنند استفاده می ترشی را هم می

هاي این درخت براي  شده است و از شاخه نیز از آن استفاده می» 2عزال دسته«و » 1کونه«

هاي چوبی  نردهو براي ساختن ) براي توزین اجسام سبک(ساخت ترازو یا به اصلاح قاپان

  ).22یادداشت: 1401نکوئی، (شده است ها استفاده می ایوان خانه

یکی دیگر از ابزارهایی که مردمان منطقه مورد بررسی از چوب این درخت 

 6، سنگ و جوله5، دو برآر4از چهار قسمت، تیردنگ» دنگ«. نام دارد» 3دنگ«ساختند  می

براي ساخت تیردنگ افراد با . چوب ملَج است شده است و فقط تیر دنگ از جنس تشکیل

متر، قسمتی از آن  1,5اندازه مدنظر یکی از درختان جوان را قطع نموده و به طول  توجه به

متر و در  سانتی 35کردند سپس براي شکل گرفتن آن، انتهاي چوب را به عرض  را جدا می

سمت سر و انتهاي دنگ زدند که هر دو ق متر برش می سانتی 25قسمت سر آن به عرض 

                                               
1 -: kune 7شکل (گردد  ی عزال براي شخم زدن زمین به آن متصل میچوبی که قسمت آهن.(  

2. ezāl dasteh
3. dang
4. tyr dang
5. do berār
6. jule

  .شودشده است، از این ابزار دیگر استفاده نمی

روهاي بلندي بومیان از چوب این درخت براي ساخت پا

هایی ازدرگذشته بخشهمچنین. کنندزنند استفاده می

هايشده است و از شاخه» نیز» نیز از آن استفاده می» 2 دسته

ن  ساختن  ساختن ) براي توزین اجسام سبک( به اصلاح قاپان و براي

  ).22: یادداشت: یادداشت: 1401نکوئی، (شده استها استفاده می

 از ابزارهایی که مردمان منطقه مورد بررسی از چوب
، دو برآر4» از» از چهار قسمت، تیردنگ» دنگ«. » نام» نام دارد» 33

. براي ساخت تیردنگ افراد با . براي ساخت تیردنگ افراد با . چوب ملَج استشده است و فقط تیر دنگ از جنس

متر،1,5 مدنظر یکی از درختان جوان را قطع نموده و به طول 

35کردند سپس براي شکل گرفتن آن، انتهاي چوب را به عرض 

 قسمت قسمت سرزدند که هر دو قمتر برش میسانتی25 عرض 
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داشتن آن بین  براي نگهسوراخ موجود در انتهاي دنگ. کردند باید سوراخی ایجاد می

وسیله آن  شکلی است که به است و سوراخ سردنگ براي گذاشتن سنگی بیضی» دوبِرار«

  .کوبیدند تا آرد شوند حبوبات یا غلات را می

شده است و براي این کار  جام میکار کوبیدن غلات و حبوبات توسط زنان روستا ان

که دو  به دو نفر نیاز بوده است به این صورت که براي کوبیدن دنگ شخصی در انتهاي آن

کند و شخص دیگر  برآر وجود دارد قرار گرفته و با دست یا پا، تیر دنگ را بالا و پایین می

سنگ درون جوله  خواهند آرد کنند را به زیر در قسمت سردنگ غلات و حبوباتی که می

  .دارد ریزد و یا آردها را از درون جوله برمی می

دانش ساخت ابزار و وسایل از چوب این درخت از بین نرفته به اذعان جوامع محلی

اند، این ابزارها مانند تر امروزي بوجود آمده هاي ساده ولی با توجه به اینکه روش. است

ساخته و استفاده » قاپان«و » هاي قدیمی نههاي چوبی براي خا نرده«، »دنگ«، »عزال«

  .شوند نمی

  

  
  ).طراحی از نگارنده. (دنگ -16شکل 

  

C. A. MeyAlnus subcordataتوسکا –) Tuseka(توسکا-8

توان هم در مناطق گرمسیر و هم در سردسیر  بومیان اذعان دارند که این درخت را می

کند که آب  کفَی جنگل انتخاب می يهاقسمتبراي رشد نقاطی را در  که يطور بهدید 

دانش ساخت ابزار و وسایل از چوب این درخت جوامع محلی

اند،تر امروزي بوجود آمدههاي ساده توجه به اینکه روش

ساخته» قاپان«و » هاي قدیمینههاي چوبی براي خانرده«، 

).طراحی از نگارنده. (دنگ16شکل
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ها که خاك به رنگ  مثال در اطراف رودخانه یا دره طور به، کافی در آنجا موجود باشد

همچنین در مناطق مرتفع و سردسیر نیز . کند رشد می، رسد به آن می ینور کافتیره است و 

این نقاط ، ک دارندها آبی بسیار خن چشمه اصولاًهایی که این درخت وجود دارد  در مکان

 يها استفادهرشد این درخت بسیار سریع است و از چوب آن . به توسکایی معروف هستند

و قبل از رویش ر بهابوده و در ابتدايي کروصورتبهي آنهاگل. شودمتعددي می

، وجود دارند این منطقهدر میان درختانی که در بنا به گفته بومیان.دشون ها ظاهر می برگ

هاي  زند و آخرین درختی است که برگ میجوانهدرختانا زودتر از بقیه توسک

  ).11یادداشت: 1401، سمیعی(شود میزرد  آن

هایی به رنگ خاکستري تیره است  و داراي فلس رنگ يخاکسترپوست این درخت 

کردند  پشمی استفاده می يها پارچهو  ها نخکه بومیان از پوست آن براي رنگ کردن 

روي پوست درخت را کنده تا به پوست اصلی و جوان آن برسند  يها فلسکه  گونه این

کنند و از آن براي رنگ میآوريجمعهاي نازکی از پوست را بریده و سپس با تبر قسمت

فرایند رنگ کردن . کردند استفاده می» 2کَش دان«و » 1چوقا«کردن نخ دو نوع پارچه به نام 

شود چرا که یکی از  رچه چوقا در این منطقه انجام میامروزه فقط براي پا ها پارچه

  .هاي چوقایی است لباس، ترین وسایل براي چوپانان در زمستان اصلی

 نیز استفاده می» خیک«اصطلاح بهاز پوست این درخت در مراحلی از تهیه مشک یا 

خته آنچنانکه بعد از شکل گرفتن خیک آن را همراه با آب در دیگ مسی اندا، استشده 

کنند تا  پوست درخت توسکا را به آن اضافه می، تا بجوشد سپس در زمان جوشیدن آب

هاي مانده در آن و بوي نامطبوعی که دارد را  و همچنین چربیشده  تر  رنگش تیره» خیک«

کنند  تولید می ندرت بهکردند مشک را  با توجه به این که بومیان بیان می. از بین ببرد

  .شود را بیان کرد این فرایند هنوز در برخی نقاط منطقه انجام می توان این موضوع می

                                               
1 -čogha :اي از جنس پشم است پارچه.  

2 -kašdan :هاي کار بافی این پارچه را  اي از جنش ابریشم و پشم است که زنان روستا بوسیله دستگاه پارچه

نام » بافه«شده است  هایی که بین نخ اصلی بافته می نام دارد که از ابریشم و نخ» تانه«خ اصلی این پارچه بافتند، ن می

  .داشته و از پشم است

هایی به رنگ خاکستري داراي و داراي فلس و فلس و داراي فلس يرنگ يرنگ يخاکستر درخت 

پشمی استفاده يها و پارچهو پارچهو  ها ن نخن نخ پوست آن براي رنگ کردن  پشمی يها   يها 

روي پوست درخت را کنده تا به پوست اصلی و يها  روي يها   يها 

کنند و از آن براي رنگ میآوريجمعهاي نازکی از پوست را بریده و سپس با تبر قسمت

فرایند رنگ کردن . کردند» استفاده می» استفاده می» 2کَش دان«و » 1چوقا«کردن نخ دو نوع پارچه به نام 

شودرچه چوقا در این منطقه انجام می فقط براي پا

  .هاي چوقایی است، لباس، لباس، ترین وسایل براي چوپانان در زمستان

ا  یا  یا  خیک«اصطلاحا بها به این درخت در مراحلی از تهیه مشک

آنچنانکه بعد از شکل گرفتن خیک آن را همراه با آب در دیگ

، پوست، پوست درخت توسکا را به آن،  در زمان جوشیدن آب

هاي مانده در آن و بوي نامطبوعی که دارده و همچنین چربیه و همچنین چربیشده تر رنگش تیره

ندرتا بها بهکردند مشک را  توجه به این که بومیان بیان می
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، استشده  نیز استفاده می ها خانههایی از سقف  از چوب توسکا در ساخت قسمت 

اما به . توان براي ساخت پرورهاي سقف بالاخانه از این چوب استفاده کرد مثال می طور به

همچنین از . نمودند ل باید آنها را تعویض میبعد از چند سا، دلیل استحکام کم این چوب

که » 2نون واکن«و » 1لاك«همانند این درخت براي ساخت ظروف و ابزاري  هاي یشهر

وسایل عنوانبهاین ابزار . کردند یماستفاده ، جوامع محلی بوده استمورداستفادهبسیار 

در گذشته ساخت این . درسن تزیینی توسط برخی افراد در این منطقه تولید و به فروش می

بنا به گفته سالخوردگان . استشده  ظروف اکثراً توسط چوپانان یا گالشان انجام می

و درختان دیگر  ها چوباز ریشه این درخت بسیار زیبا و نسبت به سایر شده یهتهظروف 

  .فراوان بوده است يها نقشداراي 

هاي چوبی است که اصطلاحاً ساخت پارو، ها ریشه این درخت یکی دیگر از استفاده 

و  کاري یشالساختند که از آن براي همچنین ابزاري به نام بلو را می. گویند می 3به آنها نارو

توان براي بیرون آوردن  از بلو می. کردند کشاورزي از آن استفاده می هاي ینزمآبیاري 

خصوص درخت ذغال ها از کوره ذغال پزي نیز استفاده کرد که چوب اکثر درختان ب

.توان به ذغال تبدیل کرد می ها کورهتوسکا را در این 

  

                                               
1 -:lākگرفته استظرفی شبیه تشَت است و براي تهیه خمیر مورداستفاده قرار می.  

2 -non vaken :هایی  که روي آن با تبر اشکال و برجستگیاندازه نیم متر است براي باز کردن خمیر  چوبی به

اي  تیز بوده و با آن سمت، بعد از پهن کردن خمیر به وسطش ضربه طرف آن چوب نوك اند و یک ایجاد نموده

  .زنند تا خمیر سوراخ شود و هنگام پخت باد نکند می

اتی مثل گندم، ارزن و غیره هاي کنونی است ولی بدون زاویه که براي پاك کردن حبوب نارو ابزاري شبیه بیل - 3

  .شده است استفاده می

  .فراوان بوده است

هاي چوبی است که اصطلاحاً ساخت پارو، ها ریشه این درختیکی دیگر از استفاده

ساختند که از آن براي همچنین ابزاري به نام بلو را می. گویند

توان براي. از. از بلو می. کردندکشاورزي از آن استفاده می

 ذغال پزي نیز استفاده کرد که چوب اکثر درختان ب

می ها کوره می ها  .توان به ذغال تبدیل کرد ها 
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).طراحی از نگارنده(بلو -17شکل

  
  .انواع پارو -18شکل

  
  .لاك و نون وا کن -19شکل

  .انواع پارو -18شکل
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Acer Cappadocicum Gledشیردار-)Afra(افَرا-9

در سردسیر  توان افرا درختی پرکاربرد در زندگی بومیان است که آن را بیشتر می

این درخت رطوبت پسند است و غالباً در . شودیافت ولی در مناطق گرمسیر نیز یافت می

توان  تر می شود ولی گاهی در شرایط محیطی مناسب صورت پراکنده دیده می بهجنگل

که بومیان اصطلاحاً به این مناطق، اجتماع این درخت را در یک منطقه مشاهده کرد

اي است که درخت افرا در آن یافت  دهنده منطقه ، این کلمه نشانگویند می» افَرایی«

ها محسوب  این درخت خزان کننده است و یکی از درختان مرتفع در این جنگل. شود می

  .رنگ است شود که داراي پوستی صاف و خاکستري می

عنوان هیزم و در  بنا به گفته سالخوردگان بیشترین استفاده از چوب آن است که به 

و انواع » 1گفاره«اصطلاح  ذشته براي ساخت انواع وسایل موردنیاز مثل گهواره نوزاد یا بهگ

در گذشته نوزاد را ). 18یادداشت : 1401سمیعی، (شده است ها از آن استفاده می درب

ها را  کردند، گّفاره داري می شدند نگه ها ساخته می هاي چوبی که توسط خراط درون گفاره

شده است، بخش اصلی  ساختند که از چند قسمت تشکیل تان نمدار و افرا میاز چوب درخ

  .این سازه را دو تخته که به آن سر و تَه گفاره شکل داده است

این دو بخش در قسمت پایین خود داراي انحنا هستند به این دلیل که گهواره قابلیت  

شدند که یک تیر در  تصل میوسیله تیرهاي گهواره به هم م تکان دادن داشته باشد و به

هایی از جنس  سپس با تخته. شد قسمت بالا و دو تیر در اطراف گهواره در نظر گرفته می

ساختند به این صورت که دو تخته  چوب همین درخت، مکانی براي خواباندن نوزاد می

 تخته به همان اندازه متر در زیر و در سمت چپ و راست هرکدام یک سانتی 25اندازه  به

کردند، در بین  هاي آهنی متصل می وسیله سوراخ کردن سر و ته گهواره یا با میخ به

متر یا یک  سانتی 20اندازه  اي که در کَف گهواره قرار داشته است سوراخی به دوتخته

  .است  2گشت که محل قرارگیري تَمله وجب تعبیه می

                                               
1. gefāreh

2 -tameleh :شده است آوري می اي از جنس سفال است که در آن ادرار و مدفوع نوزاد جمع کاسه.  

شود که داراي پوستی صاف و خاکستري

 سالخوردگان بیشترین استفاده از چوب آن است که به

اصطلاح ذشته براي ساخت انواع وسایل موردنیاز مثل گهواره نوزاد یا به

در). 18ت : یادداشت : یادداشت : 1401سمیعی، (شده است استفاده می

کردند، گّفارهداري میشدند نگهها ساخته میهاي چوبی که توسط خراط

شده است، بخش اصلی ساختند که از چند قسمت تشکیلتان نمدار و افرا می

  .این سازه را دو تخته که به آن سر و تَه گفاره شکل داده است

این دو بخش در قسمت پایین خود داراي انحنا هستند به این دلیل که گهواره قابلیت 

شدند متصل متصل میوسیله تیرهاي گهواره به هم م باشد و به

سپس با تخته. شد تیر در اطراف گهواره در نظر گرفته می

ساختند به این صورت درخت، مکانی براي خواباندن نوزاد می

تختهمتر در زیر و در سمت چپ و راست هرکدام یک

هاي آهنی متصل می کردن سر و ته گهواره یا با میخ
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خواباندن و آن را با  ار میبا توجه به اینکه نوزادان را درون گفاره بدون داشتن شلو

بستند تا برنگردد و به دلیل نداشتن لباس در قسمت  می» 1بندبربند«استفاده از بندهایی به نام 

که صورتیکردند به اي آویزان می پارچه» گفاره«تنه، براي حفظ دما از تیر اصلی  پایین

ورود حشرات جلوگیري پارچه گفاره را کاملاً در بربگیرد تا هم دما حفظ شود و هم از 

هاي نوین هاي بومیان مشاهده کرد چرا که روشتوان در خانهاین وسیله را دیگر نمی. شود

  .اند برگ کردن اطفال، جایگزین این وسیله شده

  

  
  .گهواره یا گفاره -20شکل

سبک بودن براي بنا به گفته سالخوردگان چوب این درخت به دلیل مقاومت خوب و

هاي ورودي و یا براي استفاده در ساخت سرپناه مناسب بوده است و  دربساخت انواع 

عزال«و » 2جفِت«توان به  شده است که می هایی از عزال نیز از چوب افرا ساخته می بخش

عنوان هیزم  همچنین به دلیل فراوان بودن این درخت، از چوب آن به. اشاره کرد» دسته

                                               
1. band bar band

2 -jeft : زال وه است گرفت زدند قرار میوسیله آن شخم می چوبی است که پشت گردن دو گاوي که بهقسمتی از ع

  ).7شکل (

گهواره یا گفاره -20شکل گهواره یا گفاره - - .  

بنا به گفته سالخوردگان چوب این درخت به دلیل مقاومت خوب و

هاي ورودي و یا براي استفاده در ساخت سرپناه مناسبدرب

«توان است که عزال از افرا ساخته
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امروزه نیز از ).29یادداشت: 1401نکوئی، (کند لید میشود که ذغال مناسبی تو استفاده می

شود  ها استفاده می عنوان یکی از بهترین چوب چوب این درخت براي روشن کردن آتش به

این وسیله دیگر »عزال«هاي دیگر در خصوص  اما با توجه به مطالب گفته  شده در قسمت

  .دانش گذشتگان نام بردانعنو توان آن را به گیرد و می مورداستفاده قرار نمی

  

  Sorbus torminalis Lبارانک –) Alandari(اَلَندري-١٠

بومیان اذعان دارند که اَلَندري درختی سردسیري است و در مناطقی که آفتابگیر است 

توان آن را دید، آنچنان که محل رویش این درخت را بعد از جایی که دومین  بیشتر می

کند  ندرت رشد می دانند و اذعان دارند قبل از آن به بارد می برف در طول سال در آنجا می

بومیان بیان دارند که این درخت را . روید یا مرس نیز می 1و همراه با آن، درخت راش

توان در جنگل پیدا کرد ولی ساکنان منطقه و  سال قبل، بندرت می 20نسبت گذشته یا 

 3ساله زنبورهاي خود را در برج  ناسند همهش افرادي از سایر مناطق که این روستاها را می

زنبورها از گل این آورند تا شوند به این منطقه می هاي سفید این درخت ظاهر می که گل

گنجی جامه (درخت و همچنین سایر درختان براي تهیه عسلی مرغوب استفاده کنند

  ).32یادداشت: 1401شوران، 

کنند که در  وست درخت شناسایی میساکنین منطقه درختان را با دیدن برگ و پ 

دارد و بنا به پرسو جو » پره پره«اصطلاح  ذهن آنها این درخت پوستی خاکستري و فلسی به

ها اکثراً ساده بوده و  از افراد مسن، درختان مثمر در این منطقه در گذشته که خوراك انسان

پانان را تشکیل شده است، رزق و روزي افراد مختلف بخصوص چو سختی تأمین می به

هایی دانست که  هاي این درخت را نیز یکی از میوه توان میوه دادند به همین دلیل می می

  .شده است هاي متعددي از آن می استفاده

آن بومیان اذعان داشتند آوري میه هاي این درخت با توجه به ارتفاع زیاد براي جمع

شخص ماهري از درخت بالا رفته و با کمی تواند بالا برود به همین دلیل  هرکسی از آن نمی

                                               
1. Fagus Orientalis

 آنچنان محل رویش این

ندرت رشد میدانند و اذعان دارند قبل از آن بهبارد میبرف در طول سال در آنجا می

روید مرس یا مرس نیز یا نیز می یا می یا مرس نیز می1 درخت راش روید یا . بومیان. بومیان بیان دارند که.  یا

توان در جنگل پیدا کرد ولیسال قبل، بندرت می20

ناسند همهش  مناطق که این روستاها را می ناسندش  ساله زنبورهاي خودش 

زنبورهاآورند تاشوند به این منطقه می این درخت ظاهر می

 همچنین سایر درختان براي تهیه عسلی مرغوب استفاده کنند

  ).32یادداشت

 پوست پوست درخت شناسایی منطقه درختان را با دیدن برگ و پ

دارد و بنا به پرسو جو » پره پره«اصطلاح ذهن آنها این درخت پوستی خاکستري و فلسی به

ها اکثراً ساده بودهاز افراد مسن، درختان مثمر در این منطقه در گذشته که خوراك انسان

شده است، رزق و روزي افراد مختلف بخصوص چو می

هاي این درخت را نیز یکی از میوه میوه توان میوه توان دلیل می
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 آوري می هاي آن به پایین ریخته و توسط زنان و کودکان جمع ها، میوه تکان دادن شاخه

شد در اوایل فصل پاییز به دلیل نرسیده بودن، مقدار کمی از آنها  البته سعی می. شده است

ب به مردان در خصوص دار نس همچنین با توجه به دانش غنی زنان خانه. برداشت کنند

خاصیت دارویی گیاهان در این منطقه، در گذشته با سردتر شدن هوا مقدار ناچیزي از این 

. کردندآوري آنها اقدام میریختند و زنان هر خانواده براي جمعها روي زمین میمیوه

شود و طعم خوبی  خوردن این میوه به دلیل مزه ترش و گَس باعث خوشبو شدن دهان می

  .مصرف آنها در کم کردن فشارخون بسیار مؤثر استماند، همچنین دهان می در

بنا به گفته سالخوردگان درگذشته به دلیل کم بودن جمعیت هر خانواده مکانی  

ها در اواسط برج هشت  این میوه. هاي جنگلی داشتند آوري این میوه مشخص براي جمع

گذشته توسط چوپانان به همراه میوه شوند و در اي می رسند که شیرین شده و قهوه می

با توجه این که خوردن . اند گرفته عنوان یک وعدة غذایی مورداستفاده قرار میکندس به

هاي بارانک  شود، همراه آن از میوه پیچه می هاي درخت کندس باعث دل مقدار زیاد میوه

هاي رسیده  ز از میوهدار نی زنان خانه. پیچه جلوگیري شود کردند تا از دل نیز استفاده می

کردند و همچنین این میوه را در سایه  درد یا اسهال استفاده می صورت تازه براي رفع دل به

پیچه را در تمام طول سال داشته باشند و بعد از  کردند تا این داروي طبیعی دل خشک می

  .کردند استفاده میکرده همراه با نبات صورت دم خشک شدن آن را به

ه افراد بومی این درخت به دلیل اینکه اندازه مناسبی دارد و چوب آن نرم بنا به گفت

چوب این درخت قرمزرنگ و بسیار طرح . شده است سازي از آن استفاده می است در خانه

شود و آب را  دار و زیبا است و بومیان به دلیل اینکه پوستش راحت از تنه درخت جدا می

هرچند . کردند ها استفاده می ز آن در تهیه سقف خانهداده است ا به داخل سقف نفوذ نمی

ها در زمستان و  نمودند که باعث حفظ حرارت درون خانه استفاده می 1در زیر آن از گالی

هاي  شده و اگر در اثر شدت کولاك و باران آب از پوسته ها در تابستان می سردي خانه

1 -:Sparganiumی گیاهی شبیه نی ولی نازك تراست که در محیطکند و  هاي مرطوب و باتلاقی رشد می گال

  .شده است ها استفاده می عنوان عایق حرارتی در سقف خانه از آن به

 کم

ها در اواسط. این. این میوه. هاي جنگلی داشتندآوري این میوه جمع

گذشته توسط چوپانانشوند و دراي می شیرین شده و قهوه

. با. با توجه. اندگرفته یک وعدة غذایی مورداستفاده قرار می

شود، همراه آن ازپیچه میهاي درخت کندس باعث دل

 از ز از نی ز نی ز ازدار نی. زنان. زنان خانه. پیچه جلوگیري شودکردند تا از دل

کردند و همچنین ایندرد یا اسهال استفاده می براي رفع دل

پیچه را در تمام طول سال داشته تا این داروي طبیعی دل

  .کردنداستفاده میکرده همراه با نباتصورت دمخشک شدن آن را به

 افراد بومی این درخت به دلیل اینکه اندازه مناسبی دارد

چوب این درخت قرمزرنگ و بسیار طرح . شده استسازي از آن استفاده می

 بومیان به دلیل اینکه پوستش راحت از تنه درخت جدا

 استفاده ها استفاده می ها می هاز آن در تهیه سقف خانهداده است ا نفوذ نمی



  

  

  

  

151  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

. شدند ریختن آن به درون خانه میمانع از کرده است، گالی ها درخت به داخل نفوذ می

هاي قدیمی کاربرد  کوچک پنجره» هاي لتَ«علاوه بر آن از چوب الَنَدري در ساخت 

هاي ورودي اصلی خانه را نیز از این  تر پیش رفتن کار درب داشته و گاهی براي سریع

  ).35یادداشت : 1401برزگر، (کردند چوب تهیه می

هاي مختلف خانه به  سازي و قسمت دري براي خانهاستفاده از پوست و چوب الَنَ 

عنوان  صورت تفننی و به هاي این درخت به شود اما بومیان از میوه هاي قبل منتهی می سال

  .کنند دارو استفاده می

  

بحث

و دانش. استتوسعهجریاندرها آنازاستفادهمنظور بهبومیهاي آوري فنباآشنایی

ها بسیار آنزندگیگوناگونهاي جنبهدرجنگلیمختلفهاي ونهگازروستائیاناطلاعات

از بسیاريپاسخگويتاکنونگذشتهازکهاي گونه بهاستتوجه قابلوگسترده

و تجربهها قرنآوري، حاصل فنودانشاین. استبودهزندگی ایشانهاي نیازمندي

ويگردآور، فرهنگیرازنظکه استبودهاطرافشانطبیعتبابومیمردمهمزیستی

اما ارزش . )153:1385شامخی، وهمتعواطفی(استباارزشبسیارآنهايمستندساز

گردد که در فرایند توسعه درون خاستگاه اصلی خود  واقعی این دانش زمانی نمایان می

اي که دانش  هاي توسعه یعنی جوامع روستایی و عشایري بکار گرفته شود چرا که فعالیت

قرار ندهد با شکست روبرو خواهد شد و به موفقیت  موردتوجهوامع محلی را بومی و ج

  .دست نخواهد یافت

در  میرانقلعهچنانکه در مطالعه حاضر مشاهده گردید؛ دانش بومی مردم منطقه 

به چهار طبقه کلی استفاده از درختان در ساخت سرپناه و شده  بررسیخصوص درختان 

و ) دام و انسان(خوراکیاستفاده ، مختلف درختان هاي ندامااستفاده دارویی از ، ابزار

که در ذیل به تحلیل هر بخش پرداخته . سوخت شناسایی شد عنوان بهاستفاده از چوب 

  .شود می

توسعهجریاندرها آنازاستفادهمنظوربهبومیهايآوري

زندگیگوناگونهايجنبهدرجنگلیمختلفهايگونهگونهگازروستائیان

پاسخگويتاکنونگذشتهازکهايگونهبهاستتوجه

آوري، حاصلفنودانش. این. این. استبودهزندگی ایشان

فرهنگیرازنظکهاستبودهاطرافشانطبیعتبابومی فرهنگیرازنظ ازنظ

1385شامخی، وهمتعواطفی(استباارزشبسیار

گردد که در فرایند توسعه درون خاستگاه زمانی نمایان می

 توسعه هاي توسعه هاي توسعه  روستایی و عشایري بکار گرفته شود چرا که فعالیت

قرار ندهد با شکست روبرو خواهد شدا موردتوجها موردتوجه محلی را 

  .دست نخواهد یافت

 مطالعه حاضر مشاهده گردید؛ دانش بومی مردم منطق
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ساخت ابزار و سرپناه-1

توان گفت دانش بومی مردم  هاي بخش ساخت ابزار و سرپناه می در تحلیل داده 

ابزار هاي متنوع جنگلی براي ساخته در خصوص گونهمیران و اطلاعاتی کمنطقه قلعه

هاي  توان در قسمت که این دانش را می طوري دارند، داراي غنا و قدمت بسیاري است به

هاي بومی  آوري شان با این فن توان بیان نمود زندگی مختلف زندگی آنان رؤیت کرد و می

  .است و ابزارآلاتی که به دست خودشان تولید گشته، عجین  شده

وخطا دانست که  ها تجربه و آزمون توان حاصل سال دانش ساخت ابزار و سرپناه را می

هرچند که نسل جدید نسبت به سالخوردگان و . شده است هاي امروزي منتقل به نسل

اما . هاي زیادي از آن از بین رفته است نمایند و بخش گذشتگان به این دانش کمتر توجه می

مثال از  عنوان به. گیرند جه به نیازهاي روزانه هنوز هم مورداستفاده قرار میبرخی ابزارها با تو

سازند و امروزه نیز استفاده از آن بین مردم محلی  ابزارآلات و ظروفی که ساکنین روستا می

اشاره کرد که براي » دوره«توان به  توان جایگزینی برایشان پیدا کرد، می رواج دارد و نمی

توان به ساخت انواع دستۀ تبَر یا تیشه از  کنند یا می از آن استفاده میگرفتن کره محلی 

  .هاي درختچه کندس اشاره کرد چوب

برخی وسایل و ابزارها نیز وجود دارند که در حال حاضر استفاده خاصی نداشته و با  

ي ها هاي جدید در زندگی مردم این منطقه، جاي خود را به نمونه آوري توجه به نفوذ فن

کوچِ لیز، طبق، دنگ، گفاره، عزال، بلو، لاك «طور مثال ابزارهایی مانند به. اند امروزي داده

هایی از زندگی  توان نام برد که هرکدام در گذشته در بخش را می» و نون واکن و دوغّاز

نی، اند و امروزه به دلیل عدم نیاز و رسوخ گسترده زندگی شهرنشی این افراد کاربرد داشته

هاي تولید شده  آنچنانکه کوچِ لیز جاي خود را به ملاقه. گیرد دیگر مورداستفاده قرار نمی

کنند، بلوهاي چوبی  از انواع فلزات یا ملامین داده است، بجاي عزال از تراکتور استفاده می

اند، لاك و نون واکن دیگر  هاي فلزي تعویض گشته اي ندارند با نمونه دیگر استفاده

مشاهده است و بجاي دوغُاز  شوند چرا که نانوایی در تمام روستاهاي منطقه قابل فاده نمیاست

  .کنند آهنی استفاده میهاي نیز از درب

هرچند نسل امروزي منتقل

هاي زیادي از آن از بین رفته استنمایند و بخشگذشتگان به این دانش کمتر توجه می

گیرندجه به نیازهاي روزانه هنوز هم مورداستفاده قرار می

سازند و امروزه نیز استفاده از آن بین مردم محلی ابزارآلات و ظروفی که ساکنین روستا می

ه «توانتوان جایگزینی برایشان پیدا کرد، می «توان به «توان ه  به  ب » اشاره» اشاره» دورهه  به «توان

توان به ساخت انواع دستۀکنند یا میاز آن استفاده میی 

  .هاي درختچه کندس اشاره کرد

برخی وسایل و ابزارها نیز وجود دارند که در حال حاضر استفاده خاصی

هاي جدید در زندگی مردم این منطقه، جاي خودآوري

کوچِ لیز، طبق، دنگ، گفاره، عزال، بلو، لاك «طور مثال ابزارهایی مانندبه

توان نام برد که هرکدام در گذشته در بخش» را» را می»  دوغّاز

اند و امروزه به دلیل عدم نیاز و رسوخ گسترده زندگی داشته

آنچنانکه کوچِ لیز جاي خود را به ملاقهگیرد مورداستفاده قرار نمی
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نیز  هنر و مردم بخش دهکده پاقلعه نامه ماهدر مجله )39:1343(میپورکرهاي  بررسی

و  کندیم تأییددر خصوص ساخت ابزار، وسایل زندگیمنطقه را  نیا یدانش سنت يغنا

گیاهان و درختانی که در محیط خود از  يهاازیروستا با توجه به ن نیمردم ا، دارد انیب

 را ظروفو  انواع ابزارآلات که چنان نمایند، آن هاي متنوعی می روید استفاده اطرافشان می

هایی ، کاربردهایی که شاید ریشهانددر نظر گرفته هاآن يبرا یمتنوع يساخته و کاربردها

کند دانشی که در این  این محقق همچنین عنوان می. عمیق در بطن زندگی این مردم دارد

خواند و بیان  که در قسمتی آن را کهن می چنان منطقه وجود دارد بسیار قدیمی است آن

هاي بیشتري دارد و در صورت عدم  کند دانش محلی این منطقه نیاز به پژوهش و بررسی می

  .گیرد طر نابودي قرار میمطالعه و ثبت درخ

نیآزي، «یکی دیگر از نکات موردتوجه در این تحقیق استفاده از درختانی مانند 

اکثر در ساخت سرپناه بود چرا که در گذشته» سخدار، توسکا، اَفرا، انَجیلو و الَنَدري

 براي خود و استفاده از چوب آنها در ساخت سرپناه نیشتریبلذا . ها چوبی بودند خانه

داشتند که براي این منظور سعی بومیان اذعان. شته استاختصاص داهایی براي دام  مکان

کردند درختان را به نحوي قطع کنند که آسیب کمتري به آنها وارد شود و با قطع  می

هاي هرچند دیگر در این منطقه خانه. شد از تمام اجزاي آن استفاده کنند درخت، سعی می

شوند و دانش ساخت آنها در حال  ساخته نمی» کوپاو جومه«انند اي م قدیمی و یا سازه

شده و مورداستفاده  هنوز هم ساخته» پرچین«و » تلار«ها همانند  نابودي است اما برخی سازه

ها نزد برخی سالخوردگان وجود دارد که  دانش ساخت اکثر این سازه. گیرند قرار می

  .جلوگیري کرد توان آن را ثبت نمود و از نابودي آن می

در مصاحبه با خبرگان محلی همچنین مشخص شد که درگذشته براي ساخت 

که از چوب  طوري شده است، به هاي مختلف خانه از چوب چه درختانی استفاده می قسمت

هاي اصلی خانه و از  به دلیل استحکام بالا براي پایه یا ستون» نیآزي و سرخدار«درختان 

در ساخت دیوارها » غیرهتوسکا، افرا، انَجیلو و«ك درختان هاي ناز ها و قسمت شاخه

عنوان  آن از لاشبرگ برخی درختان مانند درخت مازي بهشده است، علاوه براستفاده می

  .نمودند ها استفاده می عایق حرارتی و رطوبتی در سقف خانه

  .گیردمطالعه و ثبت درخطر نابودي قرار میمطالعه و ثبت درخطر نابودي قرار میمطالعه و ثبت درخ

 از نکات موردتوجه در این تحقیق استفاده از درختانی

در ساخت سرپناه بود چرا که»  اَفرا، انَجیلو و الَنَدري

یبا . لذا . لذا .  بودند یبا .  شترا .  شتریب استفاده از چوب آنها در ساخت سرپناه نییب استفاده نی  نی

داشتند که براي. بومیان. بومیان اذعان. شته استم اختصاصم اختصاص دا دام 

 درختان را به نحوي قطع کنند که آسیب کمتري به آنها وارد

هرچند دیگر در این. شد از تمام اجزاي آن استفاده کنند

شوند و دانش ساختساخته نمی» کوپاو جومه«د انند  مانن مانند اي م

«و » تلار«ها همانند نابودي است اما برخی سازه «و »  شده و مورداستفاده هنوز هم ساخته» پرچینو » 

ها نزد برخی سالخوردگاندانش ساخت اکثر این سازه

  .جلوگیري کردتوان آن را ثبت نمود و از نابودي آن

 با خبرگان محلی همچنین مشخص شد که درگذشته

طوريشده است، بههاي مختلف خانه از چوب چه درختانی استفاده می
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 یچوب يهادر خانه یدانش بوم یدر بازشناسنیز ) 146:1398(و همکاران  انیمانیا

ی به این موضوع اشاره کردند که محل داریگرگان و نقش آن در توسعه پا ارتیز يروستا

 نیامحلی يهامصالح از منظر ساخت و اجرا در خانه نیعنوان بهتر روستا به نیچوب در ا

از  زندگی ایشان مختلف يهاروستا است و فنون و مهارت استفاده از چوب در قسمت

و روش همچنین انتخاب درخت. استدهیبه نسل امروز به ارث رسانینیشیتجربه و دانش پ

 نیبا کمتر وهیش نیبه بهتر نمودندیم یبوده و سع تیحائز اهم اریافراد بس يقطع برا حیصح

  .ندیرا قطع نما به اکوسیستم جنگلی، درختخسارت 

تم نیز در دانش بومی کاربرد اجزاي درخت بلوط در عشایر رس) 137:1393(یوسفی  

عنوان چوبی  هاي این عشایر به بیان نمود که این درخت کاربرد فراوان در ساخت خانه

.مقاوم، داشته است

که ساکنان روستا، از درختان و گیاهانی ستآن ا يگویاستاپیدها بررسیاز  نچهآ

 هاي بیان همچنین واژه. برند رویند نهایت استفاده را می که در این محیط اطراف خود می

ها کاملاً روایی  شده از آن ه در دانش ایشان براي اجزاي درخت و ابزارآلات ساختهشد

گذاري  هستند اما نزد ساکنان رواج دارند و با توجه به کاربردي که هر بخش دارد، نام

هاي مختلف این مطالعه براي هر درخت از تعدادي واژه  آنچنان که در قسمت. اند شده

توان قرنه را  طور مثال می به. برده  شده است رد یا شکل ظاهري ناممحلی با توجه به نوع کارب

که این نام را با توجه به شکل ظاهري به خود اختصاص داده است چرا که به بیان کرد

توان به  یا می. گویند هاي روي تنه و پوست درخت مازي قرنه می ها و برآمدگی دفرمگی

اي ایشان به پوست شاخه جوان درختان بخصوص  که در زبان محاورهاشاره کرد 1پوخلَ

  .گویند ، پوخلَ می 2درخت ملَج

  

                                               
ین روستا بـه ایـن پوسـت بـه زبـان محلـی       که ساکنان ا. استهاي جوان درخت نارون یا ملَج  پوخَل پوست شاخه-1

.کردندداري اجزاي مختلف سرپناه و یا ابزارآلات استفاده میپوخلَ میگویند و از آن براي بستن و نگه

2. Ulmus glabra

هاي این عشایر این درخت کاربرد فراوان در ساخت خانه

.مقاوم، داشته است

آن ا يگویاستاپیدها بررسی آن ي که ساکنان روستا، از درختانست ي

همچنین. برندرویند نهایت استفاده را می اطراف خود می

شده از آن ایشان براي اجزاي درخت و ابزارآلات ساخته

 ساکنان رواج دارند و با توجه به کاربردي که هر بخش

هاي مختلف این مطالعه براي هر درخت که در قسمت

طور مثال می. به. به. برده  شده استمحلی با توجه به نوع کاربرد یا شکل ظاهري ناممحلی با توجه به نوع کاربرد یا شکل ظاهري ناممحلی با توجه به نوع کارب

 این نام را با توجه به شکل ظاهري به خود اختصاص داده

گویندهاي روي تنه و پوست درخت مازي قرنه می برآمدگی ها برآمدگی ها برآمدگی

اي ایشان به پوست شاخه جوان درختانکه در زبان محاوره کرد

.گویند، پوخلَ می
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  استفاده دارویی-2

هاي  یکی دیگر از نتایج حاصل از این بررسی در خصوص استفاده دارویی برخی اندام

هایی نظیرگل، شده، اندامگونه درختی شناسایی10درختان است که مشخص شد از بین 

  .اند شده شده استفاده می هاي شناخته مقابله با اثرات بیماري گونه در 5برگ و میوه 

هایی نظیر  شوندگان از بین مصارف دارویی بیشترین مورد را به درمان بیماري مصاحبه

دادند، به این صورت که  فشارخون، اسهال، سرفه، سرماخوردگی و گرفتگی صدا نسبت می

صورت  اَلو، الَنَدري و کندس به خت ترشِهاي در کنند از میوه سالخوردگان محلی بیان می

هاي انَدوخرما براي درمان  شده است یا از میوه تازه براي کاهش فشارخون استفاده می

هاي درخت کندس براي درمان انواع سرفه و نرم کردن  از برگ. کردند اسهال استفاده می

هاي  هاي درمان اسهال جویدن گلیا بیان دارند یکی از راه. شده است سینه دمنوش تهیه می

ها نیز براي کاهش علائم  صورت تازه است و از دمنوش این گل درخت نمدار به

همچنین براي درمان بیماري کچلی که در گذشته کودکان . شود سرماخوردگی استفاده می

  .کردند شدند از گل درخت نمدال استفاده می دچار آن می

درختان بین مردم محلی وجود داشته ولی به این دانش در خصوص اندام دارویی  

لازم به ذکر است . شود ندرت استفاده می دلیل دسترسی به مراکز پزشکی متعدد از آنها به

هاي رایج نظیر  عنوان یک درمان اولیه براي بیماري دانش استفاده از گیاهان دارویی به

خصوص سالخوردگان وبیش بین بومیان ب سرماخوردگی، گلودرد، تب و عفونت هنوز کم

اند به دلیل  شده ها نظیر کچلی استفاده می رواج دارد اما گیاهانی که براي برخی بیماري

شود و تنها دانش روایی  ها در حال حاضر کمتر شیوع دارد، استفاده نمی اینکه این بیماري

  .آن بین سالخوردگان وجود دارد

در مطالعات ) 43: 2017(1و همکارانها با بررسی پانیاگوزامبارانا  این بخش از یافته 

اند،  که این محققین گزارش کرده طوري به. اتنوبوتانی قبیله کاکوبوي بولیوي مطابقت دارد

ها  ها است که این اندام هاي مورداستفاده گیاهان برگ، ریشه و گل آن ترین قسمت رایج

                                               
1. Paniagua-Zambrana et al, 2017:43

 انَدوخرما می

هاي درخت کندس براي درمان انواع سرفه. از. از برگ. کردند

هاي درمان اسهال جویدن گل. یا بیان دارند یکی از راه. یا بیان دارند یکی از راه. شده استسینه دمنوش تهیه می

ها نیز برايصورت تازه است و از دمنوش این گل

همچنین براي درمان بیماري کچلی که در گذشته کودکان . شودسرماخوردگی استفاده می

  .کردندشدند از گل درخت نمدال استفاده می

ی  دارویی  دارویی  درختان بین مردم محلی وجود در خصوص اندام

. لازم. لازم. شودندرت استفاده می مراکز پزشکی متعدد از آنها به

عنوان یک درمان اولیه براي بیماري گیاهان دارویی به

 بخصوص بخصوصوبیش بین بومیان ب گلودرد، تب و عفونت هنوز کم

ها نظیر کچلی استفاده می گیاهانی که براي برخی بیماري

شود وها در حال حاضر کمتر شیوع دارد، استفاده نمی

آن بین سالخوردگان وجود دارد
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نین نتایج تحقیقات همچ. هایی نظیر درمان سرماخوردگی و سرفه نقش داشتند براي بیماري

برخی از محققین در استان خراسان رضوي و شمالی نیز مؤید این مطلب است که بیشترین

هاي رایجی نظیر گوارشی و اسهال  استفاده دارویی از گیاهان جهت درمان برخی بیماري

) تب، گلودرد و سرفه(است و چندین گیاه نیز جهت درمان و کاهش علائم سرماخوردگی 

گیرد اما برخی از این گیاهان امروزه به دلیل گسترش طب نوین دیگر ده قرار میمورداستفا

  .شوند استفاده نمی

نیز در مطالعه برخی گیاهان دارویی شهرستان ) 45:1396(رزمجویی و همکاران  

بهبهان در استان خوزستان اذعان نمودند که برگ گیاهان بیشترین میزان استفاده دارویی را 

و ) 498:1387حسینی و همکاران، (توان با تحقیقات  نتایج این تحقیق را می همچنین. دارد

  .نیز مطابقت دارد) 75:1393خدایاري و همکاران، (

  

  )انسان و دام(استفاده خوراکی-3

نتایج این بررسی در خصوص استفاده خوراکی از درختان، مبین آن است به دلیل 

صورت ممتد طی  د داشته و مردم محلی بهاینکه گیاهان و درختان از گذشته تاکنون وجو

کردند و از نحوه فرآوري آنها آگاه هستند، هنوز هم  سالیان مختلف از آنها استفاده می

عنوان خوراك براي  شده به هاي درختان شناسایی جوامع محلی این منطقه از برخی اندام

ت که یکی از مواردي که گونه نتیجه گرف توان این کنند، می هایشان استفاده می خود یا دام

نخورده و بدون تغییر مانده و در دوره  در بین ساکنین این منطقه از گذشته تاکنون دست

. هاي مختلف درختان و گیاهان است شود، استفاده خوراکی از اندام کنونی نیز استفاده می

ها در  دامعنوان غذا براي  هاي درخت مازي به توان به استفاده از میوه به همین منظور می

هاي درختان انَدوخرما یا  عنوان غذایی براي خود از میوه فصل سرما اشاره کرد و یا به

  .کنند صورت فرآوري  شده مصرف می صورت تازه یا به بارانک به

دهنده یا در پخت انواع غذاهاي محلی  عنوان طعم ها به علاوه بر آن گاهی از میوه

هاي درختچه ترشهَ الَو و یا کندس یا  توان به میوه می کنند که براي این منظور استفاده می

حسینی و همکاران، ت (ت (توان با تحقیقات نتایج این تحقیق را می

  .) نیز مطابقت دارد) نیز مطابقت دارد) خدایاري و همکاران، 75:1393خدایاري و همکاران، 75:1393خدایاري و همکاران، 

  )انسان و دام(استفاده خوراکی

 بررسی در خصوص استفاده خوراکی از درختان، مبین

صورتد داشته و مردم محلی به درختان از گذشته تاکنون وجو

کردند و از نحوه فرآوري آنها آگاه آنها استفاده می

عنوانشده بههاي درختان شناسایی منطقه از برخی اندام

گونه نتیجه گرف این توان این توان اینکنند، می استفاده می گونه توان  گرفت گرفت که یکی توان

نخورده و بدون تغییر این منطقه از گذشته تاکنون دست

هاي مختلف درختانشود، استفاده خوراکی از اندام می

عنوان غذاهاي درخت مازي بهتوان به استفاده از میوه می
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ها با توجه به سن، جنسیت، طبع فرد و  این خوراك. هاي حاصل از آنها اشاره کرد فرآورده

را که » دیشو«مثال زنان روستا  عنوان به. باشد فصلی از سال که در آن قرار دارند، متفاوت می

ها براي زمان  ترین خوراکی آید، یکی از مقوي میهاي درخت انَدوخرما بدست  از میوه

» دیشو«شود، همچنین  دانند و باور دارند این شیره باعث قدرتمند شدن بچه می بارداري می

نمایند و معتقد هستند بدن انسان را از سرما محافظت  هاي سرد زمستان میل می را در صبح

توان در  ها را امروزه می میوه مصرف و نحوه فرآوري این. دارد کند و گرم نگه می می

  .میران مشاهده کردفصول برداشت در بین محلیان منطقه قلعه

ها و محصولات تولید شده از آنها بخشی از نیاز  علاوه بر مواد ذکر شده فروش میوه

 کسب زایی بوده و موجب کند که نوعی اشتغال اقتصادي خانوارهاي این منطقه را تأمین می

نقش مهمی در کاهش فقر و کاهش فشار بر  شود علاوه بر آن می محلیتوسط جوامع  سود

کنند، حفظ ها تأمین می، چراکه مردمانی که معیشت خود را از طریق جنگلدارندجنگل 

علاوه بر میوه، برگ  .دهندعنوان یک عامل درآمدزا همیشه موردتوجه قرار می جنگل را به

گیرد که  عنوان علوفه دام مورداستفاده قرار می ال بهح برخی از این درختان نیز از گذشته تابه

  .اشاره کرد» نَمدال، اَنجیلو و گاهی مواقع ترشِ اَلو«توان به درخت  می

در دانش سنتی ) 52:1396(هاي فروزه و همکاران توان بررسی نتایج این بخش را می

بقت داد، برداري عشایر مرتع دیلگان از گیاهان خودرو در تهیه خوراك مطا بهره

شده در بین  هاي فراهم کند، گیاهان بخش اصلی خوراکی که ایشان عنوان می طوري به

کننده نیازهاي درمانی و خوراکی  دهند و برطرف عشایر این منطقه را تشکیل می

هاي هر فرد مورد مصرف قرار  ها با توجه به ویژگی این خوراکی. کنندگان هستند مصرف

صورت  نها در تهیه غذاهاي سنتی توسط مادران به فرزندان خود بهگیرند و استفاده از آ می

  .شده و تاکنون نیز ادامه دارد نسل به نسل منتقل

شهرکی و . مطابقت دارد) 32:1391غفاري، (هاي همچنین این نتایج با بررسی 

در  کیراخوو  ییدارو نگیاهاشناسی گیاهبومینشدانیز در بررسی )5:1395(همکاران 

کند که دانش بومی این منطقه در  بیان می رانندزماجریبارهزییلاقیتعامرنستاییاروبین

زایی بوده و موجبکند که نوعی اشتغالاقتصادي خانوارهاي این منطقه را تأمین می

نقش مهمی در کاهش فقر و کاهش فشارشود علاوه بر آنمیع محلیع محلیع 

ها تأمین چراکه مردمانی که معیشت خود را از طریق جنگل

علاوه بر میوه، برگ  .دهندعنوان یک عامل درآمدزا همیشه موردتوجه قرار می

ال بهح برخی از این درختان نیز از گذشته تابه ال بهح  عنوان علوفه دام مورداستفاده قرار میح 

  .» اشاره کرد» اشاره کرد» نَمدال، اَنجیلو و گاهی مواقع ترشِ اَلو«توان به درخت 

52:1396(هاي فروزه و همکاران بررسی توان بررسی توان بررسی بخش را می

 عشایر مرتع دیلگان از گیاهان خودرو در تهیه خوراك

هاي فراهمکند، گیاهان بخش اصلی خوراکی عنوان می

کننده نیازهاي درمانیدهند و برطرف منطقه را تشکیل می

هاي هر فرد موردها با توجه به ویژگی. این. این خوراکی.  هستند

نها در تهیه غذاهاي سنتی توسط مادران به فرزندان استفاده از آ
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و دانش استفاده خوراکی از برداري از گیاهان از غناي کافی برخوردار است خصوص بهره

  . خورد ها در زندگی جوامع محلی بیشتر به چشم میگیاهان نسبت به سایر استفاده

  

ان سوختعنو استفاده از درختان به-4

این است که قاعدتاً  رفتهاي فوق مورد بررسی قرار گکه در تحلیل یافته از مباحثی 

 استفاده می سـوخت هیزمـی عنوان به»اَفرا، اَندوخرما یا توسکا«بعضی درختان همانند  چوب

هاي درختان همانند پوست درخت مازي که به آن  مردم محلی از برخی اندامو شده است 

عنوان سوخت در پخت انواع خوراك و نان محلی استفاده  گویند به زي میکوعل نیآ

یا کردند  شوند، استفاده می کردند و براي این موارد از درختانی که توسط باد انداخته می می

شده  عنوان سوخت از درختان خشک منظور استفاده به آوري هیزم بهدرگذشته براي جمع

هایی از درختان را قطع کنند که کمترین آسیب  ودند شاخهنم کردند یا سعی می استفاده می

البته استفاده از چوب .کردند تر را قطع می هاي پایین که شاخه طوري به درخت وارد شود، به

عنوان سوخت در چند سال اخیر به حداقل میزان خود رسیده است و دلیل آن کشیده  به

  .شدن گاز شهري به روستاهاي این مناطق است

هاي خورشیدي در  در ارزیابی نقش آبگرمکن) 288:1398(دي و اسحاقیمحمو

عنوان سوخت در زاگرس، به این نتیجه دست یافتند که به دلیل  کاهش مصرف چوب به

هاي فسیلی همانند نفت،  عدم وجود گاز شهري در این مناطق و بالا بودن هزینه سوخت

هرچند که مردم بومی از . اند آوردهعنوان سوخت روي  مردم محلی به استفاده از چوب به

توان با  اما می. گذارند شده استفاده کرده و به طبیعت احترام می هاي خشک درختان و شاخه

اي مناسب سبب افزایش درآمد این خانوارها شد و هزینه  توسعه هاي  انجام فعالیت

و چوب هاي انرژي را تأمین کرده و درمجموع باعث کاهش استفاده از جنگل  حامل

مجنونیان و همکاران، (و ) 456-499: 1388توانکار و همکاران، (همچنین . درختان شد

  .نمایند نتایج فوق را تأیید می) 1394:613-591

عنوان سوخت پخت انواع خوراكگویند

شوند، استفاده میکردند و براي این موارد از درختانی که توسط باد انداخته می

عنوان سوخت از درختانمنظور استفاده بهآوري هیزم به جمع

هایی از درختان را قطع کنند کهنمودندنمودند شاخهنم یا سعی می

البته استفاده از چوب .کردندتر را قطع میهاي پایینکه شاخهطوريبه درخت وارد شود، به

 در چند سال اخیر به حداقل میزان خود رسیده است و

  .شدن گاز شهري به روستاهاي این مناطق است

هايدر ارزیابی نقش آبگرمکن) 288:1398( اسحاقی

عنوان سوخت در زاگرس، به این نتیجه دست یافتند چوب به

هاي فسیلی شهري در این مناطق و بالا بودن هزینه سوخت

هرچند. اندي آوردهي آوردهعنوان سوخت روي  استفاده از چوب به

گذارندشده استفاده کرده و به طبیعت احترام میهاي خشک

توسعهي  هاي  ها توسعه ها اي مناسب سبب افزایش درآمد این خانوارهاي  هاي توسعهي  هاي  ها
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 یدرختان اکثرروستا  نیساکنشده، در این تحقیق مشخص شد که  علاوه بر مواد گفته

 يمتماد يهادر سالیمصارف مختلف يو از آنها برا دیرویکه در محل سکونت خود م

ش، یمانند محل رو یطیمح طیاند تا با شراگذاري کرده اي نام گونه به راکردندیاستفاده م

به درخت نَمدال اشاره  توانیم مثال عنوان به بو و طعم آنها تناسب داشته باشد، يشکل ظاهر

و به  باشد میاصطلاح نمَ  بهیا رطوبت  ياست که چوبش دارا یدرخت ینمَدال به معن. کرد

توان به درخت انَجیلو نیز  همچنین می. کرد لیتبد توانیم یآن را به هر شکل، ینرم لیدل

گذاري آن مقاومتش نسبت به شرایط  اشاره کرد که بنا به باور مردم این منطقه دلیل نام

توان به  یا می. دانند مختلف آب و هوایی است بومیان این درخت را شبیه درخت انَجیر می

هایش که بسیارترش هستند  ترش الَو اشاره کرد که این درخت با توجه به طعم میوه ختدر

  .گذاري  شده است نام

در مطالعه ) 37: 2005(1روکایا و همکارانهاي بررسیرا با  قیتحق نیا جینتا توانیم

اهیگ چنانکه ایشان اذعان نمودند. مطابقت دادمورداستفاده مردم نپال  اهانیگ یاتنوبوتان

japo رهیاز تکهamaranthaceaeخروس نام دارد و تاج غرب نپال است نزد مردم محلی

گذاري  دارند نام انیو ب استخروس تاجبهدلیل انتخاب این نام براي این گیاه شباهت آن

  .باشدیاهان با توجه به شکل و کاربرد آنها میگ

مراتع  ریعشا نیبخود که در هاي  نیز در بررسی) 109-129: 1393(فروزه و همکاران 

یتجرب نشاز دا انیبومدارند،  اند بیان می انجام داده احمدریو بو هیلویاستان کهک لگانید

بومینشدا سساا برمحلیهاي ناماز  برخیو  اند بردههبهرنگیاهاگذاري نامايبردخو

سما کهوجود دارد  لشلاهگینبه نام  ايگونهنستاا نیا تعامردر  مثال عنوان بهاند گرفته نام

داراي  لشلاگینهایرز، دارد ريبسیاتناسبآن  امندا يظاهرتخصوصیاباگونه این

  .اند شده پهنمینروي ز برکهستا هایی شاخه

در مراتع خوش ییلاق شهرستان آزادشهر ) 166:1398(مطالعات کیاسی و همکاران 

ایشان بیان دارند ساکنین این منطقه گیاهان را که  طوري نمایند به نیز این موضوع را تأیید می

                                               
1. Rokaya et al, 2005: 37

هایش که اشاره کرد که این درخت با توجه به طعم میوه

  .گذاري  شده است

ا  با  با تحق قیتحق قیتحق نیا جی را را قی 2005(1روکایا و همکارانهايا بررسیا بررسی قی

چنانکه ایشان اذعان. ل مطابقتل مطابقت دادمورداستفاده مردم نپال 

amaranthaceaeخروس نام دارد وتاجغرب نپالاست نزد مردم محلی

ان بیو بیو باستخروستاجبه نام براي این گیاه شباهت آن انیو یو

  .باشداهان با توجه به شکل و کاربرد آنها میاهان با توجه به شکل و کاربرد آنها میاهان با توجه به شکل و کاربرد آنها م

خود که در هاي ) نیز) نیز در بررسی) 109-129: 1393ن (ن ( همکاران 

ریو هییلویلو کهکی کهکی کهک ریو بو یانیانبومیبومی، بوم، بومدارند، اند بیان میانجام دادهاحمد بو

 سساا برمحلیهايز نامز ناماز و برخیو برخیو اندبردههبهرنگیاهاگذاري

وجود لشلاگینهگینهم گینم گینبه نام ايگونهنستاا نیا تعار مرر مردر مثالعنوان

گینهایر، ز، ز، داردريبسیان تناسبن تناسبآن امندا يظاهرتخصوصیا
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اند، براي  گذاري کرده با توجه به طعم، خصوصیات مورفولوژیک و نیازهاي اکولوژیک نام

وعروسيمعنابهگَلیِنکلمهازآناسمکنند که اشاره می1بِرماقیگلَینمثال به گیاه 

دست ناخنبهشبیهبسیاربِرماقیینگَلبرگزیرااستشده  گرفتهناخن يمعنابهبِرماقی

  .باشد می

بهنیشاا اطلاعاتکهیافتندمطالعهردمومنطقهمحلینشدابررسیحینمحققان

 تطلاعاا بلکهدهمحدود نبونهاآدارویی و خوراکی مختلفاصخوو  نگیاهاشناسایی

ا تشریح هرگونه ند، آنچنان که بدار رختیادر ا نیزهرویش گیامکان و مراحلاز  يشمندارز

درخت اَلَنَدري که «:گویند دادند، براي مثال می مکان رویش خاصی را به آن اختصاص می

توان پیدا کرد که دومین برف  هایی از جنگل می روید را در قسمت در مناطق سردسیر می

 تواند رشد دهنده ارتفاعی است که درخت اَلَندري می بارد، این جمله نشان سال در آنجا می

یا بیان دارند درخت توسکا در . کند و همچنین بیانگر خط برف در مناطق کوهستانی است

هاي  کند که داراي خاك در مناطقی رشد می) سینه کش کوه(هاي میان دوي کوه قسمت

شناسند و براي  خوبی می آنان سایر درختان را نیز به.»هاي بسیار خنک است سیاه و چشمه

  .کنند هاي مختلفشان را عنوان می ور انداممکان و زمان ظههرکدام

 یو صنعت ییدارو، یخوراک هاي گونهنگاري  مردم اهیگتوان این نتایج را با بررسی  می

گونه که  مطابقت داد، این)173:1398(کیاسی و همکاران  استان گلستان لاقییمرتع خوش 

جایی که رطوبت بیشتري  توان در آن را می«نمایند  اذعان می 2ایشان در خصوص گیاه گزنه

  ».روید گیر می نیز در مناطق برف 3همچنین آرداش. دارد پیدا کرد

نیز در بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی ) 191:1396(سعادت پور و همکاران  

مردم، نیستشناخت گیاهانبهمنحصرروستاییانبومیدانشدارند که می بیانسجارود 

دانشهاي رویش درختان و گیاهان عرصهویگیاهيفرآیندهاخصوصدرمحلی

 بینی پیشراآنزمانوتشخیصراگیاهیيفرآیندهاخوبی بهآنانوسیعی دارند؛

                                               
1. Falcaria vulgaris Bernh
2. Urtica dioica L
3. Juniperus commonis L

توان پیدا کردهایی از جنگل میروید را در قسمت سردسیر می

دهنده ارتفاعی است که درخت اَلَندري میبارد، این جمله نشان

. یا بیان دارند درخت توسکا در . یا بیان دارند درخت توسکا در . کند و همچنین بیانگر خط برف در مناطق کوهستانی است

کند کهدر مناطقی رشد می) سینه کش کوه( دوي کوه

خوبی میآنان سایر درختان را نیز به.» بسیار خنک است

  .کنندهاي مختلفشان را عنوان میمکان و زمان ظهور انداممکان و زمان ظهور انداممکان و زمان ظه

یگتوان این نتایج را با بررسی  یگتوان این نتایج را با بررسی  اهتوان این نتایج را با بررسی  اهیگ ، خوراکیخوراکیخوراکهاينگاري گونهنگاري گونهنگاري مردمیگ

مطابقت داد،)173:1398کیاسی و همکاران (کیاسی و همکاران (کیاسی و همکاران استان گلستان

جایی که رطوبت بیشتري توان درآن را می«نمایند اذعان می2ایشان در خصوص گیاه گزنه

  ».رویدگیر مینیز در مناطق برف33همچنین آرداش

) نیز) نیز در بررسی اتنوبوتانی) 191:1396ن (ن ( پور و همکاران 

شناخت گیاهانبهمنحصرروستاییانبومیدانشدارند که
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رسیدن ها،  میوهظهور ، دادنگل، درختاندادنشکوفهشاملاین فرآیندها.نمایند می

 نبرخاز تعامردر  )84:1397(حسینی و همکاران  .باشد میو محل رویش درختانها میوه

  .کنند ضوي نیز این موضوع را تأیید میر نسااخرنستاا

  

گیري کلی نتیجه

برداري از درختان مثمر،  هاي مختلفی از اعتقادات در خصوص بهره دانش مردم بومی زمینه

عنوان هیزم و سوخت یا حتی استفاده خوراکی و ساخت ابزار و  استفاده از چوب درختان به

که در باور مردم محلی این منطقه قطع درختان  طوري به. گیرد برمی سرپناه از آنها را در

شود،  ها بخصوص درختانی که از آنها استفاده خوراکی می هاي این گونه جوان و نهال

ساکنین این منطقه در این . ناپذیر است همتراز با کشتن یک انسان جوان بوده که جبران

چیزمان را هم که بفروشیم  طع کنی همهقَ 1آگه درخت باریه«: کردند خصوص بیان می

  .»!توانیم جوابگو باشیم نمی

توان به این موضوع اشاره کرد که براي قطع یک  از دیگر اعتقادات بومیان می 

منظور استفاده از آن در ساخت سرپناه، ابتدا آن را برانداز کرده و اگر اکثر درخت به

نمودند در غیر این  ن را قطع میهاي درخت در ظاهر مورداستفاده بود سپس آ قسمت

گونه  در این مورد براي درخت مازي این. کردند مورد آن خودداري می صورت از قطع بی

جاي آن غضَب خدا را  مورد و بی نیآزي مادر جنگل است و با قطع بی«:نمودند عنوان می

  .»شودمورد آن باعث برانگیخته شدن خشم خدا می بدان معنا که قطع بی "مخَزانیم

هاي مختلف آنان، فصل و  برداري از درختان و اندام علاوه بر آن محلیان براي بهره 

هاي درخت براي سیر برداري از سرشاخه طور مثال بهره به. گیرند زمان خاصی را در نظر می

ها را به فصل بهار موکول کرده و انجام آن در تابستان را دلیل خشک شدن  کردن دام

هایی که در  گاه سرشاخه هاي درختان هیچ همچنین براي قطع شاخه. دانند درختان می

                                               
  مثمر - 1

 در باور مردم محلی اینطوريبهگیردبرمی در

ها بخصوص درختانی که از آنها استفاده خوراکی این گونه

ساکنین این. ناپذیر است یک انسان جوان بوده که جبران

طع کنی همهقَ 1آگه درخت باریه«: کردند می طعقَ  چیزمان راقَ 

  .»!توانیم جوابگو باشیم

توان به این موضوع اشاره کرد که اعتقادات بومیان می

 استفاده از آن در ساخت سرپناه، ابتدا آن را برانداز کرده

نمودند را ن را قطع ن قطع می ن می ن را قطع می درخت در ظاهر مورداستفاده بود سپس آ نمودند ن  ن

در این مورد براي درخت. کردندمورد آن خودداري می قطع بی

جاي آنمورد و بینیآزي مادر جنگل است و با قطع بی«:

مورد آن باعث برانگیخته شدن خشم خدا میبدان معنا که قطع بی

هاي مختلفبرداري از درختان و اندام آن محلیان براي بهره

هاي درخت براي سیربرداري از سرشاخهطور مثال بهرهبهگیرندزمان خاصی را در نظر می
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کنند، زیرا آنها را همانند سر براي انسان در  بالاترین قسمت درخت وجود دارد را قطع نمی

یا در . پوسد کم از ریشه می گردد و کم گرفتند که اگر قطع شوند درخت بی سر می نظر می

کار را ان مثمر نباید شاخه آنها را شکست چرا که اینهاي درخت باورشان هنگام چیدن میوه

  .دانند خدا میهاي احترامی به نعمت نوعی بی

اي دوطرفه بین مردم بومی و اکوسیستم جنگلی گونه اعتقادات است که رابطهاین

هاي  ها را با توجه به کمبود نیروي محافظتی و جنگلبان، سال ایجاد کرده است و این جنگل

این اعتقادات بومی علاوه بر استفاده درست از اکوسیستم . است ا نگه داشتهبسیاري سرپ

نقش مهمی در کاهش  شود که نیز می توسط جوامع محلی معیشت کسب جنگلی، موجب

خود را و نیازهاي زندگی  مردمانی که معیشت در ضمن، داردکاهش فشار بر جنگل فقر و

همیشه  کننده تأمینعنوان یک عامل  ا بهکنند، حفظ جنگل رها تأمین میاز طریق جنگل

  .دانند نوعی جنگل را خانه خود می و به دهندموردتوجه قرار می

عدموسودجویانسوءاستفادهامکانوگذاري قانونتوان گفت ضعف درمجموع می 

واردمنطقهاینهاي جنگلبهراممکنآسیبترین بیشحفاظتیمدیریتباهماهنگی

سالخوردگاننزدکهبومی، اعتقاداتیدانشازاستفادهتلفیقباتوان یماما. استکرده

بهدرختانازصحیحیبرداري درست، بهرهروشبهها قانوناجرايووضعوداردوجود

لذا همراه با . نمودجلوگیرياکوسیستماینبهدیگرهاي آسیبواردکردنازوآوردعمل

ها را تقویت  توان محافظت از این جنگل قوانین می گونه اعتقادات در کنار شناسایی این

  .نمود

ها  کن کردن و قطع نهال جریمه نقدي براي ریشه: اند از برخی از قوانین موجود عبارت

میلیون و پانصد هزار ریال تا هفتادوپنج میلیون ریال متغیر است،  و درختان که بین یک

یت از تبدیل چوب درختان به ذغال و ها، ممنوع ساله براي آتش زدن جنگل حبس سه تا ده

ها  کار و دیگر قوانینی که اجراي درست آنها به پایداري این جنگلبراي اینجریمه نقدي

  ).1- 26: 1396برداري از جنگل و مرتع،  قانون حفاظت و بهره(کنند  کمک می

 جوامع

و نیازهاي زندگی مردمانی که معیشتدر ضمن، داردکاهش فشار بر جنگل 

ل  عامل  عامل  به ا به ا بهکنند، حفظ جنگل ر تأمین می ل تأمینل تأمینعنوان یک

  .دانندنوعی جنگل را خانه خود میو بهدهندموردتوجه قرار می

سودجویانسوءاستفادهامکانوگذاريقانونتوان گفت ضعفدرمجموع می

هايجنگلبهراممکنآسیبترینبیشحفاظتیمدیریت

کهبومی، اعتقاداتیدانشازاستفادهتلفیقباتوان یم

صحیحیبرداريدرست، بهرهروشبهها قانوناجرايووضع

نمودجلوگیرياکوسیستماینبهدیگرهايآسیبواردکردن

توان محافظت از این جنگلقوانین می اعتقادات در کنار

کن کردن و قطع نهالجریمه نقدي براي ریشه: اند ازبرخی از قوانین موجود عبارت

میلیون و پانصد هزار ریال تا هفتادوپنج میلیون بین یک
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لازم به ذکر است هرچند اجراي درست این قوانین ضروري است اما با توجه به 

توان با  لذا می. ها و کمبود نیروي انسانی و پرسنلی، این امر ممکن نیست جنگلوسعت 

گیري درست از مشارکت افراد محلی، استفاده از دانش مردم ساکن این مناطق و  بهره

نشینان  برداري با استفاده از دانش بومی که جنگل هاي درست بهره ترویج و آموزش روش

اند،  برده ز آن از طبیعت اطراف خود بدون تخریب بهرههاي متمادي با استفاده ا طی سال

هاي آموزشی براي سایر افراد غیربومی و اجراي قوانین  ها و دوره برگزاري انواع کلاس

  .ها شد شده به روش درست، موجب پایداري بیشتر جنگل وضع

و غنیبومینشدا از جنگل هیبرداران حاشبهره نتایج این بررسی گویاي آن است که

نمواپیرمحیطدر  دموجودرختیيها گونهاز  دمتعدهاي استفادهصخصودر  يشمندارز

توان علاوه بر شناسایی درختان و  که با دانش افراد محلی می طوري بهندرداربرخودخو

ها، طریقه استفاده از آنها و  آوري میوه هاي آنها همانند زمان گلدهی، زمان جمع ویژگی

توان به اطلاعاتی در خصوص شناسایی دیگر  درختان، می نحوه استفاده از چوب

یافت و از  شوند، دست محصولاتی که در زمره محصولات فرعی جنگل در نظر گرفته می

برداري بهینه استفاده کرد، همچنین این دانش  این اطلاعات جهت مدیریت اصولی و بهره

ق نسل جوان براي فراگیر با که نزد سالخوردگان هر منطقه وجود دارد به دلیل عدم اشتیا

گونه عنوان کرد که بخشی از آن به  توان این در واقع می. سرعت در حال نابودي است

شده است و مابقی آن با مرگ هر پیرمرد یا پیرزنی که در مناطق روستایی  فراموشی سپرده

  .رود کنند از بین می و عشایري زندگی می

روایی که طی هزاران سال از طریق بنابراین بجاست تا محققان این دانش  

گرفته و بخشی از آن نیز به دوران ما کشیده  شده است را ثبت و  وخطا شکل آزمون

برداري گذشتگان از گیاهان و محیط  هاي بهره مکتوب نمایند تا با این کار منبعی از روش

  .هاي آینده برجاي باقی بماند اطراف خود براي نسل

نتایج این بررسی گویاي آن است که

د دموجودرختیيها ز گونهز گونهاز  دمتعدهاياستفادهصخصو

توان علاوه بر شناساییکه با دانش افراد محلی میطوريبه

ها، طریقهآوري میوه همانند زمان گلدهی، زمان جمع

توان به اطلاعاتی در خصوصدرختان، می چوب

 دست شوند، دست شوند، دست  در زمره محصولات فرعی جنگل در نظر گرفته می

برداري بهینه استفاده کرد، همچنین جهت مدیریت اصولی و بهره

ق نسل جوان سالخوردگان هر منطقه وجود دارد به دلیل عدم اشتیا

گونه عنوان کرد که این توان این توان ایندر واقع می.  نابودي است گونه توان  توان

شده است و مابقی آن با مرگ هر پیرمرد یا پیرزنی که در مناطق روستایی 

  .رودکنند از بین میو عشایري زندگی می

ش  دانش  دانش  ش رواییش روایی که طی هزاران بجاست تا محققان این

گرفته و بخشی از آن نیز به دوران ما کشیده  شده شکل
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و توجه به جنگل نشینان در بررسی نقش جنگل«، )1386. (مهر، صدیقهده، آمنه و حسنی
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همزیستی با «، )1396. (خالقی، باقر؛ عواطفی، همت؛ شامخی، تقی و شیروانی، انوشیروان-

مجله ، »دانش سنتی اکولوژیک جنگل نشینان ارسباران در استفاده از درختان جنگلی: جنگل

.85-100: 1، سال نهم، شمارهران، انجمن جنگلبانی ایرانجنگل ای

اتنوبوتانی گیاهان دارویی شمال «، )1393. (خدایاري، حامد؛ امانی، شهریار و امیري، حمزه-

  .62-79: 8، سال دوم، شمارهفصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، »شرق استان خوزستان

، )1389. (ادجو، رضاییپورو  معصومه، نیراندزماحسین؛، نیرابامعصومه؛سیده، یفرخشد-

نستاا طیبییلا سنتیطبدر )Teucrium polium(هلپهییدارو هگیاژيماکولورتنوفاا«

  .بومینشو دا یستیز عتنواز  حفاظتملینساکنفر، »حمدابویرو  کهگیلویه

شناسایی، خواص (اتنوبوتانیمطالعه«، )1396(.آرمند، رحامورزمجویی، دامون؛ زارعی، زهرا-

فصلنامه ، »خوزستانبهبهان، استانشهرستانداروییگیاهانبرخی)استفادهنحوهودرمانی

.64، شماره 4سال هفدهم، دوره، داروییگیاهانپژوهشیعلمی

هاي  دو فصلنامه دانش، »دانش بومی سوخت سنتی«، )1398. (، وحید و رضاپور، ناهیدرشیدوش-

  .205-258: 11اره، سال ششم، شمبومی ایران

، )1396. (سروستانی، احمد و فروزه، محمدرحیمسعادت پور، مسلم؛ بارانی، حسین؛ عابدي-

، سال ، فصلنامه داروهاي گیاهی»بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی سجاروداستان زنجان«

.185-193: 3، شماره3هشتم، دوره

 شناسی گیاهیدانش بوم«، )1395. (رادیازم، يغراو وسهک هاره وب، بهمنش حمدرضا؛م، یشهرک-

 نینخست، »مازندران بیهزارجر یلاقییمراتع  انییروستا نیدر ب یو خوراک ییدارو اهانیگ

  .151-160: 2، شماره 5، دورهياهویمعطر و اد، ییدارو اهانیگ یمل شیهما

گیاهی با  هاي معرفی گونه«، )1391. (زاده، سعید و مهاجري، عبدالرضاعباسی، شبنم؛ افشار-

.3، شماره3، سال سوم، دورهنشریه گیاهان دارویی، »)کاشان(خواص دارویی در منطقه نطنز

هاي سنتی مردم جنگل نشین  آوري دانش و فن«، )1385. (عواطفی همت، محمد و شامخی، تقی-

مطالعه موردي روستاي (در استفاده برخی محصولات غیرچوبی قابل رویش در جنگل

.174-149: 35، سال سیزدهم، شمارهمه علوم اجتماعیفصلنا، »)چیتن

اتنوبوتانیمطالعه«، )1396(.آرمند، رحامورزمجویی، دامون؛ زارعی، زهرا

خوزستانبهبهان، استانشهرستانداروییگیاهانبرخی)استفادهنحوه

.64، شماره 4سال هفدهم، دوره، داروییگیاهانپژوهشی

، دو فصلنامه دانش، دو فصلنامه دانش، »دانش بومی سوخت سنتی«، )1398. (، وحید و رضاپور، ناهید

  .205-: 258: 258: 11، سال ششم، شماره، سال ششم، شماره، سال ششم، شم

سروستانی، احمد و فروزه، محمدرحیم مسلم؛ بارانی، حسین؛ عابدي

، فصلنامه داروهاي» اتنوبوتانی گیاهان دارویی سجاروداستان زنجان

.185-: 193: 193: 3، شماره3

وسهک بهاره وبهاره و، ب، ب، بهمنشحمدرضا؛ وسهک  دانش بوم«، )1395. (یازمرادیازمرادیازم، يغراوک 

در ب خوراک یو خوراک یو خوراکیی در یو هزارجرلاق یلاق یییلاقییلاقییع مراتع مراتع ییانییانییروستا ب نی ب نی یو هزارجر ی مازندران بی ی مازندران بی  بی

اهانیگ ی اهانیگ ی ياهوی، معطر و اد، معطر و اد، ییدارویگ ی ياهوی 151-160: 2، شماره 5، دورهوی

معرفی گونه«، )1391. (زاده، سعید و مهاجري، عبدالرضا افشار

، سال سوم، دوره، نشریه گیاهان دارویی، نشریه گیاهان دارویی، »)کاشان(خواص دارویی در منطقه نطنز

هاي سنتی مردم جنگل نشین آوري
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هاي نگاري گونه مردم اهیگ«، )1393(.نیحس، یو باران یغلامعل، یحشمت ؛میمحمدرح، فروزه-

 شناسی هاي انسان پژوهشمجله ، »احمدریو بو هیلویاستان کهک لگانیمرتع د ییدارو-یخوراک

  .1، شماره 4، دوره چهارمسال ، نرایا

برداري از  دانش سنتی بهره«، )1395(.مدرحیم؛ حشمتی، غلامعلی و بارانی، حسینفروزه، مح-

هاي  دانش دو فصلنامه، »)عشایر مراتع دیلگان: نمونه موردي(گیاهان خودرو در تهیه خوراك 

  .23-58: 5، شماره3، دورهبومی ایران

بومیدانشازتفادهاس«، )1393(.حمیدخواه، سیدمتینو صفائیان، مژدهکریمیان، وحید؛--

علومهايپژوهشنشریه، »طبیعیهاي اکوسیستمبهینهجهت مدیریتمناسبراهکاريعشایر

  .95-114: 4، شمارة21، جلدو جنگلچوبفناوريو

گیاه «، )1398. (زهره و نیک نهاد، حمیدکیاسی، یاسمین؛ فروزه، محمدرحیم؛ میردیلمی، سیده-

دو ، »دارویی و صنعتی مرتع خوش ییلاق استان گلستانهاي خوراکی،  نگاري گونهمردم

  .151-204: 6، سال ششم، شمارههاي بومی ایران فصلنامه دانش

 یابیارز«، )1394. (محمدرضاان، یاحسان و الاه، يعبد ؛ژهیمن، یطالب ؛سیباران، یمجنون-

، چوبيهاجنگل و فرآورده هی، نشر»جاده در منطقه ارسباران يحفاظت و نگهدار تیوضع

  .591-613: 3شماره، 68دوره

هاي خورشیدي در  ارزیابی نقش آبگرمکن«، )1398. (محمودي، بیت اله و اسحاقی، فاطمه-

فصلنامه علمی پژوهش و توسعه ، »کاهش مصرف چوب سوخت جنگل نشینان زاگرس

  .277-292: 2، شماره5، جلدجنگل

اتنوبوتانی گیاهان حوزه «، )1399. (خالکی، معصومه و دادجو، فرید معمري، مهدي؛ عباسی-

سال چهاردهم، . نشریه علمی مرتع، »آبخیز درویش چاي سرعین با رویکرد دارویی و غذایی

  .698-714: 4شماره

مطالعه اتنوبوتانی و «، )1393. (حسین، میردیلمی، سیده زهره؛ حشمتی، غلامعلی و بارانی-

، شماره1، دورههاي بومی ایران نشدو فصلنامه دا، »هاي دارویی کچیک اتنواکولوژي گونه

2 :154-129.

  .95-114: 4، شمارة21، جلدو جنگلچوب

زهره و نیک نهاد، حمیدکیاسی، یاسمین؛ فروزه، محمدرحیم؛ میردیلمی، سیده

، دارویی، دارویی و صنعتی مرتع خوش ییلاق استانهاي خوراکی،  گونه

  .151-204: 6، سال ششم، شمارههاي بومی ایرانفصلنامه دانش

طالب ؛سی طالب ؛سی عبد ؛یژهیژهمنیمنی، من، من، طالبیطالبی ؛سی عبد ؛ .، محمدرضا، محمدرضایانیان،  الاهی الاهی، احسان، احسان و الاه، ي ؛

جنگل و فرآورده نشر هی، نشر هی، نشر»جاده در منطقه ارسباران يحفاظت و نگهدار

  .591-: 613: 613: 3شماره

هايارزیابی نقش آبگرمکن«، )1398. ( اله و اسحاقی، فاطمه

، فصلنامه، فصلنامه علمی، » مصرف چوب سوخت جنگل نشینان زاگرس

  .277-292: 2، شماره5

1. (خالکی، معصومه و دادجو، فرید مهدي؛ عباسی ) .1 ) 399 .1399 اتنوبوتانی«، )1.

، نشریه، نشریه علمی مرتع، » درویش چاي سرعین با رویکرد دارویی و غذایی

714-698.  
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هاي گیاهی و بررسی آنها و بیان  شناسایی معرف«، )1394. (نظري، محمدرضا و فلاح، حسن-

، فصلنامه اکوسیستم طبیعی ایران، »هاي هیرکانی هاي سفید پلت در جنگل شرایط رویشگاه

  .45-56: 4سال ششم، شماره

مطالعات ، »ومی کاربرد اجزاء درخت بلوط در عشایر رستمدانش ب«، )1393. (یوسفی، جلال-

.125-143: 21، سال ششم، شمارهشناسی جامعه

درمرتعوجنگلازاستفادهبومیدانش«، )1392. (وثوقی، منصوریوسفی، محمدمهدي و-

  .71-89: 19، سال پنجم، شمارهشناسی جامعهمطالعاتمجله، »رستمشهرستان

هاي  گونهاز  برخیبمطلوهیستگاز بینی پیشو  تنوبوتانیا سیر، بر)1393. (فروزه، محمدرحیم-

 شناسیرکانامه پایان، )حمدابویرو  کهگیلویهنستاان، یلگاد مرتع :رديمومطالعه(مرتعیمهم

  .نگرگاطبیعیمنابعو  ورزيکشامعلوهنشگادا، مرتعمعلوشتهر شدار

گزارش اقتصادي اجتماعی ، )1385. (ستاناداره کل منابع طبیعی و آبخیزداري استان گل-

  .حوضه آبخیز قورچايمطالعات 

  

- -Belcher, Brian., Ruiz-Pérez, Manuel, and Achdiawan, Ramadhani. (2005). 

“Global patterns and trends in the use and management of commercial NTFPs: 

Implications for livelihoods and conservation.” Journal World Development, 

33 (9), 1435-1452.

- -Gadisa, Demie. (2019). “Contribution of Non-Timber Forest Products in Rural 

Communities’ Livelihoods around Chilimo Forest, West Shewa, Ethiopia.” 

Journal of Natural Sciences Research, 9 (22), 25-37.

- -Dweba, T.P, and Mearns, Martin A. (2011). “Conserving indigenous knowledge 

as the key to the current and future use of traditional vegetables.” International 

Journal of Information Management, 31, 564–571.

- Kim, In Ae., Trosper, Ronald, and Mohs, Gordon. (2012). “Cultural uses of non 

timber forest products among the Sts’ailes, Brithish Columbia, Canada.” 

Forest Policy and Economics, 22, 40-46

- Paniagua-Zambrana, Narel Y., Bussmann, Rainer W., Hart, Robbie E., Moya 

Huanca, Araceli L., Ortiz-Soria, Gere., Ortiz-Vaca, Milton., Ortiz-Álvarez, 

David., Soria-Morán, Jorge., Soria-Morán, Maria., Chávez, Saul., Chávez-

Moreno, Bertha., Chávez-Moreno, Ggualberto., Roca, Oscar, and Siripi, Erlin. 

(2017). “Traditional knowledge hiding in plain sight – twenty-first century 

، پایان، پایان، )حمدابویرو کهگیلویهنستان، ان، ان، یلگاد مرتع :رديمومطالعه

  .نگرگاطبیعیو منابعو منابعو ورزيکشامعلوهنشگا، دا، دا، مرتعمعلو

، گزارش، گزارش، )1385. ( گلستان گلستان طبیعی و آبخیزداري استان گل

  .حوضه آبخیز قورچاي

Brian., Ruiz-Pérez, Manuel, and Achdiawan, Ramadhani.

“Global patterns and trends in the use and management of commercial NTFPs: trends in the use and management of commercial NTFPs: tre

Implications for livelihoods and conservation.” Journal World 
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Demie. (2019). “Contribution of Non-Timber Forest Products 

Communities’ Livelihoods around Chilimo Forest, West Shewa, 

Journal of Natural Sciences Research, 9 (22), 25-37.

, T.P, and Mearns, Martin A. (2011). “Conserving indigenous knowledge , T.P, and Mearns, Martin A. (2011). “Conserving indigenous knowledge , T.P, and Mearns, Martin A. (2011). “Co

as the key to the current and future use of traditional vegetables.” 

Journal of Information Management, 31, 564–571.

Kim, In Ae., Trosper, Ronald, and Mohs, Gordon. (2012).Kim, In Ae., Trosper, Ronald, and Mohs, Gordon. (2012).Kim, In Ae., Trosper, Ronald, and Mohs, Gordo “Cultural uses of non 

est products among the Sts’ailes, Brithish Columbia, 
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ethnobotany of the Chácobo in Beni, Bolivia.” Journal of Ethnobiology and 

Ethnomedicine, 13, 1-47.

- Posey, Darrell A. (2002). “Commodification of the sacred through intellectual 

property rights.” Journal of Ethnopharmacol, 83, 3-12.

- Qureshi, Rahmatullah, and Bhatti, G. Raza. (2008). “Ethnobotany of plants used 

by the Thari people of Nara Desert Pakistan.” Journal of Fitoterapia, 79, 468-

473.

- Rokaya, Maan B., Mani, Shrestha, and Suresh kumar, Ghimir. (2005). 

“Ethnoecology of natural environment in trans-himalyan region of west 

Nepal.Banko Jankari.” Journal of Forestry Information for Nepal, 15 (2), 33-38.

- Sheil, Douglas, and Wunder, Sven. (2002).“The value of tropical forest to local 

communities:Complications, caveats and cautions.”Conservation Ecology, 6 

(2), 2- 9.



  

  

  

  

169  |، سمیعی و همکاران  ... برداري از محصولات شناسایی دانش بومی بهره

  .منطقه قلعه میرانمشخصات مصاحبه شنوندگان -2جدول 

شغل تحصیلات سن دیفر  نام و نام خانوادگی

کشاورزدامدار،  سواد بی 87 یوسفعلی سمیعی 1

دامدار، کشاورز سواد بی 75 محمدعلی سمیعی 2

باغدار سوادیب 68 عبدالحمید سمیعی 3

کشاورزدامدار،  سواد بی 65 عهنقی سمیعی پاقل 4

کشاورزدامدار،  ابتدایی 50 قربانعلی سمیعی پاقلعه 5

کشاورز یسواد قرآن 81 درویشعلی سمیعی پاقلعه 6

دامدار سواد بی 63 قدمعلی منصوري رضی 7

کشاورزدامدار،  سواد بی 66 جانعلی سمیعی پاقلعه 8

کشاورزدامدار،  لیسانس 48 حسین سمیعی 9

کشاورزدامدار،  دیپلم 44 ی سمیعیعل 10

کشاورز ابتدایی 57 غدیر سمیعی پاقلعه 11

کشاورز ابتدایی 65 یزدان سمیعی 12

کشاورز، دامدار سواد بی 90 لطفعلی سمیعی 13

دامدار سواد بی 80 االله سمیعی پاقلعه وجیه 14

دامدار  ابتدایی 56 محمد سمیعی پاقلعه 15

کشاورز سواد بی 83 صمد سمیعی پاقلعه 16

اورزکش لیسانس 55 توکلی محمدرضا 17

کشاورز سواد بی 69 حسن توکلی 18

آزاد دیپلم 50 نقی توکلی 19

آزاد دیپلم 56 تقی توکلی 20

کشاورز سواد بی 80 یرمحمد نکوئیش 21

کشاورز راهنمایی 55 رمضان نکوئی 22

کشاورز سواد بی 85 یننش کوهمحمد  23

آزاد سواد بی 76 وزچالعباس جاهدي ج 24

آزاد نهضت 68 دوستعلی نکوئی 25

بازنشسته دیپلم 65 حسنعلی نکوئی 26

کشاورز لیسانس 56 شکراالله نکوئی 27

کشاورز سواد بی 84 شیراالله نکوئی 28

دامدار،  سوادبی جانعلی سمیعی پاقلعه

دامدار،  لیسانس 48 حسین سمیعی

دامدار،  دیپلم 44 علی سمیعیعلی سمیعیعل

ابتدایی 57 غدیر سمیعی پاقلعه

ابتدایی 65 یزدان سمیعی

دامدار سوادبی 90 لطفعلی سمیعی

سوادبی 80 االله سمیعی پاقلعهوجیه

ابتدایی 56 محمد سمیعی پاقلعه

سوادبی 83 صمد سمیعی پاقلعه

لیسانس 55 توکلیمحمدرضا

سوادبی 69 حسن توکلی

دیپلم 50 نقی توکلی

دیپلم 56 تقی توکلی

سوادبی 80 شیرمحمد نکوئیشیرمحمد نکوئیش

راهنمایی 55 رمضان نکوئی

سوادبی 85 نشیننشیننشمحمد کوهمحمد کوهمحمد 
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کشاورز لیسانس  55 محمدرضا نکوئی 29

آزاد سواد بی 72 یاور سمیعی پاقلعه 30

بازنشسته  نهضت 68 حسن سمیعی پاقلعه 31

بازنشسته راهنمایی 70 نوروزعلی نکوئی 32

دامدار سواد بی 80 بخشعلی نکوئی 33

دامدار سواد بی 85 اکبر خواجه یعل 34

کشاورز سواد بی 81 يآباد دولترحیم علیمرادي  35

آزاد دبیرستان 45 مصطفی منصوري 36

کشاورز سواد بی 87 االله میردار شمس 37

دامدار دیپلم 71 گنجی جامه شورانعظیم  38

دامدار سواد بی 85 امیرخان گنجی جامه شوران 39

آزاد راهنمایی 31 رضا کوهساري 40

آزاد راهنمایی 45 محمد کوهساري 41

دامدار دیپلم 25 محمدرضا کوهستانی 42

دامدار دبیرستان 29 علی کوهساري 43

آزاد راهنمایی 52 جلال برزگر 44

آزاد دیپلم 28 برزگرامین  45

دام دار ابتدایی 60 االله برزگر ینب 46

بازنشسته  دیپلم 62 حسینعلی نکوئی 47

دامدار  سواد بی 82 محمدعلی گلوي 48
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