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: یمذهب  هاي سالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده میتکر  یچگونگ 

 ی فیک  ايمطالعه

  3ی غلامرضا منشئ | 2ی وسفیزهرا  | 1فرزانه شفق 

  چکیده 

ید دارد. با تأکآورد و بر آن اسلام دینی است که مراقبت از سالمندان را امري ضروري و ارزشمند به حساب می

گیرند ولی شواهد حــاکی از عهده نمی  اینکه بسیاري از فرزندان مسئولیت مراقبت از والدین سالمند خود را بر

صــورت هاي مذهبی نسبت به این وظیفه خــود متعهدانــه عمــل کــرده و بهمراقب در خانواده  آن است که زنان

نگیزند که چگونه این مهم را به انجــام ارا در ذهن برمی سؤالکنند و این کارآمدي به والدین خود رسیدگی می

هــاي رو پژوهش حاضر با هدف چگونگی تکریم سالمندان از منظر زنان مراقب در خــانوادهینارسانند؟ از  می

از بین زنان مراقــب ســالمند در شــهر اردســتان بــا  بود. روش مطالعه تحلیل مضمون تعمقی مذهبی انجام شد.

نفر براي مشارکت در پژوهش انتخاب و مورد مصاحبه قــرار گرفتنــد.  12  گیري هدفمنداستفاده از روش نمونه

اي کلارك و براون تحلیل شدند. نتایج ها به روش شش مرحلهابزار پژوش مصاحبه نیمه ساختار یافته بود. داده

اي اســت: ها نشان داد که مراقبت موفــق از ســالمندان حــاوي چهــار مضــمون هســتهحاصل از تحلیل مصاحبه

صــفات تکــریم کننــده (صــفات   دهنده (انگیزش مذهبی و خــانوادگی)،گیزش براي تکریم با کدهاي سازمانان

چگــونگی  شخصیت، تجارب طی زندگی)، علل تکریم (تربیت دینی در گذشته، ادامه تربیت در زمان حــال) و

در زندگی). با توجه   ، چگونگی گذران اوقات فراغت، معناکنندهآرامآوري در مسیر تکریم (عوامل عاطفی  تاب 

هــاي لازم بــراي ي غناي روانی و معنوي براي مراقبین سالمندان تهیه کرد تا ویژگیهاآموزشتوان  به نتایج، می

   تقویت شود. آوري در آنانو تاب  مراقبت کریمانه از سالمند

    . یمضمون تعمق  لیسالمندان، زنان مراقب، تحل  میتکر ها:واژهکلید
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  مقدمه

دیــن مبــین اســلام قــرار دارد و  تأکیــدکه همــواره مــورد ، از اموري است 1سالمندانحمایت از 

، یاتاي از دانش، تجرباز آن جهت که آنها گنجینه ویژه بهشود  می  تأکیدیک ارزش بر آن    عنوانبه

باید مورد دلجویی، محبت و احترام قرار گیرند و   روایناز    .آیندها به حساب میمعلومات و اندیشه

رســول خــدا (ص) در زمینــه  .)1396(فخرزاده و سلطانی مهــاجر،  شان گرامی داشته شودشخصیت

خــود رحمــت و   ترانکوچکبه پیران و بزرگان خود احترام کنید و بر    :فرمایدمیتکریم سالمندان  

هــاي ســالمندان در ایــن دوران ویژگــی ).156  ، ص1372(کلینی، اصول کافی،    عنایت داشته باشید

 ).2006، 2هاي مراقبین در تضــاد اســت (لــولها و ویژگیبا خواسته  معمولاًخاص خود را دارند که  

برخی از آنان ممکن است دچار بحران کمال در برابر ناامیدي گردند و در این مرحله کلیــه مســائل 

دستاوردهاي شغلی و خــانوادگی، امــور مــالی و ارتبــاطی و مهم زندگی همچون ازدواج، فرزندان،  

آنــان  بخشرضــایت) و ادراك 2021،  3(ماري  گیرندمیقرار    مدنظرها  ها و شکستي پیروزيکلیه

  ).2011، 4(بارزوف عامل مهمی در کامیابی و آرامش آنان است شانگذشتهاز 

  احســاس   و  افســرده  خلــق  اســت  کــن مم  جسمانی  هاي توانایی  کاهش  علت  به  سالمندان  حال  هر  به 

  بهــادري،  سرخوشــی،  (بابــازاده،  کننــد  تجربه  را  بیشتري  استرس  و  کنند  تجربه  را   مزاحمت   و   بیهودگی 

  همــراه   به   ها بیماري   دیگر   یا  ناتوانی  مزمن،  دردهاي  حرکت،  توانایی  کاهش  . ) 2016 شریعت،  و  مرادي 

 تــنش تواننــدمــی  همگی   ، بازنشستگی   دلیل   به   درآمد  کاهش  و  نزدیکان  مرگ  مانند  دیگري  مشکلات 

 متــأثر  گــروه   این  روان  سلامت  .)2017  ،5میشل  و  لارنس(دیمازون  کنند  وارد  سالمندان  به  را  زیادي

 وضــعیت بــر توانــدمــی نیــز روانــی نــاخوش حــالات حال، عین در  و  است  آنان  جسمانی  سلامت  از

 ).1391 ،معینی و سلطانیان فتحی، (براتی، بگذارد اثر آنان جسمانی

  کســانی   بــه   دارد   نیــاز   سالمند   فرد   و   است   امنیت   احساس   سالمندي   ي دوره   در   مهم  نیازهاي  از  ی یک 

  اهمیــت   و   رســیدگی   توجــه،   ). 2022  ، 6موحامــد   و   احمد (   باشد   نزدیک   بخشند ی م   معنا   او   زندگی  به  که 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  مســیر   در   را   نــان آ   خلــق   و   کند می  جلوگیري  1افسردگی  به  ها آن  ابتلاي  از  سالمندان  احساسات  به  دادن 

  تنها   نه   سالمندان   احساسات   به   ی توجه ی ب   ). 1390  درعلی،   و   اردبیلی  افتخار  (مرتضوي،  برد ی م  بالا  مثبت 

  اخــتلال   ؛ 2خواب   اختلال   همچون   علائمی   بلکه   دهد؛ می   افزایش   آنان   بین   در   را   پیري  عوارض  و  علائم 

  . ) 1392  همکــاران،   و   (نجفــی   دارد   پــی   در   نیــز   را   4حافظــه   و   توجــه   و   تمرکــز   در   اخــتلال   و   3اشــتها   در 

  و   مانــدگی   جــدا   دلتنگــی،   ، 5تنهــایی   احساس   ، ي ر ی پذ ب ی آس   تواند می   نیازهاي عاطفی سالمندان  ارضاي 

  را   هــا آن   بــین  در   ي منــد علاقه   و   ســودمندي   ، 6امید   احساس   همچنین  و   داده   کاهش   آنان   بین   در   را   طرد 

  از  ســالمندان  رضــایت  عدم  یا  رضایت  که  گفت  توان ی م  لذا  ). 2017 همکاران،  و  7(ساس  دهد   افزایش 

  . کنند ی م  دریافت  فرزندان   جانب   از   که   است  مراقبتی   از  متأثر   زیادي   حد   تا   زندگی   وضعیت 

درك مستلزم نیاز دارد که  سوي مراقب یا مراقبینهاي خاصی از  مراقبت از سالمندان به مهارت

 ).2019، 8(چادهــاري و اوســوالد  اســتســالمندان  ، اجتمــاعی و فرهنگــی  یشناختروانبیولوژیکی،  

تجــارب مهــم  بــاهستند   درواقع مراقبت از افراد سالمند به این باور نیاز دارد که سالمندان اشخاصی

مراقبــت از  نگاه مراقبین به روینااند. از کرده هاي اساسی کمکبه توسعه و رشد جامعه اجتماعی و 

فارونبی، باشد (آنان همراه  روند زندگی  مناسب از  و درك    یمندان باید با احترام، ارزیابی انسانسال

ببخشــد تواند امید به زندگی را بهبــود چنین نگاهی می ).2017، 9ادوبلی، فارونبی، موسا و آیومولو

  ).1398کیانی، لطیفی و یوسفی، (

سالمندان، مراقبت از ســالمندان را یــک ارزش انســانی این دیدگاه مستلزم آن است که مراقبین  

هــاي فــراوان ). بــه هــر حــال علیــرغم تــلاش2021،  10مهم تلفی کنند نه اتلاف وقــت (کیســوتوراوا

دور  خصــوصبهوضعیت مراقبتی خــود و   رسد آنان ازبهبود مراقبت از سالمندان، به نظر می جهت  

  هســتندمنــد بــه حضــور در کنــار خــانواده  علاقــهشدن از نزدیکان و عزیزان خــود ناراضــی بــوده و  

هاي اسلامی بر در فرهنگ ایرانی نیز بسیاري از آموزه  ).2019، 11ازیلانا، مچمود، افندي و ماچپورا(
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در اسلام توجه زیادي به حرمت افراد مسن شــده دارد. در همین راستا   دیتأک نگهداري از سالمندان  

  .)1396و سلطانی مهاجر،  فخر زاده ( است

: و خداونــد مقــرر دیفرمایمپیرامون اهمیت مراقبت از سالمندان  قرآن کریم  خداوند متعال در   

اگــر  کرده است که شما کسی را جز او پرستش نکنید و نسبت به پدر و مــادر خــود احســان کنیــد.

زبــان ه یــا فریــاد ب ــ یاحترام ــیباي با ادا به آنها کلمهبرسیدند، م  یسالکهنیک یا هر دو آنها به سن  

برانید و با آنها با احترام و اکرام رفتار کنید. پایین به بالا و با تسلیم و فروتنی از طریــق رحمــت، بــه 

 گونــههمانگویند: پروردگارا بر آنها رحمت خود را جاري کــن آنها نگاه کنید و افراد با ایمان می

 ).24و  23 (سوره اسراء، آیــه من کوچک بودم   که ی وقت ذول داشتند  ب شان را به من م ها رحمت که آن 

 .)383(کنز العمال، ص    احترام به مسلمان سالخورده، احترام به خداوند است   : فرماید می   (ص)   پیامبر خدا 

 دولــت عمــده  وظــایف از یکــی حتــی و است ضروري جامعه در سالمندان حقوق رعایت اسلام  در

 از  فراتــر  و  است  جامعه  در  افتاده   کار  از  و  مسن  افراد  براي  شرافتمندانه  زندگی  شرایط  نمودن  فراهم

  ).1396 مهاجر، سلطانی و (فخرزاده  است شده  دیتأک  آنان تکریم بر حقوق رعایت

  و   است   توجه   مورد   خانواده  اعضاي   توسط   سالمندان   از   مراقبت   ایرانی   فرهنگ   در   حال   هر   به 

  منفــی   بسیار   نگرش   سالمندان   سراي   به   مسن   افراد   سپردن   به   نسبت   مردم   از   زیادي   ي عده  همچنان 

  نگرش   این   علیرغم   ). 1399  عباسی،   و   ترکاشوند   (مندگاري،   دانند می   ناپسند   عملی   را   آن   و   دارند 

  یــا   تعــارض   دچار   نگهداري   این   کمیت   و   کیفیت   و   سالمندان   از   نگهداري   در   ها خانواده  از   برخی 

ندان در ابعاد مختلــف درون فــردي و بــین فــردي  سلامت سالم   بر   تعارضات   این   و   هستند   مشکل 

  ). 2019  ، 1موري (   گذارد تأثیر منفی می 

 2برادلــی مثــال بــراي زیادي در زمینه مراقبت از سالمندان انجام شده است. هايپژوهشتاکنون  

 در اســت ممکــن مراقبــت حــین در ســالمندان کــه دادند نشان )2021( 3بوریگارد و چوپین  )1996(

 قــرار  غیرهدفمنــد  یــا  هدفمنــد  غفلــت  و  اجتمــاعی  و  روانــی  جسمی،  جنسی،  آزارهاي  انواع  معرض

 مــورد ایــران در ســالمندان از %48 حــدود که دادند نشان )2019( برجیان و ترجمان  عبدي،  بگیرند.

  دوران  در  کــه  دادنــد  نشــان  ) 2020(  4رزلند  و  راك باك  مکارون،  راستا  همین  در   .گیرندیم  قرار  آزار
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  1ماریک  و  سن  اند. گرفته  قرار  مراقبین  زاي آسیب  رفتارهاي  معرض   در   سالمندان   ویروس،   کرونا   شیوع 

  مراقبــت   بــه   منجــر   اجتمــاعی   امنیــت   نبود   و   ها ینه هز   از   تر پایین   درآمد   دادند   نشان  پژوهشی  طی  ) 2020( 

  نشــان  ) 1396(  نامجو  و  سعادتی  سهامی،  دهد. ی م  قرار  آزاري  سالمند  معرض  در  را  آنان   و   شده   ضعیف 

  همکــاران   و   فرهادي   است.   مرتبط   آنان   در   زندگی   به   امید   با   سالمندان   در   فردي  بین  وابستگی  که  دادند 

  مختلــف  عوامــل  یر تــأث  تحــت  توانــد مــی  مراقبــت  از   مراقبــان   ادراك   دادند   نشان   پژوهشی   طی   ) 1395( 

  بــودن   زا تــنش   وجــود   با   که   شود می   سبب   ذهنی   ارزیابی   همین   و  گیرد  قرار  فرهنگی  و  اجتماعی  فردي، 

  در  مثبتــی  تجربیات  برخی  و  باشند  نداشته  محیط  شرایط   از   یکسانی   درك   افراد   ي همه   مراقبت،   شرایط 

  . نمایند   درك   دارد   وجود   آنچه   از   بیشتر   را   تنش   دیگر   برخی   و   باشند   داشته   شرایط   این 

 ايگنجینــه  توانــدمــی  ســالمندان  تکــریم  جهــت  در  هــاخــانواده   این  ارزشمند  تجارب  هرحال  به

 تکــریم  و  بهینــه  مراقبــت  خواهــان  کــه  باشــد  ییهاخانواده   براي  مناسب  الگوي  و  راهگشا  ارزشمند،

 ضوعمو سالمندان تکریم چگونگی روینا از ندارند. آشنایی  آن مسیر با  اما  هستند خویش  سالمندان

 نکــات حــاوي توانــدمــی همچنــین پــژوهش این نتایج  باشد.  تواندیم  زمینه  این  در  مناسبی  پژوهشی

 بــراي  تــا  اســت  لازم  و  گذارنــدمــی  ســر  پشــت  را  ســالیمیــان  هايسال  که  باشد  کسانی  براي  مهمی

 منظر از که شد انجام سؤال این به پاسخگویی هدف  با  پژوهش  این  روینا  از  شوند.  آماده   سالمندي

  است؟ ییهامؤلفه چه حاوي سالمندان تکریم و مذهبی هايخانواده  در سالمند مراقبت زنان

  روش پژوهش

با توجه به اینکه موضوع ایــن پــژوهش چگــونگی تکــریم ســالمندان از منظــر زنــان مراقــب در 

 2تعمقــیهاي مذهبی بود، به این ترتیب این پژوهش از نوع کیفی و از نوع تحلیل مضــمون  خانواده 

قابــل دســترس و از لحــاظ نظــري   و  تفســیري  يرویکرد  . این روش) بود2019،  3(براون و کلارك

بــا توجــه بــه  گیرد.مورد استفاده قرار میکیفی  يهاداده براي تجزیه و تحلیل  است که  یرپذانعطاف

، گســترده یــا محــدود در مــورد تجــارب  ســؤالاتپاسخ بــه    از  اندعبارتهاي این روش که  ویژگی

هاي  بــا مفــاهیمی از زمینــه همــاهنگی  قابلیــت  ؛ و ادراکات افراد و بازنمایی یک پدیده معــین  ها یدگاه د 

 

1. Şen, F & Meriç, M 
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تجربیــات، ادراکــات،    ، توضــیح معنایی)  و  مختلف و رویکردهاي تحقیقاتی مختلف (استقرایی، قیاسی 

هــاي  زیسته گروه هاي  موضوعاتی که تجربه ، توصیف  ها یا بازنمایی افراد از یک موضوع معین دیدگاه 

هــاي خــاص تــأثیر  عواملی که بر فرآیندها یا پدیــده دهد، تناسب با مطالعه نشان می اجتماعی خاص را  

شود که هیچ نظریه از پیش موجــودي  سوي دیگر این روش زمانی استفاده می گذارند را دارد و از ی م 

اینکــه در خصــوص تکــریم   ین بــا توجــه بــه بنــابرا  ). 2015، 1براون، کــلارك و هایفیلــد وجود ندارد ( 

هــاي مــذکور، از ایــن روش  اي از پیش موجود نبود و با توجه بــه ویژگــی سالمندان در خانواده، نظریه 

براي تحلیل دیدگاه زنان مذهبی موفق در مراقبت خانگی از سالمندان استفاده شد. در پژوهش حاضــر  

سال   دند که حداقل به مدت یک ي زنان مذهبی در شهرستان اردستان بو کلیه کننده  مشارکت جمعیت  

گیري به شکل ترکیبی هدفمنــد و  بنابراین نمونه ؛ کردند از یک سالمند به شکل خانوادگی مراقبت می 

مذهبی مراقب انتخاب شد. به این ترتیب که مصاحبه با یکی از مراقبینی شروع   گلوله برفی از بین زنان 

شناخت و سپس او مراقب دیگري را معرفــی  را می بود و محقق او    در خانواده شد که مراقب سالمندان  

هــا  کنندگان تــا اشــباع داده نفر ادامه یافــت. انتخــاب شــرکت  دوازده ها تا کرد و به این ترتیب مصاحبه 

هــا تــا دوازده  شد. با این حال تعداد آزمودنی کننده مشاهده شرکت نه  ها پس از ادامه یافت. اشباع داده 

به این پژوهش عبارت بودند از تمایل به شرکت در مصــاحبه، مراقبــت    نفر افزایش یافت. ملاك ورود 

  عنوان بــه بــر اینکــه بــه هنگــام معرفــی شــدن    عــلاوه   حداقل یــک ســاله از ســالمند در محــیط خــانواده. 

دار بداننــد و در  به هنگام ارزیابی اولیه و بر اســاس خودارزیــابی خــود را متــدین و دیــن  ، کننده شرکت 

هــاي خــروج  هاي مذهبی براي آنان رتبه اول را داشته باشــد. مــلاك ها، ارزش ي کارت ارزش بند رتبه 

عبارت بودند از انصراف از ادامه حضور در پژوهش، داشتن شغل مراقبت از سالمند در کنــار ســالمند  

  خانواده، تجربه کمتر از یک سال مراقبت. 

مصــاحبه بــر اســاس تجــارب زنــان در    ســؤالات ســاختاریافته بــود.  ابزار پژوهش مصاحبه نیمه 

 هاي مذهبی در خصوص مراقبت از سالمندان خانوادگی بود که پس از بررسی توسط سه خانواده

قرار  استفاده قابل فهم بودن، در یک مصاحبه مقدماتی مورد  منظوربهمتخصص و یک ارزیابی اولیه  

در مورد تجــارب  یسؤالاتنده شد یکسان بود و در بردارگرفت. عناوین و موضوعاتی که بحث می

 هــايیژگیوابعــادي نظیــر  باشــد مــؤثرمراقبت از سالمند بود که توانسته بود بر انتخاب مســیر آنــان 

 

1. Hayfield, N 



  

    

 

73  

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        
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پــژوهش را تشــکیل  ســؤالاتسالمندان، فشارهاي ادراکــی و همچنــین تجــارب مراقبتــی، محتــواي 

بت از سالمند را از چه کسی شود: شما مراقمصاحبه اشاره می سؤالاتکه به چند مورد از   .دادندیم

هاي شما گرفتید؟ انگیزه آموختید؟ چگونه توان ادامه مسیر مراقبت را پیدا کردید؟ چطور انرژي می

قــرار گرفــت:   مــدنظررعایت اصول اخلاقی مــوارد ذیــل    منظوربهبراي مراقبت از سالمند چیست؟.  

اطمینان داده شد که مشخصــات آنهــا    کنندگان شرکت آنها انجام و به    کامل   یت رضا مصاحبه با آگاهی و  

اي از مطالعــه بــدون آنکــه  همچنین آنها این اجازه را داشتند کــه در هــر مرحلــه   خواهد ماند محرمانه باقی  

بر ضبط صــدا،    علاوه   شد. ها ضبط می پیامدي براي آنها داشته باشد از پژوهش خارج شوند. همه مصاحبه 

  ها کننده شــرکت هــاي  برداري نیز صورت گرفت. کار دیگــري کــه بــراي درك صــحیح گفتــه یادداشت 

 هــا خواســته شــد و از آن ی م خلاصــه بــازگو    طور بــه ها  ي آن ها گفته   غال با گرفت این بود که  صورت می 

ماننــد    کنندگان شــرکت ها در محــیط دلخــواه  ید کنند. مصاحبه تائ یشان را  ها گفته شد تا صحت درك  می   

  دقیقه بود.   60تا    45مرکز مشاوره، یا محل زندگی انجام شد. مدت زمان هر مصاحبه بین  

 در  ســالمند  مراقبــت  مــذهبی  زنان  منظر  ازپژوهش «   سؤالپاسخگویی به    منظوربه:  هاداده تحلیل  

 شــرح بــدین  تعمقــی  مضــمون  تحلیــل  از  اســت؟  ییهامؤلفــه  چــه  حاوي  سالمندان  تکریم  و  خانواده 

) بررســی 4ها، ) جســتجوي مقولــه3) تولیــد کــدهاي اولیــه، 2هــا،  آشنا شدن با داده   )1  شد.  استفاده 

  . سازي گزارش) آماده 6گذاري  و نام یف) تعر5ها،مقوله

 ي ر ی پذ انتقال  ، 1مقبولیت  ارزیابی  از  ها داده  استحکام  و  صحت  افزایش  منظور به :  ها داده اعتبار یابی  

 بــراي   ). 2021،  5کــابین اســتفاده شــد (هــایس و مــک   4اثبات و   اطمینان  ، و 3د ی تائ ، تصدیق و  2تناسب  و 

 و  تکمیلــی  نظرات  و از  تحقیق ارائه  گروه  اعضا  سایر  به  ل ی وتحل ه ی تجز  نتایج  ، ها داده مقبولیت   ارزیابی 

زنــانی کــه   یعنــی  متناســب  ي ها نمونــه  تناســب،  و  ي ر ی پذ انتقال  افزایش  براي  شد.  استفاده  آنان  انتقادي 

 و  کنندگان مشــارکت  شدند،  انتخاب  مطالعه  در  شرکت  مراقب سالمندان خانوادگی خود بودند براي 

همچنــین   گردیــد.  مطالعــه، فــراهم  بررســی دقیــق مســتندات  امکــان  توصیف و  ی خوب به  مطالعه  مراحل 
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قــرار داده شــد و پــس از  هــا  شــونده اطلاعــات اکتشــافی از هــر مصــاحبه را در اختیــار خــودِ مصــاحبه 

  شد. ها در مورد صحت و سقم اطلاعات، تغییرات لازم اِعمال می نظرخواهی از آن 

  هایافته

  کنندگان شناختی شرکت جمعیت هاي ویژگی .1جدول  

  ردیف
سن 

  مراقب 

 و  تعداد خواهر

  مراقب  بردار

وضعیت شغلی 

  مراقب 

فرزندان  

  مراقب 

تحصیلات  

  مراقب 

سابقه 

  مراقبت 

مکان 

  مراقبت 

  منزل خود   سال 1  لیسانس   نفر 4  دارخانه  خواهر  3  40  1

  منزل خود   سال 3  فوق دیپلم   نفر 4  دارخانه  خواهر  4  49  2

3  58  
 خواهر  1

  برادر  1 و 
  منزل خود   سال 5  دیپلم  نفر 5  دارخانه

  منزل خود   سال 3  دیپلم  نفر 3  دارخانه  برادر  5  49  4

5  54  
 خواهر  7

  و برادر 
  منزل خود   سال 5  دیپلم  نفر 3  دارخانه

6  57  
   خواهر 5

  برادر و
  منزل خود   سال 4  دیپلم  نفر 3  دارخانه

7  52  
 خواهر   4

  و برادر
  منزل خود   سال 2  لیسانس   نفر 4  شاغل 

8  47  
 خواهر   2

  و برادر
  نفر 4  شاغل 

فوق  

  لیسانس 
  منزل خود   سال 2

9  47  
 خواهر   7

  و برادر
  نفر 2  شاغل 

فوق  

  لیسانس 
  منزل خود   سال 3

10  63  
    خواهر 3

  برادر و
  سال 6  دیپلم  نفر 1  شاغل 

منزل  

  فرزندان 

  منزل خود   سال 4  دیپلم  نفر 2  شاغل   برادر  1  57  11

12  65  

    خواهر 6

   برادر و

  پرستار 1 و

  سال 5  دیپلم  نفر 3  شاغل 
منزل  

  فرزندان 
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دهد. در این پــژوهش تمــام را نشان می  کنندگانشرکتهاي جمعیت شناختی  ویژگی  1جدول  

خــواهر یــا بــرادر داشــتند.   7خواهر یــا بــرادر و حــداکثر    1  حداقل  بودند.  متجاهل  کنندگانشرکت

شــاغل بودنــد.  و مــابقی دارخانــهنفــر  6این دوازده نفر  از بود. 08/50کنندگان  شرکتمیانگین سن  

برخی از آنان سابقه مراقبت از والدین همسرشان کردند و  داري میهمه آنان از والدین خویش نگه

نفــر از  3نفر وضعیت سلامتی کامل نداشتند و تحت درمان بودنــد و   2بین مراقبین    از  را نیز داشتند.

  .سالمندان نیز به مراقبت خاص نیاز داشتند

ه  مقول ــ  4و    دهندهمقولــه ســازمان   9مقولــه پایــه،    32عبارت مرتبط با تکریم سالمندان    245از  

از: انگیــزش بــراي تکــریم بــا کــدهاي    انــد عبارت براي تکریم سالمندان حاصل شد که    اي هسته 

دهنده  دهنده (انگیزش مذهبی و خانوادگی)، صــفات تکــریم کننــده بــا کــدهاي ســازمان سازمان 

دهنــده (تربیــت دینــی در  علل تکریم با کدهاي سازمان   ) (صفات شخصیتی، تجارب طی زندگی 

ــت  ــه تربی ــاب   گذشــته، ادام ــان حــال) و چگــونگی ت ــا کــدهاي  در زم آوري در مســیر تکــریم ب

زنــدگی).    معنــادار ، چگونگی گــذران اوقــات فراغــت،  کنندهآرام عوامل عاطفی  دهنده ( سازمان 

  دهد. ی م ها را نشان  بندي مقوله   2جدول  

 هاي مذهبی هاي تکریم سالمندان در بین زنان مراقب در خانواده بندي مقوله .2جدول  

 اصلی و فرعی مضامین 

 کدهاي پایه  مضامین فرعی مضامین اصلی 
ت 

ي مراقب
ش برا

انگیز
 انگیزش مذهبی  

  اهمیت دادن به رضاي خدا 

  نیاز به دعاي والدین 

  گر مذهبی باورهاي تسهیل 

  نیاز به قرب خدا 

  آخرت نگري 

 مراقبت از والدین امتحان الهی 

 انگیزش خانوادگی 

  اولویت دادن به انسجام خانواده

  دوست داشتن والدین

  احساس دین نسبت به والدین

 اهمیت دادن به شادي والدین 
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 اصلی و فرعی مضامین 

 کدهاي پایه  مضامین فرعی مضامین اصلی 

ص تکریم کننده 
خ

ت ش
صفا

 

 صفات شخصیتی 

  شناسی وظیفه

  دوستی نوع

  از روحیه همکاري  برخورداري

  توانایی پذیرش شرایط سالمند 

  باور به کار گروهی

 تجارب طی زندگی
  داشتن الگوي موفق

 سالمند سابقه مراقبت از 

ب
ی تا

گ
چگون

ي تکریم 
ي برا

آور
 

 معنا در زندگی
  ارزشمندي مراقبت بهینه از والدین

 رنج مراقبت از والدین عامل رشد و پختگی

 کننده آرامعوامل عاطفی 

 درد و دل کردن

 کنندهناراحتبه دل نگرفتن موضوعات 

 ها و فرزندان انرژي گرفتن از نوه

 هاي مذهبی تکریم سالمندان در بین زنان مراقب در خانواده هاي  بندي مقوله .2ادامه جدول  

 کدهاي پایه  مضامین فرعی اصلی  مضمون
ی 

نگ گو
چ

ب
تا

ي
آور

 
ي  

برا

تکریم
 

 چگونگی گذران اوقات فراغت 

  رفتن به امامزاده 

  نگهداري از باغچه 

  انجام کار هنري 

  رفتن به کلاس ورزشی

 رحم صله

م سالمند 
لاقه به تکری

ل ع
عل

 

 مربوط به گذشته علل 

  مهر و محبت قدیمی والدین

  هاي مذهبی در کودکی فرزند گیري ارزششکل

 هاي خانوادگی در کودکی فرزندارزش گیريشکل

 علل مربوط به زمان حال 
  به فرزندان  تربزرگآموزش عملی احترام به 

 احساس نیاز به والدین در سالمندي 
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نشــان داد کــه مــذهبی    هــايخانواده   درزنان مراقب سالمند  ل مضمون مصاحبه با  تحلی:  انگیزش

در تکــریم ســالمندان توســط فرزنــدان،   دهدمیاي، انگیزش است که نشان  هسته  هايمقولهیکی از  

مسئله انگیزش نقش مهمی دارد و فرزندان به این کار میــل و گــرایش دارنــد کــه شــامل دو مقولــه 

انگیــزش مــذهبی، اصــول و  اســاس بــرشــد. می مذهبی و انگیزش خانوادگی دهنده انگیزشسازمان

داند براي مثــال زهــره به رضاي خدا اهمیت می عقاید مذهبی در انگیزش نقش فراوان دارند و آنان

آنــان خــود  چه چیز بالاتر از رضاي خدا و رضاي خدا در احسان به والدین است».  واقعاًگوید: « می

«دعــاي پــدر و مــادر و رضــایت اونــا لازمــه   گوید:دانستند فخري میدعاي والدین می  بهرا نیازمند  

گویــد: ، سیمین میباورهاي تسهیل گر مذهبی برخوردار بودند   در همین راستا آنان از   زندگی است». 

گــذره امــا مراقبــت از والــدین گذره خوشی و لذتش هم مــیا است، سخت و تلخش می«دنیا گذر

اي بزرگ شدم که باورهاي مــذهبی نهادینــه گوید: «از بچگی در خانواده ي آخرته». فروغ میتوشه

نیاز به قرب خدا دیگــر عامــل   توجهی به والدین مکافات سنگین داره».که بی  یمداشتشد و باور  می

گوید: «من همیشه این حــدیث حضــرت رســول (ص) آویــزه گوشــم بود، زهرا می  انگیزش مذهبی

هست که واي به کسی که پدر و مادر پیر داره ولی از طریق اونا نتونه به بهشت برســه، بــالاخره یــه 

  راه مهم براي نزدیک شدن به خدا احترام والدینه».

کنــار مراقبــت بــر اســاس  ي انگیزش خــانوادگی، مــراقبین در دهنده مقوله سازمان   بر اساس 

کردنــد کــه شــامل مقــولات  هاي مذهبی، براساس سایر نیازها نیز از والدین مراقبت مــی ارزش 

ي آن بود که آنان مراقبت از  اي زیر بود: اولویت دادن به انسجام خانواده که نشان دهنده پایه 

«بالاخره    گوید: می   دانند، در همین رابطه مریم ي حفظ نزدیکی اعضاء به هم می والدین را پایه 

دوســت    مثل نخ تسبیح هستند اگر مراقبشون باشیم خانواده دور هم جمــع میشــن»،   ترها بزرگ 

گوید: «مادرم را خیلی دوســت دارم دیــدم تــو  ي دیگر بود. وجیهه می داشتن والدین، کد پایه 

  کودکی که چقدر براي ما رنج و زحمت کشید». 

ي ي دیگر در این مقولــهاهمیت دادن به شادي والدین کد پایهاحساس دین نسبت به والدین و  

: «خودم را مدیون به پدرم میــدونم اگــر بهشــون رســیدگی نکــنم گویدیمبود، مهناز    دهنده سازمان

گوید: «آدمی هستم که رضــایت مــادرم بــرام مهمــه، دوســت دچار عذاب وجدان میشم»، زهره می

  تفاوت شدن».بی هاشدارم شاد باشه و غصه نخوره که بچه
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  1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

داد صــفات اســت کــه نشــان   ايهســته  هايمقولهاز    دیگر  یکی  صفات شخصیت تکریم کننده:

هایی هستند کــه بــه تکــریم فرزندان در تکریم سالمندان نقش مهمی دارد و فرزندان داراي ویژگی

ر این که د  دادمیي صفات شخصیت نشان  دهنده سازمانمقوله    .کندمیوالدین در بین آنان کمک  

اي زیر شامل مقولات پایه دهنده سازمانموقعیت زندگی نیز شخصیت نقش کلیدي دارد، این مقوله 

گوید: «کاري که قراره براي کسی بکنم بــه نحــو احســن انجــام میــدم ، اقدس میشناسیوظیفه  بود:

ســتم «آدم دلرحمــی ه  گویــدمی، فــروغ  دوستینوع  حالا دیگه مادر و پدر که جاي خود را دارند».

ي همکــاري، فرشــته برخــورداري از روحیــه  طاقت اینکــه ببیــنم کســی داره آزار میبینــه را نــدارم».

: «روزي که دیگه تصمیم گرفتیم هر روز به مادرمون ســربزنیم خــواهر بزرگتــرم برنامــه را گویدمی

و ســر ســاعت و روز خودمــون تــو هفتــه  کنیممــیعادلانه نوشت و به همه داد و همگی هم رعایت 

گوید: «یک دست صدا نداره وقتی همه به هــم پیش مادرم هستیم». باور به کار گروهی، فخري می

  پیش میره». ترراحتکار  کنیم کمک می

تجــارب طــی زنــدگی بــود. در واقــع   دهنــده ي ســازماناي، دبگر مقولــهي هستهدر همین مقوله

داشتند کــه ذخــایر لازم بــراي مراقبــت از والــدین ســالمند را   هاییآموختهمراقبین در مسیر زندگی  

گویــد: زهره مــی ی زندگی،قبل هايدوره کرد. از جمله داشتن سابقه مراقبت از سالمند در فراهم می

«قبل از اینکه به این سن و سال برسم همون اوایل عروسیمون مادرشوهرم سکته کرد و چنــد ســالی 

به جا افتاد و همه به نحو احسن ازش مراقبت کردیم تا به رحمت خدا رفت اوایلش برام سخت بود 

موفــق در مراقبــت از   خیلی خوب مراقبت می کــردیم ». داشــتن الگــوي  و  ولی من هم قبول کردم؛

هام و شوهراشون حدود ده سالی بشه دو تا عمه جوراین: «قبل از اینکه پدرم گویدمیسالمند، شهلا 

هام براي مادر و پدرشون سنگ تموم گذاشتن اغراق نیســت اگــه هاي عمهبه جا افتادند و واقعا بچه

  کردند».مادرداري می - بگم هر کدوم حدود بیست سالی پدر

نشــان داد   مــذهبی  هايخانواده   درزنان مراقب  ل مضمون مصاحبه با  تحلی  آوري:تاب  چگونگی

داد در آوري اســت کــه نشــان  چگــونگی تــاب  تکریم ســالمنداندر    ايهسته  هايمقولهکه یکی از  

هایی شیوه   هاي مهم تکریم سالمند است و فرزندان از آوري مراقب، یکی از پایه تکریم سالمندان تاب 

برند که خستگی آنان را کاهش داده و به آنان انرژي لازم براي ادامــه ه این مسیر بهره میبراي ادام

معنــا در زنــدگی بــود کــه   ايهســته  يمقولهدر این    دهنده سازماناز جمله کدهاي    دهد.مسیر را می
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 از  کــردمیداد مراقبین باورهایی دارند که معناي زندگی و معنایابی را بــراي آنــان تســهیل  نشان می

جمله: باور به ارزشمندي مراقبت بهینه از والدین و باور به رنج ناشی از مراقبت والدین مایه رشد و 

شوهرم غر میزنــه امــا بــه اونــم  کنهمیگوید: «مراقبت از مادرم گاهی من را خسته پختگی، زهره می

: گویــدمیفخــري  »باعــث افتخــار خودشــه کنــهمیمیگم و معتقدم که هر کی از والدینش مراقبــت 

«همیشه که رشد و پختگی در انجام امور دلخواه نیست من به چشم خودم دیــدم کــه شــوهرم رنــج 

در همــین  کــرد ». تــرشآرمو   ترپختــهزیادي براي مراقبت از والدینش تحمل کرد ولــی ایــن کــار  

آوري در تــاب  مــؤثرنیز عامــل    کننده آرامي عوامل عاطفی  دهنده سازماني  اي، مقولهي هستهمقوله

لحــاظ عــاطفی بــه   به  وشد  ه هیجانات منفی مییدادند که باعث تخلبود: مراقبین کارهایی انجام می

درد و دل کــردن،   اي زیــر بــود:شرایط را تحمل کنند و شامل مقولات پایــه  تا  کردمیآنان کمک  

کار خیلــی آرومــم ي خوبیه این شنونده  کنممیگوید: «بعضی وقتا براي دخترم درد و دل سهیلا می

 کــلاً: «مــادرم  گویــدمیبــه دل نگــرفتن، محبوبــه    کــنم».انگار از افکار منفی نجات پیدا مــی  کنهمی

گیــرم، کــلا چیــز زیــادي از بــدي دیگــران تــو هرکاري براشون بکنی غر میزنن ولی من به دل نمی

ز پــیش مــادرم میــام و گویــد: «وقتــی اها و فرزندان، زهره میانرژي گرفتن از نوه   مونه».خاطرم نمی

ها را با خــودم گیرم؛ گاهی نوه هام میان سرم، جون تازه میها و نوه شیفتم تموم میشه میام خونه بچه

  ي مادرم، مادرم خوشحال میشه».برم خونهمی

آروي بــود کــه نشــان  ي چگونگی گذران اوقات فراغت دیگر عامــل در تــاب دهنده مقوله سازمان 

کــرد کــه  دادند که براي آنان فرحبخش بــود و آنــان را ســرحال مــی انجام می  داد مراقبین کارهایی می 

گوید: «ایــن نزدیکــی یــه امــامزاده هســت  رفتن به امامزاده، وجیهه می  شامل این کد بندیهاي اولیه بود: 

فامیل هستند، میرم سر اموات، اینا به من انرژي میــده و حــالم را خــوب    عصراي پنجشنبه میرم امامزاده، 

هــا،  «یک باغچه دارم، میــرم بــه گلکــاري، کنــدن علــف   گوید: نگهداري از باغچه، شهناز می  ه». کن می 

انجــام کــار هنــري،    کارم و خلاصه حالم با این باغچه خــوب میشــه». ها، سبزي می رسیدگی به درخت 

خــوب  کردم میشینم به بافتنی، بــافتنی حــالم را   گوید: «من وقتی پیش مادرم هستم و کارام را مهناز می 

گوید: «صبح به صبح نزدیک خونــه میــرم پــارك نزدیــک  رفتن به کلاس ورزش، سهیلا می   کنه». می 

گویــد:  رحم، شهلا می صله   خونه ورزش بانوان داره، این ورزش کردن واقعاً من را شاداب نگه داشته». 
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و    خــوریم و میگــیم «ما هرچند وقت یکبار دور هم جمع میشیم، هــرکس غــذاش را میــاره دورهــم می 

  کنه». کنه هم حال ما را خوب می خندیم اینکار هم حال پدر و مادرم را خوب می می 

نشــان داد   مــذهبی  هايخانواده   درزنان مراقب  ل مضمون مصاحبه با  علل علاقه به مراقبت. تحلی

داد تکریم سالمندان علل علاقه به تکریم سالمند بود که نشان میدر    ايهسته  هايمقولهکه یکی از  

که این علل یا مربــوط بــه    کند؛ مند می قه به احترام والدین دلایلی دارد که آنان را به این کار علاقه علا 

در واقع مراقبین در سابقه زندگی خود تجاربی داشتند که آنــان را بــه    گذشته بودند یا مربوط به آینده. 

  محبــت قــدیمی والــدین،  و  مهــر  اي زیر بود: کرد که شامل مقولات پایه مند می تکریم سالمندان علاقه 

گذاشــت از دهــنش  گوید: «مادرم واقعاً مهربون بود و زحمتکش از جونش براي ما مایه مــی فخري می 

هاي مــذهبی ارزش  گیري شکل  گذاشت حالا وقتشه که براش جبران کنم». گرفت و به دهن ما می می 

رفــتم امــامزاده، خیلــی یرفتم روضــه، م ــرفتم مسجد، میگوید: «با مادرم میدر کودکی، سیمین می

گویــد: «پــدرم از هاي خانوادگی، فروغ مــیارزش  گیريشکل  کرد».براي امام حسین (ع) گریه می

مادربزرگم به نحو احسن مراقبت کرد، خیلی خودش احترام مادرش را داشت، عاشق فامیل بود چه 

زمــان حــال، مــراقبین بــه  علل مربوط به دهنده سازماندر مقوله  خانواده مادرم چه خانواده خودش».

دادند که شــامل ایــن دلایلی که مربوط به زمان حال بود به مراقبت و تکریم سالمند علاقه نشان می

هام دارند میبیننــد گوید: «بالاخره بچه، شهلا میترهابزرگآموزش عملی تکریم    بود:  مقولات پایه

نیــاز بــه   کنم و این بهترین نــوع آموزشــه».که من از دل و جون از پدر و مادرم مراقبت کردم و می

گوید: «نه فقط مامانم الان به من نیاز داره بلکه منم بــه اون نیــاز دارم وقتــی میــام والدین، سهیلا می

  خوام سایش از سرمون کم بشه».پیشش روحم تازه میشه و از صمیم قلبم نمی

  گیرينتیجه و بحث

 مذهبی يهاخانواده   در  مراقب  زنان  منظر  از  سالمندان  تکریم  چگونگی  هدف  با  حاضر  پژوهش

 را خــانواده  در ســالمند از مراقبــت تجربه سال  یک  حداقل  که  زن  دوازده   از  منظور  این  به  شد  انجام

 مراقبــت کــه داد نشــان استقرایی روش به تعمقی  مضمون  تحلیل  نتایج  آمد.  عمل  به  مصاحبه  داشتند

 گذاشــته بررسی و بحث به مستقل شکل به ادامه  رد  که  است  شده   تشکیل  مهم  مخلفه  چهار  از  بهینه

 آن  توجه  جالب  نکته  و  داشتند  فعال  مشارکت  خود  والدین  از  مراقبت  در  همگی  زنان  این  شوند.می
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 ســن ســال 60 بــالاي آنــان از تــن دو و داشــتند ســن ســال 50 بالاي مراقبین این از نفر هفت که  بود

 در داد نشــان نتــایج کردنــدمــی مراقبت خود  والدین  از  ترتمام  چه  هر  مسئولیت  احساس  با  و  داشتند

 انگیــزش،  از:  بودنــد  عبــارت  کــه  دارنــد  اساســی  نقش  مؤلفه  چهار  زنان  این  توسط  سالمندان  تکریم

  آوري.تاب و تکریم به علاقه علل صفات،

 دهــدمی نشان  هایافته  ترتیب  هر  به  اما  است  نشده   انجام  حاضر  پژوهش  عنوان  با  پژوهشی  گرچه

 نباشــد  مــراقبین  توجــه  مــورد  سالمندان  تکریم  و  باشد  داشته  وجود  اجبار  خانگی  مراقبت  در  چنانچه

 مــک  )2019(  برجیان  و  ترجمان  عبدي،  )1996(  یبرادل  دهد  رخ  آزاري  سالمند  پدیده   است  ممکن

 نکتــه ایــن به )2021( یگاردبور و چوپین )2020( ماریک و سن  )2020(  رزلند  و  راكباك  مارون،

 آزار  بــا  است  ممکن  باشد  همراه   تکریم  با  اینکه  عوض  به  سالمندان  از  مراقبت  که  کردند  اشاره   مهم

 مراقبــت  شــوندمی  متوجه  کهاین  علت  به  مراقبین  برخی  که  باشد  رو  همین  از  شاید  شود.  همراه   آنان

  سپارندمی آسایشگاه  به را خود والدین گردد منجر آزاري سالمند به تواندمی آنان

  خــانواده  در  ســالمندان  تکــریم  انگیــزش  ها مصاحبه  از  مستخرج  ي ها مؤلفه  از   یکی   ژوهش پ   این   در 

  انگیــزش   در   کــه  بــود  خــانوادگی  و  مذهبی  عمده  نوع  دو  شامل  انگیزشی  نیروهاي  داد می  نشان  که  بود 

  و   والدین   رضایت   والدین،  دعاي  به  دادن  اهمیت  سالمندان،  زحمات  کردن  جبران  خدا،  رضاي  مذهبی 

  بــا   یافتــه   ایــن   بــود.   ســالمند   والــدین   تکریم   به   آنان   میل   در   مهم   عامل   پنج   مذهبی   کننده یل ه تس  باورهاي 

ــه  ــاي یافت ــدي   ه ــاه   محم ــی، ش ــاغی   بلاغ ــک   و   دب ــان   کــه   ) 1386(   روش یادآورنی ــد   نش ــاي   دادن   باوره

  از   اســت.   همســو  اســت،  مــؤثر  مــراقبین  انگیــزش  بر  کننده مراقبت  و  مراقب  مثبت  رابطه  و  کننده مراقبت 

  داد مــی  نشان  که  است  خانوادگی  انگیزش  بخش، ي انرژ  منابع  از   دیگر   یکی   داد   نشان   نتایج   دیگر   سوي 

  ایجــاد   جهت   مهمی   منبع  اند بوده  موفق  شان والدین  تکریم  در  که  آشنایان  و  فامیل  اعضاي  سایر  مشاهده 

  هــا خــانواده   انگیــزش   عــدم   کــه   دادنــد   نشان   ) 1390(   همکاران   و  مرتضوي  راستا  همین  در  است.  انگیزه 

  ســالمندان   تکریم   بنابراین   گردد. می   آنان   افسردگی  و  تنهایی  احساس  موجب  سالمندان  از  مراقبت  براي 

  و   است   شده   عجین   مراقبت  در  مسئولیت  احساس  با  نیکو  اخلاق  و  است  متفاوت  سالمندان  از  مراقبت  با 

  بــه  امــر  ایــن  د دا  نشــان  نتــایج  کــه  گونه همان  و  بدهد  رخ  مادي  انگیزش  با  صرفاً تواند نمی  وضعیت   این 

  اســت   متکــی   برتــري   و   تر قوي   نیروي   به  فرد  یعنی  شود می  حاصل  خانوادگی  و  مذهبی  انگیزش  کمک 

  تکــریم   بــا   مراقبــت   بلکــه   نباشــد   ســاده   مراقبت   یک   فقط   سالمند   از   مراقبت   تا   کند می   کمک   وي   به  که 
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  بعد   نه   و   دارد   معنایی   بعد   افراد   این   در   بیشتر   نیز   خانوادگی   انگیزش   حتی   که این   جالب  نکته  و  شود  توأم 

  داشــتند،  دوســت  را  خــود  والــدین  دادنــد، مــی  اولویت  خانوادگی  انسجام  به  آنان  اینکه   جمله   از   مادي. 

  دادند. می   اهمیت   سالمندشان   شادي   به   و   کردند می   دین   احساس   خود   والدین   به   نسبت 

 آنــان تا شدمی باعث که بود مراقبین  صفات  داشت  نقش  سالمندان  تکریم  در  که  دیگري  مؤلفه

 و  بلاغــی  شــاه   محمــدي  يیافتــه  بــا  یافتــه  ایــن  باشند.  داشته  را  سالمندان  از  مراقبت  و  تکریم  توانایی

 در کننده یلتســه یــا و بازدارنــده  هايویژگی توانندمی مراقبین که  دادند  نشان  که  )1386(  همکاران

 باورهــاي برخــی دادنــد نشان که )2020( فریمن و ویدال يیافته و باشند  داشته  سالمندان  از  مراقبت

 این واقع در است.  همسو  شود  والدین از  بهینه  مراقبت مانع  تواندمی خانگی مراقبین  بین  در  ايکلیشه

 از کننــد. تکــریم را ســالمندان بتوانند تا کردمی کمک  آنان  به  که  داشتند  شخصیتی  صفات  مراقبین

 عصــبانیت پــذیرش قــدرت  داشــتن  مانند  داشتند  را  سالمندان  هايیژگیو  پذیرش  قدرت  آنان  جمله

 سالمند آزار یا کاريکم مانع که بیدار وجدان  داشتن  سالمندي،  دوران  ناپسند رفتارهاي  و  سالمندان

 مــدارا  اهــل  ش،پــذیر  روحیــه  داشــتن  ،شناســییفهوظ  دلســوزي،  و  دلرحمی  حوصله،  و  صبر  ،شدیم

 توانمی  دینی  فرهنگ  در  که  صفات  مجموعه  این  همکاري.  روحیه  داشتن  و  همشیرها  درك  بودن،

 را مــادرم «وقتــی گویــدمی کنندگانشرکت از یکی مثال براي  کرد.  يبنددسته  خلق  حسن  به  را  آن

 عــذرخواهی ازشــون باشــند، شــده  اذیــت شــاید مــیگم  میبوســم  را  پاشــون  و  دســت  بعد  حمام  میبرم

 را  حاصــل  نتــایج  توانیم  ترتیب  این  به  میدم».  پرستارشون  تحویل  کارا  و  میدم  را  غذاشون  ،کنمیم

 تکریم مسیر که است هاییویژگی  و صفات  داشتن گرو  در  سالمندان تکریم که کرد  تبیین  گونهینا

 شخصــیتی  یــا  و  باورهــا  مانند  باشد  شناختی  توانندمی  صفات  و  هاویژگی  این  که  نمایدمی  تسهیل  را

  همکاري. روحیه و شناسیوظیفه مانند باشد

 از نرمال بخشی را سالمندان از مراقبت که داشتند  هاییآموخته  خودشان  رشد مسیر  طی در  آنان

 نیز )1399( همکاران و صالحی کند.می کمک آنان معنوي سلامت حفظ به و  دادمی  جلوه   زندگی

 دهــد. کــاهش را ســالمندان  از  مراقبــت  روانــی  بــار  توانــدمی  مراقبین  معنوي  سلامت  که  دادند  نشان

 الگــوگیري جملــه  از  بود  داده   رخ  ايمشاهده   یادگیري  و  الگوگیري  توسط  هاآموخته  این  از  بخشی

 از ســالمندان. از مراقبــت ســابقه داشــتن والــدین، تکریم در همسر خانواده  از الگوگیري  بستگان،  از

 سالمند از مراقبت گفت توانمی بنابراین ؛شکست نباید را دلی که بودند گرفته یاد  آنان دیگر  سوي
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  یــادگیري   مســیر،   این   در   همچنین   و   است   شده   آغاز   آنان  زندگی  گذشته  از  که  دارد  نیاز  هایی آموزه  به 

  الگــوي  خــود  ســالمندان  ایــن  و  بوده  عملی  شکل  به  ها آموخته  این  داد  نشان  ها مصاحبه  متن  دارد.  ادامه 

  ترتیــب  ایــن  به  است  خانوادگی  فرهنگ  سالمند   تکریم   و   اند بوده   مندان سال   تکریم   در   خویش   فرزندان 

 و آورد دســتبــه را   آن   ســرعت  بــه  تــوان نمــی  که  است  توانایی  نوعی  سالمندان  تکریم  گفت  توان می 

  دارد. ادامه تاکنون و شده  شروع گذشته از که طولانی مسیري با است فرآیندي

 مســیر در آوريتــاب چگــونگی شــد اســتخراج کــه دیگــري  ايهسته  يمقوله  هاداده   تحلیل  در

 کننده آرام عاطفی عوامل دهنده سازمان کدهاي از یکی ايهسته مقوله این در بود. سالمندان تکریم

 و هــانوه  از گــرفتن  يانــرژ  و  نگــرفتن  دل  بــه  کــردن،  دل  و  درد  ماننــد  کارهایی  دادمی  شانن  که  بود

 «هــر  گویــدمــی  مــراقبین  از  یکی  بود.  افراد  این  هیجانی  آوريتاب  در  مؤثر  عوامل  جمله  از  فرزندان

 کــه  میگــه  مشــقاتی  و  زحمــات  از  میگه  کار  ثواب  از  زنهمی  حرف  باهام  برادرم  شومیم  خسته  وقت

 معنا ینهمچن میده». ما به را تواناییش بخایم خدا از اگه و روسفیدیم بعداً اینکه از  میگه  شیده ک   مادر

 و رشــد عامــل والــدین از مراقبــت رنــج و والــدین از بهینــه مراقبــت ارزشمندي همچون  زندگی  در

  یابد. افزایش شانآوريتاب تا کردمی کمک آنان به که بود هاییروش دیگر از پختگی

 بعد  چهار از مذهبی  يهاخانواده  در مراقب  زنان  بین در  سالمند تکریم که  داد  نشان  هشپژو  این

 نتایج حاوي هایافته این است. برخوردار آوريتاب و تکریم  به  علاقه علل  صفات،  انگیزش،  اساسی

 کــه اســت فرآینــد یــک علاقــه و عشــق  بــا  خــانوادگی،  سالمندان  تکریم  آنکه  جمله  از  است  مهمی

 شــوندمــی  دارينگــه  شانفرزندان  توسط  که  والدینی  شاید  اما  اند،دیده   آموزش  کودکی  از  مراقبین

 هــايســال در میانسالان و داد آموزش سالمندان به بهتر ارتباط براي تواندمی  که  دارند  هاییویژگی

 کــم پــاکیزگی، ماننــد بدهنــد اهمیــت باید خودشان در هاویژگی  این  دادن  شکل  به  میانسالی  پایانی

 گرددمی باعث میانی و جوانی سنین در بیمه خدمات همچنین سخاوتمندي؛ و حرفی  کم  راکی،خو

 روانی  آموزشی بسته استخراج همچنین برآیند. خویش مخارج عهده  از  بتوانند پیري در  سالمندان  تا

 گفــت توانمی آنکه ضمن باشد. تواندمی  پژوهش  این  دستاوردهاي  از  دیگر  یکی  سالمندان  تکریم

  شود.می حاصل خدا، به ایمان پرتو در این و است نیازمند مراقب کرامت به سالمندان متکری

 نــه  بودنــد  مــراقبین  فقط  اطلاعات  گردآوري  منابع  اینکه  مانند  دارد  هاییمحدویت  پژوهش  این

 مــردان تجــارب  و  اطلاعــات  و  گرفتنــد  قــرار  مــدنظر  مذهبی  و  مراقب  زنان  فقط  همچنین  سالمندان،
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 از ســالمندان تکــریم آتــی يهاپژوهش در  شودیم  پیشنهاد  لذا  گرفت.  قرار  توجهییب  مورد  مراقب

 مورد  شانفرزندان  توسط  که  سالمندانی  هايویژگی  ینهمچن  شود.  بررسی  نیز  متدین  مردان  دیدگاه 

  کرد. بررسی دیگر هايپژوهش در را هادیدگاه  این توانمی که نشد بررسی نیز گرفتند قرار تکریم

  قدردانی و يگزارسپاس

  کنیم.می تشکر کردند یاري پژوهش این انجام در را ما که کسانی کلیه از 

  منافع تعارض

 ایــن  اســت  ذکــر  بــه  لازم  .اندداشــته  نقش  پژوهش  تدوین  و  روند  در  مقاله  این  نویسندگان  کلیه

 بــا  مشــاوره   ريدکت ــ  نامهیانپا  از  مستخرج  مقاله  این  و  است  نداشته  مادي  حمایت  گونهیچه  پژوهش

  است.  IR.IAU.KHUISF.REC اخلاق کد
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  منابع فهرست 

  الکریم.  القرآن

بررسی وضعیت سـلامت روانـی و رفتارهـاي ). 1391بابک ( ،معینی علیرضا؛  سلطانیان،  یداله؛  فتحی،  ، مجید؛براتی

  .12-22، )3( 20  سینا.مجله مراقبت پرستاري و مامایی ابنارتقاء دهنده سلامتی در سالمندان شهر همدان.  

). ورامـین  شهر(  سالمندان  اجتماعی  مطرودیت  بر  یرگذارتأث   عوامل  بررسی.  مهدیه  لاریجانی،  ؛اکبریعلمزینانی،    تاج
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