
بررسی  چالش  های روان شناختی زنان ایرانی  ازدواج کرده با مردان افغان

محبوبه البرزی1

چکیده
ک���رده با مردان  پژوهش  حاض���ر باهدف بررس���ی  چالش  های روان ش���ناختی زن���ان ایرانی ازدواج 
افغان به ش���یوه کیفی از نوع پدیدارشناس���ی  توصیفی )تجربه زیس���ته( انجام شد. جامعه آماری 
ش���امل زن���ان ازدواج ک���رده ب���ا م���ردان افغان در اس���تان فارس ب���ود که تع���داد 20 نفر از ایش���ان 
ک رس���یدن به اشباع نظری در مصاحبه نیمه س���اختارمند، انتخاب  به ش���یوه هدفمند و با ملا
ش���دند. اعتبار داده ها براس���اس قابلیت اطمینان و انتقال پذیری بررس���ی و تحلیل آن به روش 
تحلیل مضون انجام ش���د. نتایج نشان دهنده دو طبقه کلی چالش های روان شناختی شامل 
آس���یب های انتخاب همسر و آس���یب های امنیت روانی بود. آسیب های انتخاب همسر شامل 
گاهی، بی س���وادی دختران، بی س���وادی والدین،  ن���ه مضمون پایه )ش���امل فقر، عدم اطلاع و آ
افزای���ش س���ن، تعداد دختران و احتیاج مالی، س���رباربودن، افزایش ازدواج های مش���ابه(، س���ه 
گیر  مضمون س���ازمان دهنده )شامل شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( و یک مضمون فرا
گزیربودن از انتخاب( بود.   همچنین آسیب های امنیت روانی شامل 22  س���طح دوم )ش���امل نا
مضمون پایه )ش���امل زندانی شدن در خانه، حمله شبانه، خشونت جسمی، عشق، همدلی و 
همدردی، استقلال، رها شدن، شایس���تگی، حق انتخاب، فردیت، زنانگی، پیشرفت، اجبار در 
رابطه، افسردگی، اعتمادبه نفس پایین، دردهای جسمانی، دوست داشته شدن، درآمدزایی، 
رف���ع احتیاج���ات اولی���ه، عدم توجه به ش���رایط روح���ی، عصبی ب���ودن، اجبار به رابطه جنس���ی 
غیرمتعارف(، 9 مضمون س���ازمان دهنده )ش���امل امنیت جانی، امنیت عاطفی، قدرت، آزادی، 
ش���ناخت خود، نیازه���ای اقتصادی، اختلالات روانی، اختلالات جس���می، نیازهای جنس���ی( و 
گیر س���طح دوم )ش���امل احس���اس امنیت، هویت یابی، نیازهای اولیه، اختلالات  4 مضمون فرا
جس���می و روان���ی( بود. با توج���ه به این نتایج،   ض���رورت توجه و تمهیدات قانون���ی   برای ازدواج 
  بان���وان ایرانی   ب���ا مردان افغ���ان   اجتناب  ناپذیر اس���ت و می  توان با پیش���گیری  های مناس���ب از 

آسیب های فردی و به دنبال آن آسیب های اجتماعی جلوگیری نمود. 
گان کلی���دی: ازدواج ب���ا اتباع خارجی، بان���وان ایرانی، ازدواج با م���ردان افغان، انتخاب  واژ

، آسیب های امنیت روانی، آسیب های ازدواج با اتباع. همسر
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A Study on the Psychological Challenges of Iranian Women Married 
to Foreigners; Case Study: Afghan Men

Mahboubeh Alborzi1

This qualitative research aimed to investigate the psychological challenges of Iranian women 
married to Afghan men by the methodology of descriptive phenomenology (lived experience). The 
population included women married to Afghan men in Fars Province. 20 women were selected 
by the judgmental sampling, based on the theoretical saturation of the semi-structured interviews. 
Data validity was examined based on reliability and transferability, and the data were analyzed 
by thematic analysis. The results showed that there were two general categories of psychological 
challenges including the harms of mate choice and the harms of psychological safety. The harms 
of mate choice included nine basic themes (poverty, the lack of awareness, the illiteracy of girls, the 
illiteracy of parents, the increment of age, the number of girls and financial need, being a burden, 
and the increment of same marriages), three organizing themes (economic, social, and cultural 
conditions), and one comprehensive theme of the second level (inevitability of choice). In addition, 
the harms of psychological safety included 22 basic themes (being imprisoned at home, night attack, 
physical violence, love, empathy and sympathy, independence, abandonment, competence, the 
right to choose, individuality, femininity, progress, compulsion in relationship, depression, low self-
confidence, physical pains, being loved, earning, meeting basic needs, not paying attention to mental 
conditions, nervousness, and coercion for unconventional sex), nine organizing themes (life safety, 
emotional safety, power, freedom, self-knowledge, economic needs, psychological disorders, physical 
disorders, and sexual needs), and four comprehensive themes of the second level (feeling of safety, 
identification, basic needs, and physical and psychological disorders). According to these results, the 
need for attention to and legal arrangements for the marriage of Iranian women with Afghan men is 
inevitable and the personal and social harms can be prevented with appropriate precautions.

Keywords: getting married to foreigners, Iranian women, getting married to Afghan men, 
mate choice, harms of psychological safety, harms of getting married to foreigners.
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1 . مقدمه

کم بر جامعه  ازدواج و تشکیل   خانواده در جوامع   مختلف     از فرهنگ، باورها و ارزش    های حا

تأثی���ر می پذی���رد. روان  شناس���ی فرهنگی، تش���ابهات و تفاوت ه���ای عملکرد اف���راد را   مطالعه 

می  کند و معتقد اس���ت ک���ه ازدواج پیوندی اجتماع���ی متأثر از فرهن���گ، باورها و ارزش  های 

ک���م بین زن و مرد اس���ت. ای���ن ارزش  ها موجب تحکیم پیوند خانوادگی یا بروز مش���کلات  حا

روانی و اجتماعی در خانواده می  شود. )لوی و شیراو،1 2017( از دیدگاه روان  شناسان   فرهنگی، بین 

رفتار و فرهنگ ارتباط مس���تقیم وجود دارد. روابط اجتماعی، ش���ناخت عواطف، نگرش  ها و 

عملکردهای مختلف بین افراد در فرهنگ های مختلف نوعی چالش است؛ زیرا تجربه زیسته 

گون رفتارهای   متفاوت   از ایشان بروز می  کند )بری،  افراد متفاوت است و در موقعیت های گونا

پورتینگا، س���گال و داس���ن،2 2002(. لوین، س���اتو، هاش���یموتو و ورما3 )1995( در بررس���ی مفهوم عشق در 

ازدواج بین فرهنگ  های مختلف نشان دادند که در جوامع فردگرا برخلاف جوامع جمع  گرا، 

عش���ق عاملی اساسی برای شکل  گیری ازدواج است  . یودین4 )2010( معتقد است ازدواج  هایی 

که بین فرهنگ های مختلف صورت می گیرد بر سلامت روان، موقعیت اجتماعی-اقتصادی 

و جایگاه افراد تأثیرات مثبت و منفی متعددی دارد. احمدی )1392( معتقد اس���ت ارزش   ها و 

باورهای فرهنگی در تش���کیل خانواده و ازدواج نقش اساس���ی ایفا می کند. در تمام جوامع، 

پای���ه اصلی ش���کل  گیری   خان���واده ب���ا ازدواج زن و مرد آغ���از می  ش���ود و ازدواج   زیربنای اصلی 

س���اختار اجتماع اس���ت )دولان5، 2011(. ازدواج با ایجاد بس���تری برای ارض���ای نیازهای عاطفی، 

اقتص���ادی و روان���ی افراد نق���ش مهمی در عملکرد جامع���ه دارد )دیکس���ون6، 2013(. ازدواج در دو 

فرهن���گ متفاوت، افراد را با چالش های متعدد روانی، اقتصادی و اجتماعی مواجه می  کند. 

ل���وی و ش���یراو )2017( معتقدند که تفاوت های فرهنگی بین اف���راد در پنج حوزه مختلف باعث 

بروز مشکلات شخصیتی و اختلالات روان شناختی می  شود: افراد، تجارب ذهنی متفاوتی از 

مسائل زندگی دارند، متناسب فرهنگ خود تعریف متفاوتی از پریشانی و مشکل دارند، شیوه 

1. Levy, D., & Shiraev, E. 
2. Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Segall, M. H., & Dasen, P. R. 
3. Levine, R. A., Sato, S., Hashimoto, T., & Verma, J. 
4. Uddin, E. 
5. Dolan, F. E. 
6. Dixon. D. C. 
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مقابله آنها با مش���کلات متفاوت است، شیوه تشخیص و نام  گذاری مشکل   نزد آنها متفاوت 

اس���ت و ارزیاب���ی متفاوتی از ارتباطات و مش���کلات خود در خانواده دارن���د. این پنج موضوع 

براس���اس دو فرهنگ مختلف در تشکیل خانواده آستانه تحمل1 زوجین را متفاوت می کند. 

تفاوت ه���ای فرهنگ���ی و پیامدهای آن در ازدواج براس���اس نظریه ه���ای علمی مربوط به 

.ک.، آزاد ارمکی، 1389( تبیین می  ش���ود. در نظریه     تکامل���ی2، تحولات خانواده  تش���کیل خان���واده )ر

از گذش���ته ت���ا کنون انتظ���ارات و پیامدهای متفاوتی را موجب می  ش���ود که ای���ن امر متأثر از 

فرهنگ اس���ت. براس���اس نظریه   مبادله3، زن   و مرد در ازدواج به  دنبال تعادل روحی و روانی 

هس���تند که این تعادل باید ازس���وی هردو ایجاد و حفظ ش���ود. در نظری���ه   تقابل4 از تضادها 

و قدرت  طلبی ه���ای زن و م���رد در ازدواج مش���کلات متعدد ایجاد می  ش���ود که فرهنگ های 

مختلف تعاریف متفاوتی از تضاد و قدرت دارند. 

از مرس���وم  ترین ازدواج ه���ای بین  فرهنگ���ی در ای���ران، ازدواج ب���ا اتب���اع افغ���ان اس���ت ک���ه 

پیامدهای متعددی دارد. در سال های اولیه پیروزی انقلاب اسلامی باتوجه به جنگ های 

، مهاجرت افغان  ها به ایران افزایش  داخلی افغانستان و نابسامانی  های موجود در این کشور

قابل  توجه���ی داش���ت. )ناص���ری، 1379( به  تبع   ای���ن موض���وع، ازدواج بین بانوان ایران���ی و مردان 

 ، افغ���ان بدون توجه به وجود قوانینی که س���لامت خانواده را تأمین کند، آغاز ش���د. علی  پور

ک���ه ازدواج های غیرقانونی اتباع  س���عادتی جعفرآبادی و دهقانی فیروزآبادی )1396( دریافتند 

افغان با زنان ایرانی پیامدهای منفی مانند تولد فرزندان بی  هویت و آسیب ها و پیامدهای 

امنیتی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاس���ی داش���ته اس���ت. رحیم���ی و آزادفلاح )1397( 

کات فرهنگی، تفاوت های فرهنگی بین جامعه ایران و افغانستان  معتقدند که برخلاف اشترا

موجب مش���کلاتی در ایجاد رضایتمندی از زندگی زناش���ویی بین مردان افغان و زنان ایرانی 

می  ش���ود. ایمانی نایین���ی، صادقی و عب���دی )1391( در پژوهش خود نش���ان دادند که حاصل 

این ازدواج ها مش���کلات خانوادگی و فردی در کنار مشکلات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی 

به  وی���ژه برای زنان و فرزندان اس���ت. اعظ���م  آزاده و مظفری )1396( نیز نتیجه مش���ابهی گزارش 

1. torelance threshold
2. evolutionary theory
3. exchange theory
4. conflict theory
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کردند. البرزی )1400( در پژوهش   خود نشان داد زنان ایرانی که با مردان افغان ازدواج کرده  اند 

از زندگی رضایت ندارند و این نارضایتی در ابعاد مختلف مالی، اجتماعی، فرهنگی و جنسی 

اس���ت. همچنین به  دلیل طرد از گروه همسالان، خانواده، نداشتن حقوق اجتماعی و عدم 

پذیرش در جامعه، آس���یب های روانی و اجتماعی متعددی دارند. کشاورز قاسمی و نادرپور 

)1397( معتقدن���د ک���ه فاصل���ه اجتماعی بی���ن افغان ها و ش���هروندان ایرانی عامل بس���یاری از 

مشکلات ازجمله مشکلات در ازدواج است که تبعات منفی متعددی دارد.

براس���اس گ���زارش اتحادیه اروپا1)2022( ازدواج زنان با مردان افغ���ان در ایران، تبعات منفی 

متعددی به  ویژه برای زنان داش���ته اس���ت. براس���اس پژوهش های انجام ش���ده در این  گونه 

ازدواج  ه���ا ک���ه بیش���تر در مناطق روس���تایی اتفاق می  افت���د تابعیت زن���ان ایران���ی به  ویژه در 

سال های اولیه سلب می  شود و فرزندان آنها نیز مشکلات هویتی دارند. همچنین درصورت 

بازگش���ت ش���وهران این زنان به کشور   خود، مش���کلات اجتماعی و اقتصادی خانواده بیشتر 

س���نتی  و  فرهنگ���ی  اخت���لاف   .)1394 یزدان  پن���اه درو،  1392؛  دهق���ان،  توس���لی نایینی، 1387؛  )ر.ک.،  می  ش���ود 

خانواده  ه���ای ایران���ی ب���ا افغان  ه���ا و نپذیرفت���ن این  گون���ه ازدواج  ها ازس���وی جامع���ه ایرانی، 

مشکلات روحی و روانی برای بانوان و خانواده  هایشان ایجاد می  کند. آنها چه با همسر و چه 

بدون همس���ر گرفتار آس���یب  های روحی و روانی مانند افس���ردگی، انزوا، اعتیاد و... می شوند 

، بوالهری و کریمی کیس���می،  )معتم���دی، نیکی���ان و رض���ازاده، 1382؛ دجنگ، اس���کولت، کوئیتر و ه���ارت،2 2000؛ محمدی���ان، دادفر

1384(. با بررسی پژوهش ها در مورد ازدواج بانوان ایرانی با مردان افغان مشخص می  شود که 

کم بر این ازدواج هاست. ایمانی نایینی و  بیش���تر پژوهش ها در مس���ائل حقوقی و قانونی حا

همکاران )1391( در پژوهش خود امکان گسترش حمایت  های حقوقی در مورد ازدواج زنان با 

اتباع غیرایرانی را بررسی کردند و نتیجه گرفتند که قوانین حمایتی در ازدواج زن ایرانی با مرد 

غیرایرانی، بیشتر درقالب محدودیت  هاست و حمایت لازم را ندارد. 

باتوجه به نگاه روان ش���ناختی و علمی به موضوع ازدواج بین   دو فرهنگ مختلف که در 

روان  شناس���ی فرهنگی با ابعاد مختلف اجتماعی و فردی بررس���ی شده و نیز نگاه اسلامی به 

.ک.، روم: 21؛ بقره: 187(، ضرورت دارد موضوع ازدواج بانوان  کید ش���ده اس���ت )ر ازدواج که به آن تأ

1. European Union Agency
2. De Jong, J. P., Scholte, W. F., Koeter, M. J., & Hart, A. M.
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ایرانی با اتباع افغان در بافت  های فرهنگی مختلف و استان های مختلف مورد توجه و بررسی 

قرار گیرد. براس���اس بررس���ی  های انجام شده توس���ط اداره اتباع اس���تان فارس این ازدواج ها 

در ای���ران بیش���تر در طبقات اقتص���ادی و اجتماعی پایین صورت می  گی���رد و هم تبعه افغان 

و هم زن ایرانی وضعیت اقتصادی مناس���بی ندارن���د. پژوهش  های مختلف، موضوع ازدواج 

زن���ان ایران���ی با مردان افغ���ان را ازجنبه حقوقی، پیامدها و آس���یب های آن بررس���ی کرده  اند، 

کنون آس���یب های روان ش���ناختی این گروه از زنان بررسی نش���ده است. به  همین  دلیل  اما تا

انجام تحقیقات کیفی در این مورد براساس بررسی عمیق یک موضوع در یک بافت خاص 

ضرورت دارد. 

آمار نش���ان می  دهد که در اس���تان ف���ارس می���زان ازدواج دختران با اتباع افغان نس���بت 

به س���طح کش���ور بیشتر اس���ت. ازاین  رو، ضروری اس���ت که این موضوع و مسائل ایجاد شده 

در آن به  ویژه با رویکرد آسیب  شناس���ی فردی و روان  ش���ناختی بررس���ی شود. هدف پژوهش 

حاضر بررس���ی آس���یب  های روان ش���ناختی ازدواج بان���وان ایرانی با اتباع افغان اس���ت. دلیل 

ای���ن ازدواج ها و پیامدهای روان���ی   آن از مهمترین اهداف پژوهش حاضر اس���ت. باتوجه به 

نقش ش���ناخت آس���یب  های   حاصل از ازدواج بانوان ایرانی با اتباع افغان در برنامه  ریزی  ها و 

گاه  سازی از پیامدهای ازدواج با اتباع خارجی برای دختران جوان  گاهی  بخشی  های لازم و آ آ

گاه  س���ازی مس���ئولین نسبت به توجه به حقوق افرادی که با اتباع افغان  و والدین آنها و نیز آ

ازدواج می  کنند، انجام پژوهش حاضر ضروری به  نظر می  رسد. 

2 . شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش 

پژوهش  حاضر باهدف بررس���ی  چالش  های روان ش���ناختی زنان ایرانی ازدواج کرده با مردان 

افغان به شیوه کیفی از نوع پدیدارشناسی  توصیفی )تجربه زیسته( انجام شد. پدیدارشناسی 

مطالعه تجربه   زیس���ته افراد اس���ت که باتوجه به آنچه به  دست آورده یا ازدست داده   و تجربه 

کرده  اند، انجام می ش���ود. در پدیدارشناس���ی دو رویکرد توصیفی )پدیدارشناسی هوسرلی( و 

کم اس���ت که هر دو رویکرد هدف مش���ابهی دارند و روش ه���ای تجزیه و تحلیل  تفس���یری حا
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آنه���ا با هم هم  پوش���انی زی���ادی دارد )کرس���ول و پلان���وکلارک،1 2007( ک���ه در پژوهش حاض���ر از رویکرد 

پدیدارشناسی توصیفی )پدیدارشناسی هوسرل( استفاده شد.

اعتب���ار داده ها براس���اس قابلیت اطمین���ان و انتقال پذیری بررس���ی و تحلیل آن به روش 

تحلی���ل مض���ون انج���ام ش���د. براین  اس���اس، ابت���دا مت���ن مصاحبه ه���ا به  طورکام���ل  و دقیق 

پیاده  س���ازی و مطالعه  شد. س���پس مؤلفه های کلیدی از ان اس���تخراج گردید. بدین منظور 

نخس���ت، کدهای اولیه شناس���ایی و از ترکیب و تلفیق این کدها مضامین پایه به دست آمد. 

س���پس مضامین پایه براساس اصل تش���ابه و تفاوت دسته  بندی و مضامین سازمان  دهنده 

اس���تخراج گردی���د. تم���ام مضامین س���ازمان  دهنده نی���ز زیرمجموعه مضمون���ی کلی تر به  نام 

گیر قرار گرفت. برای اعتبارس���نجی یافته ه���ا از دو روش انتقال  پذیری2و قابلیت  مضم���ون فرا

اطمینان3 اس���تفاده ش���د. منظ���ور از انتقال  پذی���ری، قابلیت تعمیم نتایج به  دس���ت آمده از 

نمون���ه م���ورد مصاحبه به کل جمعیت اس���ت. قابلیت اطمینان در مطالع���ه کیفی به   اعتبار 

گر مطالعه اعتبار کامل داشته باشد قابل اطمینان خواهد بود. یکی  پژوهش وابسته است. ا

گال، بورگ و گال،  از راه  های تأمین اطمینان در مطالعه کیفی اس���تفاده از مس���یر ممیزی4 است. )

1386( در مسیر ممیزی، افراد خارج از پژوهش که با پژوهش  های کیفی آشنا هستند به عنوان 

، دو ناظر )عضو هیئت علمی دانشگاه شیراز و معاون  ناظر عمل می  کنند. در مطالعه   حاضر

اداره اتباع اس���تان فارس( فرایند جمع  آوری داده  ها و فرایند تحلیل را بررس���ی و تأیید کردند. 

براین اساس، قابلیت اطمینان  و اعتبار پژوهش حاصل شد. 

2- 2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان ازدواج کرده با مردان افغان در استان فارس بود که 

ک سابقه ازدواج بالای سه سال و رسیدن به  تعداد 20 نفر از ایشان به شیوه هدفمند و با ملا

اش���باع نظری در مصاحبه نیمه س���اختارمند، انتخاب شدند. مدت  زمان انجام هر مصاحبه 

گاهانه، هدف  20 ت���ا 40 دقیق���ه ب���ود و اص���ول اخلاقی مربوط ب���ه مصاحبه مانن���د موافق���ت آ

گی های نمونه مورد  پژوهش و جلب  رضایت مصاحبه  ش���وندگان رعایت ش���د. مهمتری���ن ویژ
1. Creswell, J., & Plano Clark, V.
2. transferebility
3. dependability
4. audit trail
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: گروه سنی مصاحبه  شوندگان از 25 تا 55 سال، سابقه ازدواج 3 تا 24  مصاحبه عبارت بود از

کثر دیپلم، دارای فرزند، دارای 1تا5 فرزند، شغل همسران  سال، تحصیلات از بی  سواد تا حدا

، مهاجرت از روستا به شهر بعد از ازدواج به دلیل شغل همسر.  بیشتر کارگر و سرایدار

3. یافته های پژوهش

در تحلی���ل یافته های حاصل از مصاحبه در پاس���خ به دو س���ؤال پژوه���ش دو چالش عمده 

روان شناختی یعنی، چالش  حق انتخاب همسر و چالش امنیت شناسایی شد. 

جدول 1
مضامین مستخرج از مصاحبه با محور دلایل ازدواج بانوان ایرانی با اتباع افغان 

گیر سطح اول گیر سطح دوممضامین فرا مضامین پایهمضامین سازمان  دهندهمضمون فرا

انتخاب همسر

اجبار مستقیم
شرایط اقتصادی

فقر 

احتیاج مالی

سرباربودن

اجبار غیرمستقیم
شرایط فرهنگی

گاهی عدم اطلاع و آ

کم  سوادی یا بی  سوادی والدین 

کم  سوادی یا بی  سوادی دختر

شرایط اجتماعی

بالارفتن سن دختر

افزایش ازدواج دختران محله با مردان افغان

زیادبودن تعداد دختران در خانواده

در بررسی چالش اول پژوهش یعنی، دلایل ازدواج بانوان ایرانی با اتباع افغان، 9 مضمون 

گیر استخراج شد. مطابق جدول 1 مضمون  پایه، 3 مضمون س���ازمان  دهنده و 1 مضمون فرا

گیر اصلی به  دست آمده، حق انتخاب همسر و بیانگر چرایی ازدواج با یک تبعه افغانستان  فرا

است. این موضوع نزد بیشتر مصاحبه  شوندگان نشان دهنده اجبار در ازدواج یا عدم وجود 

انتخاب���ی دیگ���ر )به  صورت مس���تقیم یا غیرمس���تقیم( بود. در ای���ن مورد ش���رایط اقتصادی، 

فرهنگی و اجتماعی از عمده  ترین مضامین س���ازمان  دهنده بود. بیش���تر مصاحبه  شوندگان 

ک���ه ب���ا مردان افغ���ان ازدواج ک���رده   بودند ش���رایط اقتص���ادی، اجتماعی و فرهنگی مناس���بی 

نداش���تند و همی���ن ش���رایط نق���ش عم���ده  ای در ازدواج آنه���ا داش���ته اس���ت. درمی���ان علل 
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ازدواج، ش���رایط اقتصادی اهمیت بس���زایی در اجبار مس���تقیم زنان به ازدواج با اتباع افغان 

داش���ت به  گونه  ای که ش���اید بت���وان گفت تمام ش���رایط را تحت  الش���عاع خود ق���رار داده بود.

در مورد این چالش یکی از مصاحبه  شوندگان 43 ساله با سابقه 10 سال ازدواج بیا کرد: 

کثر اوقات به  خاطر همین موضوع در خانه مشکلات بسیاری  »وضعیت مالی ما هیچ  وقت خوب نبود و ا

داش���تیم. پدرم کارگر و بی  س���واد بود و هر از گاهی کاری به او پیش���نهاد می شد، ولی بیشتر اوقات بی  کار 

و بی  پول بود«. مصاحبه  ش���ونده دیگر که خانمی 38 س���اله با 6 س���ال سابقه زندگی مشترک، 

ازدواج خ���ود را عامل���ی برای حمایت مالی از خ���ود و خانواده  اش می دانس���ت و به این امید 

ازدواج کرد که همس���رش کمک  خرج���ی برای خانواده  اش باش���د و بتواند حمایت های مالی 

داش���ته باشد: »شوهرم مرتب کار می کرد و بس���یار اهل کار و تلاش بود. وقتی با او ازدواج کردم به این 

امید بودم که او بتواند از خانواده  ام حمایت کند و کمک  خرجی باشد«. 

علاوه  ب���ر ش���رایط اقتصادی، ش���رایط فرهنگی نیز عامل مهمی در ازدواج اس���ت. بیش���تر 

ازدواج های بانوان ایرانی با اتباع افغان در خانواده هایی انجام شده است که سطح فرهنگی 

گاهی از ازدواج با اتباع خارجی و پیامدهای آن، بی  س���وادی یا  پایین���ی دارند. عدم اطلاع و آ

کم  سوادی والدین دختر و بی  سوادی یا کم  سوادی دختران، از عوامل مهم شرایط فرهنگی 

گاهی کافی از ازدواج با اتباع خارجی گفت: »من،  بود. خانم 33 ساله در مورد عدم اطلاع و آ

اصلاً هیچی نمی  فهمیدم و نمی  دونس���تم این ازدواج چه مشکلاتی داره. خانواده  ام هم نمی  دونستند. 

فکر نمی  کردیم مهم باش���ه«. شرایط اجتماعی نیز در ش���کل  گیری این ازدواج ها نقش دارد. در 

این مورد باتوجه به جایگاه زن در جامعه ایران، بسیاری از مصاحبه  شوندگان، جنسیت خود 

را عاملی برای ازدواج با یک تبعه افغانستان مطرح کردند. مسائلی مانند ازدواج های مشابه 

در محله، بالارفتن س���ن و وجود چند دختر در خان���واده در این مورد قابل توجه بود. خانم 

کثر  40 س���اله با 10 سال س���ابقه زندگی مش���ترک بیان کرد: »من در منطقه  ای زندگی می کردم که ا

دخترای محله با افغان ها ازدواج کرده بودند و دخترای محل به  راحتی زن یک مرد افغان می ش���دند«.
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جدول 2
مضامین مستخرج از مصاحبه با بانوان ایرانی با محور چالش های امنیت روانی

گیر سطح اول گیر سطح دوممضمون فرا مضامین پایهمضامین سازمان  دهندهمضمون فرا

احساس امنیت

مراقبت های جسمی و روانی

امنیت جانی

حمله شبانه

زندانی شدن در خانه

خشونت جسمی

دوست داشته شدنامنیت عاطفی 

عشق

همدلی و همدردی

رها شدن و بازگشت مرد به افغانستان

هویت  یابی

 قدرت
پیشرفت

شایستگی

آزادی
حق انتخاب

استقلال

شناخت خود
فردیت

زنانگی

نیازهای اولیه

نیازهای اقتصادی
درآمدزایی

رفع احتیاجات اولیه 

نیازهای جنسی

اجبار در رابطه

عدم توجه به شرایط روحی-روانی

اجبار بر روابط جنسی غیرمتعارف

اختلالات جسمی و روانی
اختلالات روانی

عصبی بودن

افسردگی

اعتمادبه  نفس پایین

دردهای جسمانی و بیماریاختلالات جسمی

چالش دوم شناسایی پژوهش حاضر ، مضامین مربوط به امنیت روانی بود. بعد از تحلیل 

مصاحبه ها با افراد انتخابی تعداد 22 مضمون پایه، 9 مضمون سازمان  دهنده و 4 مضمون 

گیر س���طح دوم در این مورد استخراج شد. )جدول2( براساس نتایج جدول 2، احساس  فرا

  : گیر سطح دوم است که عبارتند از گیر س���طح و ش���امل پنج مضمون فرا امنیت، مضمون فرا

- احساس امنیت: در مصاحبه های انجام شده دو عامل امنیت جانی و امنیت عاطفی 

در برخ���ی زنان دیده می ش���د که امنیت عاطفی بیش���تر بود. خانمی 38 س���اله در مصاحبه 
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گر به خواسته های همسرم پاسخ ندهم عصبانی می شود و کتکم می زند. در فرهنگ افغان ها  گفت: »ا

تمکین زن یک قانون اس���ت و امکان ندارد بش���ود قبول نکرد«. خانم 36 ساله گفت: »خیلی عصبی 

گر باهاش یکی به دو کنم فوراًا کت���ک کاری می کنه«. در مورد امنیت عاطفی، برخی بانوان  اس���ت و ا

به مفهوم عشق، دوست داشته شدن و همدلی اشاره داشتند. خانم 29 ساله گفت: »وقتی 

بهم میگن ش���وهرت دوس���تت داره، نمی دونم منظورشون از دوست داشته ش���دن چیه. فقط می دونم 

داری���م زندگ���ی می کنی���م. اون کار می کنه، م���ن بچه داری و ش���وهرداری می کنم. ح���الا دیگه نمی دونم 

دوست داشته شدن چیه. فقط کاری و که باید انجام بدم، میدم«. 

 : گیر دیگر در آس���یب های فردی، هویت یابی بود که عبارتند از - هویت یابی: مضمون فرا

نیاز به قدرت )پیش���رفت و شایس���تگی(، آزادی )انتخاب، استقلال( و شناخت خود )فردیت، 

زنانگی(. خانم 38 ساله بیان کرد: »کاش شوهرم می فهمید من می تونم کارهای زیادی را به خوبی 

انجام دهم و فقط از من نمی خواست زنش باشم و بچه بیارم و بچه داری و خونه داری کنم«. 

- نیازهای اولیه: از مصاحبه های انجام شده مشخص شد که  بسیاری از نیازهای مهم 

بانوان ازجمله نیازهای اقتصادی و نیازهای جنسی برآورده نمی شود. خانم 34 ساله گفت: 

»خیلی دلم می خواس���ت برم س���رکار و برای خودم درآمد داش���ته باشم، اما ش���وهرم میگه در افغانستان 

برای مردان زش���ت اس���ت که زنش���ان س���ر کار برود«. نکته قاب���ل توجه در مورد نیازهای جنس���ی، 

کنشی مصاحبه شوندگان از صحبت کردن در این مورد بود که بعد از ایجاد فضای  بازداری وا

قابل اعتماد توسط محقق، گروهی از بانوان در این مورد صحبت کردند. خانم 35 ساله بیان 

کرد: »من هیچ وقت در ارتباط جنس���ی با ش���وهرم ارضا نمی ش���م چون اون اصلاً ب���ه این قضیه اهمیت 

نمی ده و زشت هم هست که من بگم«. 

- اختلالات جسمی و روانی: در بررسی محتوای پاسخ های مصاحبه شوندگان، علائمی از 

بیماری های جسمی و روانی مشاهده شد که بیشتر آنها مشکلات روانی بود. خانم 52 ساله 

گفت: »همش سردرد دارم. وقتی میرم دکتر، میگه به خاطر شرایط زندگیت هست. کاریش هم نمی شه 

کرد«. خانم 38 س���اله بیان کرد: »قبل از اینکه به افغانس���تانی شوهر کنم خیلی کارها را خوب انجام 

می دادم، اما در این هش���ت س���ال زندگی این قدر بدی دیدم که می ترسم کاری و انجام بدم خرابکاری 

بش���ه، قبلاً دختر خونه که بودم ش���یرینی می پختم عالی، حالا حتی می ترس���م این کار هم انجام بدم«. 
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4. بحث و نتیجه  گیری

پژوهش  حاضر باهدف بررس���ی  چالش  های روان ش���ناختی زنان ایرانی ازدواج کرده با مردان 

افغ���ان بود که ب���ا دو چالش یعنی، علت ازدواج ب���ا اتباع افغان و پیامده���ای روانی آن انجام 

شد. تحلیل یافته های حاصل از مصاحبه ها نشان داد که در ازدواج با تبعه افغان، انتخاب 

گاهانه  ای ازسوی دختران وجود نداشته است. به  همین  دلیل   می توان به اجبار  مستقیم و آ

در ازدواج چه به  صورت مس���تقیم چه به  صورت غیرمس���تقیم اش���اره کرد. شرایط اقتصادی، 

فرهنگی و اجتماعی متعدد در شکل  گیری این   ازدواج ها تأثیر داشته است. نتیجه به  دست 

آمده با پژوهش های توس���لی نایینی )1387(، دهقان )1392( و یزدان  پناه درو )1394( همسوس���ت. 

تحلی���ل یافته ها در این بخش نش���ان داد ک���ه عمده  ترین علل ازدواج بان���وان ایرانی با اتباع 

افغان مس���ائل اقتصادی و فقر اس���ت. بیش���تر دخترانی که با مردان افغان ازدواج کرده  اند از 

خانواده های���ی با فق���ر اقتصادی بودند ک���ه در محله های ضعیف )از نظ���ر اقتصادی( زندگی 

، احتیاجات مالی و سربار بودن درقالب  می کردند. براین  اساس، سه مضمون پایه اساسی فقر

مضامین س���ازمان  دهنده عامل اقتصادی شناس���ایی شد. بیش���تر دختران به فقر خانواده، 

داشتن احتیاجات مالی شخصی و خانوادگی برای رفع نیازهای اولیه خود و احساس سربار 

بودن و اضافی بودن در خانواده اشاره داشتند و تصورشان بر این بود که با ازدواج می  توانند 

بخشی از مشکلات اقتصادی خانواده و یا خود را حل کنند. 

دومی���ن و مهمتری���ن علت ازدواج بان���وان ایرانی با اتباع افغان، مس���ائل اجتماعی مانند 

زیاد بودن تعداد دختران در خانواده، افزایش سن دختران برای ازدواج و وجود ازدواج های 

مشابه در خانواده یا محله بود. در مصاحبه های انجام شده، بیشتر ازدواج ها در گروه های 

س���نی بالای 27 س���ال صورت گرفته که در خانواده تعداد فرزندان به  ویژه دختران زیاد بود. 

به  همین  دلی���ل در بس���یاری م���وارد دختران، برای اینکه س���ریع  تر از خانواده خود دور ش���ده 

و با مس���ئله تجرد دائمی مواجه نش���وند، ازدواج ب���ا اتباع خارجی را پذیرفت���ه بودند. از دیگر 

عل���ل قابل توج���ه در این بخش، وجود ازدواج های مش���ابه در خانواده یا منطقه مس���کونی 

گرچه تع���داد آن محدود بود، ولی پذی���رش ازدواج با تبعه افغان  ای���ن دختران می باش���د که ا

را ب���رای این دخت���ران راحت تر کرده بود. نکته قابل  توجه در این  گونه ازدواج ها تجارب موفق 
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همسایگان یا فامیل در ازدواج با اتباع خارجی بود.

از دیگ���ر عوامل اصلی ازدواج دختران ایرانی با مردان افغان، مس���ائل فرهنگی مانند فقر 

اطلاعاتی والدین و دختران بود. در مصاحبه های انجام ش���ده، بیش���تر والدین، بی  س���واد و 

یا کم  س���واد بودند و دختران آنها نیز س���طح تحصیلی بالایی نداش���تند. نکت���ه قابل  توجه در 

گاهی والدین و خانواده ها از مش���کلات ازدواج دخت���ران با مردان  ای���ن مورد عدم اط���لاع و آ

افغ���ان، به  ویژه مش���کلات فرهنگی و قانونی بود که در ای���ن   ازدواج ها هم برای دختران و هم 

برای فرزندان آنها وجود داش���ت. صرف ازدواج دختران و به  اصصلاح عامیانه: »نماندنش���ان 

در خانه« عامل مهمی در رضایت خانواده ها و دخترانشان برای ازدواج با اتباع خارجی بود. 

ارتباط���ات اجتماع���ی  براس���اس دی���دگاه روان  شناس���ان فرهنگ���ی، مش���کل عم���ده در 

بین  فرهنگی به  ویژه در پیوندهای ازدواج از عدم تعادل اقتصادی ناش���ی می شود که تبعات 

اجتماعی هم دارد و بر پیوندهای ایجاد شده بین زن و مرد تأثیر منفی می گذارد. )لوی و شیراو، 

2017( در رویکرده���ای نظ���ری مربوط به تش���کیل خانواده، وقتی ش���رایط زن و م���رد به تعادل 

نرس���د مش���کلات متعددی در ش���کل  گیری پیوند خانوادگی تجربه می ش���ود. براین  اس���اس، 

ش���رایط اقتص���ادی پایین خان���واده زن و مرد ک���ه از دو فرهنگ مختلف هس���تند، ارتباط  ها و 

پیوندهای عاطفی را با مشکلات عمده  ای مواجه می کند و تجارب زیسته هردو زوج در این 

نوع ازدواج ها به تعادل روحی هیچ  کدام کمک نمی  کند. نتایج به  دست آمده پژوهش حاضر 

ب���ا پژوهش های البرزی )1394(، علی  پور و همکاران )1396(، رحیمی و آزادفلاح )1397(، اعظم  آزاده 

و مظف���ری )1396( و ب���زی )1385( همسوس���ت. ب���زی )1385( معتقد اس���ت که ش���رایط اقتصادی و 

اجتماع���ی ضعیف اتباع افغان ک���ه با زنان ایرانی ازدواج می کنن���د، پیامدهای منفی فردی و 

گرچه بین دو ملت ایران و افغانستان  اجتماعی به  دنبال دارد. بشیر و کشانی )1398( معتقدند ا

تش���ابه فرهنگی زیادی وجود دارد و می تواند عاملی برای کاهش احس���اس بیگانگی در آنها 

باش���د، تجارب زیس���ته منفی و تلخ در  ارتباطات آنها تمام روابط آنها را متأثر می  کند. در این 

مورد می  توان به نتایج پژوهش حاضر اشاره کرد و شاید بتوان گفت که تجارب تلخ در ازدواج 

بانوان ایرانی نیز موجب آسیب به این گروه از زنان می شود. 

ب���ری و هم���کاران )2002( در مبح���ث تفاوت های فرهنگی بین ملت ه���ا و ایجاد ارتباط بین 
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آنها به آس���یب های ش���ناختی، اجتماعی، روان���ی و اقتصادی که در این م���ورد به  ویژه در فرد 

ضعیف  تر ایجاد می ش���ود، اش���اره می  کنند. یودین )2010( معتقد اس���ت تأثیر ای���ن   ازدواج ها بر 

س���لامت فیزیکی و روانی زنان بیشتر از مردان اس���ت. براساس نظریه های مربوط به تشکیل 

خان���واد، نظریه   مبادله و تکامل و تقابل، تبیین  کننده مش���کلات روان ش���ناختی و اجتماعی 

گر این  ازدواج براس���اس ع���دم تعادل بین زن و م���رد در یک پیوند خانوادگی اس���ت، به  ویژه ا

پیوند در زن و مردی با دو فرهنگ مختلف انجام شود. 

نتایج تحلیل یافته های به  دس���ت آمده از چالش های امنیت نش���ان می  دهد که کس���ب 

گی های لازم برای س���لامت روان ف���رد و حضور او در اجتماع  هوی���ت در اف���راد از مهمترین ویژ

( اس���اس رشد  اس���ت. هویت  یابی صحیح افراد به  ویژه ارکان اصلی یک خانواده )زن و ش���وهر

س���الم و فضای خانوادگی مناسب در هر اجتماعی اس���ت. در مصاحبه های انجام شده سه 

عامل اساس���ی یعنی، احس���اس قدرت )پیشرفت و شایستگی(، احس���اس آزادی )استقلال و 

ح���ق انتخاب( و ش���ناخت خ���ود )فردیت و زنانگ���ی( از مهمترین عناصر هویت بود. داش���تن 

قدرت برای پیشرفت و احساس شایستگی در زمینه های مختلف خانوادگی و فردی به افراد 

در هویت  یابی کمک می کند. بس���یاری از بانوان ش���رکت کننده در مصاحبه معتقد بودند که 

توانایی های لازم برای پیش���رفت در موضوعات م���ورد علاقه   و تصمیم  گیری های مهم زندگی   

را دارن���د. آنه���ا معتقد بودن���د که فرهنگ متفاوت مردان تبعه افغانس���تان و ش���رایط اجباری 

ک���م ب���ر زندگی، مانع بروز این   توانمندی   ها می  ش���ود. نکته قابل  توجه ای���ن بود که زنان با  حا

س���ن کمتر شکایت بیشتری در این مورد داشتند. به  نظر می رسد با افزایش سن و تجربیات 

زندگی مش���ترک، این مسائل در موضوعات دیگر زندگی، خود را نشان نمی  دهد و یا به  شکل 

دیگ���ر )برای مث���ال در تربیت فرزندان و اداره امور زندگی( مش���هود می ش���ود. عنصر دیگر در 

هویت  یاب���ی، احس���اس آزادی )اس���تقلال و حق انتخاب( اس���ت. براس���اس آنچ���ه در فرهنگ   

مردان افغانستان به  ویژه مردانی که فقر فرهنگی و اقتصادی دارند، دیده می  شود زنان باید 

از مردان تبعیت کنند و اس���تقلال و حق انتخابی که زنان در بس���یاری از خانواده های ایرانی 

دارند در خانواده  های افغانستانی دیده نمی  شود. 

از دیدگاه مردان افغانس���تانی، وظایف زنان، همس���رداری، بچه  داری و مراقبت از خانه و 
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گرچه به  نظر می رسد دختران ایرانی باتوجه  زندگی اس���ت و باید در این مورد تمکین کنند. ا

به تفاوت  های فرهنگی در پذیرش این موضوع مشکل دارند، ولی بعد از مدتی به  ویژه بعد از 

به دنیا آمدن فرزند،  در برابر خواسته های مردان راحت  تر تسلیم شده و عمل می کنند. عنصر 

آخر در هویت  یابی، ش���ناخت خود )فردیت و زنانگی( اس���ت؛ در مورد ش���ناخت خود، توجه 

به چند نکته ضروری اس���ت. فردیت یعنی، ش���ناخت توانمندی ها، شایستگی ها، ضعف  ها و 

کمبودها که به فرصت و زمینه های مناسب خانوادگی و اجتماعی نیاز دارد. این موضوع در 

مورد زنان نسبت به مردان اهمیت بیشتری دارد. به  نظر می رسد دختران ایرانی که با مردان 

افغانس���تانی زندگی می کنند ه���م در دوران تجرد و هم در دوران تأه���ل از این فرصت  ها دور 

بوده و ش���رایط لازم برای شناس���ایی در آنها ایجاد نمی  ش���ود. نکته مهم برای کسب فردیت، 

کس���ب اطلاعات، دانش و مهارت  هایی اس���ت که لازمه آن آموزش و تربیت است که بسیاری 

از دخت���ران  از این آموزش ها محروم هس���تند. در مورد هویت  یاب���ی و خصوصیت زنانگی نیز 

ش���رایط مناسبی در جامعه وجود ندارد. این موضوع در ازدواج با اتباع خارجی بیش  ازپیش 

خود را نش���ان می دهد. زن بودن و حس زنانگی مثبت را تجربه کردن در ش���رایطی که نوعی 

احس���اس حقارت محس���وب می ش���ود، امکانپذیر نیس���ت. برخی از مصاحبه  کنندگان براین 

باور بودند که تولد فرزند دختر برای آنها عواقب منفی دارد و خودش���ان نیز احس���اس خوبی 

گی ب���ا پیامدهای منفی در  نس���بت به آن ندارند. ش���اید بتوان گفت ک���ه زن بودن، نوعی ویژ

خانواده و جامعه برای آنهاست.

کی از عدم احساس امنیت جانی و عاطفی در  در مصاحبه های انجام شده، تحلیل ها حا

بانوان ایرانی ازدواج کرده با مردان افغانس���تانی است. باید توجه داشت که قوانین حمایتی 

دولت ایران در مورد این   ازدواج ها حداقل اس���ت؛ احس���اس امنیتی که زن باید در خانواده 

داش���ته باش���د و برای آن از حمایت های دولتی، خانوادگی و قانونی برخوردار باش���د در این 

ازدواج  ها وجود ندارد. دراین  میان، اهمیت امنیت عاطفی کمتر از امنیت جانی نیس���ت. در 

روان  شناسی و روابط انسانی، احساس امنیت از اینکه فرد، مورد علاقه باشد، دوست داشته 

ش���ود و همدلی و عشق به او داده ش���ود از ارکان اساسی سلامت روان به  ویژه در زنان است. 

نکته قابل  توجه در مصاحبه های پژوهش حاضر این اس���ت که به  نظر می رس���د علت ازدواج 
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مردان افغانس���تانی با زنان ایرانی، حمایت های دولتی، خانوادگی و ش���غلی ایش���ان در ایران 

اس���ت که لازمه آن ازدواج با یک زن ایرانی اس���ت. براین  اس���اس، عش���ق و دوست داشتن در 

ابتدای ازدواج دیده نمی شود و درپی آن نیز رابطه عاشقانه   شکل نمی  گیرد.  

نکته قابل  توجه در پژوهش حاضر در مورد بانوان با س���ابقه ازدواج طولانی تر این اس���ت 

که مس���ائل فرزندان از جمله حمایت از ایش���ان و تأمین مالی، اشتغال و تحصیلشان اولویت 

بود و وقتی از آنها در مورد دوست داش���تن س���ؤال می ش���د، می  گفتند ک���ه در اوایل علاقه  ای 

وج���ود نداش���ت، اما به  م���رور به  ویژه در مردانی که بیش���تر ب���ا فرهنگ ایران���ی آمیختگی پیدا 

کرده بودند، حس دوست داش���تن ش���کل گرفت���ه بود. درکنار این گ���روه، بانوانی نیز بودند که 

امنیت جانی را مطرح می کردند که ازمیان مهمترین آنها زندانی شدن در خانه برای حذف 

رفت  وآم���د با خان���واده و اجتماع بود. برخی از بانوان به  ویژه آنها   که در س���ال  های اول زندگی 

ج شدن از خانه درب را قفل کرده تا من از خانه  مشترکش���ان بودند، می  گفتند: »همسرم هنگام خار

گر اعتراضی هم داشته باشم می گوید که در افغانستان  ج نشوم و با کسی رفت  وآمد نداشته باشم و ا خار

، دلیل عدم امنیت جانی را حمله های ش���بانه  از این کارها بس���یار صورت می گیرد«. برخی دیگر

به  وی���ژه برای گرفتن فرزندان و بردن آنها به افغانس���تان مطرح می کردن���د. گروه اندکی دلیل 

ع���دم امنیت جانی را اعتیاد همس���ر و نیاز مالی برای خرید م���واد مخدر بیان می کردند که با 

حمله ها و خشونت های جسمی نسبت به زن همراه بوده است. برخی بانوان معتقد بودند 

ک���ه به  مجرد عدم تمکین یا نارضایتی، به  راحتی مورد ضرب  وش���تم ق���رار می  گیرند و هیچ  کس 

حتی خانواده  هایشان نیز از آنها حمایت نمی  کند. 

از دیگ���ر مضامی���ن س���ازمان  دهنده درم���ورد آس���یب های ف���ردی، نیازهای اولی���ه بانوان 

مانند نیازهای اقتصادی و ارتباطی )جنس���ی( بود که مصادیق متعددی نداش���ت. در مورد 

نیازهای اقتصادی تمایل به درآمدزایی یا اجبار به درآمدزایی درمیان بانوان ایرانی به  کرات 

گر همسرش���ان درجایی نگهبان  در مصاحبه ها ش���نیده ش���د. برخی از بانوان می  گفتند که ا

است، مسئولیت واقعی بر دوش زنان است و درآمدزایی اساسی توسط آنها صورت می گیرد. 

، درآمدزایی وجهه دیگری نیز داش���ت و آن  هم این بود که برخی از زنان تمایل  ازس���وی  دیگر

به اش���تغال و درآمدزایی ش���خصی و رفع احتیاجات خود داش���تند که بنا به سنت و فرهنگ 
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مردان افغانس���تانی، مورد پذیرش قرار نمی  گرفت و با اش���تغال بانوان به دلیل حضورشان در 

مجامع مردانه و عمومی مخالفت می ش���د. این درحالی است که برخی از احتیاجات فردی 

زنان می تواند با اشتغال خودشان برآورده شود. 

گروه دیگری از نیازهای اولیه زنان، مس���ائل جنس���ی بود که در بیش���تر موارد به  اجبار در 

ایجاد رابطه، عدم توجه به نیازهای روحی و روانی آنها به  ویژه قبل از ارتباط جنسی و روابط 

جنسی نامتعارف اشاره می کردند. در مواردی حتی بانوانی بودند که از ناامنی جنسی توسط 

برادران همسر خود به  ویژه زمانی  که با آنها به افغانستان می روند، اشاره کردند. این امر باعث 

ش���ده بود بس���یاری از این بانوان از سفر به افغانستان خودداری کنند و به  همین  دلیل مورد 

ضرب  وشتم قرار می  گرفتند.

از دیگر آس���یب  های فردی   در بانوان ایرانی ازدواج کرده با اتباع افغانس���تانی آسیب های 

جس���می و روان���ی در آنه���ا ب���ود. بس���یاری از آنها از دردهای جس���مانی دس���ت، گ���ردن و پا یا 

بیماری  ه���ای متعدد زنانه و... احس���اس نارضایتی می کردند. نکت���ه قابل  توجه در این مورد 

کافی، نداش���تن بیم���ه،  عدم خدم���ات دولتی( برای  ع���دم وضعیت مالی مناس���ب )درآمد نا

درم���ان ب���ود. در این مورد برخ���ی از بانوان بیان کردند که همسرانش���ان ب���ه این موضوعات 

اهمیت نمی دهد. از ش���ایع  ترین اخت���لالات روانی این بانوان می توان داش���تن برخی علائم 

: نداش���تن تمایل به ارتباط با دیگران، غمگین و بی  حوصله  افس���ردگی نام برد که عبارتند از

ب���ودن، بی  توجهی به مس���ائل زندگ���ی حتی فرزندان و ع���دم اعتمادبه  نف���س. همچنین آنها 

معتقد بودند درحال حاضر شهامت و جسارت لازم برای انجام کارهایی را که قبل از ازدواج 

به  راحتی انجام می دادند، ندارند. بسیاری نیز از عصبی بودن و زود عصبانی شدن که بعد از 

ازدواج به آن مبتلا شده بودند، و یا بروز خشونت رفتاری و فیزیکی نسبت فرزندان و وسایل 

منزل، شکایت داشتند. 

باتوج���ه به نتایج به  دس���ت آم���ده از پژوهش حاضر پیش���نهاد می ش���ود قوانین حمایتی 

و دولت���ی ب���رای حمایت از بان���وان ایرانی که با اتب���اع بیگانه ازدواج می کنن���د تدوین و تبیین 

گاه  س���ازی خانواده ها )به  ویژه در مناطقی که این   ازدواج  ها  ش���ود. همچنین اطلاع  رسانی و آ

رواج بیش���تری دارد( برای آش���نایی ایشان با مش���کلات، قوانین و مراحل ازدواج با یک تبعه 
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بیگان���ه ب���رای کاهش آس���یب ها انجام ش���ود. ارائه خدمات آموزش���ی به بان���وان برای کاهش 

آس���یب های فردی در این   ازدواج  ها و برای داش���تن زندگی بهتر لازم اس���ت. برای دس���تیابی 

گی های خانوادگی، فردی و  ، انج���ام پژوهش های طولی در مورد ویژ به تحلیل های عمیق تر

اجتماعی در ازدواج هایی که با اتباع بیگانه انجام می گیرد نیز ضروری است. همچنین انجام 

پژوهش ه���ای ترکیبی برای اعتبارس���نجی، تعمیق یافته ها و انجام پژوهش های مقایس���ه  ای 

در ش���هرهای مختلف به  وی���ژه پژوهش هایی که بر تغییرات س���اختار اجتماع���ی در مناطق، 

محله  ها، ش���هرها و روس���تاهایی که این  گونه ازدواج  ها به  راحتی انجام می ش���ود، لازم اس���ت. 

از مهمتری���ن محدویت ه���ای پژوهش حاضر می توان به عدم دسترس���ی مناس���ب و کافی به 

نمونه های داوطلبی که از ش���رایط مناسب  تری نسبت به عموم ازدواج  های مذکور داشتند، 

اشاره کرد. 

، لازم اس���ت از همه هم���کاران اس���تانداری فارس به  وی���ژه مدیر کل ام���ور اتباع و  در آخ���ر

مهاجری���ن خارج���ی اس���تانداری ف���ارس و معاون مدی���ر کل ام���ور اتباع و مهاجری���ن خارجی 

اس���تانداری اس���تان فارس که در تمام مراحل انجام طرح پژوهشی را حمایت نمودند تشکر 

و قدردانی شود. 
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