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 مقدمه
موجود، هاست و طبق ادبیات  ورزی کردن تجربه مشترک تمام انسان به تأخیر انداختن و یا تعلل 

ورزی به تمایل برند. تعلل رویه در زندگی تحصیلی خود رنج می آموزان از تعلل بی بسیاری از دانش 

تا زمانی که احساس ناراحتی ایجاد نشود، اشاره دارد )لی،   فرد برای به تعویق انداختن کارهای مهم 

است در دو گروه   (. افراد تعلل ورز ممکن 2018؛ روزگونجوک، کاتاگو و تات،  2020گائو و زو،  

 ، ورزی عمدی تعلل  ورزی غیرعمدی و یا منفعل قرار بگیرند. درورزی عمدی یا فعال و یا تعلل تعلل 

فعالیت فرد مستقیماً تصمیم می  که  در گیرد  مقابل  در  بیندازد و  تعویق  به  را  های تحصیلی خود 

شود که عوامل بیرونی ورزی می تعلل نوعی  ورزی غیرعمدی بدون تصمیم مستقیم، فرد درگیر  تعلل 

تعلل  نوع  بر هر دو  اسپادا، تأثیرورزی  و درونی مختلفی  نیکچویچ و  باروچا،  گذار است )فرنی، 

 آنها ترین  ورزی شناخته شده است که رایج شده انواع متفاوت از تعلل های انجام (. در پژوهش 2017

ورزی است که به تأخیر هدفمند و ورزی تحصیلی نوعی تعلل است. تعلل   1ورزی تحصیلیتعلل 

 (.2020و گروشیت،    هن)   غیرضروری در انجام وظایف تحصیلی اشاره دارد 

 ، یر ی ادگ یآموزان در  سهم دانش   ش ی و افزا   وپرورش آموزش در    ی محور  آموز دانش   کرد ی گسترش رو  

آموزان در مدارس به درصد دانش   50ریباً  . تق شده است   ز ی ن   ی لی تحص   ورزی تعلل   ش ی منجر به افزا 

ورزی از طریق ادراک فشار برای تکمیل دوره ورزی تمایل دارند. این در حالی است که تعلل تعلل 

( 2020و تکالیف، آثار منفی بر رفتارهای یادگیری فراگیران دارد )الغامدی، کارپینسکی، لپ، بارکلی،  

پیامدها می  این  ازجمله  به عملکر که  افزایش توان  و  افسردگی  اضطراب،  استرس و  د تحصیلی، 

؛ باروچو 1399سازی تحصیلی )بهرامی و امیری،  (، خودناتوان2018خطرات سلامتی )گورشیت،  

(، بهزیستی ذهنی )بو، وو و 2021(، عزت نفس )یانگ، لیو، دینگ، هانگ و ژیانگ،  2020و دمیر، 

 ( اشاره کرد.2021هانگ، لی و یه،  )   راه دور های یادگیری آموزش از  (، ترک دوره 2021وانگ، 

نه تعلل  تحصیلی  است ورزی  زمانی  مدیریت  مشکل  پیچیده   ، تنها یک  فرایند  از بلکه  متشکل  ای 

های (. نتایج پژوهش 2018؛ کاستر،  2014)سنت، بوس،   های هیجانی، شناختی و رفتاری است مؤلفه 

ورزی های منفی بر تعلل اورها و نگرش مختلف بیانگر آن است که رویکردهای شناختی بر نقش ب 

انعطاف  به   2پذیری شناختیتأکید دارند و  تعلل عنوان یک متغیر شناختی که می را  با  ورزی تواند 

کرده دانش  معرفی  باشد  مرتبط  ایستر،  - اسکامر )   اند آموزان  و  طاهر، 2018ایکینز  و  وردی  امام  ؛ 

منظور های شناختی به م است و به تغییر آمایه پذیری شناختی یک عملکرد اجرایی مه (. انعطاف 1399

ها در پاسخ به تغییرات محیط های در حال تغییر محیطی و توانایی انطباق رفتار سازگاری با محرک 

 ل یو تعد   افتنیسازگارانه مستلزم    این میان رفتار   ،واقع   (. در 2021و فنت،   )دورایراجا اشاره دارد 

ب   ۀمبادل   ک ی  وظا  نی مطلوب  مجموعه  بر  شناخت  یکنون   ف ی تمرکز  و ی )ثبات  آن   روزرسانی به   ( 

 
1. Academic procrastination 

2. Cognitive Flexibility 
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لو و اگنر، - است )سیکی   ( یشناخت   پذیریانعطاف )   و شرایط   ط ی مح   ر یی در هنگام تغ   ف ی مجموعه وظا 

صورت غیرفعال با محیط پذیری شناختی نداشته باشد، به وقتی فرد انعطاف   ،دیگر   عبارت (. به 2020

 (.1992استرنبرگ و فرنچ،  )   دهد د را با تأخیر و تعلل انجام می برخورد کرده و کارهای خو 

ورزی تحصیلی از مبانی نظری این پذیری شناختی و تعلل زمینۀ انعطاف   یافته در های انجام پژوهش 

( در پژوهش خود نشان 2021)  ایکینز و سعید - همچنان که خان، اسکامر  . کند حوزه حمایت می 

پذیری بیشتر از انعطاف   ،کنند آموزانی که از به تعویق انداختن تکالیف خود اجتناب می دانش   ، دادند 

کنند. همچنین امام  تر عمل می های یادگیری الکترونیکی موفق کنند و در محیط شناختی استقبال می 

( در پژوهش خود نشان 1395( و رستمی، جهانگیرلو، سهرابی و احمدیان ) 1399)  وردی و طاهر

ی وجود دارد معنادار پذیری شناختی همبستگی منفی و  ورزی تحصیلی و انعطاف دادند که بین تعلل 

بینی کند. همچنان که ابویی و آموزان را پیش ورزی دانش تواند تعلل پذیری شناختی می و انعطاف 

ی پذیری شناختمنفی و معنادار انعطاف  رابطۀ تأیید( در مطالعۀ خود ضمن 1397جعفری هرندی ) 

تعلل  که می و  یافتند  نتیجه دست  این  به  انعطاف   توان بر ورزی تحصیلی  پذیری شناختی، اساس 

 بینی نمود.ورزی تحصیلی را پیش تعلل 

جزو متغیرهایی است   1ورزی تحصیلی، احساس تعلق با مدرسه گذار بر تعلل تأثیردر کنار عوامل  

مولد است که در آن  ی ط ی درسه مح قرار دهد. م  تأثیرآموزان را تحت ورزی دانش تواند تعلل که می 

نشان  ن ی در چ  جدید  ی کوهورت طول  ۀ مطالع  ک یکنند.  جاد ی احساس تعلق ا  توانند می آموزان دانش 

آموزان در دانش   نی در ب   گیری ویروس کروناهمه در دوران    ی مشکلات روان  وعیش   زان ی داد که م 

 . برای نمونه،ت اس  افته ی  ش ی افزا   توجهی قابل   زان ی به م   گیری این ویروسهمه با موارد قبل از    سهی مقا 

، % 42به    %32/ 8از    ی خودکش  ری غ  خودزنی  ،% 24/ 9  به  ٪ 18/ 5  ی از علائم افسردگ توان به افزایش  می 

 %3  ی ازو اقدام به خودکش   % 14/ 6به    %8/ 7از    ی خودکش   برنامۀ   ،% 29/ 7به    % 22/ 5  از   ی خودکش   ۀ د ی ا 

که مدرسه   دهد می نشان    ن ی ا  . (2020  ، ژانگ، فانگ، وانگ، تائو، سان، )ژانگ   ، اشاره کرد % 6/ 4به  

مهم  ارائ   ی منبع  با  که  بهز   ی برا  هایی فرصت   ۀ است  و  روان  از سلامت  تعلق،   یست ی بهبود حس 

-فولی )ورستر، کیولیگان و   کند یت کرده و عملکرد تحصیلی آنان را تعدیل می حما   آموزان دانش 

بر احساس  ی نامطلوب  اتتأثیر   تواند می آموزان از مدرسه دانش  ی ، جداسازن ی بنابرا (؛ 2021 یکپون، ن 

ی )ارسلان، یلدیریم روان   ی خود منجر به مشکلات سازگار   ۀنوب به در مدرسه داشته باشد که    آنهاتعلق  

کانینگا، همیلتون، کینگزبری - سامپاساسید،  ) (، مصرف مواد افیونی در نوجوانان دختر  2021و زنگنه،  

اجتماعی )حسینمردی، قربان شیرودی، زربخش   _ و پیشرفت تحصیلی و روانی   ( 2021و کلمن،  

 ( شود.1400بحری و تیزدست،  

 
1. Sense of connectedness with school 
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آموزان کمک در کنار پیامدهای یادشده، تعلق و پیوند با مدرسه یکی از متغیرهایی است که به دانش 

انجام  می  تری را نشان دهند. همچنان که نتایج تکالیف خود، مدیریت زمان مناسب کند تا برای 

( سیکریکچی  و  ارزن  سیکریکچی 2018پژوهش   ،)  ( ارزن  تاکمن2020و  کندی،  و 2013)   (،   )

( نشان داد که احساس تعلق و پیوند 1398اللهی قمیشی ) جعفری هرندی، ستایشی اظهری، فضل 

دارد و این احساس یکی از عواملی است   معنادار منفی و    بطۀرا آموزان  ورزی دانش با مدرسه با تعلل 

دانش  مداومت  و  درگیری  برای  به که  دارد.  اساسی  نقش  می آموزان  نتایج طورکلی  گفت  توان 

از پژوهش دست به  بر تعلل آمده  ورزی های مختلف نشان داده است که عوامل مربوط با مدرسه 

دانش  است تأثیرآموزان  تحصیلی  نمونه، ب  ؛ گذار  فرایز   رای  و  پاترژک  دلایل   ( 2013)   گرونشل، 

دانش تعلل  با  مصاحبه  طریق  از  را  تعلل ورزی  دلایل  از  یکی  و  کردند  بررسی  را آموزان  ورزی 

های آموزشی ضعیف و آموزش گیری، مهارت های شخصیتی معلم ازجمله رویکرد سهل ویژگی 

( 1399)  ( و بهرامی و امیری1398)   یموسوی و کاظم   های غیرمنظم معلم را بیان کردند. پژوهش 

 مثبت از محیط یادگیری  اخلاقی مدرسه و ادراک جوّ  ترتیب جوّدر پژوهش خود نشان دادند که به 

وجود اهمیت   با   که   توان گفت طورکلی می دارد. به   معنادار منفی و    رابطۀ آموزان  ورزی دانش با تعلل 

های اندکی در این رابطه انجام شده پژوهش   آموزان، ورزی تحصیلی دانش تعلق با مدرسه در تعلل 

 کند.است که اهمیت انجام پژوهش حاضر را دوچندان می 

های مختلف رخ ر افراد در محیط بیشت ای جهانی است که در  ورزی پدیده طبق آنچه گذشت تعلل 

زمینه هایی در این  دهد که نیاز به پژوهش ورزی تحصیلی نشان می دهد. همچنین رواج تعلل می 

بالقوه  عوامل  تا  تعلل است  به  منجر  که  را  می ای  تحصیلی  متعاقباً ورزی  و  شود  شناسایی  شود، 

( 2021ژائو، لم، ژانگ،  )   ورزی مورد بررسی قرار داده شود راهکارهای مناسب برای کاهش تعلل 

ا های اندکی در رابطه بپژوهشگران این پژوهش، پژوهش   مطالعۀ بر اساس    این در حالی است که 

ی سوی   آموزان وجود دارد. از ورزی دانش پذیری شناختی و احساس تعلق به مدرسه با تعلل انعطاف 

در مطالعات قبلی با استفاده از همبستگی صرفاً روابط بین متغیرها مورد بررسی قرار گرفته؛ اما کمتر 

ر از روش پژوهشی بحث تمایز افراد را مورد بررسی قرار داده است؛ بنابراین در پژوهش حاض

های مختلف را بر اساس مبنای همبستگی، گروه   تحلیل تشخیصی که با تحلیل مبتنی بر فرد و بر 

می متمایز  متغیر  )شهبازیان خونیق، علی چندین  استفاده شد  و کند،  قریبه  محمدیان  آناهید،  پور، 

غیرها را ممکن بندی اولیه بر اساس مت (. درنهایت این روش میزان تأیید گروه 1399زاده،  شیخعلی 

های احساس بنابراین پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سؤال است که آیا مؤلفه   سازد؛ می 

ورزی بالا و آموزان با تعلل گذاری دانش شناختی توان تمایزپذیری روان تعلق به مدرسه و انعطاف 

 پایین را دارد؟ 
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 پژوهش  روش 
ورزی  آموزان با تعللای بود تا تمایزگذاری بین دانش مقایسه-علی روش پژوهش حاضر از نوع  

شناختی از    پذیریمدرسه، انعطاف  به   های حس تعلقاساس مؤلفه  تحصیلی بالا و پایین را بر

آموزان دختر و پسر  آماری پژوهش حاضر کلیه دانش  جامعۀیکدیگر را مورد بررسی قرار داد.  

  5300تقریباً    آنهاکه تعداد  بود    1400-1401سال تحصیلی    دوم متوسطه شهرستان خواف در  دورۀ

  درنهایت   ای و بر اساس جدول کرجسی و مورگانخوشه  گیریبا استفاده از روش نمونه  .نفر بود

های  د. به این ترتیب که ابتدا از بین کل دبیرستاننمونه انتخاب شدن عنوانبهآموز نفر دانش  368

صورت تصادفی و سپس از هر دبیرستان چند دبیرستان دخترانه و پسرانه به  8شهرستان تعداد  

آموزان، آوری اطلاعات، پس از جلب اعتماد دانشگردمنظور  کلاس به تصادف انتخاب شد. به 

های  ها و حذف پرسشنامهآوری پرسشنامهگردآموزان توزیع شد. پس از  ها بین دانشپرسشنامه

 های پرت،شد. درنهایت پس از حذف داده  SPSSافزار  ارد نرم پرسشنامه و  378ناقص تعداد  

تعلل  368 نمرات  اساس  بر  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  تعداد  پرسشنامه  تحصیلی،    95ورزی 

ورزی تحصیلی پایین و  آموزان با تعللعنوان دانشتر از چارک اول بهآموز با نمرات پاییندانش

ورزی تحصیلی آموزان با تعللعنوان دانشز چارک سوم بهآموز با نمرات بالاتر ادانش   92تعداد  

تابع    ۀها با روش آماری تجزیوتحلیل دادهنهایت تجزیه  بالا تشخیص داده و انتخاب شدند. در

 داده انجام شد. 187تشخیص بر روی این 

 ابزارهای پژوهش 

 آموزان ورزی دانش تعلل  سنجش  برای(:  PASS)  1آموزنسخه دانش  ورزیتعلل  ارزیابی   مقیاس

  27  مقیاس دارای   این  .شد  ( استفاده 1984)  راثبلوم  و   ورزی سولومونتعلل  ارزیابی  مقیاس  از

)سؤالات  برای  شدن  آماده  ۀمؤلف  سه  و  گویه   درسی   تکالیف  کردن  آماده  (،6  تا  1  امتحانات 

است 25  تا  20  )سؤالات  تحصیلی  سالنیم  پایان  مقالات  کردن   آماده  و  (17  تا  9  )سؤالات  ) .  

  نمرۀ همیشه ) ( تا1  نمرۀهرگز )  از  ای،درجه  5لیکرت    مقیاس  نوع  از  پرسشنامه  این  گذارینمره

  معکوس   صورتبه   25و    23،  21،  16،  15،  13،  6،11،  4،  2سؤالات    مقیاس  این  است و در (5

( انجام شده پایایی مقیاس 1989در پژوهش خارجی که توسط فراری )  .شوندمی  گذارینمره

های مختلف خارجی  محاسبه شد. همچنین در پژوهش  0/ 75ورزی از طریق آلفای کرونباخ  تعلل

با   مقایسه  در  مقیاس  این  همزمان  بیمقیاس  دیگرروایی  مثل  شخصیتی  ، 0/ 32تصمیمی  های 

 ایزلاک،)  ید قرار گرفته است أیمورد ت  0/ 13اضطراب  و    0/ 20، باورهای غیرمنطقی  0/ 27افسردگی  

قرار    سنجی این مقیاس را مورد بررسیروان  های ( نیز ویژگی1398)  فعال و لیاقت   (. جاهد2011

 هایو برای هر یک از مؤلفه  0/ 88دادند که پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ برای کل آزمون  

 
1. Procrastination Assessment Scale - Student Version (PASS) 
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-ترم بهپایان  هایمقاله  برای  شدن  تکالیف و آماده  برای  شدن  امتحانات، آماده  برای  شدن  آماده

گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ برای کل    0/ 74و    0/ 88،  0/ 77ترتیب  

 دست آمد. هب 0/ 87مقیاس 

  2004وات در سال    و بتی  مقیاس توسط بری،  این:  (SSCS)  1مدرسه   به   تعلق  احساس  مقیاس

  اجتماع   در  مشارکت   گویه،  9  با  معلم  خرده مقیاس حمایت   6  و  گویه  27بر    مشتمل  شده وطراحی

  4 احساس مثبت به مدرسه با گویه،   4 با مدرسه در عدالت  و احترام  رعایت  احساس گویه،  4 با

با  گویه، مدرسه  به  فرد  )  قالب   در  گویه،   3  با  علمی  مشارکت   گویه،  3  تعلق  لیکرت    4طیف 

  سال  در  شده است. این پرسشنامه  ( تدوین4تا کاملاً موافقم    1مخالفم  ای با نمرات کاملاً  درجه

به    این پرسشنامه  پایایی  است که ضریب   قرارگرفته  نظر  تجدید  مورد  بری  و   بتی  توسط  2005

  احساس   ،0/ 89  های حمایت معلممؤلفه  برای  و  0/ 75  کل پرسشنامه  برای  کرونباخ  آلفای  روش

 جامعه  در  مشارکت   ،0/ 73  همسالان  به  تعلق  احساس  ،0/ 75  مدرسه  در  عدالت   و  احترام  رعایت 

  (. 2005  بتی،  بری و)   است   شده  گزارش  0/ 78  علمی  مشارکت   و   0/ 69  مدرسه  با  فرد  ارتباط  ،0/ 84

پایایى  ( روایى1394کوشه )کلانتر   و  مکیان  نیز  ایران  در قرار    تأییدمورد    نامه راپرسش  این  و 

پژوهش    .دادند ضریب   آنهادر  روش  به  برای  آلفای  پایایی    0/ 88پرسشنامه    کل  کرونباخ 

در این پژوهش نیز مقدار پایایی از طریق  .است خوب مقیاس پایایی ۀدهندشده که نشانگزارش

 دست آمد. هب 0/ 89آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

اینCFI) 2شناختی  پذیریانعطاف  پرسشنامۀ ( 2010)  وندروال  و  دنیس  توسط   پرسشنامه  (: 

بر   مقیاس    20مشتمل  یک  قالب  در  و  )کاملاًدرجه  7گویه  لیکرتی    کاملاً   تا  1=مخالفم  ای 

  پرسشنامه،   این  زمانهم  ( اعتبار2010)  وندروال  و  دنیس  پژوهش  ( تنظیم شده است. در7=موافقم

  شناختی   ریپذیانعطاف  مقیاس  با  آن  همگرای   و روایی  (r=-0/ 39با )  برابر   بک   افسردگی  مقیاس   با

کرونباخ   آلفای  از طریق  آنهاپرسشنامه در پژوهش    این  ( همچنین پایاییr=0/ 75رابین )  و  مارتین

  0/ 84و    0/ 91ترتیب  به  مختلف  هایگزینه  ادراک   و  کنترل  و برای ادراک   0/ 91مقیاس  کل   برای

شاره،  گزارش ایران  در  است.  )  شده  سلطانی  و  ویژگی2014فرمانی  روان(  این های  سنجی 

  درونی از طریق آلفای کرونباخ را برای کل   اند که همسانیقرار داده  مورد بررسیپرسشنامه را  

  ادراک  و   مختلف  هایگزینه  ادراک   پذیری،های ادراک کنترلبرای خرده مقیاس  و  0/ 90  پرسشنامه

پرسشنامه به   ۀسازگزارش نمودند. همچنین روایی    0/ 55و    0/ 89  ،0/ 87ترتیب  به  رفتار  توجیه

روی که  عامل شده  استخراج سه  به  منجر  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از   56رفته  همروش  درصد 

کند. مقدار آلفای کرونباخ برای کل مقیاس در پژوهش حاضر  واریانس کل سؤالات را تبیین می

 دست آمد. هب 0/ 89

 
1. Students’ sense of connectedness with school 
2. Cognitive Flexibility Inventory 
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 ی پژوهش هایافته
آموز پسر درصد( دانش  40/ 8)   نفر  150های جمعیت شناختی نمونه پژوهش حاضر شامل  ویژگی

  سال و   19و    14  ب یترتحداقل و حداکثر سن بهآموز دختر با  درصد( دانش   59/ 2)نفر    218و  

  36/ 4نفر )  134  یلیتحص  ۀی ه لحاظ پابود که ب(  0/ 90)  اری( و انحراف مع16/ 34)ی  سنّ  نیانگیم

دوازدهم   پایۀدرصد(    25/ 8نفر )  95و    یازدهم  پایۀدرصد(    37/ 8نفر )  139،  دهم  پایۀدرصد(  

در    64/ 1)نفر    236بودند.   تجربی،    رشتۀدرصد(  در    26/ 6)  نفر  98علوم  علوم   رشتۀدرصد( 

 .دبودن لیمشغول به تحص ریاضی و فیزیک رشتۀدر  آنهادرصد( از  9/ 2) نفر 34انسانی و 

مورد آن    هایضفرپیشابتدا    آماری  هایروش  دیگرهمچون  نیز  تابع تشخیص    ۀتجزی  بررسیدر  

بررسی    گرفت.قرار    بررسی از  حاصل  بودن  نتایج  متغیرهانرمال  نمودار    توزیع  از  استفاده  با 

بود.    نرمالبین  ی پیشمتغیرهاتوزیع  اسمیرنوف نشان داد که  _ هیستوگرام و آزمون کولموگروف

  ۀ داد   نشان داد که ده  ماهالانوبیس  ۀبا استفاده از فاصلنیز  ندمتغیره  های پرت چداده  نتایج بررسی

بررسی   منظورند. به از انجام تحلیل حذف شد  پیشها  این داده  بنابراین   ؛پرت واقعی وجود داشت 

 حاکی از همگنیباکس استفاده شد که نتایج  م  کوواریانس از آزمون ا-همگنی ماتریس واریانس

،  6/ 77آماره ام باکس=  )  ها بودبین در داخل گروهمتغیرهای پیش  کوواریانس- ماتریس واریانس

23 /2=F  ،05 /0P> .) های  همچنین نتایج بررسی ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص

که   بود  آن  از  حاکی  تحمل  شاخص  و  واریانس  تورم  عامل  پیشآماری  متغیرهای  بین بین 

 خوبی رعایت شده بود. خطی بهفرض نبود همهای بزرگی وجود نداشت و پیشهمبستگی

برای دو گروه با   نیبشی پهای متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه. 1 جدول شمارۀ

مستقل برای بررسی معناداری تفاوت    tورزی تحصیلی بالا و پایین و نتایج آزمون تعلل

 ی بین دو گروه هانیانگ یم

متغیرهای 

 بینپیش

با  آموزاندانش

 ورزی تحصیلی بال تعلل

آموزان با دانش

ورزی تحصیلی  تعلل

 tآماره  پایین 
سطح 

 ی معنادار

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد 

 001/0 22/12 50/3 79/31 87/3 20/25 معلم  حمایت

  در مشارکت 

 اجتماع 
54/11 35/2 05/14 90/1 01/8 001/0 

  احساس رعایت 

  و عدالت احترام

 مدرسه  در

68/11 22/2 26/14 62/1 30/9 001/0 

  مثبت احساس 

 مدرسه  به   نسبت
76/10 65/1 15/14 47/1 06/6 001/0 
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تعلق فرد به  

 مدرسه 
22/8 68/1 21/9 50/1 26/4 001/0 

 001/0 69/9 94/0 29/11 37/1 62/9 علمی  مشارکت 

ادراک  

 پذیری کنترل
24/30 56/8 61/44 75/8 35/11 001/0 

  هایگزینه ادراک

 مختلف 
54/49 55/6 30/59 48/7 48/9 001/0 

  توجیه  ادراک

 رفتار 
37/9 36/2 90/9 70/2 44/1 152/0 

برای دو گروه از    بینپیشمتغیرهای  های  استاندارد مؤلفهمیانگین و انحراف    1  جدول شمارۀدر  

برای بررسی معناداری تفاوت    tنتایج آزمون  و    تحصیلی بالا و پایین ورزی  تعللآموزان با  دانش

  یاستثنابهبین دو گروه،    شودکه مشاهده می  طورهمان  .است   شده  ارائهبین دو گروه  های  میانگین

 . وجود دارد یمعنادارتفاوت ها مؤلفه دیگرزمینۀ  در مؤلفۀ ادراک توجیه رفتار

  اساس   بر  پایین  و  بالا  ورزی تحصیلیتعلل  با  آموزاناز دانش   گروه   دو  تمایزگذاری بین  منظوربه

انعطافمؤلفه و  مدرسه  به  تعلق  تجزیۀ  شناختی،پذیری  های حس    روش   به  تشخیص  تابع  از 

  تشخیص   تابع  ها مورد تحلیل قرار گرفتند، یکآزمودنی  از  گروه  ازآنجاکه دو.  شد  استفاده  همزمان

 حاصل شد.
 خلاصه تابع تشخیصی کانونی. 2 جدول شمارۀ

 همبستگی کانونیک  درصد از واریانس کل  مقدار ویژه تعداد تابع

1 557/1 100 78/0 

تابع تشخیصی کانونی ارائه شده است. با توجه به نتایج حاصل، یک    ۀخلاص  2  جدول شمارۀدر  

است   1/ 557آمده برای این تابع برابر با دست به ۀتابع تشخیصی کانونی شناسایی شد. مقدار ویژ

  0/ 78کند و همبستگی کانونیک این تابع  درصد از واریانس کل موقعیت را تبیین می  100که  

 است. 

با  های گروه  زیتوابع در تما یمعنادار یبررس ی برا لکزیو یآزمون لامبدا جینتا . 3 شمارۀ جدول

 بین پیش یرهایهای متغبر اساس مؤلفه نییبالا و پا ورزی تحصیلیتعلل

 سطح معناداری  آزادی  درجۀ مجذور کای  لمبدای ویلکز تعداد تابع

1 391/0 45/169 9 001/0 

های  نتایج آزمون لامبدای ویلکز برای بررسی معناداری توابع در تمایز گروه  3  جدول شمارۀ در  

پذیری های احساس تعلق به مدرسه، انعطافورزی تحصیلی بالا و پایین بر اساس مؤلفهبا تعلل

و مقدار مجذور کای   0/ 391شناختی ارائه شده است. مقدار لامبدای ویلکز برای این تابع برابر با  

 هاست. دهندۀ معناداری تمایز بین گروهت که نشاناس  169/ 45
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تابع  ب یضرا ،بینپیش یرهایهای متغمؤلفه نیب یتجمع گروهیدرون همبستگی: 4 جدول شمارۀ

 نشده استانداردو  استانداردشده صیتشخ

های متغیرهای مؤلفه

 بینپیش

های  همبستگی

 گروهی تجمعی درون

ضرایب 

 استانداردشده 

-استانداردضرایب 

 نشده 

 11/0 42/0 72/0 معلم  تیحما 

 06/0 50/0 67/0 ی ری پذکنترل ادراک

 19/0 22/0 57/0 ی علم مشارکت 

 04/0 30/0 56/0 مختلف  یهانهیگز  ادراک

احترام و   ت یرعا  احساس 

 عدالت در مدرسه 
53/0 17/0 09/0 

 04/0 08/0 47/0 در اجتماع  مشارکت 

  به نسبت  مثبت احساس 

 مدرسه 
36/0 03/0 - 02/0 - 

 - 07/0 - 10/0 25/0 فرد به مدرسه  تعلق

 - 10/0 - 27/0 08/0 رفتار  ه یتوج ادراک

بین، ضرایب تابع  گروهی تجمعی بین متغیرهای پیشهای درونهمبستگی  4  جدول شمارۀدر  

استاندارد و  استانداردشده  اساس وزنتشخیص  بر  است.  ارائه شده  مینشده  توان های حاصل 

آمده دارای بالاترین دست با تابع به 0/ 72مشاهده کرد که مؤلفۀ حمایت معلم با مقدار همبستگی 

ترتیب  پذیری و مشارکت علمی بههای ادراک کنترلازآن مؤلفه بود و پسها توان تمایز بین گروه

به همین    0/ 57و    0/ 67با مقدار همبستگی   گرفتند.  تمایزکنندگی قرار  در جایگاه دوم و سوم 

مؤلفۀ ادراک توجیه    ،نهایت   ترتیب از توان تمایزشان کاسته شده و درها بهمؤلفه  دیگر  ،ترتیب 

ها بود که البته این متغیر در  دارای کمترین توان تمایز بین گروه  0/ 08  رفتار با مقدار همبستگی 

یافته  tآزمون   نداشت. همچنین  معناداری  تفاوت  بین دو گروه  در  بین  نیز  در  که  داد  نشان  ها 

دارای    0/ 72حمایت اجتماعی با مقدار همبستگی    ۀهای متغیر احساس تعلق به مدرسه، مؤلفمؤلفه

های مشارکت علمی، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه،  و مؤلفهبیشترین توان تمایز  

ترتیب با مقدار  مشارکت در اجتماع، احساس مثبت نسبت به مدرسه و تعلق فرد به مدرسه به

های این متغیر در  در جایگاه دوم تا ششم مؤلفه  0/ 25و    0/ 36،  0/ 47،  0/ 53،  0/ 57همبستگی  

پذیری شناختی  های متغیر انعطافتند؛ همچنین در بین مؤلفهتمایزگذاری بین دو گروه قرار گرف

با تابع حاصل دارای بیشترین توان تمایز   0/ 67پذیری با مقدار همبستگی  ادراک کنترل  ۀنیز، مؤلف

و    0/ 56ترتیب با مقدار همبستگی  های مختلف و ادراک توجیه رفتار بههای ادراک گزینهو مؤلفه

 های این متغیر در تمایزگذاری بین دو گروه قرار گرفتند. سوم مؤلفهدر جایگاه دوم و  0/ 08
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ورزی تحصیلی بالا و پایین بر  های با تعللآموزان در گروهبندی دانش: نتایج طبقه5 جدول شمارۀ

 آمده دستاساس تابع تشخیص به

 آموزانبندی دانشگروه

 شده بینی بندی پیش گروه

ورزی تحصیلی  تعلل کل

 پایین

ورزی تعلل

 تحصیلی بالا 

وه
گر

لی 
اص

ی 
ند

ب
 

 تعداد 

ورزی تحصیلی  تعلل

 پایین 
83 12 95 

ورزی تحصیلی  تعلل

 بالا 
9 83 92 

 درصد 

ورزی تحصیلی  تعلل

 پایین 
4/87 6/12 %100 

ورزی تحصیلی  تعلل

 بالا 
8/9 2/90 %100 

ورزی تحصیلی بالا و پایین  های با تعللآموزان در گروهبندی دانشنتایج طبقه  5  جدول شمارۀدر  

به تشخیص  تابع  اساس  طبقه دست بر  طبق  است.  شده  ارائه  تجزیآمده  از  حاصل  تابع   ۀبندی 

  90/ 2نفر )  83ورزی تحصیلی پایین و  آموزان با تعللدرصد( از دانش  87/ 4نفر )  83تشخیص،  

دانش  از  تعلل آموزادرصد(  با  درمجموع ن  همچنین  شدند.  داده  تشخیص  بالا  تحصیلی  ورزی 

بندی شدند که  طور صحیح مجدداً در گروه اولیه خود گروهآموزان بهدرصد از دانش   88/ 8حدود  

پذیری شناختی در  های متغیرهای احساس تعلق به مدرسه و انعطافدهندۀ توان مؤلفهخود نشان

 ورزی تحصیلی بالا و پایین بود.ا تعللآموزان بتمایزگذاری بین دانش

 گیری بحث و نتیجه
اساس احساس    بر  ورزی بالا و پایینتعلل  با  آموزاندانش  ساختن  هدف از پژوهش حاضر، متمایز

حاصل    هایطور که مشاهده شد نتایج یافتهپذیری شناختی بود. همانتعلق به مدرسه و انعطاف 

تحلیل از  از  حاکی  مؤلفهتوان    تشخیصی،  و  بالای  مدرسه  به  تعلق  احساس  متغیرهای  های 

 ورزی تحصیلی بالا و پایین بود.آموزان با تعللپذیری شناختی در تمایزگذاری بین دانشانعطاف 

ی توانست  معنادارطور های احساس تعلق به مدرسه بههای این پژوهش نشان داد که مؤلفهیافته

الا و پایین را از هم متمایز کند که با نتایج حسینمردی  ورزی تحصیلی بآموزان دارای تعللدانش

(؛ ارزن و 2020(؛ سیکریکچی و ارزن )1398)  (، جعفری هرندی و همکاران1400)  و همکاران

( همسو بود. در  1399) ( و بهرامی و همکاران1398) (؛ موسوی و همکاران2018)سیکریکچی 

احساس تعلق و دلبستگی  سطوح  ان با کاهش  زمهمکه    طورتوان گفت همانتبیین این یافته می

تکالیف و    لیتکم  یبرا  انآن  لی تما  کاهش  یبراآموزان، احتمالاً دلایل زیادی  در دانش  مدرسهبه  
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بهفعالیت  که  آمد  خواهد  وجود  به  تحصیلی  میهای  دلیل  اولین  مدرسه عنوان  گفت جو  توان 

انگیزویژگی ایجاد  برای  لازم  دانش   ۀهای  در  ارزن، آموزتحصیلی  و  )سیکریکچی  ندارد  را  ان 

(  2021سیهان ) و گورهن های مختلف ازجمله پژوهش گودول،(. همچنان که در پژوهش2020

آموزان پرداخته شده  ورزی تحصیلی دانشبین مشخصات انگیزشی و تعلل  رابطۀکه به بررسی  

به نتایج  دانشدست بود،  که  داد  نشان  بالای  آمده  سطوح  دارای  از    ۀانگیزآموزان  تحصیلی 

های احساس تعلق  ها نشان داد که از بین مؤلفهورزی پایین برخوردار هستند. همچنین یافتهتعلل

بین دانش تمایز  توان  تعللبه مدرسه، مؤلفۀ حمایت معلم دارای بیشترین  ورزی آموزان دارای 

  نکه یتقاد بر ااع  که در این بخش  توان گفت تحصیلی بالا و پایین است. در تبیین این یافته می

از نوجوان   ایتجربههر  یابد چراکه  می  ت یآموز دارد، اهمبر دانش  یبه مدرسه اثر محافظت  یدلبستگ

سیکریکچی و ارزن،  )  گذاردمی  یمنف  ایمثبت    تأثیربه مدرسه    یدر مدرسه احتمالاً بر تعهد و

  فیو وظا  فیتکال  ،تحصیلیورزی  تعلل  یرفتارها  یداراآموزان  اگر دانش  رای نمونه،(. ب2020

نسبت    یمنف  یو رفتارها  هانگرشمعلمان ممکن است    ،یحالت  نیدر چن  ،معلمان را انجام ندهند

آن   مسئولیت   طوربهکه    یآموزدانشو    کنند  جادیا  آموزدانش به  تعو   هایمداوم  به  را   قیخود 

.  ردیقرار گ  موردانتقاد کلاس   ط یمح کی ، ممکن است توسط معلم در دهدنمیانجام  ای اندازدمی

ممکن    آموزدانش  ن،یبنابرا  ؛بگذارد  یمنف  تأثیرآموز  معلم و دانش   رابطۀممکن است بر    موضوع  نیا

دچار  ،آیدمی حساببهمدرسه  یاز ابعاد مهم دلبستگ یکیکه  یارتباط با معلم یرقراراست در ب

احساس    شیبا افزارسد  نظر می(. این در حالی است که به2018دمیر و کوتل،  )  شوندمشکل  

 نیچن  تواندمیمشاهده خواهد شد و    یلیفرد به امور تحص  یدلبستگ  شیبه مدرسه، افزا  تعلق

 د یآنان را تهد  زیاجتناب وارد نخواهند شد و خطر شکست ن  ر یافراد به مس  نیتصور شود که ا

 (.2020سیکریکچی و ارزن، ) کردنخواهد 

جز ادراک  پذیری شناختی بههای انعطاف های دیگر این پژوهش آن بود که مؤلفهازجمله یافته

ورزی تحصیلی بالا و پایین را از  آموزان دارای تعللی توانست دانشمعنادارطور  توجیه رفتار، به

( و رستمی و  1399)  (، امام وردی و طاهر2021)  هم متمایز کند که با نتایج خان و همکاران

(  2017)  الاتوم  ینظر  هایتوان گفت که زمینهدر تبیین این یافته می  .( همسو بود1395)  همکاران

 ت یوضع  دهندۀنشاناز تفکر خلاق است و    یمهم  بخشی  شناخت   پذیریانعطاف نشان داد که  

آموز ست که دانشابدان معن  ن یآن است. ا  های ویژگی  ای   ت یموقع  رییتغ  وسیلۀ بهخودکار    یشناخت 

انعطاف بالا  با    ت ی موقع  ایمشکل    کیمختلف در مورد    هایایده  دیتول  ییتواناپذیری شناختی 

نوع  از تفکر به    ینوع خاص  را از طریق تغییر   دهندمیمحرک پاسخ    کیبه    کههنگامی  ای  خاص و

پذیری انعطاف  ،دیگر  عبارتشود تفکر فرد به چالش کشیده شود. بهرا دارند که باعث می  گرید

  مختلف   یازها یبا ن  یسازگارای که  گونهاست به  مختلف  هایراهاز    دانش  ساختن  ییتواناشناختی  

پذیری شناختی بالا هنگام  آموزان با انعطافدانش .(2019رز، )  یابدی افزایش میری ادگ ی  ت یموقع
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رسد نظر می گیرند که بهمیهای مؤثرتر و مفیدتری به کار  های گوناگون، روشه با تنیدگیهمواج 

روش و  راهبردها  جزء  تکالیف  انجام  انداختن  تأخیر  این  به  نتایج  همچنین  نیست.  مؤثر  های 

دارای    مختلف  یهانهیگز   ادراک ی و  ریپذکنترل  ادراک های  ترتیب مؤلفهپژوهش نشان داد که به

هستند این در حالی است    ورزی تحصیلی بالا و پایینآموزان با تعللتوان تمایزگذاری بین دانش

نتوانست بین این دو گروه از افراد تمایز ایجاد کند در تبیین این    رفتار  هیتوج  ادراک   ۀکه مؤلف

 توانایی   به  که  یقیتطب  پذیریانعطاف  دو شکل دارد:  یشناخت  پذیریتوان گفت که انعطافیافته می

تغ در  از طرکند  اشاره می  یذهن  حالت موقعیت و    رییفرد  مشکل    کی  یبرا  حلیراهآن    قیکه 

  نیشتر یب  دیتول  ی فرد برا  کیسرعت    دهندهنشانخودکار که    پذیریانعطاف  و  شود می  پیداخاص  

مختلف   انواع  از  ممکن  به    هاییایدهتعداد  هستند  دهیا  کیکه  مرتبط  مربوط میخاص    شود ، 

پذیری شناختی  آموزان دارای انعطاف دانش( بنابراین  2018شیری و شیری،    توکلی،  فدایی،  امانی،)

مواج هنگام  میهبالا  کنترل خود  در  را  مختلف، شرایط  با شرایط  راهه  بررسی  با  و  و دانند  ها 

بالایی میگزینه افرادی که  های مختلف، احساس خودکارآمدی  این در حالی است که  کنند و 

نوبه خود ممکن است  دهند که بهخودکارآمدی پایینی دارند انتظارات کمتری از خود نشان می

ورزی (. با توجه به مبانی نظری تعلل2007تاکمن،  )  ورزی کنندآموزان تعللباعث شود دانش

تر به انجام جای انجام کارهای مهمبه  ورزد،توان نتیجه گرفت که فردی که تعلل میتحصیلی، می

های جزئی  را با پرداختن به فعالیت پردازد یا اینکه ممکن است وقت خود  تر میاهمیت کارهای کم

کنند،  گذرانی به هدر دهند. در اغلب موارد این افراد، خود را برای انجام کار آماده می و یا خوش

رسد این افراد برای حفظ  نظر می(. به2000نوران،  )  کننداما از انجام کار یا تکلیف اجتناب می

تعلل رفتارهای  دانستن  موجه  و  خود  اجتناب  ورارزشمندی  خود  رفتارهای  توجیه  از  خود  ز 

 نیست.   تأثیر معنی این یافته بیبی  ۀنتیج  های پژوهش حاضر در محدودیت ،بر این    افزونورزند.  می

شود  کند و پیشنهاد میها را محدود میتفکیک جنسیتی در این پژوهش، امکان تعمیم یافته  ننبود

پذیری شناختی، احساس تعلق  با انعطاف   ورزی تحصیلیهای آتی، ارتباط میان تعللدر پژوهش

(  14-19ها )ی آزمودنیسنّ ۀبر این، دامن افزونبه مدرسه با توجه به عامل جنسیت بررسی شود. 

قرار داده باشد، از محدودیت دیگر پژوهش حاضر بود، لذا   تأثیرن است نتایج را تحت  که ممک

ی بالاتر اجرا و نتایج آن های سنّهای بعدی، موضوع تحقیق در گروهشود در پژوهشپیشنهاد می

طورکلی از نتایج پژوهش حاضر چنین  مقایسه شود تا اثر عامل سن بر نتایج مشخص شود. به

پذیری شناختی پایین و با احساس تعلق به مدرسه آموزان با انعطافد که دانششو استنباط می

تعلل معرض  در  میکمتر  توصیه  آموزشی  مسئولین  و  طراحان  به  لذا  هستند.  با  ورزی  شود 

نظر   کارگیری راهبردهایی در جهت ایجاد محیط آرام و مطمئن در مدارس بکوشند تا صرفبه

ویژگی محیطیاز  و  شخصیتی  همهای  بهدانش  ۀ،  و  تعهد  احساس  با  تجرب  دور آموزان    ۀ از 

بالاتری  هیجان مدرسۀ  به  تعلق  احساس  از  تا  کنند  یادگیری شرکت  فرایندهای  در  منفی  های 
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ها  ن اثربخشی برنامهاشود که محققبا توجه به نتایج، پیشنهاد می ،دیگر سویبرخوردار شوند. از 

پذیری شناختی را بررسی کنند  به مدرسه، انعطاف های مختلف برای بهبود احساس تعلقو طرح

آموزان بررسی شود  ورزی دانشهای لازم برای کاهش تعللطور مستقیم و غیرمستقیم زمینهتا به

 زندگی تحصیلی آرامی را سپری کنند.  و در نتیجه،
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