
 
 

 
 ∗تأثیر باور به نظریه مدیریت از فرادست بر رفع اختلال افسردگی

 1امیر غنوی
 2فاطمه غنوی

 چکیده
تللرین  های عمیقللی در شللناخت و باورهللای افللراد دارد و افسللردگی بلله عنللوان رای  اخللتلالات روانللی ریشلله

های علاطفی و روانلی تصلادمی خلا  بلا باورهلای مل هبی  بیماری روانی از این قاعده مستثنی نیسلت  ریشله
کلله بلله شلی گران ایللن امکلان را می دارد و تعیلین آثللار ایللن مواجهله بلله درمللان ای در برخللورد بللا  های تللازه وهدهللد 

که تأثیر باور م هبی مهدویت را درمان ریشه های این اختلال  افسردگی بیندیشند  این نوشته در پی آن است 
کند و با توجه به پ یرش روزافزون روش گری، از معارف مهدوی برای فراهم آوردن  شناختی در درمان بررسی 

روش تحقیق مبتنی بر تحلی  افسردگی از سوی آرون بِک  ری بجوید های لازم برای درمان افسردگی یا آموزه
که با بخشی از آموزهمتفکر  کله امیلدزا و انگیزه شناختی است  سلاز هسلتند تلاقلی داده شلده و آثلار  های مهدوی 

کله معلارف مهلدوی دارای ایلن ظرفیلت  نتلای  بررسلی نشلان میاین تلاقی از نگاه تحلیللی بررسلی شلود   دهلد 
کلله ن کللرده و نلله فقلل اسللت  های شللناختی  ریشلله گللاه شللخ  بلله خللود، آِینللده و جهللان پیرامللون را دچللار تقییللر 

کند بلکه انگیزه کامی و شکست  افسردگی را درمان  کافی روانی و عاطفی برای ایستادگی در برابر حسن نا های 
  را در فرد فراهم بیاورد

کلیدی  واژگان 
  عصر غیبت ،رون بِکدیدگاه آ ،افسردگی اجتماعی ،باورهای مهدوی

 مقدمه
که ایران امروز بلا آن روبروسلت  افسردگی مهم ترکیبلی از ناامیلدی نسلبت  3ترین معضلی است 
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 ( amir.ghanavi@gmail.comاستادیار پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی قم، ایران)نویسنده مسئول()  1

 ( f.ghanavi@rihu.ac.irقم، ایران) دانشگاه پژوهشگاه حوزه و یدکتر یدانشجو  2
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های اولیله جامعله انقلابلی و اسللامی و احسلا   به آینده، احسلا  شکسلت در رسلیدن بله هلدف
کارآمدی فعالان سیاسی و اجتماعی مهم دگی اسلت  های روانلی پیلدایش ایلن افسلر تلرین ریشله نا

اعتمللادی بلله  مشلکلاتی ماننللد فللرار نخبگللان و تلللاش بللرای مهللاجرت از سللوی اقشللار مختللل  و بی
گوناگون از مهم گروه کشلور ملا  های  گسلترش روزافلزون در  کله شلاهد  ترین آثار این افسردگی اسلت 

 هستیم  
کلله اعتقللاد بله  در عصللر غیبللت و  ؟ع؟حضللور فعللال حضللرت حجللتنویسلنده بللر ایللن بللاور اسللت 

تواند در پیشگیری و یا  و فهم رابطه متقاب  میان ما و آن حضرت می ک درست از نقش ایشاندر
 کاهش احسا  افسردگی مؤثر بوده و بازگشت امیدی تازه به دل باورمندان را سبب شود 

کلللرده و از منظلللر شلللناختی و بلللا تکیللله بلللر  1در ایلللن نوشلللته، ابتلللدا از اخلللتلال افسلللردگی بحلللن 
پردازیم و سپن ملروری بلر نکلات  و نگاه درمانی او به تحلی  افسردگی میهای آرون بِک  تحلی 

کیللد  کلیللدی در نظریلله مللدیریت از فرادسللت داشللته و بللر عناصللر تأثیرگلل ار آن در مبحللن فعلللی تأ
کللاهش آن مللورد  کللرد  در نهایللت، تللأثیر ایللن بللاور بللر پیشللگیری از اخللتلال افسللردگی و یللا  خللواهیم 

گرفت   بررسی قرار خواهد 
که افسردگی نوعی بیماری روانی و مسلئلهتوج ای فلردی اسلت و  ه به این نکته ضروری است 

های روانی این اختلال در درصلد بلالایی  تعمیم آن به جامعه بدون اشکال نیست اما وقتی نشانه
کلرد؛ جامعله از ملردم دیلده شلود می کللاهش  تلوان از آنلان بله جامعله افسلرده تعبیلر  کله شلادابی  ای 

گیری  ه و امیلد بله آینلده و احسلا  خشلنودی در آن رو بله افلول اسلت  در شلک چشمگیری یافتل
چنللین وضللعیتی عواملل  اقتصللادی ماننللد فقللر و بیکللاری، عواملل  سیاسللی ماننللد فسللاد آشللکار در 

گفتگللو  سللاختار سیاسللی، عللل  اجللت مللاعی ماننللد فاصللله میللان مسللئولان و مللردم و عللدم امکللان 
گرچلله بلر تحلی سلاز نومیلدی و افسلردگی هسللتند   زمینه هلای آرون بِللک در روش  در ایلن نوشلتار ا
شناسی به مسئله افسردگی توجه شده است اما در تعملیم  شناختی و نگاه خا  او در روان درمان
های ارائه شده برای اختلالات فلردی بله اخلتلالات اجتملاعی جانلب احتیلا  را  ها و درمان تحلی 

کرده کرده و تلاش   ها باز ندارد  ا ما را از توجه به تفاوته ایم تا مشابهت رعایت 
کوتلللاه، از میلللان آموزه هلللای اسللللامی، اثلللر بلللاور بللله ملللدیریت فعلللال حضلللرت  در ایلللن بررسلللی 

گرفته و تلاش شده است تا اثرات این  ؟ع؟حجت در عصر غیبت از نگاه تحلیلی مورد بررسی قرار 
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کاهش افسردگی ملورد مطالعله قلرار بگیلرد  ال بتله مطالعلات میلدانی نیلز قابلیلت باور بر درمان و یا 
که سنجه مناسبی برای ارزیابی صحت این تحلی  که در تحقیقی دیگر بله آن  آن را دارد  ها باشد 

 پرداخته خواهد شد 
 اختلال افسردگی و اهمیت آن

مطالعلات انجلام شلده در جهلان ملا  1 ترین مشلک  روانلی در عصلر حاضلر اسلت افسردگی شلایع
کللله شلللیو کشلللورهای مختلللل  بسلللیار متفلللاوت اسلللت و بلللدترین حلللاکی از آن اسلللت  ع افسلللردگی در 

کشورهای خاورمیانله، شلمال آفریقلا، جنلوی آسلیا و ایلالات متحلده آمریکلا می تلوان  وضعیت را در 
کللرد کننللد و  پللانزده درصللد مللردم در مقطعللی از زنللدگی خللود ایللن اخللتلال را تجربلله می 2 مشللاهده 

گیری بسللللیاری از  ارد  افسللللردگی پایلللله شللللک امکللللان بللللروز آن در هملللله مقللللاطع سللللنی وجللللود د
های ایلللن اخلللتلال را  تلللرین ریشللله هلللای روانلللی و حتلللی جسلللمی دیگلللر نیلللز هسلللت  از مهم بیماری

تللدری   کلله بللا همراهللی عواملل  دیگللر به 3اند دانسللته« های سللرکوی شللده خشللم»و « غللم»، «تللر »
کله در ایلن حاللت،توان نامیلد؛  می« مرگ نامحسو »دهد  افسردگی را  افسردگی را شک  می  چرا

کارهللا را ماننللد هللر انسللان زنللده کیفیللت، بللدون انگیللزه،  ای انجللام می فللرد خیلللی از  دهللد امللا بللدون 
گرچله کله اسلت ای  مرده  رفتار او همانند میلی با بی و بدون توجه و دقت ی خلوببله همله چیلز را ا

را نسلبت بله همله  ها نیسلت و احسلا  خلود اما قلادر بله درک روو و معرفلت پدیلدهکند،  درک می
کرد یشناسل گونلاگون روان یها هیلنظرداده اسلت  چیز از دسلت  ال پاسلخ ؤسل نیلانلد بله ا ه تللاش 

 یبنلد طبقله یافسلردگ جلادیعوام  مهلم ا بندی دسته برایشوند،  یکه چرا افراد افسرده م دهند
   رسد تر به نظر می کام  ریز

 یافسردگ جادیا عوامل
کلرد: عوامل  زمینهتوان بر سه  این عوام  را می سلاز، عوامل  آشکارسلاز و عوامل   دسته تقسلیم 

  (57ش: 4377 ،فری)بخش تداوم
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 1ساز نهیعوامل زم. 1
گ شلته اتفلاق افتلاده شود ی اطلاق میعیوقابه  کله در زملان توللد فلرد وجلود  یطیشلرا ایل که در 

 وقللوع و احتمللال ،‎امللا وجلود آن سلتیدر حللال حاضللر نافسلردگی گسللترش  میعلللت مسلتق داشلته و
دوران  یریادگیلل ،یکللیژنت یاز سللاختارها یبللی  ترکدهللد یملل شیرا افللزا یجللانیگسللترش اخللتلال ه

  روند‎‎به شمار میجمله  نیاز ا یاهیتق   یاز شرا یناش یآثار جسم یوحت یکودک
 2(کننده عیساز)تسر عوامل آشکار. 2

کنللار عواملل   واسللت همللراه  یافسللردگ دنیکلله بللا بلله ظهللور رسلل اسللت یعیوقللامللراد مجموعلله  در 
که نقشی پنهانساز نهیزم کام  می ،  گلروه عوام  آشکارسلاز، کنند   تر دارند، اختلال را  خلود بلر دو 

کلله بیماری تللرین  هللای هللویتی مهم هللای جسللمی و بحران درونللی و بیرونللی قابلل  تقسللیم اسللت 
نلد سلی  عوام  درونی بوده و اموری مانند از دست دادن شق ، قطع رابطه، مصلائب طبیعلی مان

کلله معمللولا  بلله طللور  و زلزللله و از دسللت دادن عزیللزان از عواملل  بیرونللی بلله شللمار می آینللد؛ عللواملی 
گهانی رخ می  دهد  نا

 3بخش( دارنده )تداوم عوامل نگه .3
گیری اختلال افسردگی، برخی عوام  سلبب تلداوم اخلتلال مزبلور شلده و حتلی بلا  پن از شک 

ن موجلب بلاقی مانلدن اخلتلال خواهنلد شلد  ایلن دسلته از چنلا وجود توق  عوام  آشکارساز، هم
کلله ایللن عواملل  نیللز بللر دو دسللته بیرونللی و  تللوان عواملل  نگه عواملل  افسللردگی را می دارنللده نامیللد 

شلللوند  املللوری ماننلللد شکسلللت علللاطفی و تصلللادف را بایلللد در دسلللته عوامللل   درونلللی تقسلللیم می
هلای اساسلی، ادامله بیملاری،  برخی مهارتدارنده بیرونی جای داد و مسائلی از قبی  فقدان  نگه

دارنللده  هلای مختللل  در زملره عواملل  نگه الگلوی رفتللاری ناسلازگار یللا معنلا دهللی و تفسللیر موقعیت
  عام  اخیر، یعنی تفسیر و معنلا دهلی نادرسلت و ارزیلابی و (54 :همان)شود درونی محسوی می

تللللللرین  اه معروفهللللللای مختللللللل  زنللللللدگی از نگلللللل های فللللللرد غللللللل  در مللللللورد موقعیت قضللللللاوت
بخش افسلردگی  ترین عامل  تلداوم شناختی عصر حاضر یعنی آرون تمکین بک اصلی شنا  روان
 است 

                                                        
1  Predisposing Factors 

2  Precipitaiting Factors 

3  Maintaining Factors 
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   یدرمان افسردگ تحلیل و بک در یشناخت هینظر
اعلم از  یمتعلدد یدرملان یها وهیشل اسلت تلا موجلب شلدهی اختلال افسلردگ یگستردگ و وعیش

گ یمختل  موردبررس یها هینظر هیبر پا یدرمان و روان یدارودرمان  نیاز راهگشاتر یکیرند  یقرار 
 نیتر از متلداول یکیبه  یشناخت درمان و امروزه است یشناخت یها هینظر نهیزم نیدر ا ها هینظر

گللر روان یها مللدل  ،یبلله نقلل  از جللان بزرگلل ؛5887، گللرانید اسللت)باتلر و شللده  یتبد یدرمللان 
کلله  اسللت یشللناخت یهللا ک از جمللله درمللانبِلل نآرو هیللنظر (4347 ی، بلله نقلل  از جللان بزرگلل4377

افتن یللل، در مرحلللله دوم، یو چلللالش بلللا تفکلللرات منفللل یی، شناسلللانخسلللتهلللدف آن در مرحلللله 
 یبللرا ییهللا روش افتنیللعللل  اخللتلال و در مرحللله سللوم،  یین تفکللر و شناسللایگزیجللا یهللا روش
 یفکلر و یم شلناختدر نظلا یر و دگرگلونییلتق دجای، با ایها است  درمان شناخت كین تکنیحفظ ا

بله درک بتوانلد  دهلد تلا تقییلر می( ی)فکلر یشلناخت راتییلله تقیبله وسل او را فرد، رفتار و احسا 
کله رفتلار و یلا یشلناخت درمان یادیاص  بن ها نائ  شود  درست و تفسیر صحیح واقعیت ن اسلت 

 گرید تعبار بللله 1دارد  یر او از جهلللان بسلللتگیتفسللل یچگلللونگ بللله یادیلللاحسلللا  فلللرد تلللا انلللدازه ز
کارآمللد  نیللبللر ا یدرمللانگر  شللناخت کلله تفکللر نا از  یرواقعللیغ یابیللو ارز یرمنطقللیغ ایللبللاور اسللت 

 2گ ارد  می یبر جا یمنف ریروزمره بر احسا  و رفتار، تأث یها اتفاق
گردیلد و  ترین سلاحت روانلی فلرد در درملان افسلردگی تلقلی می پیش از آرون بِک، عاطفه مهم

کتلای  نیبلک در نخسلتند تا تمرکز خود را بر درمان عاطفله قلرار دهنلد  کرد گران تلاش می درمان
که علائم : علل و درمانیافسردگخود به نام  کرد  تری در  ی نقلش محلوریافسردگ یشناخت استدلال 

کله نتیجله  افسردگی داشته و نباید آنها را صرفا  به مثابه نشانه کلرد  های شناختی افسلردگی تلقلی 
 گران بر شناخت به جای عاطفه بود  ناین نگاه، تمرکز درما

کله الگلو بک کلرد   نیلبلا ا شلود، یمنجلر مل یعلائلم افسلردگ گلریبله د ،یمنفل یشلناخت یعنوان 
کلله رابطلله بلل  اریبسلل یافسللردگ یشللناخت و علائللم روان یمنفلل یشللناخت یالگللو نیحللال معتقللد بللود 

بله عنلوان  یردگافسل یسلاز در مفهوم یادیلبن رییلبلک، تق یشلناخت هیلنظر نیاسلت  بنلابرا  یظر
ایلن  3،یافسردگ یچارچوی شناخت میپن از ترساو بود  « اختلال عاطفه»در برابر « اختلال تفکر»

کلله آسللنکتلله را  کللرد  های  از قضللاوت یا بلله مجموعلله ی راافللراد مسللتعد افسللردگ یریپلل  بیمطللرح 
                                                        

1  Beck, J. (2021). Cognitive Behavior Therapy, 3nd ed. The Guilford press, New York , London, 

287 

2  Beck, J. (2021). Cognitive Behavior Therapy, 3nd ed. The Guilford press, New York , London, 5  
3  Beck, A. & Alford, B. (2009). Depression: Causes and Treatment, 2nd ed. University of 

Pennsylvania Press, Philadelphia. 
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کارآملللللد و نادرسلللللت پا براسلللللا    تلللللوان نسلللللبت داد می نلللللدهیدربلللللاره خلللللود، جهلللللان و آ داریلللللنا
کله  یحاللت ههنل کیلعاطفله شلناختی،  ظریهن  یرونلیب ایل یدرونل یهلا محرک یابیل ارزشاز اسلت 

خواهلد تجربه شده  جانیه میزان و چگونگی نییسبب تع همین امور یابیارز وهیششده و  یناش
  شد

 یها شلللناخت مؤلفللله نیللا یتملللام کلله دارد یچهللار مؤلفللله اصلللل یافسلللردگ نللهیبلللک در زم هیللنظر
کله بله وقلا نیبد 1؛(38ش: 4377)فری؛ هستند  انلد مربلو در عرصله ههلن و فکلر  یدرونل عیمعنا 

گرچلله بللرای دیگللران  گللاه باشللد  ا توانللد می فللرد نیسللت امللا مشللاهده قاب کلله ا ها  مؤلفلله نیللاز آن آ
 5 یو مثلن شناخت 4یمنطق یخطاها 3،های شناختی واره طرح 2،اند از: افکار خودکار عبارت

گ رها و خطور هلا و در  کله در قاللب جمللات و عبارت 6شود ات ههنی اطلاق میافکار خودکار بر 
طبللق نظریلله آرون گللردد   خود و بللدون اختیللار او پدیللدار می حللال هشللیاری امللا بلله صللورت خودبلله

کسلب ناخواستهطور  بک، فرد افسرده به کله در زنلدگی  ، نسبت به خلود، حلال و آینلده و تجلاربی 
ینانلله و منفلی دارد و ایللن افکلار منفلی منجللر بله تشللدید ثیرگل ار، نگلاهی بدبأکلرده و تملام عواملل  ت

گرفتلار ملی ؛ شلود‎افسردگی شده و شخ  در این حالت در سیک  معیوی افسلردگی و افکلار منفلی 
 7 میزان افکار خودکار منفی با شدت افسردگی رابطه مستقیم دارد به همین جهت

کله یدر ساختار شناخت یثابت یساختارها :ها واره طرح  ؛کنلد یعمل  مل ینکلیماننلد ع فرد است 
 در ادامله، و  کنلد یمل ریخلود را معنلا و تفسل اتیلبراسلا  آن تجرب کلرده،نگلاه  عیفرد بلا آن بله وقلا

ههلن معملولا  میل  بله حفلظ   خواهد شد یده او هم سازمان یرفتارها ریمعنا و تفس نیبراسا  ا
در نظریللله رشلللد  8کنلللد  میهلللای را دارد و در برابلللر اطلاعلللات متنلللاقم بلللا آن مقاوملللت  واره طلللرح

                                                        
 ک:   برای مطالعه تفصیلی درباره نظر بِک در خصو  افسردگی ر  1

Beck, A. & Alford, B. (2009). Depression: Causes and Treatment, 2nd ed. University of 
Pennsylvania Press, Philadelphia  

2  Automatic though 

3  Schemas 

4  Logical errors 

5  Cognitive triad 

  485آرون بِک؛ شناخت درمانی: اصول و مفاهیم ورای آن؛ ترجمه محمدی و دیگران؛   :ک  برای بحن بیشتر ر  6
7 Teasdale J. (2004). Negative thinking in depression: Cause, effect, or reciprocal relationship? 

Advances in Behaviour Research and Therapy. Volume 5, Issue 1, 1983, Pages 3-25 
 Harrel, T. & Ryon, N. (1983). Cognitive-behavioral assessment of depression: Clinical validation 

of the Automatic Thoughts Questionnaire. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 

51 (5): 721–725.  
 یاجتمللاع یشناسلل در روان یا مطالعلله»بارتلللت در کیللفردر یسللیشللنا  انگل بللار توسلل  روان نیاوللل یواره بللرا مفهللوم طللرح  8

کله  یمل یانتزاعل یههنل یاز سلاختارها دهیلچیپ یا را شبکه افتهی شد  بارتلت دانش سازمان یشناس وارد روان «(4435) دانلد 
 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/01466402
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01466402
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01466402/5/1
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کله تجربله می کودکان براسا  درگیریای پیاژه،  مرحله واره بلرای  کننلد، یلک سلری طلرح هلایی 
کند خود می کمک    1 سازند، تا به آنها در درک جهان 

کلله شللخ  ایللن خطاهللا در فراینللد اسللتدلال رخ می :یمنطقاا یخطاهااا از  دهللد؛ ماننللد وقتللی 
کللللاف یهللللا دادهبراسللللا   مللللثلا   دارد  یا شللللده  یراسللللتنبا  تح ایلللل یریگ جللللهینت ق،یحقللللا  ینا

، تصلللمیم دارد یمنفللل یمعنللل یطورکل بلللهخلللا   یاتفلللاق کلللهنیلللدربلللاره ا اکنلللد یللل گیری می نتیجللله
  2مشهور هستند  زین یشناخت یها  یبه تحر یمنطق ی  خطاهاگیرد می

آینللده اطلللاق  های فللرد دربللاره خللود، دنیللا و هللا و قضللاوت ایللن تعبیللر بللر ارزیابی شااناختی: مثلاات
هللا غالبللا  منفللی اسللت  نظللر فللرد دربللاره  کلله در فللرد دچللار افسللردگی محتللوای ایللن ارزیابی 3شللود می

خللود، دنیللا و انتظللارات او در مللورد آینللده از اهمیللت خاصللی برخللوردار اسللت و متکللی بللر تجللاری 
هللا سللبب سللوگیری شللده و بلله وسللیله  واره پیشللین اوسللت  محتللوای منفللی افکللار خودکللار و طرح

مهللم افسللردگی، وجللود های  شللوند  طبللق نظللر بللک، یکللی از جنبلله خطاهللای منطقللی تشللدید می
 4ها وافکار اتوماتیک درباره این سه بعد است  واره محتوای منفی در طرح

 های دینی و مقوله افسردگی آموزه
  5  پیشلگیری از افسلردگی، 4های دینی از دو زاویه بلر مسلئله افسلردگی اثرگل ار هسلتند:  آموزه

کلله در براسللا   درمللان ایللن مللر   نظللر آرون بِللک، افسللردگی برخاسللته از محتللوای منفللی اسللت 
شلناختی  های متناسب افکار منفلی، خطاهلای منطقلی و همچنلین مثللن واره افکار خودکار، طرح

انگارانه و افکار خودکار معملولا  در سلوابق ههنلی و علائلق  های منفی واره وجود داشته است  طرح
                                                                                                                                  

ملورد مطالعله قلرار  دادهایلرو یو حفلظ برخل یسیفرد را در بازنو یفرهنگ نهیشیپ ریأثو ت  ادهنده درک فرد از جهان است نشان
که بله شلدت از  ییدادهایتوانند رو یافراد م ایکه آ داختبه این نکته پرمطالعات خود،  نیاز مشهورتر یکیدر  بارتلتداد   را 

شلخ  از نظلر  نهیشلیکله هرچله پ ادنشلان د   او در ایلن بررسلیریلخ ای اورندیاند به خاطر ب خود منحرف شده یطیمح نهیزم
کمتر است   یفرهنگ خاطر بسلپارند   داستان را به کنندگان بتوانند که شرکتمتفاوت از داستان ارائه شده باشد، احتمال آن 

که شرکت جهیبارتلت نت کل گرفت  کله  یاتیلکردنلد و جزئ  یخود تحر یفرهنگ یهاشهیکنندگان داستان ارائه شده را به نفع 
 کنندگان مطابقت نداشت  واره خود شرکت با طرح رایآنها دشوار بود ح ف شدند ز ریتفس

https://www.britannica.com/science/schema-cognitive 

1    Georgeon, O.R.; Ritter, F.E. (2011). "An intrinsically motivated schema mechanism to model 

and simulate emergent cognition". Cognitive Systems Research 15–16  
2   Helmond, Petra; Overbeek, Geertjan; Brugman, Daniel; Gibbs, John C. (2015). "A Meta-

Analysis on Cognitive Distortions and Externalizing Problem Behavior"/ Criminal Justice and 
Behavior. 42 (3): 245–262.  

3  M.A. Southam-Gerow, ... S.B. Avny, in Encyclopedia of Adolescence, 2011  
  543ش: 4344بک،  :ک برای مطالعه درباره باورهای بنیادین نسبت به خود ر

4 Aaron T. Beck\ Brad A. Alford. Depression: Causes and Treatment. Second Edition. University 

of Pennsylvania Press. Philadelphia/ page: 19, 24, 226, 230  

https://pure.uva.nl/ws/files/2363981/157636_435806.pdf
https://pure.uva.nl/ws/files/2363981/157636_435806.pdf
https://www.sciencedirect.com/referencework/9780123739513/encyclopedia-of-adolescence
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شه دارد و حتی خطاهلای منطقلی نیلز در بسلیار از ملوارد متلأثر از احساسلات یلا باورهلای فعلی ما ری
کللرده اسللت  برداشللت کلله در عمللق ههللن مللا رسللوی  های مللا از خودمللان، از محللی  و  غلطللی اسللت 

هلای دینلی و تربیلت  های منفلی اسلت  آموزه دیگران و از آینده خویش بسیار متأثر از تصویرسازی
که زمینه به فضایی سوق میاسلامی مخاطبان را   رسد  های افسردگی به حداق  می دهد 

 های عام دینی و معضل افسردگی آموزه
کلله جللایی بللرای افسللردگی بللاقی  هللای او عرضلله می دیللن تصللویر غریبللی از انسللان و ارزش کنللد 

گرایی بلله مللا  هللای دینللی تصللویری متفللاوت از پیللروزی و زمللان نومیللدی و واقللع آموزه مانللد  نمی
 ها: از نگاه این آموزهد: ده می
گر در ظاهر مال، جان یا آبرویلت را از    پیروزی آن4 که تو از اهدافت جدا نشوی حتی ا جا است 

گر ارزیابی گرفتلاری بتلوان براسا   دست داده باشی  اساسا  ا گر هنگلام ابلتلا و  سعی افراد باشد و ا
که پیشاروی ما است امید گلر  به بهترین پاداش با توجه به خدا و با توجه به راهی  هلا را داشلت و ا

هللای  ها دانسللت و آن را مقدملله پیروزی شکسللت را فرصللتی بللرای یللافتن اشللکالات و تللرمیم ضللع 
کرد، شکست معنا و مفهومی نخواهد داشت    بزرگ تلقی 

گللر هملله تقصللیر را از خللودت بللدانی و هملله ضللع 5 جللایی بللرای بللاز ها را در خللودت ببینللی    ا
کللله هنگامللله حمایلللت پروردگلللار همانناامیلللدی از خلللود نی کللله تلللو بلللا  جلللا آغلللاز می سلللت؛ چرا شلللود 

کللله خلللالی می دسلللت کلللاری را  هایی  کللله در هلللر لحظللله از تلللو  بینلللی بللله امیلللد او برخیلللزی و بلللدانی 
گ شته می گر  که در همان لحظه برای تو مقدور است و ا کلرده، تلو بلا  خواهند  های بد تلو را ناامیلد 

گ شته استقفار و توبه آثار اخروی را کن و با توک  و با بررسی  ها  ریزی بلرای آینلده ها و برنامه پاک 
کن    دوباره تلاش 

کله زمینه افزون بر این، مهمگرایی؛    واقع3 سلاز افسلردگی هسلتند بلا  ترین خطاهای شناختی 
کشلیده می  آموزش کله بله برخلی نمونله مفاهیم و دستورات دینی به چلالش  های آن اشلاره  شلوند 

 کنیم: می
شللود بللاور دیگللران نسللبت بلله خللود را بللا اطمینللان  ایللن خطللای ههنللی باعللن می هاان خااوانی ذ

کلله جلللوه گرفتللار  حللد  زده و بپنللدارد  ای منفللی در چشللم دیگللران یافتلله اسللت و خللود را باختلله و 
کله بایلد بله دیگلران خلوش افسلردگی شلود  املا دیلن بله او می گللر  می 1 بین باشلد آملوزد  کله ا آملوزد 

                                                        
بِي عَبْدِالِله ؛ (74)توبه: یُؤْمِنُ بِالِله وَ یُؤْمِنُ لِلْمُؤْمِنین  1

َ
مِیرُالْمُؤْمِنِینَ  ؟ع؟عَنْ أ

َ
کَللَام  لَلهُ  ؟ع؟قَالَ قَالَ أ خِیلكَ عَلَلی   ضَلعْ   فِي 

َ
مْلرَ أ

َ
أ

حْسَنِهِ حَتَّ 
َ
تِیَكَ مَا یَقْلِبُكَ مِنْهأ

ْ
 ( 375، 5ج :ق4082 ،)کلینیی یَأ
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کند  کله هلیم نمی ها و دل آملوزد بلرای چشلم می 1؛در حمایت خلدا اسلتدرست رفتار  داننلد  هلایی 
کللله همیشللله نلللاظر هسلللتند و  ها و دل و در مقابللل  بللله چشلللم 2حسلللابی بلللاز نکنلللد هلللایی بیندیشلللد 

 3 بینند های واقعی را می ارزش
های خلود را ندیلده،  فرد افسلرده توانمنلدی نمایی امور منفی  توجهی به امر مثبت و درشت بی

کلله خوبی شللود  امللا دیللن بلله او می بللر امللور منفللی متمرکللز می هللا را خللدا پللرورش داده و پربللار  آمللوزد 
گر از آنها در  بگیری و دوباره راه بیفتی نه فق  بخشیده می اما بدی 4کند می کله بله  5شوند ها ا

  6گردند  در  و تجربه شده و به خوبی تبدی  می
کله بلالاترین سلطح ممکلن نرسلیده گرایی و اح آل ایلده تفکر همه یا های؛  سلا  یلأ  هنگلامی 

کلله دیللدن ضللع  توانللد زمینلله افسللردگی باشللد  امللا دیللن بلله مللا یللاد می باشللیم می   ها و زمللین دهللد 
گللرفتن انسللان اسللت  آدم خوردن هللایش را  ها و عیب تللا ضللع  ؟ع؟هللا خللود بخشللی از مسللیر اوج 

کاسلتیندیلد و بلله توکل  و اعتصللام نرسللید حجلت خللدا بللر روی زملین نشلل تللوان بللا  ها را نمی د  مگللر 
گللر اوج را در دنیللا و در چشللم دیگللران  کللرد و از خللدای جبللار، جبللران را خواسللت  آری، ا اسللتقفار پللر 

گنلاه دنیلاطلبی  می خواهیم، شکست اصلی در همین دید غل  ما است و آنچه باید بشلوییم ایلن 
که زمینه  ساز افسردگی شده است  است 

جانبلله  کلله هللر حادثلله منفللی را شکسللتی هملله این انگاری حقااای   یاادهآمیااز و ناد تعماایم مبال ااه
عیار بینگاریم  اما  ای تمام خورده پوشی از حقایق مثبت، خود را شکست که با چشم بدانیم و این

که شکست بخشی از فرایند پیروزی است و هیم های دینی به ما می آموزه کن به پیروزی  آموزد 
کلله فقلل  بللا یللافتن نقللا  مثبللت وجللود خللود  د رسللید و اینو اوج بللدون تجربلله شکسللت نخواهلل

کرد  بدون شکست، ضع  توان به برنامه می های فردی و اجتماعی  ریزی و حرکت دوباره اقدام 
                                                        

قْدامَکُم  1
َ
تْ أ هَا الَّ ینَ آمَنُوا إِنْ تَنْصُرُوا الَله یَنْصُرْکُمْ وَ یُثَبِّ یُّ

َ
  ( 2)محمد:  یا أ

اُ  فِي یَدِكَ ؟ع؟عن الکاظم  2 کَانَ فِي یَدِكَ جَوْزَةٌ وَ قَالَ النَّ کَلانَ : یَا هِشَامُ لَوْ  هَلا جَلوْزَةٌ وَ لَلوْ  نَّ
َ
نْلتَ تَعْلَلمُ أ

َ
کَلانَ یَنْفَعُلكَ وَ أ لُؤْلُؤَةٌ مَلا 

للاُ    فِللي یَللدِكَ لُؤْلُللؤَةٌ وَ قَللالَ  هَللا لُؤْلُؤَة)ابن  النَّ نَّ
َ
نْللتَ تَعْلَللمُ أ

َ
كَ وَ أ هَللا جَللوْزَةٌ مَللا ضَللرَّ :    إِنْ ؟ع؟عللن البللاقر ؛(377: ق4080 ،شللعبه إِنَّ

رْ فِیمَا قِیَ  فِیكَ فَإِنْ عَرَفْتَ مِنْ نَفْسِكَ مَا قِیَ  فِیكَ فَسُقُوطُكَ مُدِحْتَ فَلَا تَفْ  عْ وَ فَکِّ حْ وَ إِنْ هُمِمْتَ فَلَا تَجْزَ مِنْ عَلیْنِ الِله جَلّ َ رَ
عْ 
َ
ا خِفْتَ مِنْ سُقُوطِكَ مِنْ أ عْظَمُ عَلَیْكَ مُصِیبَة  مِمَّ

َ
کُنْتَ عَلَی خِلَافِ مَا قِیلَ  فِیلكَ وَ عَزَّ عِنْدَ غَضَبِكَ مِنَ الْحَقِّ أ اِ  وَ إِنْ  یُنِ النَّ

ی لَوِ اجْتَمَ  كَ لَا تَکُونُ لَنَا وَلِیّا  حَتَّ نَّ
َ
نْ یَتْعَبَ بَدَنُكَ وَ اعْلَمْ بِأ

َ
کْتَسَبْتَهُ مِنْ غَیْرِ أ كَ رَجُُ  سَلوْء  فَثَوَایٌ ا هُْ  مِصْرِكَ وَ قَالُوا إِنَّ

َ
عَ عَلَیْكَ أ

کِتَلایِ الِله فَللَمْ یَحْ  كَ هَلِكَ وَ لَکِنِ اعْرِْ  نَفْسَلكَ عَلَلی  كَ رَجٌُ  صَالِحٌ لَمْ یَسُرَّ کُنْلتَ سَلالِکا  سَلبِیلَهُ زَاهِلدا  زُنْكَ هَلِكَ وَ لَوْ قَالُوا إِنَّ إِنْ 
بْشِرْ فَ 

َ
كَ مَا قِیَ  فِیكفِي تَزْهِیدِهِ رَاغِبا  فِي تَرْغِیبِهِ خَائِفا  مِنْ تَخْوِیفِهِ فَاثْبُتْ وَ أ هُ لَا یَضُرُّ  ( 570، 5ج :ق4082)کلینی؛  إِنَّ

 ( 482)توبه:  قُِ  اعْمَلُوا فَسَیَرَى الُله عَمَلَکُمْ وَ رَسُولُهُ وَ الْمُؤْمِنُون  3

ئَة  4 یِّ مْثالِها وَ مَنْ جاءَ بِالسَّ
َ
 ( 478)انعام: مَنْ جاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أ

  ( 37)انفال:  یَنْتَهُوا یُقْفَرْ لَهُمْ ما قَدْ سَلَ  إِنْ   5

ئاتِهِمْ حَسَنات  6 لُ الُله سَیِّ وْلئِكَ یُبَدِّ
ُ
  ( 28)فرقان:  إِلّاَ مَنْ تایَ وَ آمَنَ وَ عَمَِ  عَمَلا  صالِحا  فَأ
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 ها معلوم نخواهند شد  شود و ناخالصی برطرف نشده و ناخال  شناسایی نمی
دگی بیشتر در برابلر حلواد  گاهی توجه به احتمالات منفی به آما بافانه ‎های منفی بینی پیش

منطققب‎ ققن‎م نققت ‎بل قق ‎روققم‎ار‎بققسو.‎موققترر ‎ا قق  ‎مقق م ‎‎هللای بللی بافی انجامللد امللا منفی‎مللی
بقرترش ‎مرقه ‎‎و‎پیقسور ‎را‎شر‎اناقتو‎وفه قن‎م 1‎شانقد‎تقس ‎مرقسا ‎م ‎بل  ‎را‎ قت‎اقتشاب‎رق ر 

کن‎ ت ‎  گرفتار افسردگی نمی شکست نمی ا    شود  شکند و 
های تفکلللرات منفلللی را در زنلللدگی و در  های دینلللی زمینللله و دسلللتورالعم  هلللا بسلللیاری از آموزه

ق: 4082کلینلی، )کن‎ قن‎شگرقساح‎ن ق ‎فق ‎شابقشن‎ تبقه ‎برد؛ این ارتباطات اجتماعی از بین می
گس‎ ن‎خدا‎امهد‎شابشن،‎ ن‎او‎خوب‎و‎ای ‎(374، 5ج کنقه ،‎‎کن‎ا ‎اعشرقتش‎و‎ روش‎ خلدا ایلن امیلد ره

گذاب جواب‎نخوا‎و اعتماد را بی ‎2،مد‎ ای‎‎ نقدارگ‎ کقتی ‎اطلاعتت‎و‎ نشنهد‎را‎ شگرس‎عذر‎تت‎کن
ها و  همگللللی بسللللیاری از ریشلللله3‎   اگقققق ‎شر‎مققققورش‎او‎ریققققتوت‎نلنققققه ‎و‎عققققذر‎شگرققققس ‎را‎نشققققنهد 

 رسش ‎‎مت ‎ای سشگ ‎را‎ار‎مهتح‎م ‎زمینه
کشیدن انسان از عمق تاریکی راهلی  های درونی و بیرونی و بلا ترسلیم باورهای دینی با بیرون 

بللرد؛  خاسللتگاه بسللیاری از معضلللات روانللی و عللاطفی را از میللان می ،مناسللب بللرای زنللدگی در دنیللا
که تقییر نگاه انسان به خود، بله جهلان و بله آینلده خلویش، مثللن تحلیللی متفلاوتی را بلرای  چرا

از بلین  زمینله بسلیاری از اخلتلالات شلناختی را و گل ارد برخورد با مسائ  پیشاروی در اختیار او می
که غر  اصلی ایلن  در میان آموزه برد  می های امیدساز، مهدویت جایگاه و ارزشی متفاوت دارد 

گفتگو در این زمینه است   نوشته 
 باورهای مهدوی 

بخشلد نیلاز انسلان    اندیشه مهدویت ریشه در ضلرورت دیلن دارد؛ آنچله دیلن را ضلرورت می4
تلوان  ها را صلرفا  از وحلی می اسلت  ایلن ضلابطه انتهلای خلویش بی هایی بلرای زنلدگی  به ضلابطه

که ریشه در احاطله ربلوبی بلر همله زمان هلا و علوالم دارد  املا دیلن بلدون ولایلت بله  انتظار داشت 
هللا جللز بللا امامللت میسللر نخواهللد شللد  نیللاز بلله امامللت  کمللال نرسللیده و امکللان اسللتفاده از نعمت

اج امللام هسللتیم  امللام عصللر غیبللت، اختصللا  بلله عصللر حضللور نداشللته و در غیبللت نیللز مللا محتلل
ون و وظلای  اماملان پیشلین را دارا اسلت و ناشلناختگی بلرای او صلرفا  یلک محلدودیت ئهمان ش

                                                        
تَیْنِ بِما صَبَرُوا  1 جْرَهُمْ مَرَّ

َ
ولئِكَ یُؤْتَوْنَ أ

ُ
 ( 20)قص : أ

 ( 74)توبه: یُؤْمِنُ بِالِله وَ یُؤْمِنُ لِلْمُؤْمِنینَ وَ رَحْمَةٌ لِلَّ ینَ آمَنُوا مِنْکُمْ   2

کَانَ لِي فِیمَا مَضَلی؟ع؟قَالَ علی  3 خٌ   : 
َ
لی یَسْلمَعَ اعْتَِ ا  الِله   فِلي  أ حَلدا  عَلَلی مَلا  لَاج یَجِلدُ الْعُلْ رَ فِلي مِثْلِلهِ حَتَّ

َ
)شلری  رَهوَ انَ لَا یَلُلومُ أ

 ( 257ق: 4040 ،رضی
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 نیست بلکه عام  قدرت نیز هست  
کله غیبلت 5   در سیر رشد حرکت دینلی، غیبلت یلک مرحلله ضلروری اسلت؛ ایلن درسلت اسلت 

که طرح ومت معصومین بله خلاطر ضلع  شلیعیان های امامان پیشین برای حک هنگامی رخ داد 
کله تلای تحمل  آن را یافتله به انجام نرسید اما بار غیبت هنگامی بر دوش امتی قلرار می و  1گیلرد 

سلازی شلرای  بازگشلت حکوملت بله آن بزرگلان فلراهم باشلد    امکان و امید به ادامه مسلیر و آماده
ن دسترسی به امام خویش بایلد که در آن، شیعیان بدو 2غیبت بخشی از مراح  رشد شیعه است

کنند  کتفا   خود حرکتی خودبسنده را تداوم ببخشند و به مدیریت او از فرادست ا
و ایلن اوسلت  (342، 5ج ق:4083 ،طبرسلی)  حضور حجت خدا همواره یک ضلرورت اسلت3

 :که محوریت حرکت دینی را بر عهده دارد

بِ 
َ
ن ع عَننْ   ِ ینعَنْ جَعْفَرِ بْننِ حََ ََّ َ ن هِ عَنِ  هِ عَننْ جَن َّ ْ نِ ِ   قَنلَ   ؟ع؟یِ بْننِ لْحَْ َ ُْ نَ  لْ ََّ ِِ

َ
ننَ    َ  یَ : نََْ

عَنل َِ  ْْ ننْ   ِ یَ حَجَجَ لْلِلَّه عَنَ  لْ َ ُْ اَ لْ َُ ِ نیَ  َ  اَنل جََّ ََ َ ُْ ِ لْ ن َّ َّ
ْْ اَ لْ َُ ننْ   ِ  ی َ  َ نلَلْ ِ یَ  َ  قَنل َ ُْ ننَ یَ لْ  َ  نََْ

جَلمَ  نََّ لْْنََّ
َ
كََ ل   َ لنٌ لَِِهْلِ لْلَِْرْضِ 

َ
نِ    

ََّْ ننَ لْ نَ لوِ َ  نََْ هْنلِ لْْ ََّ َ نلنٌ لَِِ
َ
نْ یْ نَ بِنَنل ی 

َ
ن لوَ   ِ ناَ لْْ ََّ

نْ َ ِ یْ َ  بِنَننل   تَقَننَ  عَننَ  لْلَِْرْضِ اِبََّ بِنِهِْ ننهِ 
َ
هِْ هَننل َ  بِنَننل یننِ نناَ لْلَِْرْضَ  

َ
َّ یَ  بِأ ْْ َ  لْ ِ نْشَننَ  یثَ َ  ینننَننَِّّ

نجََ  بََ كَنلاَ لْلَِْرْضِ َ   نَ  َ  خَْ حَْْ نلْ بَ َ ننل ِ   لْْ ََّ َ نلتَِ   َْ َْ نل  ََّ قَننلَ  َ  َ ْ   لْلَِْرْضَ   لْلَِْرْضِ ِ نََّ َُ هِْ هَنل 
َ
بِأ

ن ع لِلَّهََِّ  ِ  مَ ِ ننْ حَجََّ َُ لَ لْلَِْرْضَ َ نَْ  تََ قَ لْلَلَّه آ َ نل یَنخَْ عَ َ  بَ خَْ لِ نسع َ ْ نوَأ
َِ   ْ
َ
عَ   ل اَنلهِرع َ شْنهَأ

لعََ  ِ نْ حَجََّ  نْ تَقَلمَ لْْ ََّ
َ
لْ بَ هَِ اَ َ ْ اِلََ   َْ  . عْبَِ  لْللَّهیِ  لْلِلَّه َ  
گرچه نمی آیلد   ها به یاری ما می شناسیم اما همواره در میان ما حضور داشته و در بحران او را ا

گر او نبود، قرن که بر دل شیعیان قطع می ۀها پیش ریش ا هایی آماده نور معرفت  شد  این اوست 
کللله  هایی توانمنلللد آغلللاز می هلللا و دسلللت از دلهلللای بلللزرگ را  تابانلللده و حرکت کنلللد  ایلللن اوسلللت 

که بر هم می جمع کمر بسته هایی را  که به توطئه مشقول و بر نابودی حق    3اند  ریزد 
کادرها و زمینه عمومی برای حکومت معصوم؛ 0 گروی دو چیز است: تربیت    پایان غیبت در 

کوچک تاریخ دوخ کوتاه ما به فراز و فرودهای  کللی ملروری نلداریم  ایلن نگاه  تله شلده و بلر مسلیر 
                                                        

لةَ الِله   1 رْضَلی مَلا یَکُلونُ عَلنْهُمْ إِهَا افْتَقَلدُوا حُجَّ
َ
قْرَیُ مَا یَکُلونُ الْعِبَلادُ مِلنَ الِله _ جَلّ َ هِکْلرُهُ _ وَ أ

َ
_ جَلّ َ وَ عَلزَّ _ وَ لَلمْ یَظْهَلرْ لَهُلمْ وَ لَلمْ   أ

حَ صَلبَاحا  وَ یَعْلَمُوا مَکَانَهُ وَ هُمْ فِی هَلِکَ یَعْلَمُ  عُلوا الْفَلرَ لةُ الِله _ جَلّ َ هِکْلرُهُ _ وَ لَا مِیثَاقُلهُ فَعِنْلدَهَا فَتَوَقَّ هُ لَمْ تَبْطُلْ  حُجَّ نَّ
َ
مَسَلاء  ونَ أ

تَلهُ وَ لَلمْ یَظْهَلرْ لَهُلمْ وَ قَلدْ عَلِل عْدَائِلهِ إِهَا افْتَقَلدُوا حُجَّ
َ
شَدَّ مَا یَکُونُ غَضَبُ الِله عَلَلی أ

َ
هُلمْ فَإِنَّ أ نَّ

َ
وْلِیَلاءَهُ لَا یَرْتَلابُونَ وَ لَلوْ عَلِلمَ أ

َ
نَّ أ

َ
مَ أ

اِ   ِ  شِرَارِ النَّ
ْ
تَهُ عَنْهُمْ طَرْفَةَ عَیْن  وَ لَا یَکُونُ هَلِکَ إِلّاَ عَلَی رَأ بَ حُجَّ   (333، 4ج :ق4082 ،)کلینییَرْتَابُونَ مَا غَیَّ

کله طلولانی و بسلیار خوانلدنی اسلت)کلینی ؟ع؟این نکته در ضمن روایتی داستانی از حضرت باقر  2 ، 7ج :ق4082 ،آمده است 
375)  

ا غَیْرُ مُهْمِلِینَ لِمُرَاعَلاتِکُمْ وَ لَا نَاسِلینَ ؟ع؟عن الحجة  3 عْدَاء  لِلِ کْرِکُمْ   : إِنَّ
َ وَاءُ وَ اصْلطَلَمَکُمُ اَْ ْ ََّ  ،)طبرسلیوَ لَلوْ لَا هَلِلكَ لَنَلزَلَ بِکُلمُ الل

  ( 042، 5ق: ج4083
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کللار مردمللان جللز بللا حکومللت عصللمت راسللت نخواهللد شللد و قیللام  کلله  بللاور عمیللق شللیعه اسللت 
کلله بللار حکومللت او را بردارنللد ؟ع؟معصللوم گللروی تربیللت بزرگللانی اسللت  )کلینی، و حکومللت او در 
گللر در یللک نسلل  و یللک دوره  ( 503، 5ق: ج4082 زمللانی نباشللد، تربیللت چنللین بزرگللانی، حتللی ا

کلرد  آنچله ملا بایلد  ؟عج؟کافی است و دست عنایت حق، اینان را در رکای مهدی حاضر خواهد 
کسللانی بلله انتخللای خللویش در چنللین جایگللاهی  کللوره تربیللت اسللت تللا  بکنللیم روشللن نگهداشللتن 
حاضر شده، ارکان حکومت او باشند  افزون بر ارکان، حکوملت معصلوم نیلاز بله بللوم اجتملاعی و 

تلا عامله ملردم بله  1عمومی دارد؛ باید ملدعیان حکوملت و علدالت عیلار خلود را نشلان دهنلد اقبال
که رخت حکومت جز بر تن معصومان راست نخواهد شد   این باور برسند 

بللدی  اسللت؛  هللای بی های بللزرگ و زمللان رسللیدن بلله جایگاه   عصللر غیبللت، عصللر فرصللت2
ک 2برترین اعمال، دشوارترین آنها است که نه معاصر پیلامبری بلوده و نله و همین است  کسانی  ه 

کرده ولی با خواندن حرف گرفتله و بلدون  ها و شنیدن اسلتدلال امامی را درک  ها راه حلق را پلیش 
سلللازی بازگشلللت حکوملللت بللله  سرپرسلللتی مسلللتقیم معصلللومان بلللرای اقامللله دیلللن و بلللرای زمینه

 ها هستند: کوشند لایق برترین جایگاه معصومان می
بَلتَلِ  ع ی
َ
َِ  ل   هْلَ زََ لنِ 

َ
قَلِ  ِ یاِنََّ   ْْ نْوَرِ ِ یَ بَتِهِ لْ َ ُْ ِ ی بِنَِ لَ تِهِ َ  لْ

كَنلَّ هْلِ 
َ
ْ ضَلَ ِ نْ  

َ
ه    َِ نَ ِ رَهَأ

نلرَاْ بِنهِ لْ ََ عْرَِ نِ  َ نل  َ ُْ ْ هَنلمِ َ  لْ عَقَنأِ  َ  لْلَِْ ْْ عْطَلهَمْ ِ نَ لْ
َ
َّ زََ لنع لَِِنََّ لْلَلَّه تَبَلرَكَ َ  تَعَللََ   بَنَ  یْْ

شَننلهََ اِ َ  جَعََ هَننمْ ِ  عِ  َ ُْ ننِ  لْ َْ نْلِ َ َِ جَلهِننِ   نْننَ هَمْ  َ ُْ ننِ  لْ َْ نْلِ َ َِ َ ننلنِ  رَاَننأِ   یَ  ینن یَ نَ بَننیهَِ نناَ لَََّّْْ
نن ؟ص؟لْلِلَّه  ننل  َ  ِ ننیبِلْ ََّ لَْ وَننأنَ حَقَّ َ ُْ ئِنناَ لْ َْ  

َ
ُِ یفِ   عَلاَ اِلََ  ننْ قل  َ  لْْنن ََّ َِ َ جَننلََّ یننعَوَنَل  نِ لْلِلَّه عَََِّّ

ا    (.923، 5ق: ج5931بلبأیه؛  )لْبنهْرا  َ  جَ اِ َّ
که فرصت رسیدن به برتلرین مقاملات و بلالاترین جایگاه هلا در نلزد  عصر غیبت، عصری است 

که معصوم از برتری جایگلاه مردملان عصلر غیبلت بلر یلاران  ؟ع؟خدا و اولیاء او است  همین است 
 گوید:  می ؟عج؟قائم

 َ 
َ
  ؟ع؟عَبْننِ لْلِلَّه  قَْ ننَ  لَِِِ    عَنننْ رَجَننلع قَننلَ   َ  بْنننِ عَننِ  یننعَنننْ  

َ
لَ  یَنن  ََ نن َْ

َ
   ْ
َ
نننَ   ْ ضَننلَ نََْ

َ
ل  

قَلئِِ  ْْ أنَ  یقَلَ  َ قَلَ   ِ  ؟ع؟لْ ََ ُِ َ نأنَ َ  تَوْن كَنمْ مَْ
ََّ 
َ
قَلئِِ َ  هَِ اَ   ْْ لِ  لْ ََ َْ

َ
ْ ضَلَ ِ نْ  

َ
ْ تَُْ  

َ
 

نِ  یَ تَلِ فِ  ََّ ِِ
َ
ْ فَِ نكَمْ ِ ننْ  

َ
ن ََّ   عََ  اَِ نلِ كَمْ   عَنَ    ََ َِ اِنْ  نأْ  ع َ  اِنْ ینتَقِ  تَُْ َ وَنتتَكَمْ ِ  یلْلَْْ

                                                        
بِي صَادِق  عَ   1

َ
بِي جَعْفَر    نْ أ

َ
وَلِ   قَالَ  ؟ع؟عَنْ أ هْ   وَ لَنْ   دَوْلَتُنَا آخِرُ الدُّ

َ
وْا سِلیرَتَنَا   یَبْقَ أ

َ
کُوا قَبْلَنَلا لِلئَلّاَ یَقُولُلوا إِهَا رَأ  مُلِّ

بَیْت  لَهُمْ دَوْلَةٌ إِلّاَ
کْنَا سِرْنَا مِثَْ  سِیرَةِ هَؤُلَاءِ وَ هُوَ  وَجََ   إِهَا مُلِّ قِین  قَوْلُ الِله عَزَّ   ( 025ق: 4044 ،)طوسیوَ الْعاقِبَةُ لِلْمُتَّ

بِيِّ   2 فْضَُ    :؟ص؟عن النَّ
َ
عْمَالِ   أ

َ حْمَزُهَا  اَْ
َ
 ( 008، 4ش: ج4372 ،ابن الاثیر ؛02ق: 4082 ،)شیخ بهاییأ
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ْ تَُْ َ وِ  كَمْ ِ  یتَقِ  لَ كَمْ ِ  یََ جََّ ََ تَكَمْ َ  یتَقِ   ع َ  اِنْ حَجَجْتَُْ َ  َُ  ع َ  اِنْ َ هِْ تَُْ َ ْ تَقْبَلْ َ هَل
  ْ
َ
لِ هََ لْ ِ ثْلَ هَِ هِ لوَ یعَ ََّ    .ِ نْ نََْ

کلله بللر ا راوی می کنللیم و پاسللخ می ؟ع؟یللن منللوال اسللت پللن چللرا قللائمپرسللد  کلله  را آرزو  شللنود 
کللله علللدل آشلللکار، راه هلللای املللن و بلللا مظللللوم منصلللفانه رفتلللار  سلللبحان اللهی آیلللا دوسلللت نلللداری 

 ( 54 ق:4043 ،مفید)شود
کملر بله سللربازی او  ؟عج؟  شلیعه در عصلر غیبللت خلود را پیلرو و همللراه املام عصلر7 دانسللته و 

کلله پیللرو بسللته اسللت؛ اسلللام آو کسللانی اسللت  ردن و شللیعه شللدن بلله معنللای پیوسللتن بلله جرگلله 
و بلا عللی و فرزنلدان او آغللاز  ؟ص؟و اماملان هسلتند  همراهلی بللا جریلانی اسلت بلا پیللامبر ؟ص؟پیلامبر

کسللانی می کلله فرمانللدهان جبهلله حللق در مبللارزه بللا باطلل   شللده اسللت  شللیعه خللود را سللرباز  دانللد 
رهبلللر و فرمانلللده جریلللان حلللق اسلللت و شلللیعیان او را  ؟ع؟انلللد  در عصلللر غیبلللت، املللام مهلللدی بوده

 دانند  او امین خدا در زمین و حجت او بر مردمان است  فرمانده و مقتدای خود می
ای سرشار از عطوفت و مهر برقرار است؛ امام بلرای  رابطه ؟عج؟  میان شیعیان با امام عصر2

از نگاه شیعه، امام همه زندگی خلود را  1مردم همانند رفیقی همراه، پدری مهربان و دلسوز است 
گ اشته و قرن که در تربیلت ملردم و رفلع فتنله برای سعادت و آسودگی مردم  کوشلد  ها می ها است 

که  و رن  فراز و فرودها امت کرده است  این ندای الهی ندای او نیز هست   ا حَسْلرَة  یها را تحم  
تیلللعَلَلللی الْعِبلللادِ ملللا 

ْ
کلللانُوا بِلللهِ هِمْ مِلللنْ رَسُلللول  إِلاَّ یأ ( او حتلللی بلللا مخالفلللان و 38)یلللن: سْلللتَهْزُِ نی 

گللر بللر ادعیلله امللام  شللان را می تمسللخرکنندگان نیللز مهربللان اسللت و حسللرت از دسللت رفللتن خللورد  ا
کنللیم ایللن عشللق و محبللت را در سللخنان  ؟عج؟عصللر و دعاهللای مربللو  بلله عصللر غیبللت مللروری 

کللله دیللدار آن سللی شللیعیان نیللز می کللرد  مای رشلللید را و رضللایت او را و شلللهادت در تلللوان مشللاهده 
 رکابش را خواستارند:

وز باورهای مهدوی و افسردگی  های امر
گرفللت و بللرای پیشللگیری و  کللاملا  جللدی  گسللترش افسللردگی اجتمللاعی را بایللد  معضلل  رو بلله 

ها مدد خواست  این افسلردگی بله نشلا  و امیلد جامعله آسلیب جلدی  درمان آن از تمامی ظرفیت

                                                        
بِي جَعْفَر    1

َ
عٌ یَحْجُلزُهُ عَلنْ مَعَاصِلي الِله وَ حِلْلمٌ لَا تَصْللُ   ؟ص؟قَلالَ قَلالَ رَسُلولُ الِله  ؟ع؟عَنْ أ مَامَلةُ إِلّاَ لِرَجُل   فِیلهِ ثَللَاُ  خِصَلال  وَرَ حُ الِْْ

حِیمِ)کلینللللی کَالْوَالِللللدِ الرَّ للللی یَکُللللونَ لَهُللللمْ  ( عَللللنْ 082، 4ج :ق4082 ،یَمْلِللللكُ بِللللهِ غَضَللللبَهُ وَ حُسْللللنُ الْوِلَایَللللةِ عَلَللللی مَللللنْ یَلِللللي حَتَّ
مِیرِالْمُؤْمِ 

َ
کَلِمَلةُ الله ؟ع؟نِینَ أ مَلامُ  هُ قَالَ: یَا طَلارِقُ الِْْ نَّ

َ
فِیلقُ  أ یلبُ الرَّ یُ      ُ  وَ الطِّ

َ لفِیقُ   وَ اَْ وَاهِي  الشَّ عُ الْعِبَلادِ فِلي الدَّ  ،)مجلسلیمَفْلزَ
   ( 424، 52ق: ج4083
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کلللرده و کلللاهش تلللای وارد  ای سلللرمایه  انجاملللد  چنلللین جامعللله آوری فلللردی و اجتملللاعی می بللله 
های سسلت و رفتارهلای خشلنی را تجربله خواهلد  اجتماعی خلود را در معلر  زوال دیلده و رابطله

ها بله تردیلد در باورهلا و حتلی بله رهلا  کرد  افسردگی و ناامیدی هملزاد یکلدیگر هسلتند و ناامیلدی
 1 شود و مرگ جامعه منجر می کردن اخلاقیات و اعتقادات

باورهای مهدوی دارای محتوای اثرگ ار و عمیقی در این راستا هسلتند و تلروی  و تعمیلق ایلن 
در پیشلگیری و درملان  سلزا هبلباورها در ههن معتقدان و طرح و اثبات آن برای ناآشنایان تأثیری 
گلروی  روزآملدی محتلوا و طراحلی آن افسردگی امروز جامعه ما خواهد داشت  تأثیر ایلن باورهلا در 

گفتگوهای امروز اسلت  همچنلین بایلد در نظلر داشلت  در قالب هایی متناسب با ادبیات و فضای 
گفتگوهای مهلدوی سلخت ملورد سوءاسلتفاده و سلوء برداشلت بلوده و مطلامع برخلی براسلا   که 

ها را  ایلهاندازی شده اسلت  بایلد ایلن پیر های اعتقادی به آن دست های سیاسی و مجموعه گروه
کرد  در ارائه این باورها و ایجاد تناسب بلا روش زدود و از ایجاد هلای  شائبه ادامه آن مسیر پرهیز 

 درمانی افسردگی رویکردهای زیر قاب  پیشنهاد است:
اندیشلی در خصلو  اهلداف دینلی و نگلاه شلعاری بله  ساده . ت ییر توقعات نسابت باه آیناده 1
کلله بلله د آرمان خللورد و ضللع  دوسللتان، نفللوه و بللازیگری  یللوار واقعیللات میهللای بللزرگ هنگللامی 

کارآمللدی بزرگللان و ناسللازگاری روزگللار را  کوتللاه آمللده، بلله  کنللد تجربلله میدشللمنان، نا یللا از اهللداف 
گوشله رنگلی بلا جماعلت می جویی و حتلی هم عافیت گرفتلار افسلردگی و  رسلد و یلا بله  ای خزیلده و 

 ناامیدی خواهد شد 
های دینلی سلازگار شلود  ایلن  نگاه فرد به آینده باید با واقعیات و با آموزهشناختی ما،  در مثلن

گسللترش خوبی کلله بایلد بللرای  کلله  درسلت اسللت  کوشلید ولللی بایللد ایللن واقعیلت را نیللز پلل یرفت  هللا 
گروی انتخای انسان کلدام مسلیر  تقییر شرای  در  که  که باید تصمیم بگیرد  ها است و این اوست 

کند  خدا و پیامبر سلازان ایلن انتخلای درسلت هسلتند  هلای الهلی زمینه ان و تملامی حجترا طی 
کلله ایللن امکللان را دارنللد تللا  امللا آنچلله رخ خواهللد داد متناسللب بللا انتخللای آزادانلله مخاطبللان اسللت 

گسلترش  اعتنا به دعوت توانند بی و می 2پا خیزنده برای برپایی قس  ب ها بله راه خلود و حتلی بله 
که   3 نظام خلقت خود اقدام به پاکسازی آنان بکندفساد ادامه دهند تا جایی 

گلللر بلللرای  های دنیاطلباناااه افساااردگی اجتماااعی  . توجااه باااه ریشااه2 تللللاش بلللرای رفللع غیبلللت ا
                                                        

 ( 047ق: 4048 ،)آمدی: قت  القنو  صاحبه؟ع؟عن علی  1

 ( 52دید: )حلیقوم النا  بالقس   2

كَ سَوَْ  عَ ای    3 کْثَرُوا فیهَا الْفَسادَ فَصَبَّ عَلَیْهِمْ رَبُّ
َ
 ( 43-44)فجر: الَّ ینَ طَقَوْا فِي الْبِلادِ فَأ
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گلر بلرای غلبله  برقراری عدالت و احقاق حق باشد امری مطلوی و رفتاری آخرت گرایانه است املا ا
الم باشلد  قداسلتی نلدارد  ایلن هلای ظل های حکومت بر جبهه مخلال  و رهلایی از فشلار و سلختی

که  ل آموزه قرآنی است  ارُ الْْخِرَةُ نَجْعَلُهلا لِلَّ ا فِلیلرینَ لا یتِلْكَ الدَّ رْ  یدُونَ عُلُلوّ 
َ ( 73)قصل :  اَْ

کله در زملین بله دنبلال برتری کسلانی اسلت  جلویی نیسلتند و چله ملرز بلاریکی  زندگی اخروی برای 
که بخواهی از زیردست بودن خلود و دوسلتانت  و این که بخواهی حق حاکم شود است میان این

 و از فشارهای دنیوی خسته شده باشی و جویای جایگاه اجتماعی برتری باشی:
  ِ
َ
، قَلَ : قَْ َ  لَِِِ  یبَوِ  عَنْ   فَجََ ؟َ قَلَ  ؟ع؟عَبِْ لْلِلَّه  رع ْْ بَلبَوِنی: » : جَعِْ َ  ِ َ لْكَ، َ تََ لْ

َ
،   یل   رع

نْ  ْ َ  مََِّ
َ
َ  ل، َ نْ یَ  لْْ ََّ ْ ی ِ ی    ِ ْ نَ ، َ قَنْ  َ نجَّ

ه    عََ فَ هَ لْ لْلَِْ َِ ، 5ج :ق5031 ،)ك ینی عَنْنهَ؛ بِْ تِرَنل
915.) 

های زنللللدگی و  جللللویی نیسللللت بلکلللله از سللللختی های مللللا از جللللنن حللللق هللللا و خسللللتگی تلاش
کارآمللدی کللرده نا ت هللا سللن ایم  ایللن رن  ها و طللولانی شللدن ابتلائللات بلله سللتوه آمللده، روی تللرش 

گردد)آل هلا و ناخالصلی کله غربلال شلویم و ناخال  قطعی الهی اسلت بلرای این عملران:  ها عیلان 
 (:420و  404

  ِ
َ
بَلعَبْنِ لْلِلَّه ی عَنِ لْبْنِ  

َ
عَْ    عَ قَلَ  سََِ ْ نرع قَنِ  لْقْوَنَ َ  ینوَ   قَنأَ  ی ؟ع؟عْفَأ

َ
عَنَ ِ  ِ ننْ   ْْ نلاِ لْ َّ لٌ ِ طَ

 ْْ كَمْ َ نَ  لْ عَنَ ِ  قَنلَ  َ فَنٌ  قَْ َ  جَعِْ َ  ِ َ لْكَ  ْْ وِنفَ هَنَ لْ یٌ  قَْ نَ  َ  لْلِلَّه اِنََّ َ ننْ یِ نیقَنلئِِ ِ ننَ لْ
كَثِ  َْ مْ  ْ َ  ِ نَْْ نْ یلْلَِْ

َ
لسِ ِ نْ   وَللْ َ  یَ ٌ  قَلَ  بَبَ ََّ ِ  نََّ بََ للْ َ  یَِّ لْ َ  ییَ َََّ جْ بَنلِ   ْ وَلْجََ  ِ  یَّ جْ ِّ ْْ لْ

كَثِ   ٌ .یتَْ قٌ 
بْنِ حََ  بِ ی ََّ ع لْْوََّ عَنْ جَعْفَِ 

َ
عَ قَلَ  قَلَ   ِ یقَلِ عَنْ   بَلعَبِْ لْلِلَّه  یهِ عَنْ َ نْوَأ

َ
ل َ نْوَنأرَ اِنََّ ی  ؟ع؟ 

ْ َ  بَ  تِ ینهََ لْ لْلَِْ
ْ
وَنللْ َ  بَ َ  لْلِلَّه ینلسع َ  بَ َ  لْلِلَّه حَنتَََّ مََ ینكَمْ اِبََّ بَعْنَ  اِ یأ َََّ َِّ لْ َ  بَ َ  لْلِلَّه حَنتَََّ مََ

 .(913، 5ج :ق5031 ،ك یی)ْ عََ  یْ عََ  َ نْ یشْقََ َ  یقََ َ نْ شْ یحَتَََّ 
مگر پیروزی بلزرگ و فلرح عظلیم  ها است  ترین پیروزی . رسیدن به انتظار فرج خود از بزرگ3

کنی و تن به وضعیت موجود نلدهی و دل از  چنان زمینه که تو هم در چه چیزی است؟ این سازی 
 ها است: وزیترین پیر اهدافت نکنی از بزرگ

َ ی فَجَِ  ؟ع؟ِقَلَ  عَِ  بْنَ لْحَْ ْْ عْرَمِ لْ
َ
فَجَِ  ِ نْ   ْْ  .(923، 5ق: ج5931بلبأیه؛  لْبن): لْْ تِرَلرَ لْ

که امام صادق گونلاگون ایلن  ؟ع؟نکته دقیقی  در روایات انتظار فرح به آن توجله داده، ابعلاد 
کلله حکومت تابللد، بللرای حکومللت هللای دیگللر را برن حقیقللت اسللت  رسللیدن انسللان بلله سللطحی 

و مظلومیت ایشان را داشته باشلد  انتظلار فلرح اسلت   ؟عهم؟بیت معصومین بکوشد و دغدغه اه 
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گشایش تللرین پیروزی رسللیدن بلله چنللین بلللوغی خللود از بزرگ کلله این 1 هاسللت هللا و  گونلله  کسللی 
کنلد از همراهلان قلائم و پلدران اوسلت و نبایلد او را  می کله زنلدگی  بله سلبب اندیشد در هر شرایطی 

کرد گر او در این غربت و تنهایی مجاهدانه می 2 مرزهای زمانی و مکانی جدا تصور  کوشد برتلر از  ا
گرمای او جلان می که از نور حضور معصوم برخوردار بوده و از  کسلی  آنانی خواهد بود  گلر  گرفتنلد  ا

کرده، به آمادگی و  با دوری از محضر معصوم بتواند فشارهای فکری، روانی و اجتماعی را تحم  
کللله محضلللر املللام را درک می آماده کسلللانی اسلللت  کننلللد و در رکلللای او  سلللازی ادامللله دهلللد، برتلللر از 
 جنگند  می
کنااار ماااا اسااات 4 کنلللار  . مااا تنهاااا نیساااتیم و حرااات خااادا در  احسلللا  تنهلللایی و رهلللا شلللدگی در 

گیری نومیلدی اسلت  املا  احسا  شکست عاملی قوی برای پیدایش احسا  افسردگی و شلک 
کلله در  در کنللیم؛ زیللرا امللام بللا اسللتفاده از قللدرتی  عصللر غیبللت، مللا هرگللز نبایللد احسللا  تنهللایی 

ها  آیللد  ایللن بلله معنللای نفللی ابتلائللات و انکللار شکسللت ناشللناختگی هسللت بلله یللاری شللیعیان می
گونله  نیست  وقوع ابتلائات سنت قطعی الهی است و شکسلت ای از ایلن ابتلائلات اسلت  املا  نیلز 

که هرگز آن را رهلا نکلرده و نمیحرکت دینی متصد کننلد  ایلن حرکلت را خلدا، خلود آغلاز  یانی دارد 
گسللترش داده اسلت  مهللدی حجللت  کلرده و بللا ارسلال رسللولان و بللرانگیختن حجت هلای خللویش 

(  2خلدا در عصلر غیبلت اسلت و همله سللربازان خلدا در آسلمان و زملین بله هملراه او هسللتند)فتح: 
کلله از خللد کسللانی اسللت  اشللان بللر مللوج اسللت و  ایسللتند؛ تکیه ا بریللده و در برابللر او میتنهللایی بللرای 

سلاز  ایلن نگلاه  زاسلت و قدرت هلای او، آرامش شان در باد  احسا  همراهی خلدا و حجت صدای
کرده و جایی برای افسلردگی بلاقی  به وضعیت خویش یکی از ارکان مثلن شناختی را دچار تحول 

 گ ارد  نمی
گمراهی دارد  . افسردگی و نومیدی نشان از5 مقت ‎‎‎توان با خلدا و حجلت چگونه می ضلالت و 

کقسش  ‎ گق ‎را‎م قهس‎و‎را‎مقدر‎مقت‎ رسش‎ انت‎ ای سشگ‎ن ‎و‎بد‎نومهد‎و‎روش‎او‎‎‎  ایلن سلخنی اسلت اگق
کرده است:  که ابراهیم در مواجهه با رسولان الهی به آن اشاره 

قنننلِ ط ْْ ِ َ نننت تَكَننننْ ِ ننننَ لْ قَّ نننْ ِلكَ بِنننلحَْ
للْ بَشََّ َْ نننهِ اِبََّ  یَ قنننل ِ بَّ نننِ  َ  ََ ِ ننننْ رَحَْْ قنننلَ  َ  َ ننننْ یقْننننَ
أنَ 
ََّْ ل  .(15-11)حجر: لْْضََّ

کلله مللا از آن برآشللفته عصللر غیبللت، عصللر تکللرار همللین صللحنه ایم  قللرار اسللت تللا  هایی اسللت 

                                                        
حَ   1 مْرَ فَقَدْ فُرِّ

َ  (  324، 4ج :ق4082 ،)کلینیلِانْتِظَارِهِ   عَنْهُ   مَنْ عَرَفَ هََ ا اَْ
ونَا وَ حَ   2 حَبُّ

َ
ا وَ نَحْنُ وَ فِرْقَةٌ أ ولَئِکَ مِنَّ

ُ
مْرَنَا وَ لَمْ یُخَالِفُوا فِعْلَنَا فَأ

َ
طَاعُوا أ

َ
  (240: ق4080 ،شعبه )ابنمِنْهُمْ   فِظُوا قَوْلَنَا وَ أ
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به این سو بکشانیم  مت ‎یه ‎و‎انشختب‎رسا ‎مسشمتح‎یسام ‎بوش؛‎رسار‎ا  ‎نرت ‎عروو‎را‎زمینه
کله  که حضور معصوم کادرهای حکومت مهلدوی را بسلازیم  و حکومت او ضرورت دارد؛ قرار است 

کلارگزاران بلزرگ می حکومت گلر بخلواهیم هماننلد خلدا بله انسلان های بلزرگ،  ها مجلال  خواهلد  ا
که آن که غیبت هنگامی مرتفع خواهد شد  قدر نیروهای جدید زاده  انتخای بدهیم باید بپ یریم 

کلله از میللان آ کلیللدی مهرهنللان، و تربیلت شللوند  بللرای همراهللی بللا حجللت خللدا فللراهم بیایللد   هللای 
گر میلان ایلن مهلره که ا ا ‎شر‎رمقتح‎تودقد‎و‎رنقدگتن ‎‎مقت ‎رق ر ،‎یتهق ن‎البته این لط  خدا است 

‎خوامقد‎ یقسام‎را‎خقدا‎ ناق‎قت ‎بنقتح‎ مررقتم‎و‎ مرسامق‎املقتح‎مسشگقتح‎ ترگشق ‎و‎  رج‎تبد 
 کسش 

کنااار  و مشاااهده رن  . عشاا  بااه مهاادی و دیاادن تنهااایی او6 هااایشج جااایی باارای افسااردگی و 
سلازد و عاشلق تلای رنل  معشلوق را نلدارد  مهلدی وار   عشق حرکت می گذارد ‎کشیدن باقی نمی

هللا اسلت و مللا دوسللتدار هلر خللوبی باشلیم او را دوسللت خللواهیم داشلت  عللدالت، مهللر،  همله خوبی
 و  ها شلب ت  افزون بر این، او قرنتوان در مهدی یاف شجاعت، عرفان و    همه را در اوجش می

گره روز برای هدایت و سعادت ملا می کنلار می کوشلد و  گشلوده و موانلع را  گلر بلا آن هلا را  همله  زنلد  ا
مللان سرشللار از محبللت او خواهللد شللد  ایللن  هللای هملله لطلل  و مهللر او آشللنا شللویم دل خللوبی و این

گوشه توانلد رنل  معشلوق را  ر عاشلق میگ ارد مگ نشینی باقی نمی محبت جایی برای افسردگی و 
کنلاره بگیلرد  امللام ببینلد، خواسلته او را بدانلد، امللا بی هللا  محبلوی ملا، قرن خیلال در خلود بخللزد و 

کلله شللاهد صللحنه تر از املروز مللا بللوده اسللت آیللا ملا نیللز ماننللد دیگللران، او را تنهللا  هایی سللخت اسلت 
کنجلی ملی می کلربلای خلزیم  ا گ اریم و به دنبال زندگی رفتله یلا بله  گلر پلن از شلهادت عللی و در 

کربلا است  آیلا ملا نیلز بله سلرام دنیلا رفتله و در  حسین بودیم چه می کردیم  صحنه همان صحنه 
رویم و ایتللام آل محملد را بلله  گیلریم و یللا بله سللرام زنلدگی علادی خللود ملی صل  یزیلدیان جللای می

 کنیم؟ حال خود رها می
 گیری  نتیجه

که نگاه فرد به خود، به جهان پیراملون و بله های دینی از این ظرفی آموزه ت برخوردار هستند 
کلله نگللاه و احساسللی متفللاوت در فللرد آفریللده و ههنیتللی همیشلله  کننللد  آینللده را چنللان دچللار تقییللر 

بینلد  هایی می پیروز در او بسازند  در این نگلاه، او در عصلر غیبلت خلود را در برابلر بهتلرین فرصلت
کنار انبیاء و او لیاء فراهم نبوده است  او خود را در همراهی حق و حمایت حجت خلدا که حتی در 

کله پیلروزی و  می بیند و احسا  تنهایی و رهاشدگی نخواهد داشت  آینده متعلق به اوسلت؛ چرا
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شکست ظاهری هلر دو نردبلانی بلرای صلعود هسلتند  دنیلای ملؤمن، سرشلار از سلربازان خلدا و در 
کلله در عصللر غی جانبلله امللا از فرادسللت مشللقول  بللت بلله مللدیریتی همللهرأ  آنهللا حجللت خللدا اسللت 

کله رسلیدن بله  گلروی پیلروزی اجتملاعی و تشلکی  حکوملت اسللامی نیسلت  است  سعادت او در 
هللا و خلل  مشللی  هللا و نشللانگر موفقیللت فللرد در تفکللر، آرمان تللرین پیروزی انتظللار فللرح خللود از بزرگ

کلامی جلدا  فردی و اجتماعی است  مثللن تحلیللی ملؤمن او را از هرگونله سلرخوردگی و احسلا  نا
 کند  های افسردگی را برطرف می ها و ریشه کرده و زمینه
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