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 دهیچک
خاانواده   نظامدر  ژهیبو ،یاجتماع نهادهایو  یساز در تمدن یدیاز عناصر مهم وکل یکیو مدارا  رفق

باه   مشاص  که به طاور   اسلامی استمنابع  نیازمستندتر یکیبه عنوان  ه،یسجاد فهیصح یاست. ازطرف

 حساو  حوزه م نیدر ا ی و تربیتیاخلاق یها مولفهاستصراج  یبرا معتبرمرجع و مساله خانواده پرداخته، 

در خصوص رفاق   هیسجاد فهیدر صح السلام هیلع نظرامام سجاد استصراج پژوهش  نیشود. هدف از ا یم

باوده و از مناابع   تحلیلای   -توصایفی پاژوهش،   نیا ا قیا روش تحق   اسات. خاانواده   تحکیمو مدارا در 

مادارا   کاه،  دادپاژوهش نشاان    نیحاصل از ا جینتا. ها استفاده شده است داده یآور جمع یبرا یا کتابصانه

در صحیفه سجادیه بوده کاه شاامل،   السلام   هیسجادعل امام دیمورد تاک د، هموارهکارآم مولفه کیعنوان  هب

پدر و مادر، فرزندان  ،مدارای خدا با بندگان ومدارای انسان با اعضای خانواده بویژه ارحام و خویشاوندان

ه ترویج عفو وگذشت، ترجیح رحمت بر ی از جملشنهادیپ یراهکارها نییتبگردد. همچنین،  و همسر می

امروز کماک   یایدن در هتواند به حل مشکلات انبوه نهاد خانواد یم ،جویی نقمت و پرورش حس فضیلت

یی و مشاکلات ناشای از آن   جادا ی و همچاون اختلافاات، طالاا عااطف     ینماوده و از معضالات   یانیشا

 .پیشگیری نماید

 .هیسجاد فهیصحخانواده،  خانواده، تحکیم حفظخانواده،  تربیت رفق، مدارا، :هاواژهکلید
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   و بیان مساله مقدمه

 یهها  ،ز مولفه   یکه یعنهو،ن    دهد، مولفه  رقهو و مهد،ر،،  ه     ینشان م خیو پژوهش در تار کاوش

،ین ،صل تر یتی در  ین ،دیان توحیدی مورد توجه  ویهژه    مطرح  وده ،ست. ،یجو،مع  شر گسترش

(. ،ما در  هین ،دیهان توحیهدی، دیهن ،سهدر و در  هین       4: 1395 مهدوی و عباسی،) .قر،ر گرقت  ،ست

،ست. سیره عملی پیهامبر   مذ،هب ،ین دین مبین، مذهب تشیع    طورکامل،    ،ین ،صل مهم پرد،خت 

. یکی ،ز (88: 1382کریمی نیا،) نیز  ر رقو و مد،ر، ،ستو،ر  وده ،ستعلیهم ،لسدر ،کرر و ،ئم  معصومین

ک   ا ز ان دعا و مناجات، ،ین موضوع ر، در کانون توجه  خهود قهر،ر     ع ،صیل و دست  ،ول شیعیمنا 

، ک  خود، یکی ،ز ،لگوهای تر یتی در سبک زندگی علی  ،لسدر،مار سجادد،ده، صحیف  سجادی  ،ست. 

 یکی ،  یسجاد ف یصح،سدمی ،ست و    ،عتقاد شیعیان، ،ز مقار عصمت  رخورد،ر ،ست، در کتاب 

 یهانی    ه   کنهد.  یمه  یخانو،ده ر، رقو و مد،ر، معرق تحکیمو یگذ،ر  ر سبک زندگیرتاث یها ،ز مولف 

و  یخد، ر،،  رخورد همر،ه  ا محبت و نرمه  انگدی ا آقر ی ،نسان،مدل رقتار نیتر یعال ،یشان دیگر،

عملی خود همهو،ره  ها و سیره  ،ین ،مار همار، در آموزهکرده ،ست.   یان ا رحمت و عطوقت  ،مانتو

 کوشیده ،ست، ،ین ،صل تر یتی ر،    همگان تعلیم دهد.

 یشاگ گره، و،ندت یم ،ز رقو و مد،ر، ها شناخت و عمل ،نسان، نظر    ،همیت ،ین ،صل  اید گفت

 یرخ مه  یموضهوع زمهان   نید. ضرورت ، اش یو ،ختدقات ،جتماعخانو،دگی  ،ز مشکدت  یاری س

 ی،عضا گریو د نیزوج نی  یها و تنش یناسازگار ز،نی،مروز، م ت یمدرن یایدر دن میشاهد دک ینما

و  یروحه  یو نها،من  یرنجهور  رو،ن جادیمشکدت سبب ، نیشود. ، یم ،ز پیش شتریخانو،ده هر روز  

 یسهبب متدشه   ،تو،ند ی،ختدقات م نی، ج یدر نت(. 19-1397:7،حمدی،) دگرد یها م خانو،ده یرو،ن

  ه   تو،نهد  یمه   ، ک،ست لعضم نیحل ، ی،ز ر،هکارها یک نا ر،ین، مد،ر، ی د.شوشدن نهاد خانو،ده 

،یهن   تیه رعاکند. در ،همیت مد،ر،  ایهدگفت،  خانو،ده کمک  ا و ،نسجارسدمت جامع  و  ق ،رتقاء

کنهد و  ه  ،سهتحکار     یو ،جهدل ،نسهان ر، قهر،هم مه     یموجبات  زرگ ،یوگروه ی،صل در ،مور قرد

 شدخو،هد منجرو قرزند،ن،  نیو، ط و،لدو ر ن؛یزوج نیمناسبات  

 یکه  گهاه   یریپ نیآنان در سن ی ا رقتارها ،مد،ر ن،ینسبت    و،لد یشناس حو،ز سویی دیگر،  

 و سهت ، ،و  رخدف نظر مها  یو رقتارها ویسد یگاه  ا همسرک  یسازگار یا؛ ستی،قر،د ن ندیخوشا
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

نیهاز نههاد خهانو،ده  ه       ، ا ما د،رند ق یک  ،ختدف سل انیدوستان و ،طر،ق، شانیخو ،تعامل  ا  ستگان

 کند. مد،ر،  یشتر مشخص می

 ف یخهانو،ده ،ز منظهر صهح    تحکهیم مد،ر،  هر  نقش تر یتی  یپژوهش،  ررس نی،ز نگارش ، هدف

نقهش تر یتهی مهد،ر، در تحکهیم نظهار       ،سهت که ،   نیه پژوهش ، یسو،ل ،صل نا ر ،ین ،ست.   یسجاد

 ؟خانو،ده ،ز منظر صحیف  سجادی  چیست

 و بررسی پیشینه تحقیق مبانی نظری

.    ،ین منظور  اشد یمهای کلیدی در تحکیم، ،نسجار و حفظ نظار خانو،ده مد،ر،  یکی ،ز مولف 

،شهاره  « سهجادی   صحیف »و « خانو،ده»، «مد،ر،»تر    تعریف لغوی و ،صطدحی   ا هدف درک عمیو

 کنیم و در ،د،م  دو رهیاقت ،ز مد،ر، در مبانی دینی و علمی آمده ،ست. می

 شهههده ،سهههت مشهههتو « دور» زکلمههه ، ،ی عر هههی ،سهههت کههه    ،یهههن لغهههت، و، ه  مدددد:ر: 

 ا مهردر وتهرک نهز،ع و     یمدطفت و نرم یمعان در ،صطدح مد،ر،    (.1411/ 4: 1408، ن منظور،) 

مهد،ر، در   گهر یمعادل د.  (67/374: 1403،)مجلسی کار رقت  ،ست    نتوو ضد خش ،مجادل   ا آنان

و ظر،قت د،شتن درکار ،ست و     ییخو نرر یقو    معنارِ. (1371:3/110 قرشی،) قو ،سترِ ،یعر 

و، ه ر، معهادل   نی، ی رخ(. 1409:5/149قر،هیدی،) ندیگو یم «ویرق» کند ش یپ ییک  نرر خو یکس

1ر،نسوتولی سینگل،و، ه 
 درنظر گرقت  ،ند.  

،نهد. آنتهونی گیهدنز جامعه  شهنا        ،ندیشهمند،ن زیهادی، خهانو،ده ر، تعریهف کهرده      خانو:ده 

،نگلیسی، در تعریف خود آورده ،ست، خانو،ده گروهی ،ز ،قر،د هستندک   ا ،رتباطات خویشاوندی 

. ،ند و ،عضهای  زرگسهال آن مسهیولیت مر،قبهت ،ز کودکهان ر،  هر عههده د،رنهد         پیوند یاقت  ماًیمستق

پیوندهای خویشاوندی ،رتباطات میان ،قر،د ،ست که  یها ،ز طریهو ،زدو،ر  رقهر،ر گردیهده ،نهدیا ،ز       

و غیهره( ر،  ها    هها  پهدر زر  مهادر،ن، پهدر،ن، قرزنهد،ن دیگهر،     ) طریو تبار ک  خویشاوند،ن خهونی 

.  همچنین ،زدو،ر عبارت ،ست، ،ز پیوند جنسهی که  ،ز نظهر ،جتمهاعی  ه       سازد یممرتبط  یکدیگر

 (. 424: 1376گیدنز،) رسمیت شناخت  شده و پسندیده  ین دو نفر  زرگسال ،ست
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،سدر خانو،ده ر، گروهی متشکل ،ز ،قر،د، د،ر،ی شخصهیت مهدنی، حقهوقی و معنهوی معرقهی       

و نکاح عقهدی ،سهت که   هر      دهند یمر مشروع زن و مرد تشکیل کند ک  هست  ،ولی  آنر، ،زدو، می

شهود و در آن طهرقین د،ر،ی وظهایف، حقهو   و      ،سا  آن ر، ط  زوجی  ین زن و مرد  رقهر،ر مهی  

آید و ،عضای آن رو، ط قهانونی،   شوند. ،رتباط خویشاوندی در سای  نکاح پدید می دیون جدید می

 (.20: 1393قائمی،) ،خدقی و عاطفی د،رند

،ست. سجاد یکی ،ز ،لقهاب ،مهار چههارر    « کتاب سجاد» ،ین عبارت    معنیصحیفه سجادیه  

طهور د،ئهم در نمهاز و دعها  ه  سهجده        ک     معنای کسی شیعیان، حضرت علی  ن ،لحسین ،ست و   

سجادی  نیز معهروف ،سهت،  ها ،لقها ی چهون       رود. ،ین کتاب ،رزشمند ک   ا عنو،ن صحیف  کامل  می

(. ،یهن  1376:241شهود )،سهر،ر،   نیهز خو،نهده مهی   « محمهد  ز هورآل » و«  یت ،هل ،نجیل»، «رآنخو،هرق»

تهرین مضهامین ،ز حقهایو علهور ومعهارف       دعا، عالی 54، در قالب ،لسدر علی میر،ث ماندگار ،مار سجاد

مسائل سیاسی و ،جتماعی، قو،نین و ،حکار شرعی، قضائل ،خدقی و ،صول تر یتی ر،  ،،لهی و عرقان

  ا ز ان نیایش    تصویرکشیده ،ست.

درون  اقهت یره،لهف(    شایان ذکر ،ست، دو رهیاقت نسبت    مد،ر وجود د،رد ک  عبارتنهد ،ز: 

،سهت.  « رقهو و مهد،ر،  »،ز منظرتعالیم دینی،  هترین نوع  رخورد  ا همگان همهان   ؛رقو و مد،ر، ینید

و صهمیمیت تبهدیل    ی ه  آشهت  اعی ر، ها و قطع رو، ط خانو،دگی و ،جتمه  سنت مد،ر، ،ختدف سلیق 

 یمه یتم) و روش خردمند،ن ،سترقو و مد،ر، کلید درستی   1. (902: 1395 ،یآمد یمیتم) کند می

و  (،2187: 1395 ،یآمهد  یمه یتم) یا یه امک ننده صدح و سر لوحه  ک ارور  2. (1746: 1395 ،یآمد

سهازی  همچنین ،ین صفت، موجب آسان .(7/119/2 :1407کلینی، ) ،ست تکو  ر ی خیرقزونمای  

 ل[کمشهه حهل د ]یههلکو 3، (1778: 1395 ،یآمهد  یمههیتم) سهخت  یههها ییجهو  هها  و چههاره  یدشهو،ر 

 . اشد یم 4 (11/128 :1403)مجلسی،

 

 .الإمامُ علیٌّ علیه السلام : الرِّفقُ یؤُدَِّی إلى السِّلْمِ. 1

 .عنه علیه السلام : الرِّفقُ مِفتاحُ الصوا ِ ، و شِیمةَُ ذَوِی الألبا ِ .2

 .الإمامُ علیٌّ علیه السلام: الرِّفقُ یُیسَِّرُ الصِّعا َ ، و یسُهَِّلُ شدَیدَ الأسبا ِ . 3

 . الإمامُ الحسینُ علیه السلام : مَن اُحجِْمَ عن الرَّأیِ و عَیِیَتْ بِهِ الحِیَلُ ، کانَ الرِّفقُ مِفتاحهَُ. 4
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

کر،مت و  زرگی در خانو،ده و جامع  ،ست،  اید  ا ،عضای خهانو،ده و ،قهر،د    خو،هان،گر ،نسان 

 و ذلیهل شهدن معرقهی شهده ،سهت     خهو،ر   عامهل ،  هرعکس خشهونت  و  دم و مهر ان  اشیمدجامع ، 

 ،د،شت   اشد و مد،ر، متیخود مد یارهاکدر س کهر همچنین،  1. (109/269/78 :1403مجلسی،)

   ). 16/120 :1407کلینی،) خو،هد یاقتدست  خو،هد یم   آنچ  ،ز مردر 

نگی وجهود د،رد. ،ز منظهر   در قرهنگ ،سدمی،  ین مد،ر،  ا ،یمهان و میهز،ن عقهل ،رتبهاط تنگهات     

 ،ست یزندگ دیگر ردن  ا آنان نصفک یو مهر ان یونرم؛ مانی، نیمی ،زردن  ا مردر کمد،ر، ،سدر، 

 ،یآمهد  یمه یتم) ،سهت معرقهی شهده   ردن  ا مردر کمد،ر، ،ردوه خِیمهمچنین  2(1393:1/42حر،نی،)

شهود و ،ز   د،ری تقویهت مهی   زیر، در پرتو مد،ر،، نیروی غلبه   هر نفهس و خویشهتن     3. (4629: 1395

 شود.  ،جتناب می دهد یمخشونت و عصبانیت ک  سرمای  ،یمان ر،  ر  اد 

کسهی   ن مهردر ینهد و خهو،رتر  کشتر مهد،ر،  ی ا مردر   ، ک د،ند یم یسکر، ن مردر ید،ناتر،سدر، 

 نیتهر  مههم همچنین،  عهد ،ز ،یمهان  ه  خهد،،     (. 52/75: 1403مجلسی،) ندک     مردر ،هانت ک،ست 

 ههره   ی،ز مهد،ر،  ه   ک ، سکوهر (.1403:72/52)مجلسی،رکن عقدنیت، مد،ر، کردن  ا مردر ،ست 

  4. (3057، ح775: 1390پاینده،) ست، هره مانده  یها   ی اشد، ،ز هم  خو 

 مترتّب یسازگار و مد،ر، ،خد   ر نیزشمار دیگری   ی  رکات و ، آثاریپژوه نید موضع ،ز

 منهت، یم من وی ی  یما ،یزندگ ی دهنده نتیز ،ی زرگو،ر و کر،مت نشان . در رو،یات، مد،ر،ست

 :1385صهالحی،  ) ،سهت  منفعت معرقی شده و یقزون و ریخ  اعث ،یزندگ در  رکت و ریخ نیقر

 (.2045،2889،2893،2895،2903 ح ،432

خهانو،ده   ی   ها قرزنهد،ن و،عضها   کن ،ست یومطلوب ، یمانیخانو،ده ، کیدیگر  یها یژگی،زو

د قرزند،نشان ر، قبهل ،ز  ین  ایو،لد ینید یها نند. طبو آموزهکمد،ر،  یوگروه ی، قردیدر،مورعباد

 یریه گ د سهخت یه ز نباین مورد نیدن    سن  لوغ    عبادت مثل نماز و روزه عادت دهند ،ما در ،یرس

 

 .فَلِنْ ، و إن شِئتَ أن تهُانَ فاخشُنْالإمامُ الصّاداُ علیه السلام : إن شِئتَ أن تُکرمََ . 1

 .مُداراةُ النّاسِ نِصفُ الإیمانِ ، والرِّفقُ بهِِم نِصفُ العَیشِپیامبر)ص(:». 2

 . ثَمَرَةُ العقَلِ مُداراةُ النّاسِ السلام: امام علی علیه . 3

  .الْصَیْرَ کُلَّهُ  مَنْ حُرمَِ الرفِّْقَ فَقَدْ حُرمَِ : )ص(یامبر . پ4
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ضهمن   ،لسهدر  علیه  رمؤمنهان  یت خهود  ه  ،م  یرسول ،کرر )ص( در وصه  1. (157 : 1394،یی)طباطبا کرد

از  ،ز سهختگیری  هی مهورد و رهبانیهت و     یه توصی     رقو و مد،ر،، دین ،سدر و عباد،ت آن ر،  هی ن 

 .(87/ 2:  1407)کلینی، د،ند  ریاضت می

ار یطو،ف  ودر و  ا تهدش  سه  ، در حال یار جو،نیدر ، یروز»د: یقرما یز مین ،لسدر علی ،مار صاد  

ر  ود. ی اره  ر خود و،ردکرده  ودر عر  ،ز  دنم سر،ز نیک  در ، یکردر و ،ز شدت قشار یعبادت م

ر،  ی، خد،ونهد  نهده   ینگون  مشهاهده کهرد و قرمهود: قرزنهدر جعفهر  وقته      ین حال پدرر مر، ،یدر هم

 (.87/ 2:  1407کلینی، ) « کند و    عمل کم ،و خرسند ،ست یدوست  د،رد، و،رد  هشتش م

 یشناس در رو،ن ی،ز موضوعات مهم و ،ساس یک: یرقو و مد،ر،ی در اره شناس رو،ن اقتیرهب( 

 اعهث   یخهانو،دگ  یدر زنهدگ  مولفه   نیه ،. ،سهت « و مهد،ر، در خهانو،ده   یسازگار» خانو،ده، مبحث

در  .رددگه  یو قرزند،ن مه پدر و مادر میان و  نیقرزند،ن و و،لد  ین ن،یزوج نیرو، ط   شتری،نسجار  

،ز  شهتر ی  یتمندیخهانو،ده و رضها   ی،عضها  یعمر و سدمت طول شی   قو،ر نهاد خانو،ده و ،قز، ج ینت

در گهرو  نیهز،  و حفظ و کمال خهانو،ده   ید،ریپا . همچنین،خو،هدکرد یانیآنان، کمک شا یزندگ

 ساز ،ست. عنصر تمدن نی،

 ه  حقهو     ؛کننهد  یر، درک مه  گریدلذ، یکه  گرند،یعاشو همد،عضا  خانو،ده سازگار، کدر ی

دگاه یه د ،زکوشهند.   یمه  گریکدی یازهای رآورده کردن ن  ر،یو  گذ،رند یم،حتر،ر  گریکدیمتقا ل 

3و لیونارد 2ر ،سچوماچرینظ یشناسان رو،ن
ن مد،ر،گر و سازگار    شرح یات زوجیخصوص، (2005) 

 ر ،ست:یز

و  یجسهمان  یازهها یکامل ن ی،رضا ؛ک   ا هم د،رند یزن و شوهر  ا ر، ط  ، ی،حسا  خوشبخت

،حتر،ر و  ؛طرف مقا ل ی،ستعد،دها ییو شکوقا یزندگ یو تدش در  ارور یسع  ؛ گریکدی یعاطف

متقا ل و ،حسا  آر،مش، ،ز  هودن در   یبانیمر،قبت و پشت؛ گریکدی ی ر، یجاد ،حسا  ،رزشمندی،

 

ما کودکانمان را در هفت سالگی به روزه گرفتن، به اندازه ای که توان آن را دارند، تا نصف روز، بیشاتر یاا   »فرماید:  می السلام علیهامام صادا  . 1

کنند تا به روزه عادت کنند. شما کودکانتان را در نه سالگی به روزه  ها غلبه کرد، افطار می کنیم. هر گاه تشنگی یا گرسنگی بر آن کمتر، امر می

 «ها غلبه کرد، افطار کنند. توانند امر کنید. هرگاه تشنگی بر آن ر اندازه که میگرفتن به ه

  
2. Schumacher,J. A. 
3. Leonard  , K. E.  
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طرف  یازهایحقو  و رقع ن ی( نسبت    ،د،ی،جبارو ن  ) یاریت ،ختی،حسا  مسیول ؛گریکنار همد

1. متقا لدرک و  رشیپذ ؛گریکدی یتوج     رقاه و خوشبخت؛ مقا ل
 

 یی ههاا یکهه  ،ز مههد،ر، و سههازگار ی، همسههر،نههها پههژوهشج  هه  دسههت آمههده ،ز ینتهها  ر،سهها 

کنند و  ی،ستفاده مت کننده یدکننده و حماییز، تأیشتر ،ز کلمات و عبار،ت محبت آمی رخورد،رند  

 ی خشند؛ وله ید ر، سهولت مید،شت ، تبادل ،طدعات جد ی،حسا  شوخ طبع یدر تعامدتشان نوع

 یار خشک و خههشن  هوده، ،ز رقتارهها  ید  سیین در ،ستفههاده ،ز تأییپا ی،قر،دکم مد،ر، و  ا سازگار

 یهیهانات تهوج یه مقا ل  ها   هن حهمله  و خهشونت    طرف یو گل  منهدند. آنهها در ع یهمسر،  شاک

 (Kelly,El & Conely1987:27-40 ) .شتن ر، د،رنهدیقصد دقاع ،ز خو

درک  ییکه  تو،نها   ییهها  ،نهد زور  قهات خهود نشهان د،ده   یهمکهار،نش در تحق و 2هاوز نیهمچن

سازگارتر و ،ز ،خد  مد،ر،  ییزناشو یگر ر، د،شت   اشند در زندگیکدی رش ،قکار و ،حساساتیپذ

نک  تو،قو د،شتن نسبت  ه  یگر ،یپژوهش د ی جه ینته(   Hows,W.A1998:297)  رخورد،رترند.

 ینقهش مهؤثر   یهیه زنهاشهو یو و سازگاری،ست ک  در توق یئل،ز مسا یکی یموضوعات مهم زندگ

 (Markowski 1984: 300-308 )یدات همسر،ن مد،ر،گر    شمارآیتو،ند ،ز خصوص ید،شت  و م

 ید،رنهد، در زنهدگ   یکسهان و همهاهنگ  ی یهها  د و نگهرش یک  عقا ییها معتقد ،ست زور گاتمن .  

 .(Gottman1993: 45-57)سهازگارترند  ییزناشو

 پژوهش  نهیشیپ

 ر مولف  رقو و مد،ر، ،ز منظهر   یلیتحل» ،ی  ا عنو،ن (در مقال 1399) اهپوریگو انیمنظور ،یمبشر

  نهار مهد،ر،،   یتیتر  یها وهی،ز ش یکی یضمن  ررس، «آن در مد،ر  یتیو نقش تر   یسجاد ف یصح

ها و ،قر،د مستضعف و ققیهر   آنر، در تعامل  ا ،قشار مختلف ،ز قبیل مردر، و،لدین، کودکان، همسای 

درپرتو خودسهازی، ،ز ،قکهار و رقتارههای خهود گرقته  تها تعامهل  ها         ، آنان معتقدند. ،ند  حث کرده

دیگر،ن،  اید  ر پای  رقو و مهد،ر، عمهل نمهود. مهولفین هرچنهد در عنهو،ن نهار صهحیف  سهجادی  ر،          

مبتنهی  هر    عمهدتاً رو  کم رجهوع د،شهت  ،نهد ولهی پهژوهش پهیش      ، ،ند ،ما در مقار عمل،    آن آورده

 

1. Schumacher & Leonard 2005:28-39. 

2.Hows 
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آن   ه   ررسهی   در مهد،ر   ی رقو و مد،ر،تینقش تر صحیف  سجادی  ،ست. همچنین، ،یشان  ا هدف 

 ،ست ،ند، ولی پژوهش حاضر آنر،  ا موضوع خانو،ده  ررسی کرده ،خت پرد

عو،مهل تقویهت مهد،ر، در خهانو،ده ،ز     »(، در پژوهشی  ا عنهو،ن  1393) ،جوی مقدرودلبری و خ

، پس ،ز مقدم  ،ی در طرح  حهث،  ه  عو،مهل تقویهت کننهده مهد،ر، مثهل        «دیدگاه آیات و رو،یات

تمرین و مر،قبت، تغاقل و تجاهل و درک شایست   ،زگاری(معنوی کردن سا) تقویت مبانی عقیدتی

پرد،زند. آنان معتقدند: مد،ر، در آیات و رو،یهات مهورد    همسر، توج     مناقع  لند مدت خانو،ده می

کنند. ،یشهان ققهط  ه  عو،مهل      تاکید قر،ر گرقت  و مد،ر،ی همسر ر، عامل آر،مش خانو،ده معرقی می

خته  و ،ز صهحیف  سهجادی  که  ،ز منها ع دسهت  ،ول ،سهدمی ،سهتفاده         تقویت مد،ر، در خهانو،ده پرد، 

 ،ند. نکرده

، عهو،ملی  «عو،مل تحکیم خانو،ده در قرهنگ ،سدمی» ( در پژوهشی  ا عنو،ن1392) حسن ز،ده

مانند حسن معاشرت در خانو،ده، نظم و ،نضباط، وجود روحی  مشورت در خانو،ده، صبرو پاید،ری 

گذشت، حاکمیت صد،قت در قضای خهانو،ده، پرهیهز ،ز سهوءظن، آقهت     در زندگی، روحی  عفو و

حسد، ر،زد،ری و وقاد،ری، مشی  ا آر،مش و  ی تکبر، حلم و  رد اری، تر  ،ز کیفر ،لهی، دوری 

،ز ،قر،ط و تفریط، تو،ضع، دوری ،ز سختگیری و ،سر،ف و نیز ،حسان    پهدر و مهادر ر، ،ز عو،مهل    

،ز دیدگاه منا ع ،سدمی وآثار متفکر،ن تر یتی، مورد تحلیهل قهر،رد،ده    تحکیم خانو،ده د،نست  و آنر،

عنو،ن یکی ،ز عو،مل تحکیم خانو،ده نار نبرده و ،ز کتهاب   ،ست. ،یشان ،ز نقش مد،ر، و سازگاری   

 صحیف  سجادی  در پژوهش خویش ،ستفاده نکرده ،ست.

    ،«نیقیرقو و مد،ر، ،ز منظر قر یو ،جتماع یآثار خانو،دگ» مقال  در( 1395) یوسفیو  یمیکر

روش توصیفی تحلیلهی، ،صهول رقهو و مهد،ر، ر، در منها ع شهیع  وسهنی مهورد  ررسهی قهر،ر د،ده و           

نمایند. دستاوردهای مقال  نشهان   ترین آثار آنها ر، در رو، ط خانو،دگی و ،جتماعی تبیین می  رجست 

ی مشروع، رز  و،قهر وتر یهت سهالم    مند می دهدک  سدمت جسمی و رو،نی، آر،مش،  رکت،  هره

وکین  زد،یی، ،منیت، محبو یت، پاید،ری رو، ط ،جتماعی و تالیف  قرزند،ن، ،ز جمل  آثار خانو،دگی

قلوب، ،ز جمل  آثار ،جتماعی رقو و مد،ر، هستند. مولفین محترر، ن  تنها ،ز صحیف  سجادی  در ،ین 

 ،ند. ز نامی ،ز آن نبرده،ندحتی در منا ع قریقین نی پژوهش ،ستفاده نکرده
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 هه  ذکرمصههادیقی ،ز   ،نیمعصههوم رهیدر سهه یتههیتر ی مقالهه  رقههو و مههد،ر، ( در1382) د،ودی

 رقتارمعصومین  امتر یان پرد،خت  و مد،ر، ر،    دو دست  مد،ر،  ا خود و دیگر،ن تقسهیم کهرده ،سهت.   

مو،ردی ،ز قبیل: رقو ومد،ر، در تبیهین مسهائل دینهی، رقهو و مهد،ر،      ر،  گر،نیسپس رقو و مد،ر،  ا د

کودکان و رقو و مهد،ر، درموعظه   رشهمرده و معتقهد ،سهت رقهو و مهد،ر، ههم در          درتر یت عبادی

مو،جه   ا دیگر،ن و هم در مو،جه   ا خود  اید رعایت شود. همچنین رعایت رقو و مهد،ر، موجهب   

آمهوز ،ز مر هی ،قهز،یش     ، تاثیرپذیری تر یتاًیثانگیرد.  عمیو صورت ، یادگیری پاید،ر و،واً شود یم

،ی  یا د. ،یشان ،ز صحیف  سجادی  در ،ین پژوهش  هره نبرده ،ست و  ه  تحکهیم خهانو،ده نیهز ،شهاره     

 ند،رند.

، «مهد،ر، و نقهش آن در تحکهیم و رشهد خهانو،ده     » ( در پژوهشی  ها عنهو،ن  1392) توحیدی نژ،د

،یات،    نقش مد،ر، در محکم شدن پیونهدهای خهانو،دگی ،ز دیهدگاه ،سهدر      اتمرکز  رآیات و رو

پرد،زد. همچنین، مد،ر،  اکهاهش ،ضهطر،ب، ،قسهردگی و پرخاشهگری؛ ،قهز،یش ،میهد؛ ،یجهادی         می

 گردد. محیطی آر،ر و ،من در خانو،ده،  اعث تحکیم  نیان خانو،ده می

و رسهیدن  ه  رشهد ،ز     ای غلب   ر مشهکدت ه ،گر مد،ر، نباشد،  نیان خانو،ده سست شده و زمین 

یا د. مولف  ا ،ینک  ،ز رو،یات در پژوهش ،ستفاده کرده ولی خهد ناشهی ،ز     ین رقت  و یاکاهش می

 شود. ،حسا  می کامدًعدر ،ستفاده ،ز صحیف  سجادی  در نگاشت  

قت  ولی هایی ،نجار گر گردد، درخصوص مد،ر،    صورت عار پژوهش ک  مدحظ  می همانگون 

ها    نقش و جایگاه تر یتهی مهد،ر، در صهحیف  سهجادی   صهورت مسهتقل        هیچکد،ر ،ز ،ین پژوهش

پژوهش حاضر، ،حصاء نقش تر یتی درتحکیم  و حفهظ   یها ینوآور،ند. لذ،  مند ،شاره نکرده ونظار

   اشد.  سجادی  می نظار خانو،ده ،ز منظر صحیف 

 روش پژوهش

 اشهد، که   ها ،سهتفاده ،ز متهون       تحلیلهی مهی   -وش آن توصیفیکیفی و ر، رویکرد ،ین پژوهش

،ی و  ا ،ستفاده ،ز قهیش   های ،ین پژوهش    شیوه مطالع  کتا خان  دست ،ول ،نجار گرقت  ،ست. د،ده

منبع ،صهلی ،یهن پهژوهش کهل قر،زهها و ،دعیه  صهحیف  سهجادی  ،مهار           آوری گردید.   رد،ری جمع

سپس  ا  ررسی ،دعی  صحیف  سهجادی   ه  ،سهتخر،ر    .  اشد یمت، دعا ،س 54ک  شامل  ،لسدر علی سجاد
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قر،زهایی ،ز ،دعی  ک   ا  حث پژوهش منطبو  ود ،قد،ر گردید. در گهار  عهد  ه  مطالعه  و گهزینش      

شناسان  های رو،ن آیات و رو،یات و نکات علمی مر وط     حث، ،ز متون قرآنی و رو،یی و پژوهش

 غنای موضوع ،قزوده گردید.شد و  ر پرد،خت   ک  منطبو  ا  حث  ود،

 پژوهش یها افتهی

دعا ،ز ،دعی  صحیف  سجادی ،    مد،ر،  24دعای صحیف  سجادی  مشخص گردید،  54 ا  ررسی 

قر،ز ،حصاء گردید ک   ا موضوع پژوهش  70دعا،  24و موضوعات مرتبط  ا آن ،شاره د،رد، ،ز ،ین 

منا ع دینهی و علمهی مر هوط  ه  موضهوع پهژوهش،        عدوه  رآن  ر،ی غنای  حث، درمرتبط ،ست. 

های مر وط    مولف  رقو و مهد،ر، و تهاثیر آن  هر نههاد خهانو،ده پرد،خته  شهد. در         گردآوری د،ده   

گردید ک  ،مار، نقش تر یتی رقو و مد،ر، ر، در تحکیم نظهار خهانو،ده  سهیار مهوثر      مجموع مشخص

 خانو،ده تاکید د،رد.  یند و  ر مد،ر،  ا خویشان،  ویژه ،عضای می

 هیسجاد فهیرفق و مد:ر: در صح

 مد:ر:ی خد: با بندگان

در صحیف  سجادی  در خصوص مد،ر،،    مد،ر،ی خد،وند  ها   ،لسدر علی سجاد  خشی ،ز مطالب ،مار

 گردد، ک  در جدول ذیل    آن ،شاره شد.  ندگان  رمی
 . مد،ر،ی خد،وند  ا  ندگان1جدول 

 
شماره 

 دعا
 منشا مدارا متن صحیفه سجادیه فراز

1 
 

 اول
21 

بلکه از سرِ  ؛بلَْ تَأَنَّانَا بِرَحْمَتِهِ تَکرمُّاً، وَ انْتظََرَ مُراَجعََتنََا بِرَأْفتَهِِ حِلْماً

رحمت و از با  کرم با ما مدارا فرمود و از سرِ مهربانی و از با  

 .حلم بازگشت ما را از راه خطا انتظار کشید

بزرگواری 

خدا منشا 

 مداراست

2 

 

 

 

 

 شانزدهم

26 

سبُْحَانَک!! مَا أَعْجبََ مَا أَشْهدَُ بهِِ عَلَی نَفْسِی، وَ أُعَدِّدُهُ مِنْ مَکتُومِ 

أمَْرِی. وَ أَعْجبَُ مِنْ ذَلِک أَنَاتُک عَنِّی، وَ إبِطَْاؤُک عَنْ معَُاجَلَتِی، وَ 

منِْک لِی، وَ تَفَضُّلًا مِنْک عَلَیّ لِأَنْ لیَسَ ذَلِک مِنْ کرمَِی عَلَیک، بلَْ تَأَنیِّاً 

أَرتَْدِعَ عَنْ مَعْصِیتِک الْمُسْصطِةَِ، وَ أُقْلِعَ عَنْ سیَئَاتِی الْمُصْلِقةَِ، وَ لِأَنَّ 

ای پاک خدای من، چه   عَفْوَک عنَِّی أَحبَُّ إِلیَک مِنْ عُقُوبَتِی،

 

 

 

مدارا ریشه 

در تفضل 
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 . مد،ر،ی خد،وند  ا  ندگان1جدول 

 
شماره 

 دعا
 منشا مدارا متن صحیفه سجادیه فراز

ر نهان دهم! و امو انگیز است که به زیان خود شهادت می شگفت

آورتر از آن بردباری تو از من، و  نمایم! و شگفت خود را شماره می

درنگت از مؤاخذه سریع من است، و علّتش این نیست که من در 

آستان تو انسانی بزرگوارم، بلکه از روی مدارای تو با من و تفضلّ 

انگیز است باز ایستم  تو بر من است، تا مگر از نافرمانی تو که خشم

برد بازدارم، و از آن روست که  ا از گناهانی که آبرویم را میو خود ر

 .گذشتت را از من بیش از کیفرم دوست داری

 الهی دارد

3 

 

 

 شانزدهم

32 

إلَِهِی فَإِذْ قدَْ تَغَمَّدتْنَِی بِستِْرِک فَلَمْ تَفْضَحْنِی، وَ تَأَنَّیتنَِی بِکرَمِک فَلَمْ 

وَ حَلُمتَْ عنَِّی بتَِفَضُّلِک فَلَمْ تغَُیرْ نِعْمتََک عَلَی، وَ لَمْ تُکدِّرْ  تعَُاجِلْنِی،

معَْروُفَک عنِْدیِ، فَارْحَمْ طُولَ تَضَرُّعِی وَ شدَِّةَ مَسْکنَتِی، وَ سُوءَ 

و رسوایم  که بر گناهم پرده افکنده ایای خدای من، اکنون  ؛مَوْقِفِ

ای و به کیفرم عجله  ن مدارا نمودهات با م بزرگواری او ب ساخته این

و نعمتت را از من بوده ای  بردبار و به لطف خود با منای  نکرده

 زاری برای، پس  ای، و احسانت را بر من تیره ننموده زایل نساخته

 .، و بدی حالم رحمت آربیچارگی های سصتو های دراز 

 

مدارا ریشه 

در 

بزرگواری 

 خدا دارد

4 

 چهل و

 

 پنجم

9 

تَلَقَّیتَ مَنْ عَصَاک بِالْحِلمِْ، وَ أَمْهَلتَْ مَنْ قَصَدَ لنَِفْسهِِ بِالظُّلْمِ، وَ »

و با آن که با تو به مصالفت برخاسته ؛ تَستَْنظِْرُهُمْ بِأَنَاتِک إِلَى الْإِنَابةَِ

، و به آن که در حق خویش ستم کرده مهلت کنی بردبارانه رفتار می

ارا می کنی تا وقتی که به سوی تو . آری، تو با ایشان مددهی می

 برگردند.

 

مدارا 

فرصتی 

برای توبه و 

 بازگشت

5 

 

 

چهل 

 وششم

16 

 

عَادتَُکَ  ،وَ حِلْمُکَ مُعتَْرِضٌ لِمَنْ نَاواَکَ ،رِزقُْکَ مَبْسُوطٌ لِمَنْ عَصَاکَ

وَ سنَُّتُکَ الْإِبْقَاءُ عَلَى الْمعُْتدَِینَ حتََّى لَقدَْ  ،الْإحِْسَانُ إِلَى الْمُسیِئیِنَ

 .وَ صدََّهُمْ إمِْهَالُکَ عَنِ النُّزوُعِ ،غَرَّتْهُمْ أَنَاتُکَ عَنِ الرُّجُوعِ

 است. و گسترده ردهکتو را  یه نافرمانک یسک یبرا ات روزی خوان

ه است. شیو ورزد آماده یبا تو دشمن که کسی ات برای یبردبار

 

مدارا 

فرصتی 

طلایی برای 

 گنهکاران
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 . مد،ر،ی خد،وند  ا  ندگان1جدول 

 
شماره 

 دعا
 منشا مدارا متن صحیفه سجادیه فراز

تت رعایت کردن قیطرکردن به بدکاران است و  پروردگاری تو، نیکی

فریبد که توبه  تا آنجا که مدارا کردن تو آنان را می حال تجاوزکاران؛

 دارد که از گناه دوری گزینند. نکنند، و مهلت دادنت بازشان می

6 
چهل و 

 ششم
22 

عَجْزاً، وَ لَا إِمْهَالُکَ وَهنْاً، وَ لَا إمِْسَاکُکَ غَفْلةًَ، وَ لَا  نْ أَنَاتُکَکُلَمْ تَ

انْتظَِارُکَ مُدَارَاةً، بلَْ لتَِکُونَ حُجَّتُکَ أَبْلَغَ، وَ کَرمَُکَ أَکْملََ، وَ إحِْسَانُکَ 

 .لَا تَزاَلُ أوَْفَى، وَ نِعْمَتُکَ أتََمَّ، کلُُّ ذَلِکَ کَانَ وَ لَمْ تَزلَْ، وَ هُوَ کَائِنٌ وَ
مدارایت از روی ناتوانی، و مهلت دادنت از با  سستی، و 

خودداریت از با  غفلت، و به تأخیر انداختنت از روی مدارا و 

سازش نبوده، بلکه به این خاطر است که حجتت رساتر، و 

بزرگواریت کاملتر، و احسانت فراگیرتر، و نعمتت تمامتر باشد، تمام 

 .واهد بوداینها بوده و هست و خ

 

مدارا 

فرصت 

سازی برای 

 بندگان

7 

 

 

چهل و 

 هفتم

119 

وَ أَعذِْنِی مِنْ شَمَاتةَِ الْأَعدَْاءِ، وَ مِنْ حُلُولِ البَْلَاءِ، وَ مِنَ الذُّلِّ وَ العَْنَاءِ، 

لَوْ لَا تغََمَّدْنِی فِیمَا اطَّلَعتَْ عَلَیهِ منِِّی بِمَا یتَغَمدَُّ بهِِ الْقَادِرُ عَلَی البْطَْشِ 

 .حِلْمهُُ، وَ الْآخذُِ عَلَی الْجَرِیرَةِ لَوْ لَا أَنَاتهُُ

از سرزنش دشمنان )دشمن شادی(، و رسیدن بلا، خواری و رنج 

مانند شص   مرا که از آنها خبرداری، بپوشان؛ آن گناهان وپناهم ده، 

، و گیرد به سصتی انتقام می اگر بردباری او مانع نشود،که  قدرتمندی

 دهد. مدارای او نباشد، گناهکاران را کیفر میاگر 

 

مدارا  سنت

کیفر  مانع

 الهی

تاکیهد د،رنهد خد،ونهدهمو،ره     ،لسهدر  علیه  سجاد همانگون  ک  در جدول شماره یک ،شاره شد، ،مار

کند.  مد،ر،ی ،لهی نیز، یا در جهت رحمت و کهرر ،وسهت و یها     نسبت     ندگان  ا مد،ر،  رقتار می

شهوند؛ هرچنهد ،یهن     ریش  در تفضل و لطف ،لهی نسبت    ،شرف مخلوقاتش د،رد. ،مار متذکر مهی 

ا  رخهی ،ز ،قهر،د جاههل ممکهن     مد،ر، در ر،ستای ،تمار نعمت و قر،گیری ،حسان  ر  ندگان ،ست  ،م

سهجاد   کند.  نها ر،ین ،مهار   ،ست دلیل آنر، ضعف و ناتو،نی ،لهی  د،نند، ک  ،مار    شدت آنر، رد می

کننهد   شهود  نهدگان تهدش    د،ند، لذ، توصهی  مهی   خد،وند می های رقو و مد،ر،  ا  ندگان ر، ،ز ویژگی

 گردند. ،خد  ،لهی متخلو   
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

گر،نبها  ر،ی تو ه   ه  درگهاه ،لههی      ، مد،ر،ی خد،  ا  ندگان ر، قرصتیدر،لس  یلعدیگر، ،ماری ،زسو

کند، مد،ر، مانعی  ر،ی کیفرگنهکار،ن نیست،  لکه  قرصهتی  هر،ی  ازگشهت و      د،نست  و تصریح می

 کنند. و ،ز ،ین قرصت ،ستفاده نمی شوند یمتو   ،ست، ،ما  رخی ،ز گنهکار،ن دچار غفلت 

 مد:ر: با :عضای خانو:ده

ک  ،ز قطرت و  ،ست خدقی، کریم  یکی ،زصفات خد،،  ویژه ،عضای خانو،ده،  ا  ندگان د،ر،م

 مد،ر،، مرتب  ترین ،ست. همچنین، عالی عقلی پشتو،ن  و و،جد گیرد می سرچشم   شر عو،طف عمو

 ،دعهای  . ،سهت   ها آنهان   عطوقهت  و و نرمهی و تو،مهان  ها رحمهت     رقتاری ،نسانی همر،ه  ا محبهت 

 مد،ر، و رقو خد،،    محبت سنجش و میز،ن یعنی رسد، می ،ثبات    مردر  ا مد،ر،ی  ا خد،دوستی

، همیهاری   ه   ر، ن،نسا صفات، نوع ،ین (.320: 1377خمینی،  )موسوی،ست  ،نسانی جامع  و مردر  ا

کند. در  وسازگاری  ا ،عضای خانو،ده وجامع  تشویو می نوعانموه نیازمند،ن تمشکدجهت حل 

    مد،ر،  ا خویشاوند،ن و ،عضای خانو،ده ،شاره خو،هد شد. 2جدول شماره 
 : مد،ر،ی  ا ،عضای خانو،ده2جدول شماره

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 پیام مصادیق فرازها دعاها

 

مدارای با 

اعضای 

 خانواده

مدارا با 

پدر و 

 مادر

24 5 

وَ إِنْ قَلَّ، وَ أَستَْقلَِّ برِِّی بِهِمَا وَ  وَ أَستَْکثِرَ بِرَّهُمَا بی»

خدایا!، مرا چنین توفیق ده، که  "«. إِنْ کثُرَ

پدر و مادرم را در حق خود زیاد انگارم  یها یخوب

اگر چه کم باشد، و خوبی خود را درباره ایشان 

 ."اندک شمارم اگر چه بسیار باشد

سازگاری 

ومدارای 

مدام با 

 والدین

 
با  مدارا

 فرزندان
25 5 

 «بِرهِِّمْ تَأْدِیبِهمِْ، وَ وَ وَ أَعنِِّی عَلَی تَربِْیتِهِمْ»

خدایا مرا یاری فرما که فرزندانم را بپرورم و  "

 "اد  نمایم و به آنان مهربانی کنم

مدارا در عین 

تادیب و 

 تربیت

 
 مدارا

 باهمسر
20 7 

رَدِّ  وَ مِنْ الْمِقةَِ، الْمدُاَرِینَ تَصْحیِحَوَ مِنْ حبُِّ »

بارلها، دوستی کسانی را که "«الْمُلَابِسیِنَ کرمََ الْعِشْرَةِ

کنند به محبت واقعی و  با مدارا برخورد می

های کریمانه  آور را به معاشرت برخوردهای وهن

 "تبدیل بفرما

مدارا ایجاد 

کننده مهر و 

 محبت
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کند،  ر  ندگان خد، نیز ازر ،ست تها  ه  رنهگ     ک  خد،وند  ا مردر مد،ر، می همانگون  نا ر،ین، 

 دعهای صهحیف ، معهروف  ه      20 دعهای  در ،لسهدر  علیه  سجاد خد، درآیند و  ا دیگر،ن مد،ر، کنند. ،مار

«. ،لسّهد،د  ،ههلِ  مِهن  ،جعَلنهی  وَ»کنهد:   ،ز خد،وند ،ینچنین درخو،سهت مهی    18قر،ز  ،اخد ، مکارر

(. در تعامدت ،جتماعی و 1390:122)رضایی، "ده قر،ر قدمان و ثا ت پاید،ر،ن جزء مر، پروردگار،"

خانو،دگی خود کنترلی و  اا ردن آستان  صبر و تحمل ،ز ،همیت خاصی  رخورد،ر ،ست. ،ما تذکر 

 منطقی غیر هایرقتار و گفتارمشکدت، و  ر، ر در،ین نکت  نیز مهم ،ست ک ، ثبات قدر و شکیبایی 

آید و  ا عهدر   ک  خیلی ،ز ،قر،د ،ز پس ،نجار آن  ر نمیآنقدر سخت و دشو،ر ،ست  ، رخی ،ز ،قر،د

ههای رو،نهی، نهز،ع و....،     کنترل خشم و هیجانات خود، در مو،ردی، مرتکب پرخاشگری و نار،حتی

مهدیریت خشهم ر،    آستان  تحمل و ها، ،قز،یش    منظور کاهش ناهنجاری،لسدر علی ،مار سجاد شوند. می

 قرماید: توصی  نموده ،ست. ،یشان در دعای مکارر ،اخد ، قر،ز دهم می

ءِ وَ حلَِّنیِ  حِلِْیةِ ،لصاَّلحِِینَ، وَ أَلْبِسْنیِ زیِنَهةَ ،لمْتتَّقِهینَ، قِهی َ سْهطِ ،لعَْهدْلِ، وَ کظْهمِ ،لغَهیظِ، وَ ِ طْفَها        » 

خشم قرو   و د،دگستر  اشم   تا خلعت پارسائى  پوشان،   و د،ن زیور صدح آر،ست  گر     مر، "«.  ،لناَّئرِةَِ

 ." نشانم  ر، آتش قتن    و  رر 

غضهب، سهخط و غهیظ(    ) قهر،ز ،ز صهحیف  سهجادی  ،ز و، ه خشهم     32در  هیش ،ز   ،لسهدر  علیه  ،مار 

گرقتن لطف ورحمت خد،  ر قهر وغضبش ر،  ، پیشی8قر،ز  16کرده ،ست.  ،یشان در دعای  ،ستفاده

در دعای هشتم قر،ز ،ول، ،زتندی خشم  ر دیگر،ن  ه  خهد، پنهاه    شود. همچنین     ندگان متذکر می 

  رد.   می

  اور دین ک  ر، خشمی جرع » :قرمودند خشم و مدیریت در ر، ط   ا خودکنترلی ع() صاد  ،مار

و در جهای    (.66/378: 1403 مجلسهی، «  )،سهت  خد،ونهد  نهزد  در جرعه   نیتهر  محبهوب  نوشد، می

 نوشهیدنی  هیچ «صاحِبَها  ها اأکاقی غیظٍ جترعَة مِن  لیَّ أحبَّ جترعَة ماتَجرَّعتت «دیگری قرمود: 

 و،قهع  خشهم  مهورد  ک  ر، کسی و  برر قرو ر، خود خشم ک  نیست آن ،ز تر  خش لذت من  ر،ی

 (.46/103: 1403مجلسی،) نکنم مجاز،ت ر، شده

 دهد، می آو، سروش رسد، قر، رستاخیز ک  زمانی  :قرمود می شکیبایی ،ین پاد،ش در اره،یشان 

 شود، می گفت  آنان    .خیزند می  ر حساب ،ز پیش گروهی پس .پاخیزند     رتری و قضیلت ،هل

 ت.  هشه     گویند، می روید؟ می کجا پرسند، می آنها ،ز گشاده روی  ا قرشتگان .  روید  هشت   
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 مها   ها  نهاد،نی   ا ،گرکسی ک   ودیم کسانیام دهند می پاسخ شدید؟  هشت شایست  چر، پرسند، می

 .(1373:60 قرشی، شریف) میدیورز یم  رد اری رد،ک می  رخورد

 خویشاوند:ن:رحام و  با مد:ر:

که  در  ، در  رخورد  ا ،رحار و خویشاوند،ن،  ر رقو و مد،ر، د،رد. ،رحار علی  ،لسدرسید،لساجدین 

،رتباط  ا آنان و،جب، و قطع ر، ط   ا آنان حر،ر ،عدر شده، شامل هرخویشهاوندی  منا ع دینی حفظ 

نسبی ،ست ک ،    خویشی معروف  اشد، ،گرچ  نسبتش  سیار دور  اشهد و محرمیتهی ههم در میهان     

 (.1384:406نر،قی،) نباشد

 در جدول ذیل    مد،ر،  ا خویشاوند،ن ،ز منظر صحیف  سجادی  پرد،خت  شد.
 شاوند،نی ا خو ی: مد،ر،3رهجدول شما

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 پیام مصادیق فرازها دعاها

 

 

 

 

مدارا با 

 خانواده

 

 

20 
 

10 

 

وَ حَلنِِّی بِحِلیْةِ الصَّالِحیِنَ، وَ أَلبِْسنِْی زِینةََ »

الْمتَُّقیِنَ، فِی بَسْطِ العْدَلِْ، وَ کظْمِ الغیَظِ، وَ 

زیور صلاح آراسته   به مرا "«. إطِْفَاءِ النَّائِرَةِ

  تا خلعت پارسائى بپوشان،   و گردان 

آتش   و خشم فرو برم   و دادگستر باشم 

 ."بنشانم  را فتنه 

 

 

خشم و  مدیریت

افزایش آستانه 

تحمل درخانواده و 

 اجتماع

مدارای با 

 خویشاوندان

 

با  مدارا

 ارحام

44 
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أَرحَْامَنَا بِالبِْرِّ وَ وَ وَفِّقنَْا فیِهِ لِأَنْ نَصلَِ »

توفیقمان ده ، با نیکی و احسان،  "«.الصِّلَةِ

 "به سوی خویشان خود رویم.

 " «وَ مِنْ عقُُواِ ذوَِی الْأَرحَْامِ الْمبََرَّةَ»

 "گسستن خویشاوندان را به خوشرفتاری

ارتباط با ارحام از 

طریق نیکی و 

، احسان

 خوشرفتاری و یاری
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 نقش تربیتی مدارا در تحکیم نظام خانواده از منظر صحیفه سجادیه

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام  و یک  سیسال 

، ،ز خد،ونهد رقهو و   10قهر،ز  44،یشان در قر،زی ،ز دعای آغاز ماه مبارک رمضان، یعنی دعهای 

مهر انی و مد،ر، نسبت    خویشان ونزدیکان ر، درخو،ست کرده و  ر همدردی و کمک    آنان  ها  

 :دیقرما یمکند. ،مار  جان و مال و هرچ  خیر ،ست و در تو،ن ،نسان ،ست سفارش می

نْ نُخَلِّهصَ  قِی ِ لِأَنْ نَصِلَ أَرحَْامَنَا  ِالْبرِِّ وَ ،لصِّلَةِ، وَ أَنْ نَتعََاهَدَ جِیرَ،نَنَا  ِالْإِقْضَالِ وَ ،لعَْطِیةِ، وَ أَوَ وَقِّقْنَا »

نْ نُنْصفَِ مَنْ ظَلَمَنَا، وَ أَمْوَ،لَنَا مِنَ ،لتَّبعَِاتِ، وَ أَنْ نُطَهرَِّهَا  ِإخِْرَ،رِ ،لزکَّوَ،تِ، وَ أَنْ نرَُ،جِعَ مَنْ هَاجرََنَا، وَ أَ

ی لَها  أَنْ نُسَالمَِ مَنْ عَادَ،نَا حَاشىَ مَنْ عتودِی قِیک وَ لکَ، قَإِنَّ ت ،لْعَهدتوتّ ،لَّهذِی لَها نُوَ،لِیه ِ، وَ ،لْحِهزْبت ،لَّهذِ      

 (.234:  1390)رضایی،« نُصَاقِی ِ

خویشهان خهود رویهم، و     ها نیکهی و ،حسهان،  ه  سهوی       ،پروردگار،، در ،ین ماه توقیقمهان ده  "

 ا خشش و عطایا همسایگان خود ر، حفظ و رعایت کنیم، و ،مو،ل خود ر، ،ز حقو  مردر  پیهر،ییم،  

کنیم و  ا آن که   هر مها     و  ا جد،کردن زکات پاکیزه نماییم، و  اکسی ک  ،ز ما دوری گزیده آشتی

زیده صلح کنیم، مگر کسهی  ستم نموده، ،ز مقتضای ،نصاف درنگذریم، و  ا آن ک   ا ما دشمنی ور

، و ،ز میکنه  ینم،یم، ک  ،و دشمنی ،ست ک   ا وی دوستی  ک  در ر،ه تو و  ر،ی تو  ا آن دشمن شده

 "شویم. حز ی ،ست ک   ا آن نیرنگ و یکدل نمی

 ههای  مههارت  نیتهر  مههم  ،ز یکهی   ه   مهد،ر،  و رقهو   ه   توجه   ضمن ،در ،ین قر،ز علی  ،لسدر،مار 

  ،لسهدر  علیه  دسهجا  ،مار نان دیگرسخ در. ،ستپرد،خت   وخویشاوند،ن  ستگان  ا تعامل یعنی ،جتماعی،

که  ،ز   ،سهت  آنهان   ها  ،رتبهاط  حفهظ  خویشهاوند،ن،  مورد در سفارش نیتر مهممانند قر،ز یاد شده، 

شود. ،یشان در دعای  یسهتم معهروف  ه      خوشرقتاری و یاری آنان محقو می، طریو نیکی و ،حسان

خو،ههد   ،ز خهد، مهی   ،قر،زهفتم، ضمن  رشمردن علل و منشاء ،ختدقات  هین ،قهر،د  مکارر ،اخد ، 

 قرماید:  پیوندگسستن خویشاوند،ن ر،    پیوستن و نیکوکاری مبدل سازد. ،یشان می

، وَ مِهنْ حَسَهدِ أَهْهلِ    ،للَّهتمَّ صَلِّ عَلیَ متحَمَّدٍ وَ آلِ متحَمَّدٍ، وَ أَ ْدِلْنیِ مِنْ  غِْضَةِ أَهْلِ ،لشَّنَآنِ ،لْمَحَبَّهةَ »

 ِ ذَوِی ،لْأَرحَْهارِ  ،لْبغَیْ ،لْمَوَدةََّ، وَ مِنْ ظِنَّةِ أَهْلِ ،لصَّلَاحِ ،لثِّقَةَ، وَ مِنْ عَدَ،وةَِ ،لْأَدْنَینَ ،لْوَلَایهةَ، وَ مِهنْ عتقُهو   

نَ تَصْحِیحَ ،لْمِقَهةِ، وَ مِهنْ رَدِّ ،لمْتلَا ِسِهینَ کهرَرَ     ،لْمَبرَةََّ، وَ مِنْ خِذْلَانِ ،لْأقَرَْ ِینَ ،لنُّصرْةََ، وَ مِنْ حتبِّ ،لْمتدَ،رِی

 «،لْعِشرْةَِ، وَ مِنْ مرََ،رةَِ خَوْفِ ،لظَّالِمِینَ حَلَاوةََ ،لْأَمَنَةِ

توز،ن ر،    محبت، و حسهد ،ههل     ار خد،یا  ر محمد و آلش درود قرست، و شدّت کین  کین " 

تجاوز ر،    مودتّ، و  هدگمانی ،ههل صهدح ر،  ه  ،طمینهان، و دشهمنی نزدیکهان ر،  ه  دوسهتی، و          
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

گسستن خویشاوند،ن ر،    خوشهرقتاری، و رو  هر تهاقتن نزدیکهان ر، ،ز یهاری نمهودن  ه  یهاری، و         

   حتسن رقتار، و تلخی تهر   دوستی ظاهرساز،ن ر،    دوستی حقیقی، و خو،ر،نگاشتن مصاحبان ر، 

 (1390:118رضایی،) "،ز ظالمان ر،    شیرینی ،یمنی مبدّل ساز

، 20دعهای  ،ست ک   ا ،ین عبارت در پیوند  ا  ریدگان،یشان قر،ز  عدی نیز،  یها  یتوصیکی ،ز 

 «. وَ أکُاقئَِ مَنْ قطََعَنی  الصِّلَةِ»آمده ،ست:  9 قر،ز

 (.  1390:118رضایی،) " پیوندر ،ست،  ریده مودت رشت  ک  کس آن  ا  ده توقیو مر، خد،یا"

 آن، برجسته موارد از یکی ولی نباشد خویشاوندان اختصاصی‌برای صورت‌بهشاید دعا این

‌.است خویشان با پیوند

حضرت  دگویی کرده  ود، حضهرت ههر    پسرعمویی د،شت ک  ،ز آن ،لسهدر  علی  لعا دین، ،مار زین

 نیهاز   هی  ر، ،و و  هرد  مهی  چنهد  دینهاری  و درههم  ،و  ر،ی و رقت می ،و    خان   ناشناشکل  شب   

 خبر  ی من حال ،ز ک  ندهد خیر حسین  ن علی    خد،: گفت می و گرقت می شخص آن. ساخت می

سهخنان  آن  مهدّت  ،یهن  طهول  کنهد. حضهرت در   مهی ن رقتهار  خهود  خویشاوندی وظیف   ر، ر و ،ست

که  پهس ،ز    تها ،یهن  کهرد و ناشهنا   هود     خود ر، معرقی نمیو  کرد شنید و تحمل می ر، می مر وطنا

 و شتاقت ،یشان قبر  سوی شناخت، ر، ،نعار دهنده خود آن  زرگو،ر، هنگامی ک  عموز،ده  شهادت

 (.11/29 : 1403مجلسی،) گریست سخت مز،ر ،یشان درکنار

 که   کسهانی  و و  دسرشهت   هدکرد،ر  ههای  ،نسهان   ها  معاشهرت  و دوستی ،ز  اید مقا ل در ،لبت 

در هاره   ،لسهدر  علیه  دسهجا  حضهرت . پرهیزکهرد  ،نهد،  شهده  خهارر  ،لههی  ههد،یت  مسهیر  ،ز آگاهانه  

 شِهر،رِ  مِهن  ،لوَحشهة  یقلبه  ،َلهبِس  و» :رمایهد ق می،ینگون  توصی   11، قر،ز21 دعای گزینی در دوست

 .«وَ أَهْلِ طَاعَتکِوَ هَبْ لیِ ،لْأُنْسَ  کِ وَ  ِأَوْلِیائکِ  خَلقکِ

در دلم ،ند،ز که  ،ز مردمهان  هدکرد،ر  ترسهم و نصهیبم کهن که   ها دوسهتان تهو و  نهدگان             و"

 ( 132: 1390رضایی،) "قرمانبرت خو  گیرر

 و:لدین با مد:ر:

در صحیف  سجادی  جایگاه ویژه آنان  ،،ز آنجاک  رکن ،صلی در نهاد خانو،ده پدر و مادر هستند

 قو   ی مانندآنان سخن رقت  ،ست. روشن گشت  و ،ز ح
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 نقش تربیتی مدارا در تحکیم نظام خانواده از منظر صحیفه سجادیه

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام  و یک  سیسال 

 یها  و قرزنهد   ها  آنهها   هدرقتاری  حتهی  که   ،سهت  ،همیهت  حائز چنان آن و،لدین مد،ر،  ا مسیل 

 ر سهجاد ،مها . شود ینم  ا ،یشان رقو و مد،ر، ،ز مانع تر یت، ،مر در ،ت ،حتمالی ،یشانقصور
 ،لسهدر  علیه  

  :دیقرما یمدر دعای  یست و چهارر قر،ز پنجم، 

 و لِو،لِهدَیَّ  طاعَتی و،جعَل ،لرَّئوفِ ر،لأُ  رَِّ ،َ رَُّهتما و ،لعَسوفِ ،لسُّلطانِ،َللّهتمَّ ،جعَلنی ،َها تهتما هَیبَةَ »

 «. ،لوَسنانِ رقَدةَِ مِن لعَِینی همِا،قَرََّ ِ یرّ ِ

    و  اشم  یمناک خودکام  سلطان هیبت ،ز چون مادرر و پدر هیبت ،ز ک  کن چنانخد،یا "

 ،ز نظهرر  در ر، آنهان  دوی هر    نیکی و آنان ،ز ،طاعت و نمایم نیکی مهر ان مادری چون دو آن

 (.144: 1390)رضایی، " ده قر،ر تر نیریش آلوده خو،ب چشم در خو،ب لذت

 نیشکوه و ،قتد،ر و،لد بت،ی،لسدر    دو عمل متضاد ،شاره کرده ،ست. ه  یقر،ز، ،مامعل نیدر ، 

و لطهف که   اعهث     یحهال مهر هان   نیو در عه  کند یم جادیقاصل  ، ی،دب، نوع تیک     جهت رعا

ههر دو   تیه ،ز ،هم یشهده و حهاک   انیه   بایز اریمطلب  س نیشود. ، یقرزند    پدر و مادر م یکینزد

 ،ست.  گریکدیتوأمان  ا  ،ی،قتد،ر و مهر ان موضوع

خوشایند و  ها لحهن آر،ر و کهدر متهین      اید  ا و،لدین  صورت ،لسدر  علی طبو قرمایش ،مار سجاد 

های مود ان  ،ستفاده نمود، و ،ا رعایت لحن و تن صد،  دون توج     مهتن   سخن گفت و ،ز عبارت

سخن حفظ ظاهری ،ست ک  ،ز محتو،ی مطلوب تهی ،ست، و ن  تنها تاثیری    دنبال  ند،رد، چ   سا 

د.  نا ر ،ین رعایهت لحهن و محتهو، ههر دو     چون زهری کشنده و آز،ر دهنده    قلب شنونده قرو رو

 لَهتمها  ،َطِهب  و یصَهوت  لَهتمها  ضًخَفِه  ،للهتهم : »دمایقر می ،لز،می ،ست. ،یشان در قر،ز ششم ،ز ،ین دعا

 «.اشَفیق علَیهمِا و رَقیقا  همِا یصَیرن و یقَلب عَلَیهمِا ،عَطفِ و عرَیکَتی لَهتما ،َلِن و یکَدم

 ر، خهویم  و قرمها  دلنشهین  آنان  ر ر، گفتارر و کن مدیم آنان محضر در ر، صد،یم خد،وند،"

 و رقتار خوش دو هر    نسبت مر، و ساز مهر ان دو هر  ر ر، قلبم و کن عنایت نرمی آنان    نسبت

 ،ز یکهی  و،لهدین  درپیشهگاه  قروتنی و خویی نرر (.   نا ر ،ین1390:146)رضایی،  "ده قر،ر دلسوز

 .،ست  زرگو،ر دو آن  ا مد،ر، ویژه یها جلوه

  یهان  کودکی و خردسالی روزگار در قرزند  ا و،لدین مد،ر،ی های جلوه  اب رد علی  ،لسهدر ،مار 

،للَّهتمَّ ،شکْرْ لَهتماَ ترَِْ یتیِ، وَ أَثِبْهتمَها علََهی تکَرمَِتِهی، وَ ،حْفَهظْ لَهتمَها مَها حَفظَِهاهت مِنِّهی قِهی          »ک :  د،رد یم

 «.صغَِرِی



  

   

 

391 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

دو ر،    پا  تر یت من جز،ی نیکهو ده، و در مقا هل آنکه  مهر، گر،مهی د،شهتند       خد،وند، هر " 

 ".نک،ند در حو ،یشان منظور جز،ی خیر عطا قرما، و هرچ  ر، در کودکی نسبت    من منظور د،شت 

 (.  1390:146)رضایی،

ههای   و قد،کاری  اشند زحماتشان قدرد،ن آنها، عمر پایان تا قرزند،ن، ک  د،ند یم آنها حولذ، 

رسانی    ،یشان کوتاهی نکننهد.   ،ی در خدمت آنان ر، چون تا لویی در  ر، ر خود تصور کنند و ذره

ههای   کنهد، قرزنهد،ن نیکهی    ،ز همین دعا در مقار  یان مد،ر،  ا و،لهدین، پیشهنهاد مهی    5،یشان در قر،ز

گهی  ه  ،یشهان  نگرنهد. ،مهار      و،لدین ر، معیار حقو  آنهها  د،ننهد و همیشه   ه  دیهده ،حتهر،ر  و  زر      

 «.وَ  ِنْ قَلَّ، وَ أَسْتَقِلَّ  ِرِّی  ِهمَِا وَ  ِنْ کثرَُ وَ أَسْتَکثرَِ  رَِّهتمَا  ی:  »دیقرما یم

پدر و مادرر ر، در حو خود زیاد ،نگهارر ،گهر چه      یها یخو خد،یا ، مر، چنین توقیو ده، ک   "

 (.  1390:144)رضایی، "ارر ،گر چ   سیار  اشد...کم  اشد، و خو ی خود ر، در اره ،یشان ،ندک شم

 سوره ،سر،ء 23ر آی  د نیز متعال خد،ی
 حرمتی  ی عدر و و،لدین مقار د،شت گر،می  اب در 1

  ه  خد،ونهد   که   قرزنهدی   .د،ردتاکیهد   آنان  ا نیک مصاحبت و مادر و پدر    ،حسان  ر ،آنها   

خویش  رخورد،ر  مادر و پدر    نسبت شرعی ومسیولیت و،جب وظیف ،ز جنب  شرعی  د،رد، ،یمان

 و رقتارنماید. معاشرت خو ی    آنان  ا  ایدلذ،   ،ست.

 یک  آزرده خهاطر نشهوند، زمهان    ی،ز آنان ازر ،ست، آن هم    صورت یچیک  سرپ ییتنها جا 

 دیه  ا یول ست،ی،طاعت ازر ن نجایدعوت کنند.  ، ی،له نی،ست ک  قرزند ر،    تخلف ،ز ،نجار قر،م

 .)9/203: 1389 ان،یکرد)،نصار یچیو مد،ر، ،ز ،طاعت آنان سرپ ی   نرم

 تو ،و  د،نی ک  ،ست ،ین حو مادر"قرماید:  می مادر حودر  یان  ،حقو  رسال  در علی  ،لسدر،مار 

 کسهی   ه   کسهی   که   د،ده تهو   ه   دلهش  میهوه  ،ز و د،رد ینم نگ  کسی ک  د،شت  نگ  جایی در ر،

 و شهادمانی   ها  پوسهت،  و موی و پا و دست و چشم و گوش ،ز وجودش هم   ا تو ،ز و دهد ینم

 و شاد،ن و کند می تحمل ر، ها ینگر،ن و ،ندوه و غم نامدیمات و کرده نگهد،ری و نگهبان سرور

 سیر،ب ر، تو  اشد،  رهن  خود و  پوشاند ر، تو  ماند، گرسن  خود و نماید سیر ر، تو ک  ،ست خرر

 

 همُا تَنْهَرْ لا وَ فٍ أُ لهَمُا تَقُلْ فَلا کِلاهمُا أَوْ أَحدَُهمُا الْکِبَرَ عِندَْکَ غَنَّیَبْلُ إِمَّا إحِْسانا بِالوْالدَِیْنِ وَ إِیَّاهُ إلِاَّ تعَْبدُوُا ألَاَّ قضَى ربَُّکَ وَ. »1

 هر یا ود آن از یکى اگر .کنید احسان ]خود[ مادر و پدر به و مپرستید را او جز که کرد مقرر تو پروردگار؛«امکَری قوَلْاً لهَمُا قُلْ وَ

 . بگوى  شایسته سصنى آنها با و مکن پرخاش آنان به و مگو« اوف» [حتى[  آنها به رسیدند سالصوردگى به تو کنار در دو،
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 تنعم و آر،مش مشقت، تحمل  ا ،قکند، سای  تو  ر و  اشد آقتاب در خود  ماند، تشن  خود و کند

 ظهرف  شکمش سازد، مند  هره خو،ب لذت ،ز ر، تو  یخو، ی، رنج پذیرش  ا و آورد قر،هم ر، تو

 قهد،ی  جانش و تو عطش رقع  ر،ی جوشانی چشم  ،ش سین  و تو ،من پناهگاه د،منش و تو وجود

  "...و شده تو

در کنار زحمات طاقت قرسهای پهدر    مادر،  ر،ی رشد و تر یت قرزند یها یخو،  ی و  ها تدش 

،صهالت   کنهد. عهدوه  هر آن،    ی قرزند،ن، حو  زرگهی  هر،ی آنهان ،یجهاد مهی       و،سط  تأمین نیازها 

قرمایهد:   در ،ین ر، طه  مهی  علی  ،لسهدر   ، یا همان ،صل و ریش  ،نسان ،ز پدر ،وست. ،مار سجادخانو،دگی

، لذ،  ر قرزند،ن ازر ،ست که   ست(،  د،ن ،صل تو، پدر تو263: 1393ی، حر،ن« )قَتعَْلمَت أَنَّ ت أَصْلکَُ»

:  ا نرمی و رقو و مد،ر،  و محبت  ا آنان رقتار کننهد.  ،واً خاطر ،ین زحمات طاقت قرسای و،لدین، 

وَ ،عْطِهفْ عَلَیهمَِها قَلْبِهی، وَ صَهیرْنیِ  ِهِمَها رقَِیقهاً، وَ       » د:قر،ز ششم قرمو 24همانگون  ک  ،مار در دعای

  "مهر،  ه  ههر دو خهوش رقتهار و دل سهوز قهر،ر  هده         .و قلبم ر،    آنها مهر ان ساز "«.  عَلَیهمَِا شَفِیقاً

 (.  1390:146)رضایی،

ئمهی و همیشهگی   :   صورت مد،ور چ  در حیات و چ  در ممات یاد آنان  اشند. ،ین یهاد د، اًیثان

ذکِرَهتمَا قیِ  تُنْسِنیِ ،للَّهتمَّ لَا»خو،هد:  ، قر،ز سیزدهم ،ز خد، می24آنقدر مهم ،ست ک   ،مار در دعای 

چنهان  خد،ونهد،  "یعنی   «.سَاعَاتِ نَهَارِی مِنْ کلِّ سَاعَةٍ قیِ آنَاءِ لَیلیِ، وَ مِنْ  ِنیً قیِ صَلَوَ،تیِ، وَ أَدْ اَرِ

یهاد ،یشهان ر،   ، روز،ز  هر زمان دیگری ،ز شب، و در هر سهاعتی و در  ز خود،،ز هر نماپس کن ک  

سفارش ویژه    نکود،شت و زنده نگه  د،شهتن    علی  ،لسهدر (.  ،مار 1390:148)رضایی،  "قر،موش نکنم

یاد و،لدین در طول شبان  روز د،رند. ،یشان دعای در حو آنان  عد ،ز نماز ر،  ه  گونه  ،ی سهفارش    

 گویا، ،ین دعا جزئی ،ز تعقیبات نماز ،ست. می کنند ک 

کنهد که  در       قرزند،ن گوش زد می ،لسهدر   یعل: کمک و یاور همیشگی  ر،یشان  اشند.  ،مار ثالثاً

هم  حال قدرد،ن زحمهات و،لهدین  اشهند و ضهمن مهد،ر،  ها آنهان، در همه  ،مهور و در همه  حهال            

،للَّهتمَّ ،شْدتدْ  ِهِهمْ عَضُهدِی، وَ   »خو،هد:  قر،ز چهارر ،ز خد، می ،25یاریگرشان  اشند. ،یشان در دعای 

 «.، وَ أَعِنیِّ  ِهمِْ عَلیَ حَاجَتیِ...أقَمِْ  ِهمِْ أَوَدِی، 

 ه    .... قرمها  خد،وند،  ازویم ر،    وجودشان نیرومند، و ،ختدل ،مورر ر،    آنهان ،صهدح  "یعنی 

 (.1390:150رضایی،) "هدست آنان در  رآمدن نیازر مر، یاری د
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 رخهی ،ز   مهثدً شهود،   ههای مشهاهده مهی    همچنین، گاهی در رقتار  رخهی ،ز و،لهدین ناهنجهاری   

کنند، که    شوند یا نسبت    آنان پرخاشگری می و،لدین،  ین قرزند،ن تفاوت و گاه تبعیض قائل می

گون  مو،رد دعوت    رقو و ، قرزند،ن ر، در ،ین،لسدر علی  شود. ،مار موجب دلخوری  رخی قرزند،ن می

 24 هاره در دعهای   د،رد. ،یشهان در آن  کند و ،ز هرگون  و،کنش منفی و عمل متقا ل  از می مد،ر، می

 شود: قر،ز نهم یادآور می

 وٍّ، أَوْ قَصرََّ،  ی،للَّهتمَّ وَ مَا تَعَدَّیا عَلیَ قِی ِ مِنْ قَوْلٍ، أَوْ أسَرْقََا عَلیَ قِی ِ مِنْ قعِْلٍ، أَوْ ضَیعَاهت لیِ مِنْ حَ»

قَهتمَها   ، و ...عَنْ ت مِنْ وَ،جِبٍ قَقَدْ وَهَبْتُ ت لَهتمَا، وَ جتدْتت  ِ ِ عَلَیهمَِا وَ رَغِبْتت  ِلَیک قیِ وَضْعِ تَبِعَتِه ِ عَنْهتمَها  

صَّههتمَا  ِعَهدْلٍ، أَوْ أجَُازِیهتمَها عَلَهی     أَوجَْبت حَقّاً عَلیَ، وَ أقَْدَرت  حِْسَاناً  ِلیَ، وَ أعَْظمَت مِنَّةً لَهدَی مِهنْ أَنْ أقَُا  

 ...«مِثْلٍ

روی ک  در رقتار در هاره مهن    خد،وند،، هر پرخاشگری ک  در گفتار  ا من کردند، یا هر زیاده"

،ی ر، که  در ،نجهار آن در هاره مهن      رو، د،شتند، یا هر حقی ر، ک  ،ز من قروگذ،شتند، یا ههر وظیفه   

خهو،هم که     ر،  خشیدر و آن ر،    ،یشان تقهدیم کهردر، و ،ز تهو مهی    کوتاهی کردند، من هم  ،ینها 

تهر ،سهت و    آنان  ر من و،جب پیامدهای آنر، ،ز دوششان  رد،ری... ،ی پروردگار من  زیر، ک  حقو 

تهر ،ز آن ،سهت که  ،یشهان ر،      هایشان  ر مهن  هزر    ترند، و نعمت دست در نیکی کردن    من پیش

 (.  1390:146)رضایی، "نان پاد،شی  ر، ر دهم....مو،خذه کنم، یا  تو،نم    آ

 سجاد ،مارهمانگون  ک  ذکر شده، 
،لسدر علی 

تو،مان  ا مد،ر،  رقتار های روشصحیف  سجادی ،  در 

 د،شتن مقدر ،طاعت، رقتاری، خوش و،لدین، شخصیت حفظ شود: متذکر می ،ینگون ، ر، و،لدین  ا

 نیکوکهاری  د،نسهتن  زیهاد   اشد، کم چندره  ر،یشان نیکوکاری  رخود، ،یشان رضایت و خو،ست

 و آهست   اشد، زیاد هرچند آنها    نسبت خود نیکوکاری د،نستن کم و کم، هرچند  رخود ،یشان

   ،یشان  ودن. شفیو رقیو  ودن، مهر ان و خوی نرر گفتن، سخن زیبا

 مد:ر:ی و:لدین با فرزند:ن

موجبات رشهد و تعهالی جسهمی و روحهی آنهان ر،      تردید، تر یت صحیح و ،صولی قرزند،ن،   ی

   پا  تر یت قرزنهد در سهنین کهودکی ،ز      7، قر،ز24در دعای  ،لسدر علی  ،مار سجاد .آورد قر،هم می

زیر،، تر یت و جامعه  پهذیری کودکهان در خهانو،ده،      1. کند خد،وند  ر،ی و،لدین طلب مغفرت می
 

 «. اللهَُّمَّ اشْکرْ لهَمَُا تَربِْیتِی»فرماید:  . می1
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گیرد و طی ،ین قر،یند کودک ناتو،ن    تدریج،     آگاهان  یا ناخودآگاه توسط و،لدین صورت می

 شهود  قرهنگی که  در آن متولهد شهده ،سهت، تبهدیل مهی       یها وهیششخص آگاه، د،نا و ورزیده در 

(. تر یت قرزند،ن آیین و ،صولی د،رد ک  ،ول  اید آنر، شهناخت و سهپس در هاره    67: 1376گیدنز،)

ند،ن    کار رد تا نتیج  مطلوب    دست آید. یکی ،ز ،ین ،صول تر یتی ک  در صحیف  سهجادی   قرز

  اشد.  مورد تاکید ،ست، ،صل مد،ر، می

، ،ز خد،وند  ر،ی تر یت و تادیب قرزند،نش کمک و 5در قر،ز  25در دعای  ،لسدر علی  ،مار سجاد

 یهت ،سهت.    ه ویهژه تر یهت در سهیره ،ههل    خو،هد، ،ین مسال  نشان دهنهده ،همیهت وجایگها    یاری می

وَ أَعِنِّهی عَلَهی   »قرمایهد:   همچنین ،یشان،  ر مدطفت و مد،ر، در قرزندپروری تاکید د،رند. ،یشان مهی 

خد،یا مر، یاری قرما ک  قرزند،نم ر،  پهرورر و ،دب نمهایم و  ه  آنهان      "«  رِِّهمِْ تَأْدِیبِهمِْ، وَ وَ ترَْ ِیتِهمِْ

(. مهر انی در کنار تادیب و تر یت، ،ز مصادیو عینی مد،ر،ست. 151: 1390ضایی،ر) "مهر انی کنم

زیر، حلم و مد،ر، و نرمخویی در ،ولویت قر،ر د،رد و خشونت و سختگیری در گار  عدی تر یهت و  

    عبارتی آخرین تیر ترکش مر ی ،ست. 

در ،ین   ،لسهدر  علی  ر سجاد،ست. ،ما 25،ز دعای  4،ز مصادیو دیگر مد،ر، در صحیف  سجادی  قر،ز 

 قرماید:   قر،ز می

نْ  ِهمِْ مَحْضَرِی، وَ أحَیِْ  ِهمِْ یّثرّْ  ِهمِْ عَدَدِی، وَ زَکَللّهتمّ ،شْدتدْ  ِهمِْ عَضُدِی، وَ أقَمِْ  ِهمِْ أَوَدِی، وَ ،»

متحِبّهینَ، وَ عَلَهیّ حَهدِ ِینَ     ی،جعَْلْهتهمْ لِه  بَتیِ، وَ أَعِنیّ  ِهمِْ عَلىَ حَاجَتیِ، وَ یْغَ یفِنیِ  ِهمِْ قِکرِی، وَ ،ککْذِ

 «رَ عَاصِینَ وَ لَا عَاقّینَ وَ لَا متخَالِفِینَ وَ لَا خَاطِیِینَیْ، متطِیعِینَ، غَیمتقْبِلِینَ متسْتَقِیمِینَ لِ

خد،یا  ازویم ر،  وسیل  ،یشهان سهخت گهرد،ن. و ،خهتدل حهالم ر،  ه  ،یشهان ،صهدح کهن، و           "

یشان قزونی ده، و محضر مر،    وجودشان  یار،ی، و نهامم ر،  ه  وسهیل  ،یشهان زنهده      جمعیت مر،    ،

ر، در غیا م جانشین من ساز، و    وسیل  آنان مر،  ر قضاء حاجتم یاری ده، و ،یشهان ر،    د،ر، و ،یشان

ع قر،ر دوستد،ر من و مهر ان  ر من و متوج     من و در نیکی  ر من مستقیم و در  ر، ر قرمان من مطی

(. ،گهر مهد،ر،  ها    150: 1390)رضایی، "ده، ک  نسبت    من ناقرمانی و  دی و مخالفت و خطا نکنند

قرزند،ن نباشد، ممکن ،ست آنها ،ز ،طر،ف و،لدین پر،کنده شوند، یا ناقرمانی کنند. لذ، در ،ین قر،ز 

 کند.  ،مار ،ز خد،وند مد،ر،ی طرقین  ا همدیگر ر، درخو،ست می
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 25ی  اید  ا تد یر همر،ه  اشد و  ر،ی مد،ر، حد و مرزی قائل شد. ،مار در دعای ی شک، زندگ

جوی خد،،  ، ضمن توصی     مد،ر،ی قرزند،ن  ا دوستان خد،، آنها ر،    دشمنی  ا دشمنان کین 3قر،ز

طِیعِهینَ لَهک، وَ لِأَوْلِیائِهک    وَ ،جعَْلْهتمْ أَ رَْ،ر،ً أَتْقِیهاءَ  تصَهرَ،ءَ سَهامِعِینَ مت   »قرماید:  خو،ند. ،یشان می قر، می

 «.متحِبِّینَ متنَاصِحِینَ، وَ لِجَمِیعِ أَعْدَ،ئِک متعَانِدِینَ وَ متبغِْضِینَ، آمِینَ

و آنان ر، نیکوکار،نی  اتقو، و صاحبان  صیرت و شنو،ی حو و مطیع خود گرد،ن و نسهبت  ه    "

توز قر،ر ده، ،لههی وضهع قرزنهد،نم     کین یرخو،ه و نسبت    دشمنانت دشمن و،ولیای خود عاشو و خ

 ".،ینچنین  اد

هها ر،  شناسهند و ها     هها و زشهتی   ،ی تر یت شوند ک   تو،نند مرز  ین خهو ی  قرزند،ن  اید    گون 

ها ر، در وجودخهویش نهادینه  کننهد.     ها و تنفر ،ز  دی کمک عقل وعاطف   تو،نندگر،یش    خو ی

مرز ندی  ین محهور  و مد،ر،  ا دیگر،ن خو،هد کرد ول شناخت ،ین مسال  کمک زیادی    نوع تعام

أَشعْرِْ قَلْبِهی ،لِازْدِجَهارَ    وَ»قرماید:  می 106قر،ز 47 دهد. ،مار در دعای خیر و شر ر،     شر آموزش می

خد،یا... و    دل مهن، ،ز کارههای زشهت و گناههان مایه       "«. ،لْحَوْ َاتِ قَوَ،ضِحِ عَنْ قَباَئِحِ ،لسَّییَاتِ، وَ

  "سو،یی،  یز،ری  یاموز...ر

قر،ز ،ول ودور    آن ،شاره د،رد. ،یشان  25مد،ر، پیامدها و آثار مثبت زیادی د،رد، ،مار در دعای

أعَْماَرِهمِْ،  ِلَهیِ ،مْدتدْ لیِ قیِ  .،للَّهتمَّ وَ متنَّ عَلیَّ  ِبَقَاءِ وتلْدِی وَ  ِإِصْلَاحِهمِْ لیِ و  ِإِمْتَاعیِ  ِهمِْ» :دیقرما یم

وَ وَ زدِْ لیِ قیِ آجَهالِهمِْ، وَ ربَِّ لِهی صَهغِیرَهتمْ، وَ قَهوِّ لِهی ضَهعِیفَهتمْ، وَ أَصِهحَّ لِهی أَْ هدَ،نَهتمْ وَ أدَیْهانَهتمْ           

أَدرِْرْ لِهی وَ عَلَهی    أخَْلَاقَهتمْ، وَ عَاقِهمِْ قیِ أَنْفُسِهمِْ وَ قیِ جَوَ،رحِِهمِْ وَ قیِ کلِّ مَا عتنِیتت  ِ ِ مِنْ أَمْهرِهمِْ، وَ 

 «.یدِی أرَْزَ،قَهتمْ

نمهودن ،یشهان  هر،ی مهن و  ه        خد،وند،  هر مهن منهت گهذ،ر  ه   قهای قرزنهد،نم و  ه  شایسهت          "

 . رخورد،ری من ،ز آنان

شهان  هر،ی مهن  یفهز،، و      خد،وند، عمهر آنهان ر،  هر،ی مهن طهوانی گهرد،ن، و  هر ،یهار زنهدگی         

هها و دینشهان و ،خدقشهان ر،     اتو،نشان ر،  هر،یم نیهرو ده، و  هدن   خردسالشان ر،  ر،یم تر یت کن، و ن

 ر،یم    سدمت د،ر، و آنان ر، در جان و ،عضا، و هر کارشان ک     آن ،هتمار د،رر عاقیت  خش، و 

 ". ر،ی من و    دست من روزی آنان ر، وسعت ده
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مه  معصهومین  ه  آن ،شهاره     مد،ر،  ا مردر، آثار و پیامدهای  سیار زیادی د،رد ک  در رو،یات ،ئ

شده ،ست؛ مانند: خیر و  رکت،  هره مندی و خوشبختی، ،منیت، محبت، مسهالمت و کینه  زد،یهی،    

(.  همچنین مهد،ر،،  314-1388:1/308معاونت پژوهش،) موققیت و پاید،ری، قر،و،نی رز  و روزی

دوسهتی،  رد هاری،    قروتنهی، ،نسهان   های  سیاری ر، در درون خود جهای د،ده ،سهت ،ز قبیهل    قضیلت

د،ری، قرو ردن خشم، دوری ،ز کین  توزی، دوری ،ز خشونت و سختگیری، ترک سهتیزه   خویشتن

  (.1: 1397گیری )حسن ز،ده، جویی وآسان

مدحظه  شهد، ،یشهان  هر مسهال  مهد،ر، در تر یهت          ،لسهدر  علیه  های ،مار سجاد  همچنانک  در آموزه

ساز ر، در سیره عملی خود نیز عملی ساختند. ،یشان    مدد  زندگیقرزند،ن تاکید د،رند و آن مولف  

سازگاری و مد،ر، تو،نستند  قرزند،نی تاریخ ساز  ها رقتهاری مبتنهی  هر مههرورزی و ،حتهر،ر متقا هل        

های مدیریت عهاطفی ر،   تر یت کنند، و عدوه  ر آن  ا ،نشای صحیف  سجادی ، تعالیم مبتنی  ر شیوه

     شر آموزش دهد.

 مد:ر: با همسر

عدر تو،نایی مدیریت هیجانی و عاطفی ،ز طرف همسهر،ن موجهب درگیهری  هین آنهان شهده و       

آر،مش و مسرت محیط خانو،ده و ،ستحکار نهاد خانو،ده ر،  ا چالش مو،ج  خو،هد کهرد. درحهالی   

 تو،ند    کنترل ،وضاع وجلوگیری ،ز وقوع تنش کمک کرده و ک  مد،ر،ی همسر،ن  ا یکدیگر، می

 نشاط و آر،مش پاید،ر ر، در نهاد خانو،ده تقویت نماید.

های تعامل موقهو مهرد  ها همسهرش      در منا ع دینی، سازگاری و مد،ر، نخستین مورد ،ز ضرورت

ع( در دعهای مکهارر ،اخهد  قهر،ز هفهتم ،ز خد،ونهد       ) حضهرت ،مهار سهجاد    1. معرقی شده ،سهت 

 خو،هد: می

آور  کنند    محبت و،قعی و  رخوردهای وهن  رخورد می  ارلها، دوستی کسانی ر، ک   ا مد،ر،"

  2.  "های کریمان  تبدیل  فرما ر،    معاشرت
 

ا و محََبَّتهَاا و هوَاهاا ، و حسُانُ    لا غِنى بالزَّوجِ عن ثلاثةِ أشیاءَ فیما بَینهَُ و بینَ زوَجَتهِِ و هِی : الموُافَقةَُ لِیجَتَلِبَ بها موُافَقَتهَا . » 1

شاوهر در رابطاه باا     : امام صادا علیه السالام «. خُلُقِهِ معَها ، و استعِمالُهُ استمِالَةَ قَلبهِا بالهَیئَةِ الحسََنةَِ فی عَینهِا ، و توَسعَِتهِِ علَیها

ت و عشاق او را باه خاود جلاب کناد، و      همسرش از سه چیز بى نیاز نیست: سازگارى با او، تا بدین وسیله سازگارى و محبّ

 (7،ح78/237: 1403)مجلسی،خوش خویى با او و دلبرى از او با آراستن خود در چشم وى، و فراهم آوردن امکانات رفاهى او

 (.118:ش 1390رضایی،«)رَدِّ المُْلَابسِِینَ کرَمَ العِْشْرةَِ وَ مِنْ المِْقةَِ، وَ مِنْ حُبِّ المْدَُارِینَ تصَحِْیحَ. » 2
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

قدرتی ،ست ک  و،کنش مناسب    تضهادها   .در حقیقت مد،ر، و سازگاری یک تو،نمندی ،ست

و ،ختدقات  ین همسرین ر، ک  ممکن ،ست  موجب  روز درگیری و همسرآز،ری شهود، مهدیریت   

کند.  همسر شایست  در منا ع دینی، همسر سهازگار معرقهی شهده و ،ز عو،مهل خوشهبختی ،نسهان        می

 ه  رعایهت تمایهل و خو،سهت      درهمین ر،سهتا، در  رخهی ،ز رو،یهات، مهرد،ن      1.  رشمرده شده ،ست

 2. ،ند همسر، در خصوص نوع و چینش  لو،زر منزل، سفارش شده

 همسهر   ا یمهر ان و مد،ر،     یتوص رحلت، ی آستان  ص( در) خد، رسول سخنان نیهمچنین، آخر

  ه   نسهبت  و تر خلُو خوش ک  هستند یکسان مان،ی، و نید در مردر نی هتر»قرماید:  ،ست. ،یشان می  وده

«. مهر هانترر  خهود   )خهانو،ده  همسهر )و   ه   شهما  ی همه   ،ز من  اشند و تر مهر ان خود  (خانو،ده همسر )و

 (.  68/387: 1403،یمجلس«  )ی أهل ألطفکم أنا و  أهل  ألطفهم خلقاً أحسنهم ماناًی، ،لناّ  أحسن»

 نقر،ر د،ده و آنان یزوج ة،ست ک  ،سدر  رعهد ی، ف یوظ یسازگار   تعبیر مقار معظم رهبری، 

ر، سهالم و   یخانو،دگ ین  گذ،رند ک  زندگید  ا هم  سازند و  نا ر،  ر ،یازگار اشند. هر دو  اسدی ا

 دن ر، ،د،مهه  دهنههد و حفههظ کننههیههکامههل وآر،ر و همههر،ه  هها محبههت و عشههو متقا ههل ،د،ره کننههد و ،

چ یعمهل شهود، هه    ییزناشهو  ین دستور ،سدر در زندگی،گر    ، (.92 – 1400:91،ی، خامن  )حسینی

ن ،ست ک  زن و ی، یشتر  ر،یها   شدن خانو،ده یرود. متدش ین نمیو ،ز   پاشد ینم،ز هم  ی، خانو،ده

ست ک  ،ز یت کند و زن،  لد نیست ک  رعایکنند. مرد  لد ن یت نمیمدحظ  و رعا گر ر،یکدیشوهر 

کند. هم خشونت شهوهر و   ینم ییابین شکیکند و ، یو خشونت م یرد. ،و تندی هره  گ شیعقل خو

و  نکند ین سرکشی،شتباه کرد، ، یساز ،ست. ،گر ،و خشونت نکند و ،گر وقت زن مشکل یشکسر هم

 نخو،ههههد شهههد یمتدشههه ی، چ خهههانو،دهیهههه، گر  سهههازندیکننهههد و  اهمهههد گر ر، مدحظههه یکهههدی

  .(1400:91،ی، خامن  حسینی)

 

الرجل یرزا معیشته ببلاده   و الاولاد البارون و الزوجه المواتیه :السعاده ثلاثه من :قال ابو عبدالله»امام صادا)ع( می فرمایند:  .1

سه چیز مایه خوشبصتی است؛ همسر همراه، فرزندان نیکوکاار و شاغلی کاه در     (.258 /5/: 1407)کلینی،«یروح و یغدو الیاهله

  .شهر فرد باشد و فرد پس از کار، نزد خانواده اش رفته و با آنها خوش باشد

  اعتاراض  کند و در پاساخ  می  سفارش  دوستانش  را به و سازگاری و مدارا با او ِ همسر داشت  و گرامی  )ع( تکریم حسین امام . 2

  فیشاترین   مهاورهن   النساء فنعطیهن  انا نتزوج: »کردند،فرمود می  اعتراض  حضرت  آن  نو در منزل  های ها و پرده فرش  به  که  آنان

خرند  باشندمی  داشته  را دوست  هر چه  آنان  ، پس کنیم می  را پرداخت  زنان  ، مهریة از ازدواج  ء؛ ماپس شی  لنا فیه  لیس  بها ما شئن

 (.3/568ا: 1414حرعاملی،»( کنیم نمی  ما دخالتیو 
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 نقش تربیتی مدارا در تحکیم نظام خانواده از منظر صحیفه سجادیه

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام  و یک  سیسال 

عبارتنهد ،ز:   مهد،ر،  ،ههل  و سازگار همسر،ن اتیخصوص دهد، نشان می ی،سدم کاوش در منا ع

 منهزل  ،مهور  در زن  ه   خدمت و ی(؛ همکار20/167 : 1409 ،یعامل حر) همسر    ،حتر،ر و  کر،ر

 : 1409 ،یعامل حر) همسر     حسان و ی خشودگ عفو و ی  یروح(؛ 20/173 : 1409 ،یعامل حر)

 ماننهد:  ی،وصهاق  مچنهین ه(، 20/127 : 1409 ،یعهامل  حر) د،دن  یهد و تشکر قرهنگ ؛ (20/169

چشهم   ،ی خشهودگ  و عفهو  ،ینه یخهوش    عاشقان ، رو، ط ت، د،شتنیمیصم و صد،قت ،ییخوشرو

   د،دنیهد عهد،    یوقا همسر، تیشخص    میتکر و ،حتر،ر ،یعذرخو،ه خطاها، تعهد، ،ز یپوش

  آنان د،نست. های ویژگی،ز  تو،ن یم ر، (75-66  اب ، 249 /14  :1408،ینور محدث) قدرد،نی و

 گسترش رفق و مد:ر: در خانو:ده های شیوه

کردن رقو و مد،ر، در  ین ،عضای خانو،ده و ،رتقای تحکیم آن نظهار، ازر   در ر،ستای عملیاتی 

 خشهش در  هین ،عضهای     و های رقتاری زیر عمل شود.  نهادین  کردن قرهنهگ عفهو   ،ست    روش

 ههر نقمههت وکینهه  جههویی و ،نتقههار، و رشههد و پههرورش   خههانو،ده، تههرجیح صههفت زیبههای رحمههت  

 ها و کماات، در وجود ،نسان. جویی و گر،یش    خو ی قضیلت

 
 های گسترش مد،ر، در خانو،ده شیوه: 1نمای  مفهومی شماره 

گهاهی رو، هط  هین    ،  خشش در  ین ،عضهای خهانو،ده نهادینه  شهود. زیهر،      و ، قرهنگ عفو،واً

شهود، و در   اد مناقع یا سهوء تفهاهم و سوء رد،شهت، دچهار آسهیب مهی      ،عضای خانو،ده    سبب تض

شیوه‌های‌‌
گسترش‌رفق‌و‌‌
‌مدارا‌در‌خانواده

پرورش‌حس‌
‌فضیلت‌جویی

ترجیح‌‌رحمت‌
‌بر‌نقمت

ترویج‌عفو‌و‌
‌گذشت
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تهو،ن  ها عهذرخو،هی ،ز ،یهن  حهر،ن گذشهت. منها ع دینهی مها عهذرخو،هی و             سیاری ،ز مو،رد مهی 

د،نند.  نا ر،ین، همانگون  ک  تو   و ،قر،ر  ه  گنهاه در پیشهگاه خهد،      عذرپذیری ر، ،مری پسندیده می

، عهذرخو،هی و پهوزش ،ز دیگهر،ن ههم موجهب آر،مهش قهرد و        دهد یمقشار رو،نی قرد ر، کاهش 

 (. درکنار ،یهن مسهال ، پهذیرش عهذر دیگهر،ن و عفهو گذشهت        1443علی ،کبری،) شود جامع  می

کهس نباشهد که  ،ز تهو      ههیچ : »دیه قرما یمه خطاهای آنان نیز توصی  شده ،ست. چنانچه  ،مهار سهجاد    

«  گویهههد  هههد،نی دروغ مهههی  عهههذرخو،هی کنهههد، مگهههر ،ینکههه  عهههذرش ر،  پهههذیری؛ ،گرچههه     

 (3/1859: 1378شهری، ری محمدی)

 خالو رضایت مای  تنها ن  ک  ،ست ،نسان های خصلت زیباترین ،ز  خشش، یکی و ترویج عفو

 ثمهالی،  ، هوحمزه  دعای در د. د،ر پی نیزدر ر، قرد خود رو،ن و روح آر،مشموجبات   لک ،ست 

 ،ز ر، آنها  ندگان خطاکار،    ،لهی رحمت صفت ذکر  ا و  خشش، عفو طلب آموزش ضمن ،مار

 أن مِهن  حِلما أعظمت و قضدً أوسَعت ،لهی یا أنت: »دیقرما یم،یشان   .د،رد یم  رحذر نا،میدی و یأ 

 تو عظیم  رد اری و پایان  ی قضل ک  خد،یی ،ی "«. قالعَفو قالعَفو قالعَفو خَطییَتی و ی ِفعل تُقایسَنی

 (.416-405  :1418طوسی،) "درگذر من ،ز نمایی، مقایس  گناهم  ا مر، ک  ،ست آن ،ز  رتر

    ،عتر،ف در سجادی  صحیف ،ی ،ز قر،ز هفتم تا قر،ز شانزدهم، ،ز گزیده12 دعای در همچنین

 :قرماید می خد،وند ،ز آمرزش طلب و گناه

،لظهالمِ   لِی ل أقهولُ مَقهالَ ،لعَبهد ،لهذَّل     کَیمنکَ و قد قتَحتَ لی  ابَ ،لتو َة  لَ یَستیستبحانکََ ا أ»

عظَُمَت ذُنو ت ت قجَلَّت، .... تلَقَّاکَ  الإنا َهة،  و أخلَهصَ لهکَ ،لتو هةَ،      یلِنفس ِ ،لمتستَخفِ  ِحترمَة ر  ِ ،لذ

أعطَههفَ مَههن أطههافَ  هه ِ  ایهه.... و نَ،یأرحههمَ ،لههرَّ،حِم ایهه ِ دعوکَیَهه. .،ی قَلههبٍ طههاهرٍ نقهه کَیههقَقههارَ  ل

محمد وآل، و هَب لی مها   یخَلقِ   ِحتسنِ ،لتَّجاوتزِ. .. ،للهم صل عل یَمَن تَحمَّدَ  ل ایتغَفِرونَ،. . و ،لمتس

معَروفٌ  التَّجاوتز،. .   فرةَ،لکَ، و عاقِنی ممَِّا ،سَتَوجِبت ت منکَ، قإنکَ مَلئٌ  العَفوِ، مرَجتوٌّ للِمغَ یَّعلَ جِبتیَ

 (.83-78: 1390،یی)رضا« غفرةَو أهلُ  ،لمَ یَ نَّکَ أهلُ ،لتقو

 لک  سخن  نهده   یگشوده ، میک  در تو   ر،    رو یدر حال ستمین دی،ز تو نا،م یپاک و منزه "

حرمهت پروردگهارش ر، سهبک     میک     خهود سهتم کهرده و حهر     ی، آورر  نده یر،    ز ان م لیذل

آورده و  یرو تیهم ،نباشت ،...  ا نال  و ،نا ه   ه  سهو    ی،ست و رو میک  گناهش عظ ی، شمرده  نده

جمهدت   نیه  رخاست . . و  ا ، تیسو    زهیپاک و پاک یتو خالص ساخت  پس  ا دل ی،ش ر،  ر، تو  
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 نقش تربیتی مدارا در تحکیم نظام خانواده از منظر صحیفه سجادیه

 1402بهار   | هشت پنجاه وشماره   |ام  و یک  سیسال 

آمرزش خو،هان گرد ،و گردنهد و   ک  یعطوقتر ،زکس یمهر انان، و ، نیمهر انتر ی: ،خو،ند یتو ر، م

 و رمحمهد   ی، قر،خو،نده شیر،    حمد خو دگانتی،ت آقر دهیک     خاطر گذشت پسند یکس ی،

ک  مستحو آنم معهاقم د،ر.   ی گذر و ،ز عذ،  ،یک   ر عهده من د،ر یآلش درود قرست و ،ز حقوق

و  ه  گذشهت    یدیو    جهت آمرزش، موضع ،م یک  تو  رعفو و  خشش کمال قدرت ر، د،ر ر،یز

 . یک  ،ز توپرو، کنند و ،هل آمرزش یآن ست یک  تو شا یمعروق

 عَن رجتلٌ شَتَمکََ  ن: »قرمود یم و کرد یم سفارش عفو و گذشت    نیز ر، دیگر،ن حضرت آن

 چنانچه   (.87/141 : 1403مجلسهی، )«عتهذرهَ  قاقبَهل   لَیکَ و،عتَذرَ یَسارکَ  تَحَولَ  لی ثمَّ یَمینکَ

چه   هدنت عهذرخو،هی     سمت ،ز و  رگردد سپس و کند  دگویی ر، تو سمت ر،ست ،ز شخصی

  . اش پذیر، ر، ،و پوزش و عذرخو،هی ،کند

 سجاد ،مار ،ز آشنایان ییک یروزدر تاریخ آمده ،ست،  
   آن حضرت پرخاش کهرد و   ،لسدر علی 

 ی   یار،نش قرمود: شهما پرخهاش و زشهت    ،لسدر علی  ، ،مارشخص گفت. پس ،ز رقتن آن زشتی سخنان

 ه  درب   آنهان ر، نسبت    من مشاهده کردید، ،ینک همر،ه من  یایید تا پاسخ مر، ههم  بینیهد.    یقدن

 یتدقه  ی   خیال ،ین ک  ،مهار و یهار،نش  هر،    آن شخصمنزل آن شخص آمدند و ،و ر، صد، زدند. 

،مهار قهر،ر گرقهت، آن حضهرت      یروردور یکامل ،ز منهزل خهارر شهد. وقته     یآمده ،ند،  ا آمادگ

، خد، ،ز ی؛ ،گر من آنچنانم ک  تو گفتیپیش    من چنین و چنان گفت ی ر،در  تو لحظات ی،»قرمود: 

آن مرد  ا دیهدن چنهین  رخهورد    « ، خد، ،ز تو درگذرد یمن درگذرد و ،گر چنین نیستم ک  تو گفت

: عهر  کهرد  ،مهار ر،  وسهید و    ی،مار،  سیار شرمنده و پشیمان شد، پیشهان  ینرر و  زرگو،ر،ن  ،ز سو

 /46  : 1403مجلسی، «  ). ،ین منم ک  شایست  آن سخنان هستمه هستیدما ،ز آنچ  من گفتم، منزش»

54.) 

کهردن،   نقمت رجحان د،شت   اشد.  رحمت    معنی، مهر انی کهردن، دلسهوزی    ر ، رحمتاًیثان

(؛ و نقمهت در  2/1642: 1381شفقت ورزیدن، ،ز جرر و تقصیرکسی درگذشتن وعفوکردن )معین،

(. در تر یهت  4/4797: 1381کشهی و پهاد،ش  ه  عقو هت )معهین،      کینه   ،   معنای عتاب، ،نتقهار لغت 

. کنهد  جهویی، غلبه    ،سدمی،  ین ،عضای خانو،ده  اید قرهنهگ مهر هانی وگذشهت  هر ،نتقهار وکینه       

خانو،ده  اید، رقتارمبتنی  ر مهرورزی سازگار،ن  تهو،ر  ها مهد،ر، ر، جهایگزین حهس       همچنین ،عضای
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ههای   ها    دوستی و تغییر قرصهت  جویی و نفرت کنند. حاصل ،ین مسال ، تبدیل شدن دشمنی،نتقار 

 زندگی ،ز تنش و ،صطکاک  ا هم،    ،رتباطات ،نسانی پویا و لذت  خش ،ست. 

رجحهان    ،لسدر علی دسجا ،مارگسترش رقو ومد،ر، در خانو،ده ،ز منظر های روش ،ز یکی،  نا ر،ین

  هر  ر، رحمهت  ، اشهد  یمه  و،لأر  ،لسَّهمو،ت  رب ک  متعال خد،وند ت.س، نقمت  ر رحمتد،دن 

، خود ،ز خد،وند توصیف (. ،ین11،نعار/«)،لرَّحمة نَفس ِ علیَ کَتبَ:  »دیقرما یمو  کرده و،جب خود

 صهفت  د،شهتن  آموزش، سرآغاز دیقرما یم کریم قرآن نیست.  خاصی گروه در منحصر و گسترده

 مهد،ر،  صهفت  درآمهد  پهیش  که   رحمت صفت   ،نسان  ،تصاف (. 2-1)،لرحمن/ ،ست رحمانیت

 و هها  خو،سهت   ر،حتهی   ه   شهود  یمه شده و  اعهث   طرف مقا ل آر،مش و خاطر ،منیت  اعث ،ست،

 علی سجاد ،مار  .ردیپذ یم ر، خود ،شتباه سرزد، ،و ،ز خطایی ،گر همچنین، کند. مطرح ر، نیازهایش

 و رحمَهة  ءٍ شی کُلَّ وسَعِتَ ،لذی أنتَ»: دیقرما یم در دعای شانزدهم، قر،ز پنجم  اره ،ین در  ،لسدر

 ،سههت قر،گرقته   ر، چیهز  همه   ود،نشهت  رحمهت  که   هسهتی  کسهی  آن تهو  خهد،یا « اعِلمه 

   (.1390:96رضایی،)

یا ههد. مقصههود ،ز  پههرورش ایههد رشههد کنههد و  در وجههود ،نسههان جههویی قضههیلت ، حههسثالثههاً

پژوهشههگاه حههوزه و ) جههویی، همههان ،رزش ،خدقههی تثبیههت شههده در وجههود ،نسههان ،سههت  قضههیلت

ها و قضایل ،خدقی مانند: حکمت، شجاعت، عفت، عد،لت  (. گر،یش    ،رزش1396:122د،نشگاه،

،ز قضائل وجود د،رد. ،ما، شیطان  ا پیشروی گار    گار خود، ،نسان ر،  ها ،نسانو...، در قطرت پاک 

 .دهد یم   سمت رذ،ئل سو  

جویی،    عنو،ن یکی ،ز ،هد،ف تعلیم و تر یت در صحیف  سجادی   ویژه  پرورش حس قضیلت 

کتهاب ،رزشهمند    دعای مکهارر ،اخهد  مهورد توجه  حضهرت قهر،ر گرقته  ،سهت. ،یشهان در ،یهن          

ها، و تقویت  ذیلتها و ر کرده ،ست  ا هد،یت ،نسان در جهت شناخت مفهور ومصد،  قضیلت سعی

 جویی یاری نماید. گر،یش    قضایل و زدودن مو،نع ،ین ر،ه، ،نسان ر، در پرورش حس قضیلت

در دعای  یستم صهحیف  سهجادی ،    محور ،خد  تر یتی های،لگو  عنو،ن یک ،لسدر علی سجاد ،مار

: دیه قرما یم در قر،ز سور ،،خدقی رذ،ئل و قضائل  یان ، ضمن« ،لأخد  مکارر « معروف    دعای

 یَهدیَ  علهیَ  للنها ِ  و،َجهرِ   العتجهبِ  عِبهادَتی  تُفسِد ا و لکَ یعَبیدن و  الکِبر یتَبتلین ا و ،َعزَِّنی و»

 «.،لفَخر مِنَ یو،عصِمن ،لأخد ِ معَالیَ یل هَب و  المَن تَمحَق ت ا و ،لخَیرَ
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 یر،  ه  آلهودگ   میمر،  ،رجمندر ساز و گرقتار کبرر مفرما و مر،  نهده خهود نمها و  نهدگ     ایخد،"

سهاز و آن ر، ،ز کهدورت    یتمار مردر    دست من جار یر،  ر، یکیو ن ریتباه مکن. خ یخودپسند

 "محههاقظتم کههن  یقرمهها و ،ز قخرقروشهه تیههر،  هه  مههن عنا یعههال یدور د،ر و خههو یمنههت گههذ،ر

 . (116: 1390،یی)رضا

 جههت  در تهدش   هر،ی  ازر شهناخت  تها  کنهد  مهی  ،شهاره  قضائل مو،نع    قر،زها، ،ین در ،مار

 چهر،  نیست؛ خو،هی قضیلت    گر،یش تقویت تنها هدف ،لبت  .آید قر،هم ،خدقی قضائل تقویت

 و شهده  ،شهتباه  و خطها  دچار هم  از قضائل،    قوی های گر،یش وجود  ا ک  هایی ،نسان هستند ک 

 ،علی  ،لسدر،مار سجاد   .،ست ،خدقی های ،رزش  ا مطا و و صحیح ک  عملکردشان پند،رند یمچنین 

 قهر،ز  در د،رد، آدمهی  صهدح  و خیهر  شناخت و ،نسان  ینش و ،خدقیات  ر ک  ،ی ،حاط  دلیل   

 یاری آن شناخت در ر، ما ،رذ،ئل و قضائل مصادیو  رشمردن ضمن ،،خد  مکارر دعای ،ز دهم

 :دیقرما یمک   جانآ کند.  یم  می مصادیو، یاقتن در خطا در مقا لو دهد می

 ،لعَهدل   سهطِ  قی ،لمتتقینَ زینَة ،َلبِسنی و ،لصالحینَ  حِلیَة یحَلن و آل  و محمد علی صل ،للهتمَّ» 

 و ،لعائبَة سَترِ و ،لعارقَِة  قشاءِ و ،لبَینِ ذ،تِ  صدحِ و ،لفرُقَة ،َهلِ ضمَ و ،لنائرةَ  طفاءِ و ،لغَیظ وکَظمِ

 ،لفَضیلَة  لیَ ،لسَّبَوِ و ،لمتخالَفَة طیبِ و ،لریحِ ستکونِ و ،لسیرةَ حتسنِ و ،لجَناحِ خَفضِ و ،لعرَیکَة لینِ

 ،لخَیرِ و،ستِقدلِ عزََّ  ن و  الحَو ،لقَولِ و ،لمتستَحَوِ غَیر علیَ ،لإقضالِ ،لتَّغییر تَرکِ و ،لتَّفضُّلِ ،یثارِ و

 «.  یقعِل و یقول مِن کَثرَُ  ن و

 وریآر،ست  قرما و ز ستگانیصالحان و شا نتی ر محمد  وآلش درود قرست و مر،    ز ایو خد،"

ر،    من  پوشان.   ا گستردن عدل ود،د و قرو نشهاندن خشهم و خهاموش کهردن آتهش       زکار،نیپره

خهوب و پوشهاندن    یمردر و آشکار کهردن کارهها   نیو جمع کردن پر،کندگان و ،صدح   یدشمن

 ه    ییجهو  و حسهن معاشهرت و سهبقت    ینیو سهنگ  یو خهوش رقتهار   یو قروتنه  ییخوو نرر  وبیع

 ه    گهان یو خشهش ر،  گهر،ن ی،ز سهرزنش د  یپوشه  و چشهم  گهر،ن یکردن تفضل  رد اریو،خت لتیقض

ر، در گفتهار و   یکه ید،نسهتن ن  زیو گهر،ن  اشهد ونهاچ    نیو گفتن سخن حو هرچند سنگ رمستحویغ

 (. 120: 1390،یی اشد (رضا ادیرقتارر هرچند ز

ههر ،نسهانی در    موققیهت  کلیهد  معاشهرت،  حسهن  و رقتهاری  خوش خویی، نرر نا ر ،ین، مد،ر،، 

 تعامدت  ا دیگر،ن،  ویژه در مقا ل ،عضای خانو،ده ،ست.
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ز ،مهور ناپسهند و ،خهد     معروف    دعای پناه  ردن    خد، ، ،در دعای هشتم علی  ،لسدر،مار سجاد

 :دیقرما یم رذ،ئل مصادیو  یان در زشت وکارهای  د، در قر،ز ،ول ،ین دعا،

 قِلَّة و ،لصَّبر ضعَفِ و ،لحَسدِ  غَلبَة و ،لغَضبِ سَورةَ و رصِحِ،ل هَیجانِ مِن  کَ أعوذُ ینّ،ِ ،للهتم»

 «،لهتدیَ متخالَفَة و ،لهَویَ متتا عََة و ،لحَمیَّة مَلکَة و ،لشَّهوةَ  لحاحِ و ،لخُلوِ شَکاسَة و ،لقَناعَة

 ،صهبر  سسهتی  و ،حسهد  چیرگهی  و ،خشهم  تنهدی  و ، آز طغیهان  ،ز آورر می پناه تو    خد،یا"

 و ههو،  پیهروی  و تعصبات،در پاقشاری و ،شهوت در روی زیاده و ،،خد   دی و ،قناعت وکمی

 (.70: 1390رضایی،) "هد،یت  ا مخالفت و ،هو 

 ه  مقوله  رقهو و مهد،ر،  ها ،عضهای خهانو،ده و جامعه  و،رد          جهدی  آسهیب  رذ،ئل ،ین ،ز  رخی

 کند، ک   اید ،ز آن ،جتناب کرد. می

،سهت، لهذ، شایسهت      رسیدن    مقار قهرب ،لههی   ،نسان غایی هدفعلی  ،لسدر سجاد ،مار دیدگاه ،ز

. ،یشهان در  مهال کننهد  تو،ن خود ر،صرف رسیدن    ،یهن درجه  ،ز رشهد وک    ، تمارها ،نسان،ست ک  

 کند: دعای پنجم، قر،زچهارر ،ز درگاه قادر متعال ،ینگون  درخو،ست می

 ".نمها  نزدیهک  قهرب خهود   آسهتان   ه   مها ر،  و "«قرُ ِهکَ   لهی   ،َدنِنها  و  آلِ وَ دحمّمت علی لِّصَ»

 (.   54: 1390)رضایی،

  خشهیده، و  سامان ،سدر ر،خد،وند، نظار تر یتی   ا وگفتگو دعا قالب در ،ع() پیشو،ی چهارر

جهویی  ه      خشد، زیر، قضیلت زینت ،و    نزدیکی و خد، یاد و نار  ا ر،  شر زندگی تا ،ست آن  ر

طور ،کمل در مقار قرب ،لهی نهفت  ،ست وکسی ک     ،ین مقار رسید، در رقو و مهد،ر،  ها ،عضهای    

 کند. خانو،ده خویش و سایر همنوعان تدش می

 یرگی جهینت

،  ه  موضهوع    یسهجاد  ف یصهح   ی،دع ،ز یمتعدد یقر،زها درهای ،ین پژوهش نشان د،دک   یاقت 

مد،ر،ی خد،ونهد  ها    ،لسدر  یعلشده ،ست. ،مار سجاد تاکید ه،خانو،د در تحکیم نظارمد،ر،  نقش تر یتی

 د،نهد.   ندگان ر،، ،ز سر رحمت، کرر و تفضل، ،تمار نعمهت و قر،گیهری ،حسهان خهد، ر ،نسهان مهی      

و حسهن معاشهرت    یرقتهار  خهوش  ،یی ا نرمخو ههمر، یمرتب  مد،ر،، ر، رقتار ،نسان نیتر یعال،یشان، 

. موضوع مهم، حهو  کند یم یخانو،ده معرق ی،عضا ژهی؛  ومردروتو،مان  ا رحمت و عطوقت  ا هم  
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در ،حتمهالی آنهان    ههای  یها کوتهاهی   یدر  هدرقتار  یحته ،  ا آنان یو مد،ر، نینسبت    و،لد یشناس

د،رنهد و رقهو و    سهفارش  ف ،یصهح  یجها  یدر جها  ،لسهدر   یه عل ،ست ک  ،مهار  یموضوع مهم ،قرزند،ن

و  سهازگاری د،رنهد.   دیه در  ر، هر آنهان تاک   یو قروتن ییخو کرده و    نرر  یتوص ر، شانی ا ، یمهر ان

ن، ی،ست. همچنه  ،یشان گرید  یآنان توص ا و تدش  ر مد،ر،  نیو،لد یمد،ر، در  ر، ر قرزند،ن ،ز سو

آنهان موضهوع    یها یهمسر،ن سازگار و ،هل مد،ر، و سفارش    مد،ر،  ا ناسازگار اتیخصوص انی 

 د،ننوشها یمهد،ر،  اخو   هر  ،،لسهدر   یه علپژوهش    آن ،شاره شهده ،سهت.  ،مهار    نی،ست ک  در ، یگرید

،رتبهاط  ها    یرقهر،ر   ه    همچنین، و ر نیکی و ،حسان  ر آنان تاکید د،رد.  کند سفارش می و ستگان

ک   دسرشهتند و ،ز   ی،ز ،رتباط  ا کسان ،ما، نموده سفارش ،ند کرده قطع ر، ط  اهم ک   یشاوند،نیخو

 رحمت  ر نقمت ، رجحانعفو وگذشت همچنین  ا دهد. یم زیپره د،،ن خارر شده ی،له تیهد، ریمس

د،د و    ،ین وسیل   نیهان  ر، در خانو،ده گسترش رقو و مد،ر،  تو،ن یی میجو لتیپرورش حس قض و

 خانو،ده ر، ،ستحکار  خشید.
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 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

 دفتر نشر معارف.: (، قم1390) ، ترجمه رضایی، محمدمهدیصحیفه سجادیه

 ، بیروت: داراحیاء التراث العربی.العرب لسانا(، 1408) ابن منظور، محمدبن مکرم

)پااییز و  1های اسلامی جنسایت و خاانواده، پیااپی    ، مجله پژوهشدهتاثیرمدرنیته برخانوا(، 1397) احمدی، فاطمه

 زمستان(

 تهران: کامران.، های صحیفه سجادیه دانستنی(، 1376) اسرار، مصطفی

 دارالتعارف للمطبوعات. :روتیب ،عهیالش انیاع(، ا1413) دمحسنیس ،یعامل نیام

 .دارالعرفان :قم ،سجادیه صحیفه شرح و تفسیر ،(1389) حسین انصاریان،

 ، قم: انتشارات دارالعلم.الفصاحه نهج(، 1390) پاینده، ابوالقاسم

 ، تهران: انتشارات سمت.اهداف تربیت از دیدگاه اسلام، (1396) پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 .ثیدارالحد یفرهنگ موسسه انتشارات: ، تهرانمکغررالح(، 1395) محمد عبدالواحدبن، یآمد یمیتم

بهاار و تابساتان،    ،، نشریه حادیث حاوزه  مدارا و نقش آن در تحکیم و رشدخانواده (،1392) علینژاد،  توحیدی

 ،6شماره

 مرکز الطباعة والنشر.: تهران ،نیالحس بن یالإمام عل ۀبلاغ(، 1384عباس ) ،یحائر

 علی. قم: ناشرآل ،العقول تحف، (1393) ابومحمد ،یحران

 اءیا لإح تیا موسساه آل الب  :قام  ،ۀعیالشرر  مسائل لیتحص یال عهیالش وسائل (،ا1414) محمدبن حسان  ،یحرعامل

 التراث.

، 15، شاماره 4، پژوهشنامه معارف قرآنای، دوره اسلامی خانواده درفرهنگ تحکیم عوامل(، 1392) زاده، صالح حسن

 اسفندماه.

 یعلما  شیاهما  نیمعصاومان، هفتما   رهیمدارا باهمسر و فرزندان در سا  یها ، گونه(1397) زاده، محمدجواد حسن

     civilica. Com .نرایای و فرهنگ یاجتماع یها بیآس ،یو روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش

 .ثیدارالحد: قم ،السلام هیعل الامام السجاددجها(، ا1431) دمحمدرضایس ،یحائر یجلال ینیحس

 انتشارات انقلا  اسلامی.: تهران ،مطلع عشق(، 1400) ای، سیدعلی حسینی خامنه

 دارالعرفان. :قم  ،السلام هیعل قوق امام سجادحرساله  (،1393) محمد یعل ،ینراق یدریح

 .68نشریه مسجد، شماره، «نیمعصوم رهیدر س یتیترب یرفق ومدارا» ، (1382) محمد، یداود

، عوامل تقویت مدارا در خرانواده از دیردگاه آیرا  و روایرا     (، 1393) خواجوی مقدم، لعیا؛ دلبری، سیدعلی

 (100)پیاپی1، شماره20های اجتماعی اسلامی، دوره پژوهش نشریه
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