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 چکیده 
  و   شخصیت  هايویژگی   اساس  بر  پنهان   ارتباطی  پرخاشگري  بینیپیش   هدف   با  حاضر  پژوهش   مقدمه:
    گرفت.   انجام تهران  شهر  متأهل زنان هیجانی ناگویی 
  فرهنگسراها   به  کننده  مراجعه  متأهل  زنان   کلیه   شامل  آماري   جامعه  بود.  همبستگی  -  توصیفی  پژوهش  روش  روش:
  روش  به نفر 264 تعداد آنها  بین از که بودند  1401_1400  زمانی بازه در تهران شهر  3  و 1 مناطق  محله سراهاي و

  پنهان   ارتباطی  پرخاشگري  مقیاس  به  و  شدند  انتخاب  آماري  نمونه  عنوان  به  ايمرحله  چند  ايخوشه   گیرينمونه
  هیجانی ناگویی   و   )1985(  کري   مک   و  کاستا   نئو   کوتاه  فرم   شخصیتی  گانهپنج   صفات   سنجش ،  )2006(  نلسون   و   کارول
  تحلیل   و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  استفاده  با  پژوهش  هاي داده  دادند.   پاسخ   )1994(  پارکر   و  تیلور   و  باگبی  تورنتو

    گرفتند.   قرار تحلیل  مورد  26 نسخه spss افزارنرم از استفاده با  چندگانه رگرسیون 
  با   هیجانی ناگویی   و   رنجوري روان   بین   معناداري   و  مثبت  ارتباط   که   داد   نشان  پیرسون   همبستگی   نتایج   ها:یافته

  پرخاشگري   با   بودنوجدان با   و   پذیري توافق ،  گشودگی،  گراییبرون   بین   طرفی   از  دارد.  وجود   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري 
  که   داد   نشان   همزمان  رگرسیون  تحلیل  نتایج ،  این  بر  علاوه  دارد.  وجود   معناداري   و  منفی  رابطه،  پنهان  ارتباطی

    بود. زنان  پنهان  ارتباطی پرخاشگري  یبینپیش  به قادر  هیجانیناگویی  و  پذیريتوافق ، رنجوريروان 
،  زنان  پذیريتوافق   افزایش   و  هیجانیناگویی   و  رنجوريروان   کاهش   با  پژوهش  يهاافته ی  طبق  ي:گیرنتیجه

  هیجانی ناگویی   و  شخصیت  هايویژگی   که  گرفت  نتیجه   توانمی   و  یابدمی   کاهش  آنها  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري
    دارند.  نقش  پنهان   ارتباطی پرخاشگري  افزایش  در
 

  متأهل  زنان، هیجانیناگویی ، شخصیت هاي ویژگی ، پنهان  ارتباطی پرخاشگري   کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of predicting covert-related aggression 
based on the personality traits and Alexithymia of married women in Tehran. 
 
Method: The research method was a descriptive correlation. The statistical population included all 
married women who referred to cultural centers and neighborhood centers in districts 1 and 3 of 
Tehran in the period of 2021-2022, from which 264 people were selected as a statistical sample using 
a multi-stage cluster sampling method, and they were evaluated on the scale of aggression. The 
correspondence of Nelson and Carroll (2006), measuring the five personality traits of the short form 
of Neo Costa and McCrae (1985) and Toronto Bagby et al. (1994) were answered. Research data 
were analyzed using Pearson's correlation coefficient and multiple regression analysis using SPSS 
software version 26. 
 
 Findings: The Pearson correlation results showed that there is a positive and significant relationship 
between neuroticism and Alexithymia with relational aggression. On the other hand, there is a 
negative and significant relationship between extroversion, openness, agreeableness, 
conscientiousness with covert-related aggression. In addition, the results of simultaneous regression 
analysis showed that neuroticism, agreeableness, and alexithymia were able to predict women's 
covert-related aggression. 
 
Conclusion: According to the findings of the research, by reducing neuroticism and Alexithymia and 
increasing women's agreeableness, their covert-related aggression decreases and it can be concluded 
that personality traits and Alexithymia play a role in increasing hidden covert-related aggression. 
 
Keywords: Covert Relational Aggression, Personality Traits, Alexithymia 
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  مقدمه
  است.  کرده  ایجاد  یشناسروان   در  را  خاصی  علاقه،  شودمی   بیان  آمیز   خشونت  اعمال  طریق  از  که  زمانی  حتی  زوجین  هايدرگیري 
- سانچز   و  لاوینگ -دیاز (  شودمی   منجر  شکستگیدل   و  گرفتن  فاصله،  پرخاشگري،  دعوا   به  معمولاً  زناشویی  تعارض  با  ناکافی  مقابله

  یا   اضطراب ،  سانحه  از   پس   استرس  مانند   مواردي   و  است   زیاد   بسیار   آمیز   خشونت   رابطه   یک   در  ماندن   عواقب  ). 2012،  1آراگون 
،  گذشته   هايدهه   در  ).2012،  2ساراسون   و  زابیزارتا،  کورال  دي،  اچبورا ،  آرمور(   دارند  روان  سلامت  بر  مستقیمی  تأثیر  افسردگی
  شدمی   تصور  ابتدا  در است.  کرده جلب  خود   به  را  ايفزاینده  توجه،  است  کلامی   یا  فیزیکی  فقط  که   متغیري  عنوان  به  پرخاشگري

،  حال  این   با  شدند. می   حذف   پرخاشگري  درمورد  قبلی   مطالعات  از   اغلب  زنان،  دلیل  همین  به  و  هستند   پرخاشگر   مردان   فقط   که
  نوجوان   دختران  درحالیکه،  دارند  آشکار  فیزیکی  پرخاشگري   به  بیشتري  تمایل  نوجوان  مردان  که  اندکرده   تأیید  جدیدتر   تحقیقات
  پنهان   ارتباطی  پرخاشگري  که  اندداده   نشان  تحقیقات  اکثر  دهند. می   نشان  را  غیرمستقیم  هیجانی  پرخاشگري   از  بیشتري  موارد
  شود.   ظاهر  مختلفی  اشکال  به  تواندمی   صمیمانه  روابط  در  پرخاشگري  ).2007،  3گومز (  است  زنان   براي  ثابتی  رفتاري  الگوي

  گیري   کناره ،  پراکنی  شایعه  وسیلهبه   آنها  اجتماعی  روابط   دستکاري   ازطریق   همسر  به  رساندن   آسیب  به،    پنهان  ارتباطی   پرخاشگري
  پرخاشگري   بین  که  داد  نشان   ) 2002(  5کریک   تحقیقات  ).2021،  4ماندال   و   مورون(  دارد  اشاره  حسادت  تحریک  و  محبت   و  عشق   از

  دختران   ویژگی   و   مشخصه ،  پسرها  از   بیشتر   که ،  دارد  وجود   معناداري   ارتباط   اجتماعی   -روانی   سازگاري   و   جنسیت   با   پنهان   ارتباطی 
  دیگران   به   رساندن   آسیب   براي   تلاش  شامل   که   است  پرخاشگري   از   نوعی   ايرابطه  پرخاشگري   که  کرد   مشخص   تحقیق   این   است.
  موقعیت   به  تهدید  یا  رساندن  آسیب  باعث  ايرابطه  پرخاشگري  ).2007،  گومز (   است  روابط  به  رساندن   آسیب  و  دستکاري   طریق   از

  محرومیت   و  روابط   گرفتن   نادیده ،  دوستی  ترك   به  تهدید   مانند   اجتماعی   دستکاري   ابزارهاي   ازطریق  روابط   یا   شهرت ،  اجتماعی 
  که   فعال  ايرابطه   پرخاشگري  به  توان می   آن  عملکرد  براساس  را  ايرابطه   پرخاشگري  ).1999،  6کریک   و  ورنر(  شودمی   گروهی
  تکانشی   که  واکنشی  پرخاشگري  و  خود)  ترکردن  محبوب  براي  شایعات   انتشار  مثلا(  است  هدف   به  معطوف  و  شده  ریزي  برنامه
 و   داهلن،  نایت(  کرد  تقسیم،  گردد می   انجام  شده   ادراك   توهین   یک   تلافی   در   معمولاً،  شودمی   انجام  عصبانیت   روي  از  و  است

  اي فزاینده   شواهد ،  حال   این  با  است؛  شده  انجام  نوجوانان   و  کودکان   با   ارتباطی  پرخاشگري   درمورد  تحقیقات  بیشتر   ). 2018،  7بلکول 
،  اضطراب  شامل  نامطلوبی   هايهمبستگی   و  ماندمی   برجسته  بزرگسالی   در  ارتباطی  پرخاشگري  دهدمی   نشان  که  دارد  وجود

  و   خوردن  اختلال،  ناکارآمد  عصبانیت،  ضعیف  تکانه  کنترل ،  الکل  مصرف  سوء،  تحصیلی  فرسودگی،  استرس،  تنهایی ،  افسردگی
 علائم   با   عاشقانه  ايرابطه  پرخاشگري  قربانی  یا  مرتکب  ).2018،  همکاران  و   نایت(  آورد می   وجود ه ب  را  همسالان  گروه  از   طرد

  و   بالا  شیوع   که  ايگونه   به،  شودمی   مواجه  )  2021،  ماندال  و  مورون (  جسمانی   سلامت   و  الکل   به  مربوط   مشکلات ،  افسردگی
،  هارپر ،  یورگاسون،  نلسون ،  کارول(   کندمی   خطرناك   ویژه   به   را  پرخاشگري  از   شکل   این   عاشقانه   ايرابطه  پرخاشگري   پنهان   ماهیت
 جمله  آن  از  که  اندپرداخته   مختلف  عوامل  با  ارتباطی   پرخاشگري  ارتباط  بررسی  به  مختلفی  هايپژوهش   ). 2010،  8جنسن   و  آشتون
  عدالت،  )1400،  جهانگیر  و  نیکنام،  کیان  حمیدي(  خود   شفقت  و   صمیمیت  از   ترس  با  ارتباطی   پرخاشگري  ارتباط   به  توان می
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،  ) 1396،  همکاران  و   خزاعی(  گناه و  شرم   احساس   و   دلبستگی  هايسبک ،  ) 1398،  رمضانی  و   غفاري(  زناشویی   کیفیت   و   زناشویی
    کرد.   اشاره   )2015،  1باسورتو   راموس   و   دلاروبیا   مورال (  هیجانی ناگویی ،  ) 2021،  ماندال  و  مورن (  اجتنابی   اهداف   و   حساسیت  تقویت 

  شخصیت  است.  شخصیتی   هايویژگی ،  کند  بینیپیش   را  آنها   ارتباطی   پرخاشگري   و  باشد   تأثیرگذار   تواندمی   که   عواملی  از  یکی 
  کند   احساس  و   فکر  چگونه، باشد  باید  چگونه  معمولاً  فرد   یک   کندمی   تعیین   که  دارد  اشاره   زیربنایی  هايویژگی   از  ايمجموعه   به
  مهم  پیامدهاي   با که  است فردي   مهم منبع  یک  شخصیت  ).2014، 2وینس  و  مارخان ، بافی، سمپسون، روبیا،  پوتوین ،  گیون مک(

  هستند   پایداري  هايسازه   شخصیتی  هايویژگی   ).2015،  3  کاراتاس(  است  مرتبط  روان  سلامت  و  ذهنی  بهزیستی  مانند  زندگی
،  4  هامت  و  بانن،  تاگارت(  گذارندمی   تأثیر  فردي  بین  هايموقعیت  به  افراد  هايپاسخ   و  احساسات،  افکار  بر  مشخص  بطور  که

  هاي جنبه   با  گشودگی)  و  رنجوري  روان،  گراییبرون ،  شناسی   وظیفه،  بودن  موافق  مانند(  همسران  شخصیتی  هايویژگی   ).2018
 ايدرجه   به   گرایی برون   ). 2016،  5گراب   و   لیدرمان ،  ویدمان(  است   مرتبط   ثبات   و   مدت   طول ،  رضایت  ازجمله   صمیمانه   روابط   مختلف 
  و  تربیت   به   تمایل   با   پذیري توافق  کنند.   تجربه  را  زیاد   فعالیت   و  مثبت  احساسات ،  بودن  اجتماعی  خواهند می   افراد   که   دارد   اشاره

  قابل  و  پشتکار،  خودکنترلی،  دستیابی  براي   اراده  با  شناسی  وظیفه  است.   همراه  دوستانه  سازگاري  و   اعتماد،  دوستی  نوع،  پرورش 
  با  تجربه  به  گشودگی  کنند.می   تجربه  را  منفی   احساسات  افراد  که  دارد  اشاره  ايدرجه   به  رنجوري روان   دارد.  ارتباط  بودن  اعتماد 
  اجتماعی   ماهیت،  اساس  براین  ). 2015،  کاراتاس(  است  همراه  روشنفکري   و  گوناگون  احساسات  ترجیح،  جدید  هايایده   پذیرش

  افراد برخی چرا اینکه درك در است ممکن بیمارگون و عادي شخصیتی هايویژگی  انواع که دهدمی  نشان ايرابطه  پرخاشگري
  فردي   موقعیت   از   سطحی   مستلزم  احتمالاً   ارتباطی   پرخاشگري   آمیز   موفقیت   انجام  باشد.   مفید   هستند   رفتارها  این   درگیر   بیشتر
  پرخاشگري   طریق   از  شده  دستکاري   اغلب  و   عمدي  آسیب   ایجاد ،  حال   درعین   است.   فردي  بین  مهارتهاي  و   همسالان  درگروه
، 6فولر   و  فایندلی،  اوجانن(  باشد   نداشته  وجود  همدلی   که  دهد می  رخ   زمانی   زیاد  احتمال  به  رفتارها   این   که   دهدمی   نشان   ايرابطه
  عمل   انتظارتش  مطابق  که  را  کسانی  دارد  حق   فرد  اینکه  به  اعتقاد   یا و  دیگران آزار  و  دستکاري  به   تمایل،  همدلی  فقدان   ).2012

  بیمارگونه  هاي ویژگی   از   برخی   در  تواند می   امر   این   و  کند   تسهیل   را   ارتباطی   پرخاشگري   است  ممکن ،  کند  مجازات   را   کنندنمی 
  هنجاري   هايجنبه   چگونه  اینکه  درك   در  ) 1992،  7  کري  مک  و   کاستا (  عاملی  پنج   مدل   ).2018،  همکاران   و  نایت (  شود   دیده 

  بالا   رنجوريروان   دهند می   نشان   مطالعات   ). 2018،  8  لاول   بلک ،  داهلن ،  نایت(  است   بوده  مفید ،  است  مرتبط   شخصیت   با  شخصیت 
  دهند می   نشان   هایافته   همچنین  ). 2018،  نایت(  است   مرتبط  آشکار   پرخاشگري   و   ارتباطی  پرخاشگري   با  مداوم   بطور   پایین   توافق   و
،  دیرنفورث(   گذاردمی   تأثیر   نیز   آنها  شرکاي  روي  بر  بلکه ،  رابطه  از  خود   رضایت   بر  تنها  نه  توجهی  قابل  طور هب  همسران   شخصیت  که
  طولی   و  مقطعی  بصورت  را  صمیمانه  رابطه  پیامدهاي   اعتمادي  قابل  بطور  شخصیتی  هايویژگی   ).2010،  9لوکاس   و  دونلان،  کاشی
  پرداخته   متغیرها  سایر  با  شخصیتی  هاي ویژگی   بررسی  به  مختلفی  هايپژوهش   در،  شده  مطرح  موارد  به  باتوجه  کنند.می   یبینپیش 
  سازگاري ،  هیجانیناگویی ،  )1397،  برزگر   و   فرزین (  تحصیلی  سرزندگی   و   ی شناختروان   سرمایه   به   توانمی   جمله   آن   از   که ،  است  شده

  رسدمی   بنظر   که  عواملی   از   دیگر  یکی   کرد.   اشاره  ) 2014،  10  اتکینسون   و   بنوویت ،  کوشنر،  باگبی،  تیلور(  دلبستگی   و   شده   ادراك 
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  است   پایدار   نسبتا  ویژگی   یک   هیجانیناگویی   است.   هیجانیناگویی ،  باشد  مؤثر  زوجین  بین  ارتباطی   پرخاشگري  و  زناشویی   رابطه  در
  ). 2017،  1  ثوربرگ  و  ادوارز،  لیورز(  شودمی   مشخص  مداربیرون   تفکر  سبک  و  احساسات  توصیف  و  شناسایی  در  دشواري  با  که

  مرتبط   فردي   بین   مشکلات   و  مواد   مصرف   سوء ،  اضطراب  و  افسردگی   مانند  منفی   خلق  با   مداوم  بطور  هیجانی ناگویی   بالاي   سطوح
  مشورت   و  همفکري  مانع،  دارد  همراه  به  را  هیجانی ناگویی   که  احساسات  قشري  پردازش  در  نقص  ).2017،  همکاران  و  لیورز(  است
  به  مبتلا   فرد  ).2000،  2تیلور (  شود می   زوجین   انسجام   کاهش  و   رضایت  تضعیف،  تعارضات  تداوم ،  مساله  حل   براي   زوجین
 و   خشم  دچار ،  محبت  تقاضاي  و  تعارض   هايموقعیت   در   مؤثر   پاسخ  دادن   و   هاموقعیت   درك   در  مشکل  دلیل  به  هیجانی ناگویی 
  که   کرد  مشاهده   )2008(  3مورال   کرد.  خواهد   دریافت  خصومت  و   خشم  خود   زندگی   شریک   ازطرف  مطمئناً   که   شودمی   ناامیدي
  رابطه   که   کرد  استدلال  او  است.  افسردگی  با   همراه  مردان   در   ویژه  به،  زناشویی  رفتار  سوء   براي  خطر  عامل  یک   هیجانی ناگویی 
  حل  هايدرگیري   با  مواجهه   در   زوج   توسط  شده  اعمال  خشونت  میانجی   است  ممکن  ناسازگاري   و   افسردگی ،  هیجانیناگویی   بین
  هیجانی ناگویی ،  درنهایت  کند.می   بدتر  را   زوجین   سازگاري   که  شود می   جدایی  افزایش   و   درماندگی   موجب   خشونت   این   باشد.   نشده
  راموس  و  دلاروبیا( شود  تشدید  زندگی شریک  توسط  مدت  طولانی  و شدید  خشونت با  یا شود  ظاهر نتیجه  یک  عنوان  به تواند می

 تجربه  معرض   در  است   ممکن   هستند  هیجانی ناگویی   بالاي   سطوح  داراي   که   افرادي   دهد می   نشان   اخیر  شواهد   ). 2015،  باسورتو
  حالات   صحیح  زدن  برچسب  و  تشخیص  توانایی  در  اساسی  نقایص  با  هیجانیناگویی   ارتباط  دلیل  به   فردي  بین  روابط  در  مشکلاتی
  4ردي   ).2017،  همکاران  و   لیورز (  باشند   عاطفی   ذهن   نظریه   و   فردي  بین   روابط  در   عاطفی   همدلی   کمبودهاي   همچنین   و   چهره

  خشونت   از   که   کسانی  ویژه  به،  خانگی  خشونت  دچار  زنان   در   را  احساسات  توصیف   و  شناسایی   در   مشکلات  از   بالایی   سطوح   ) 2009(
  ارتباط  به توان می  اندپرداخته  مختلف عوامل   با هیجانی ناگویی  بررسی به که  هاییپژوهش  ازجمله  کرد. پیدا، بردندمی  رنج جسمی 
  عاطفه ،  خواهی  هیجان،  )1398،  محرمی  و   موسوي  سید(  خیانت  به  نگرش   و  صمیمیت  از   ترس،  تنهایی  احساس   با  هیجانی ناگویی 
  حمایت ،  )2021،  همکاران و  لیورز (  رابطه  از   رضایت و  صمیمیت  از   ترس،  ) 1396،  زادگان  حویزي  و   کرمی،  مومنی(  منفی   و  مثبت

  رفتارهاي   و  زناشویی  کیفیت،  )2015،  باسورتو  راموس  و  دلاروبیا  مورال(  زوجین  خشونت،  )2016،  5  ساترلند  و  رحمان،  ولز(  اجتماعی 
    کرد. اشاره  )2015، 6  کاکس-فري  و پائولی، هس( رابطه حفظ 

  حوزه  در   کافی   هاي پژوهش   وجود   عدم   همچنین   و   زناشویی   روابط   در   پرخاشگري   و   تعارض   اهمیت   به  باتوجه   و   اساس   براین 
  باوجود   است.   برخوردار  ايویژه   ضرورت  از   عوامل   این   مطالعه ،  هیجانیناگویی   و   شخصیتی   هاي ویژگی   با   ارتباطی   پرخاشگري   ارتباط 
  اساس   زوجین  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري  حوزه  در   پژوهشی   خلاء  وجود،  اند  شده  طراحی  زناشویی  حوزه  در  که  زیادي  مداخلات
  پرخاشگري  آیا  که  باشدمی   سؤال  این   به  پاسخگویی  دنبال  به  حاضر  پژوهش  اساس  براین  و  باشدمی   فوق  پژوهش  گیري  شکل

    است. یبینپیش  قابل  هیجانیناگویی  و شخصیتی  هايویژگی  براساس  پنهان  ارتباطی 
 
  روش

  کننده   مراجعه  ساله  45  تا   20  متأهل  زنان  کلیه   شامل   پژوهش   این  آماري   جامعه  است.   همبستگی  -توصیفی   نوع  از   حاضر   پژوهش
  فرمول   برطبق  و  نمونه  حجم  برآورد  منظور   به  بودند.   1401  سال  در   تهران   شهر  سه  و  یک   منطقه  محله  سراهاي  و   فرهنگسراها  به

  شهر   سه  و  یک  منطقه   محله  سراهاي  و   فرهنگسراها  به  که  متأهل  زنان  نفراز  284  تعداد،  جامعه  این   بین   از  فیدل  و  تاباچینگ

 
1 . Lyvers, Edwards   & Thorberg 
2 . Taylor 
3 . Moral 
4 . Reedy 
5 . Wells, Rehman   & Sutherland 
6 . Hesse, Pauley   & Frye-Cox 
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 حجم ،  هنامپرسش   20  بودن  مخدوش  به  توجه  با  که  شدند  انتخاب  آماري  نمونه  عنوان  به،  کردند  مراجعه  1401  سال  در  تهران
  ايخوشه   گیري   نمونه  روش  از  ها داده  ي آورجمع   جهت   پژوهش  این   در   همچنین  یافت.  تقلیل  نفر  264  به  پژوهش   نمونه  نهایی 
  است.  آمده  دستبه 26 نسخه  SPSS افزارنرم  از استفاده  با  هاداده   تحلیل نتایج  شد. استفاده ايمرحله  چند

  
  پژوهش  ابزارهاي

  سؤال 12 داراي  که  است شده ساخته  )2006(  نلسون و  کارول توسط  مقیاس این  :1پنهان ارتباطی پرخاشگري مقیاس الف)
  7  سؤالات ،  سؤال  6(  اجتماعی  وجهه  کردن  خراب  و  )6  تا  1  سؤالات،  سؤال  6(  عاطفی  گیري  کناره  يگیراندازه   منظور   به  باشد. می
  نمرات  دامنه  شود.می   يگذارنمره   زیاد)  خیلی  =  7  تا  کم  خیلی  =1(  از  ايدرجه   7  لیکرت   طیف  در  مقیاس   این  رود.می   کار  به  )12  تا
  را   شوهران  براي  عاطفی  گیري  کناره   نمرات  کرونباخ  آلفاي  ضریب  )2010(  همکاران  و   کارول  باشد.می   84  تا  12  بین  مقیاس  این
 کناره  و  اجتماعی   وجهه   کردن   خراب  براي   را   کرونباخ   آلفاي  ضریب )2013(  گیلفورد   کردند.   گزارش  86/0 همسران  براي   و   90/0

  در   هنامپرسش   اصلی   نسخه   سازه  روایی  کرد.   گزارش   زنان   در   0/ 86  و   90/0  و   مردان   در   90/0  و   88/0  ترتیب   به   عاطفی   گیري 
  همکاران   و   خزاعی  توسط   1395سال   در   فوق   مقیاس   ). 1396، همکاران و  خزاعی (  است  شده  داده نشان  ) 2013(  2 منگ  پژوهش

  نمونه   در  را   اجتماعی)   وجهه   کردن   خراب   و  عاطفی   گیري   کناره(   عامل   دو   همکاران   و   خزاعی   همچنین   است.   شده   هنجاریابی 
  اعتبار   و   47/0  همگرا   اعتبار ،  85/0  فوق   مقیاس   کرونباخ   آلفاي   ضریب  داد   نشان   تأییدي   عامل   تحلیل   نتایج   کردند.   تأیید   ایرانی 
  و   خزاعی (  است  برخوردار  هازوج   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري  میزان  سنجش   جهت   خوبی  روایی   و  اعتبار   از  و  باشدمی   -42/0  واگرا

  کردن   خراب  مولفه  براي  و  73/0 برابر  عاطفی گیري  کناره  مولفه براي  کرونباخ  آلفاي مقدار  حاضر  پژوهش در ).1396، همکاران
  0/ 82  برابر   پنهان  ارتباطی  پرخاشگري  هنامپرسش   کل  براي  کرونباخ  آلفاي  میزان   همچنین   آمد.  دستبه   78/0  برابر   اجتماعی  وجهه
  باشد. می

  نسخه   شده   کوتاه   هنامپرسش   این  :)FFI-NEO(  3  نئو  کوتاه  فرم  شخصیتی   گانهپنج  صفات  سنجش  هنامپرسش  ب)
  و  باشدمی   سؤالی   60  هنامپرسش   این   کوتاه   فرم  است.   شده   ارائه  ) 1985(   سال  در   کري   مک   و   کاستا  توسط   که   است  سؤالی   240
  نظري  ؛1مخالفم=   ؛0مخالفم=  کاملا(  لیکرت  طیف  براساس  پاسخنامه  رود.می   کار  به  شخصیت  اصلی  عامل  5  ارزیابی  براي

  از   یکی   باشد. می   معکوس  بصورت   ي گذارنمره   سؤالات   از   برخی  در   شود. می   ي گذارنمره   ) 4موافقم=  کاملا   و   3موافقم=  ؛ 2ندارم=
  مک   توسط  NEO-FFI  شخصیتی   هنامپرسش   .»نیست  نگرانی   شخص   اصلا  من«  از:  بود   عبارت   هنامپرسش   این  هايگویه   نمونه
  به   75/0  تا  83/0  بین  آن  اعتبار  ضرایب  که  گردید  اجرا  ماه  سه  فاصله   به  آمریکایی  دانشجویان  از  نفر  208  روي  کاستا  و  کري
  توسط   که  NEO  آزمون   هنجاریابی  در  باشد. می   48  تا   0  بین  شخصیت  هايویژگی   از  کدام  هر  نمرات   دامنه  است.   آمده  دست

  پزشکی   علوم  دانشگاههاي   و   شیراز،  تبریز  دانشگاههاي  دانشجویان   بین   از   نفر   2000  حجم   با   اينمونه  روي   ) 1380(  فرشی   گروسی 
  هر   در  کرونباخ  آلفاي  ضرایب  است.  کرده  گزارش  87/0  تا  56/0  بین  را  اصلی  بعد  5  همبستگی  ضریب  گرفت  صورت   شهر  دو  این
،  0/ 56،  0/ 73،  0/ 86  ترتیب  به  بودنوجدان با   و  پذیريتوافق ،  تجربه  به  بودن  باز،  گرایی برون ،  آزردگی  روان  اصلی  عوامل  از  یک
  ارزیابی   فرم   و   ) S(  شخصی   گزارش   فرم   دو   بین   همبستگی   از   آزمون   این   محتوایی   اعتبار   بررسی   جهت  آمد.   دست  به  0/ 87  و   68/0

  عامل   در   45/0  میزان  به  آن  حداقل  و  گراییبرون   عامل   در  66/0  میزان  به  همبستگی  حداکثر  که،  شد  استفاده ،  )R(   گر  مشاهده
  کرونباخ  آلفاي  ضریب،  درونی  همسانی  روش  از  استفاده  با  )1386(  روزآتش   پژوهش  در  ).1380،  فرشی   گروسی(  بود  سازگاري

 
1 . Covert Relational Aggression Scale 
2 . Meng 
3. Neuroticism-Extraversion-Openness Inventory 
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،  0/ 27،  55/0،  74/0  ترتیب  به  بودن   وجدانی   و   سازگاري ،  گشودگی،  گراییبرون ،  خویی  آزردگی   روان   صفت:   5  از   یک   هر   براي
  سازگاري ، گشودگی،  گراییبرون ،  آزردگی  روان صفت 5 براي  کرونباخ آلفاي   مقدار حاضر پژوهش   در  آمد.   دست  به 77/0 و  38/0
    آمد. دستبه  0/ 81  و 74/0، 79/0، 71/0، 86/0 برابر ترتیب  به بودن  وجدانی  و

  شده   طراحی  2 پارکر و  تیلور،  باگبی  توسط  )1994(  سال  در  مقیاس   این  ):TAS(  1تورنتو  هیجانیناگویی  هنامپرسش  ج)
  شود. می   بندي   درجه   موافق   کاملا  تا   مخالف   کاملا  از   لیکرت  ايدرجه  5  مقیاس   یک  روي   بر  سؤال  هر  که  است  سؤال  20  داراي  و

  برون  تفکر   و احساسات  توصیف   در  دشواري ،  احساسات شناسایی   در  دشواري  مقیاس  زیر  سه  داراي،  تورنتو هیجانی ناگویی  مقیاس 
  باشد. می   100  تا   5 بین  مقیاس  این  نمرات  دامنه آید.می   دست  به  مقیاس  خرده  سه  نمرات  جمع  از  که  است  کل   نمره  یک  و  مدار

،  همکاران  و  باگبی (  باشد می   مقیاس   این  بالاي   روایی   بیانگر   که   آمده  دستبه   0/ 88  آزمون   این   اصلی   نسخه   در  کرونباخ   آلفاي   مقدار 
  هاي گویه   دقیقا   آمده   دستبه   نتایج  طبق  و   است  گرفته  قرار   تأیید   مورد   هنامپرسش   این  روایی   همکاران  و  باگبی   تحقیق   در   ). 1994
  و  شدند   مشخص  مدار   برون   تفکر  و  احساسات   توصیف  در  دشواري،  احساسات  شناسایی   در   دشواري  مقیاس   زیر  سه  به   مربوط
  دستبه   81/0  و  79/0،  0/ 84  برابر  ترتیب  به  مقیاس  زیر  سه  براي  مقادیر  این  که  شد  محاسبه  هنامپرسش   این  پایایی  ضرایب  سپس
  ) 1387(  بشارت   توسط   ایران  در ،  ابزار  این  یسنجروان   هايویژگی   بعلاوه  شد.  محاسبه  85/0  هنامپرسش  کل  پایایی   ضریب  و   آمد

  در   دشواري ،  احساسات  شناسایی   در   دشواري   مقیاس   زیر  سه   براي  درونی  همسانی   ضریب،  بشارت  است.  گرفته   قرار  بررسی   مورد 
  تحلیل   از   استفاده   با   )1387(  بشارت  همچنین  داد. گزارش  75/0 و   0/ 82، 85/0  ترتیب   به   را مدار برون  تفکر   و   احساسات  توصیف 
  67/0،  مقیاس  این   براي   کرونباخ  آلفاي   ضریب ،  حاضر   پژوهش  در   کرد.   تأیید   نیز   را   هنامپرسش   روایی   تأییدي  و   اکتشافی   عاملی 
  آمد.  دستبه

  
  ها داده   تحلیل  روش و  اجرا  شیوه
  مراجعه   از   پس  که   ترتیب  بدین  گرفت.   انجام  ماهه   3  زمانی   بازه  دریک  پژوهش  مورد   جامعه  پراکندگی  دلیل  به  حاضر   پژوهش
  سال   در  تهران  شهر   سه   و   یک  منطقه  محله   سراهاي   و   فرهنگسراها  لیست ،  تهران  شهرداري   هنري  فرهنگی   سازمان   به   حضوري

  شش   ادامه  در   شدند.   انتخاب  تصادف  به  محله   سراي   و  فرهنگسرا   15،  مرکز)  38(  ازمجموع   گرفت.  قرار   پژوهشگر  اختیار  در  1401
  اهداف   توضیح   و  لازم   مجوزهاي   ازکسب  پس   و   انتخاب   تصادف   به  مراکز   این   در   شده   برگزار  آموزشی  کلاسهاي   میان   از   کلاس
  یک   هر   به  توضیحاتی   هاهنامپرسش   کردن   تکمیل   درخصوص   و  کرده   مراجعه   مراکز   این   از  هریک  به   شخصاً   پژوهشگر ،  پژوهش
  پاسخگویی   جهت  لازم  توضیحات  هاآزمودنی   از  یک  هر  به  تا  خواست  آنان   از  و  داد  کننده  همکاري  مراکز  به  کننده  مراجعه  زنان  از
  نباشند.   غلط  یا  درست  پاسخ   دنبال  به  و  دهند  پاسخ  خود  احساسات  و  افکار  مبناي  بر  و  صادقانه  سؤال  هر  به  تا،    بدهند  را  سؤالات  به
  سراهاي   و  فرهنگسراها  به  حضوري  مراجعه  و  دستی صورت  به  هم  گیري  نمونه،  کرونا  شرایط  بهبود  به  باتوجه  است  ذکر  به  لازم
  به   پاسخگویی  شرایط   که  متأهلی  زنان  براي  هنامپرسش   لینک  ارسال   و  هاهنامپرسش   آنلاین  نسخه  تهیه  صورت  به  هم ،  محله
  آنان  تماس  شماره، کنندگان شرکت موافقت کسب از پس  که ترتیب بدین گرفت. انجام، نداشتند را محل  در  هنامپرسش   سؤالات
 و  اطلاعات   يآورجمع   منظور  به،  دستی  شیوه   به   گیري   نمونه  در   همچنین  گردید.   ارسال   آنان   براي  هنامپرسش   لینک  و  دریافت 

  نظر   در  با  قرارگرفت.   آزمودنی  هر اختیار  در ، سؤالی  92 بسته  یک در  سؤالات،  هاآزمودنی   پاسخگویی   عدم  و  خستگی   از  جلوگیري 
  محله   سراهاي  و   فرهنگسراها   به  کننده   مراجعه   زنان   بین  در  هنامپرسش   284  مجموع  در،  پژوهش  نمونه   احتمالی   ریزش   گرفتن 

 
1 .Toronto Alexithymia Scale 
2 . Bugby  Taylor & Parker  
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  برگردانده   کامل  بصورت  هنامپرسش   264  پایان  در  و  بود  مخدوش  هنامپرسش   20  تعداد  که  شد  توزیع  تهران  شهر  سه  و  یک  منطقه
    شد.

 
  هایافته

  سال   در   تهران  شهر  سه  و  یک  منطقه   محله  سراهاي  و  فرهنگسراها   به  کننده  مراجعه  متأهل   زنان  از  نفر  264  بین  هنامپرسش 
  استاندارد   انحراف   و  میانگین   صورت  به  نفر  264  بین  پژوهش  ابزارهاي  اجراي   حاصل  نتایج   گردید.  ي آورجمع  نتایج  و  توزیع  1401
    است. شده منعکس 1 جدول  در  نمونه گروه  هاي نمره  کشیدگی  و کجی ، بیشینه، کمینه همچنین و

  هیجانیناگویی ،  60/29  ارتباطی   پرخاشگري  اصلی   متغیرهاي   میانگین   نمونه  گروه  در   که  دهد می   نشان   1  جدول  در   حاصل  نتایج 
  34  و  16/31،  28/ 10،  60/27،  97/22  برابر   ترتیب  به  بودن وجدان با   و  پذیريتوافق ،  گشودگی،  گراییبرون ،  رنجوريروان   و  41/59

  اغلب   اساس   بر  ندارند.  بهنجار   توزیع  از   جدي  انحراف  پژوهش  متغیرهاي  از  یک   هیچ  دهد می   نشان  همچنین  1  جدول   نتایج   است.
 یک  هیچ  هايداده   توزیع،  کرد   فرض  بهنجار  توانمی   را  )-3و3(  دامنه  در   کشیدگی  و  ) -2و2(  دامنه  در   هانمره  توزیع  کجی  منابع
    کرد.  فرض  بهنجار  را  هاداده   توزیع  توانمی  بنابراین ، است نکرده  تخطی  هادامنه این  از پژوهش  متغیرهاي  از

 
  پژوهش  متغیرهاي توصیفی هايیافته  خلاصه .1 جدول

  کشیدگی   کجی  معیار انحراف   میانگین  متغیرها 
  - 96/0  56/0  21/8  15/19  عاطفی گیري کناره
  - 29/0  15/0  93/6  45/10  مقابل  طرف  وجهه کردن خراب

  94/0  - 40/0  12/13  60/29  ارتباطی  پرخاشگري
 - 28/0 31/0 95/8  97/22 رنجوريروان 
  - 26/0  - 43/0 43/6  60/27  گراییبرون 

 12/0  - 17/0  22/5  10/28  گشودگی
 18/0 - 36/0  83/5  16/31  پذیري توافق
 34/0 - 48/0  02/7  00/34  بودنوجدان با

 - 43/0  25/0  36/6  75/18  احساسات شناسایی
 38/0  52/0  25/3  27/14  احساسات توصیف
 - 29/0 15/0  41/3  37/26  مدار  برون   تفکر
 - 96/0 56/0 44/10  41/59 هیجانی ناگویی

  
،  گراییبرون ،  رنجوريروان(  شخصیت  هايویژگی   و  هیجانیناگویی ،  ارتباطی  پرخاشگري  همبستگی   ضرایب  2  جدول  در
  آن  بیانگر  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  حاصل  نتایج،  جدول  این  در  است.  شده  داده  نشان  بودن)وجدان با   و  پذیري توافق،  گشودگی
  01/0  سطح  در  معنادار  و  مثبت  رابطه  )r=0/ 27(   هیجانیناگویی   و  )r=32/0(  رنجوريروان   با  ارتباطی  پرخاشگري  بین  که  است
 و  ) r=26/0(  پذیري توافق ،  )r=-13/0(  گشودگی ،  )r=-18/0(  گرایی برون   با  ارتباطی  پرخاشگري   بین   طرفی   از  دارد.  وجود 
    دارد.  وجود معنادار  و منفی   رابطه )r=-16/0( بودن وجدان با
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  پژوهش   متغیرهاي  بین   رابطه   به   مربوط   همبستگی   ماتریس   . 2جدول 
  7  6  5  4  3  2  1  متغیرها

              1  ارتباطی  پرخاشگري   . 1
            1  0/ 32  **  رنجوريروان   . 2
         1 -  0/ 59  **   -  0/ 18  **   گرایی برون   . 3
        1 0/ 03 -0/ 15  *   -0/ 13  *   گشودگی  . 4
     1  0/ 14  *   0/ 17  **   -  0/ 34  **   -  0/ 26  **   پذیري  توافق   . 5
    1  0/ 25  **   0/ 06  0/ 49  **  -  0/ 50  **   -  0/ 16  **   بودنوجدان با   . 6
  1  -  0/ 17  **   -  0/ 29**   -  0/ 21**   -  0/ 18  **   0/ 54  **   0/ 27  **  هیجانی ناگویی   . 7

*p<  0 /05, **p<0 /01 
  شخصیت  هاي ویژگی   و   هیجانی ناگویی   روي   از ،  پژوهش   در   کنندگان   شرکت   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري   بینی پیش   براي 

  استفاده   شد.   استفاده   همزمان   شیوه   به   چندگانه   رگرسیون   روش   از   بودن) وجدان با   و   پذیري توافق ،  گشودگی ،  گرایی برون ،  رنجوري روان ( 
  و   هیجانی ناگویی   متغیرهاي   تمامی   شد   مشخص   حاضر   پژوهش   در   زیرا ،  دارد   ارجحیت   گام به گام   رگرسیون   به   همزمان   رگرسیون   از 

    است.   شده   گزارش   رگرسیون   نتایج   خلاصه   3  جدول   در   دارند.   هیجانی   پرخاشگري   با   معناداري   رابطه   شخصیت   هاي ویژگی 
،  پنهان   ارتباطی   پرخاشگري   با   شخصیت   هاي ویژگی   و   هیجانی ناگویی   متغیرهاي   چندگانه   همبستگی   ضریب ،  3  جدول   به   توجه   با 
  آماره  به   توجه   با   بعلاوه   کنند. می   ی بین پیش   را   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري   تغییرات   از   درصد   0/ 13  مجموع   در   متغیرها   این   است.   0/ 373

  نتایج ،  3  جدول   ادامه   در   شود. می   پذیرفته   خطاها   استقلال   فرض   پیش ،  باشد می   ) 2/ 5  تا   1/ 5  بین (   1/ 98  برابر   که   واتسون   دوربین 
  هاي ویژگی   و   هیجانی ناگویی   متغیرهاي   روي   از   ارتباطی   پرخاشگري   متغیر   ی بین پیش   توانایی   بررسی   براي   مدل   واریانس   تحلیل 

  متغیرهاي   گرفت   نتیجه   توان می   بنابراین   است؛   معنادار   0/ 001  سطح   در   F= 5/ 15  آماره ،  نتایج   به   توجه   با   است.   شده   گزارش   شخصیت 
  یعنی   ملاك   متغیر   ی بین پیش   توانایی   بودن) وجدان با   و   پذیري توافق ،  گشودگی ،  گرایی برون ،  رنجوري روان ،  هیجانی ناگویی (  بین پیش 

    است.   شده   داده   گزارش   آنها   معناداري   و   رگرسیون   استاندارد   غیر   و   استاندارد   ضرایب   4  جدول   در   دارند.   را   ارتباطی   پرخاشگري 
 

  ارتباطی  پرخاشگري با  هیجانیناگویی  و شخصیت هايویژگی یبینپیش  مدل خلاصه .3جدول
  چندگانه   همبستگی

)R(  
  واریانس  تحلیل نتایج  واتسون  دوربین  آماره  شده  تعدیل  2R (  2R(  شده  تبیین  واریانس

  معناداري مقدار  F آماره
373/0  139/0  112/0  98/1  15/5  001/0  

  
  ارتباطی پرخاشگري با  هیجانیناگویی  و شخصیت  هايویژگی رابطه رگرسیون تحلیل ضرایب .4جدول
  چندگانه همخطی هايشاخص  يدارمعنی سطح  t نسبت  شده معیار ضرایب  نشده معیار ضرایب  هامؤلفه

B Std. Error  β  تحمل  شاخص VIF  
  -  -  004/0  94/2  -  77/10  60/31  ثابت  مقدار
  56/2  391/0  049/0  99/1  178/0  14/0  261/0  رنجوريروان 
  73/1  579/0  749/0  - 29/0  - 022/0  16/0  - 05/0  گراییبرون 

  08/1  929/0  392/0  - 86/0  - 052/0  15/0  - 13/0  گشودگی
  18/1  848/0 017/0 - 41/2 - 152/0 14/0  - 34/0  پذیري توافق 
  62/1  615/0 942/0 - 07/0 - 005/0 14/0  - 01/0  بودن  باوجدان
  89/4  145/0 011/0 68/2 104/0 19/0  13/0  هیجانی ناگویی
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  همچنین   است.   معنادار  و  مثبت  05/0  سطح   در  ) 178/0(   پنهان  ارتباطی  پرخاشگري   بر  رنجوري روان   اثر،  4  جدول   به  توجه   با
  بر  پذیري توافق   اثر  طرفی  از  است.  معنادار   و  مثبت  0/ 05  سطح  در  ) 104/0(  پنهان   ارتباطی  پرخاشگري  بر  هیجانی ناگویی   اثر

  بودن وجدان با   و  گشودگی،  گراییبرون   متغیرهاي  اثر  اما   است.  معنادار  و  منفی  05/0  سطح  در   ) -152/0(  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري
  پنهان   ارتباطی   پرخاشگري   ی بینپیش   در   متغیر   سه   این   اینرو   از   و   باشند نمی   معنادار   05/0  سطح   در   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري   بر

،  باشند   داشته  بیشتري   رنجوري روان   و   هیجانی ناگویی ،  زنان   چقدر   هر   که  گرفت   نتیجه   توان می  بنابراین   ندارند.   معناداري   نقش 
  پنهان   ارتباطی   پرخاشگري،  بودن  موافق  شخصیتی  ویژگی  افزایش  با   اما  یابد. می   افزایش  نیز  آنها  در  پنهان   ارتباطی   پرخاشگري

  همخطی   نداشتن   فرض  پیش  تأیید  بیانگر  که  است  شده  داده  نشان  نیز   همخطی  هاي شاخص ،  4  جدول  ادامه  در  یابد.می   کاهش  آنها
    ).5 از کمتر VIF و  1/0 از بیشتر  تحمل شاخص( باشند می  مستقل  متغیرهاي بین چندگانه 

 
  گیري نتیجه   و بحث 
  نتایج  گرفت.  انجام  هیجانی ناگویی   و  شخصیت   هايویژگی   براساس  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري  یبینپیش   هدف   با   حاضر   پژوهش
  افزایش ،  درواقع  است.  بینیپیش   قابل  شخصیتی   هاي ویژگی   براساس  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري   داد   نشان  پژوهش  اول  فرضیه

  براساس  لذا   است.  موثر   زوجین  بین   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري  تشدید   و   بروز  در   پذیريتوافق   شاخص   کاهش  و   رنجوريروان 
  حمیدي   هايپژوهش   با  فرضیه  این   از  آمده  دست  به  نتایج  است.  مثبت   اول  فرضیه  پاسخ،  پژوهش  نمونه  از  آمده  دست  به  هايیافته
  فرزاد ،  نژادنوابی ،  خزاعی،  ) 1398(   پسند   طالع   و   فر   بیان ،  نژادروشن،  ) 1398(  قزوینی   زاده   خمسه ،  ) 1400(  جهانگیر   و   نیکنام ،  کیان
  فرد   توانایی   به   رنجوري   روان   گفت  توان می   فوق   یافته   تبیین   خصوص  در   باشد. می   همسو   ) 2012(  1اپوزدمیر   و   ) 1396(  زهراکار   و
،  دیگران   به  اعتنایی  بی ،  زناشویی   و  خانوادگی   تعارضات  به  منجر  و   است  مربوط  استرس  به  نسبت  ي پذیرآسیب   و   استرس  تحمل   در

  پذیري توافق ،  دیگر   سوي   از  شود. می   سطحی   اجتماعی   روابط   و  مسئولیتی   بی ،  عصبانیت  و   خصومت،  شخصیتی  بلوغ   نداشتن 
  توجه   عدم   و  بودن   عاطفهبی ،  بودن  دنده  یک ،  توهین  و   تحقیر ،  بودن  طلبکار ،  شکاکی  موجب ،  زناشویی  روابط   در  پایین   سازگاري) (
  ساز  زمینه  تواندمی   زناشویی   روابط  در   پایین  سازگاري  و   بالا  رنجوريروان   وجود ،  اساس  براین  شود.می   مقابل  طرف   احساس  به
  نیز   ) 1945(  آیزنک  نظر  از  .بگذارد  ازدواج  بر  ايبالقوه  و  مهم   اثرات  تواندمی   خود   نوبه  به   که  شود  زوجین  روابط  در  پرخاشگري  بروز
  پایین   نفس عزت و بودن  غیرمنطقی، اضطراب، پذیري تحریک، پرخاشگري، قراربودنبی ، بودن  عصبی  موجب بالا رنجوريروان 
  آور رنج  و  آورملال  زمانی زوجی  روابط ،  دریافتند متأهل  دانشجویان  میان ايمطالعه  در  ). 1388،  داستانی و  آشتیانی فتحی ( شود می
  هاي ناسازگاري   که  پنهان ارتباطی  پرخاشگري  ویژه  به  شود؛  برده  کار  به  صمیمی  همسران توسط،  منفی  هايتاکتیک   که  شود می
  . )1399(  رضاخانی  و  زاده  رحمت  باشدمی   جسمی  استفاده  سوء  و  افسردگی،  تنهایی،  شامل  که  آوردمی   بار  به  افراد  روابط  در  ايعدیده
  از   نوع   این  به  توجه  لذا  شوند.  زوجین  بین   روابط  در  سازيمثلث  موجب  تواندمی ،  همسران  بین  پنهان  هايتعارض   وجود ،  بنابراین

  پرخاشگرانه   روابط  این   تنها   نه  که  باشند  داشته   حضور   هم  فرزندانی  اگر   بخصوص ،  است  مهم   بسیار  زوجی  روابط   در  پرخاشگري 
  زمینه   در   د.کن  وارد  جدي  آسیب  نیز  فرزندان  به  تواندمی   بلکه،  برساند  آسیب  همسر  به   و  کند  تخریب  را  همسران   روابط   تواند می
 استفاده  سوء ،  کلامی   خصومت  نظیر  زناشویی  آشکار  تعارض   میان  تفاوتهاي  )  2021،  ماندال   و  مورون(  همچنین  زناشویی   روابط

  پرخاشگري   انواع   از   اشکالی   عنوان   به  عاطفی   گیري   کناره   و   گرفتن  نادیده ،  کردن  اجتناب ،  شامل  زناشویی   محرومیت  و   فیزیکی 
  متفاوتند.   اما ،  اند  باثبات  و  پایا  عامل  دو   اینها   که  داد  نشان   سنجی  روان  تحلیل   دادند.  قرار  آزمون  مورد   را   زناشویی  روابط   در  پنهان

  پرخاشگري  نوع   این  درگیر   که   زوجی  چنین   فرزندان  آیا   که  است  نکته   این   کننده   یبینپیش   عنوان   به   پنهان  ارتباطی  پرخاشگري 
  که   داد  نشان   زناشویی   تعارضات   از   ايمشاهده   مطالعات   همچنین   نه؟   یا   شوند می   درگیر   همسرشان   با   پرخاشگري   در   نیز ،  هستند

 
1 .Epözdemir 
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  آشفته  روابط   با   )دارد فرد  کردن  رفتار   دفاعی   به  اشاره   که(  همسر  به  نسبت   تفاوت  بی   خاموش   رفتار  نظیر   سازي  محروم  استراتژي
    ).1398، قزوینی زاده  خمسه( است مرتبط زناشویی  رابطه  سریع انحلال و مهم

  براساس   لذا  باشد. می   بینیپیش   قابل  هیجانیناگویی   براساس  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري   داد  نشان   پژوهش  دوم  فرضیه  نتایج
  عبدي  هاي پژوهش   با فرضیه  این  از  آمده دست  به  نتایج  است. مثبت دوم  فرضیه پاسخ، پژوهش نمونه  از  آمده دست  به  هاي یافته
،  )2021(   همکاران  و  لیورز،  )1396(  زهراکار  و  فرزاد،  نژادنوابی ،  خزاعی،  )1397(  یمینی  و  سدیدي،  ) 1400(  سیرویی   نیکخواه  و  زرین 
  خود   هیجانات  از  کمتري   درك   که  افرادي   گفت  توان می   یافته  این  تبیین   در   است.  همسو  )2012(  اپوزدمیر ،  )2016(  همکاران   و  ولز
  بالعکس  و  پرخطر   رفتار   به  گرایش   و   منفی  عاطفه   از  دوري   در  شدن  گرفتار  مستعد   و  کرده  درونی  شتریب  را  خود   مشکلات،  دارند

  استرس   براي  ايمقابله   مکانیزم  عنوان   به  را   الکل،  دارند  ناراحتی   احساس   اجتماعی   هايموقعیت   در  اینکه   دلیل   به  افراد   این  .هستند 
  ) 2013(  1  سیمسون   و   گاهر،  دو  شیشی   نظر  از   ). 1400،  همکاران  و   جعفرزاده(  کنندمی   استفاده  شان  فردي   بین   عملکرد   بهبود   یا

  مرتبط  مشکلات  خطر، است مرتبط منفی عاطفی وضعیت تشدید  با که رفتاري و هیجانی تنظیم  بر تأثیر علت به، هیجانی ناگویی 
  هاي هیجان   آنها  که  شود می   باعث  ها هیجان   تنظیم   و  فهم،  دریافت  در   هیجانیناگویی   داراي  افراد   مشکل  .دهد می   افزایش  را   الکل  با
  این  از  یکی، کنند استفاده  خود هايهیجان  تنظیم جهت  ناسازگار و اجتنابی راهبردهاي  از ناچار به و کرده تفسیر خطرناك  را  خود

  در   و   هیجانی   هاي موقعیت   تفسیر   در   دارند   ضعف   خود   هیجانات   ابراز  در   افراد   این   ). 1387،  بشارت(   است  خشم   از   استفاده،  راهبردها 
  هیجان   ابراز   به  آنها  که  شود  موجی  است  ممکن  افراد  این   دوگانه  هاي احساس   زیرا،  دارند  مشکل  نیز  دیگران  هايهیجان   تفسیر
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  فرد   به  نسبت  خشونت  و  پرخاشگري،  مخدر  مواد   و   الکل  مصرف   مانند   رفتارهایی   انجام  با   افراد  این   و   دهندمی   نشان   را   کمتري
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  فرد   در  خشم  احساس  به  تمایل،  خصومت  و  کینه،  تنش  احساس  موجب  بالا  رنجوري  روان  وجود  اینکه  به  باتوجه  نتیجه  در
  و   نفس  عزت ،  اخلاقی  اصول  به  پایبندي   عدم،  مقابل  طرف   به   پایین  اعتماد   به   منجر  پذیري توافق  پایین  میزان   همچنین ،  شود می

  هیجانی ناگویی   کنار  در  شخصیتی  ویژگی   دو   این  وجود  لذا ،  شودمی   مقابل  طرف   به  نسبت  شفقت  عدم  و  پایین  نفس  به  اعتماد 
  درمورد   طرفین   از   یکی   که  هایی ازدواج   در ،  اساس  براین   شود.   یکدیگر  به   نسبت  زوجین   بدرفتاري   یا   توجهی   بی   موجب  تواند می
،  براین  علاوه  دارد.  وجود   زناشویی  رضایت عدم  احتمالاً ،  دارد دیگر  همسر   به   نسبت  کمتري   امتیاز  گشودگی  و   ثبات ، پذیري توافق
  بنابراین  هستند.  مدار مساله کمتر  و کنندمی  استفاده مدار  هیجان  هايسبک  از، زندگی مسائل با برخورد  در معمولاً رنجورها روان
    دارند.  تري ضعیف عملکرد نوعی  به زناشویی  مسائل  و  روزانه عملکرد   در

  جهت   هنامپرسش   از   استفاده   دلیل   به  که   بود   این   آنها  مهمترین   از   یکی   که  بود   روروبههایی  محدودیت   با   حاضر   پژوهش
  تحت را نتایج و باشند داشته  پاسخگویی  در  سوگیري کنندگانشرکت است ممکن، دارد  خودافشایی  جنبه که اطلاعات يآورجمع
  و   طلاق   متقاضی  زنان   گروه   دو  در   پژوهش  متغیرهاي   که  شود   اتخاذ  ترتیبی  آتی   هايپژوهش   در   شودمی   پیشنهاد  دهند.  قرار   تأثیر 
  دیگر   شهرهاي در پنهان  ارتباطی پرخاشگري  دچار زنان در مشابهی پژوهش  شودمی  پیشنهاد  نهایت در شود. مقایسه عادي زنان
،  هیجانی   تنظیم  متغیرهاي  آتی  هاي پژوهش   در   شودمی   پیشنهاد   همچنین،  شود   انجام  بزرگتر  هاينمونه   حجم  در   و  کشور

 
1. Shishido, Gaher    & Simons 
2. Barcelona de Mendoza ,Harville, Savage   & Giarratano 



 هیجانی زنان متأهل شهر تهران هاي شخصیت و ناگوییبینی پرخاشگري ارتباطی پنهان بر اساس ویژگیپیش

100 
 

  منفی   و  مثبت  عواطف،  منفی  خودآیند  افکار،  ارتباطی  باورهاي،  فراشناختی  باورهاي،  هیجانی   هايطرحواره   و  شناختی  هايطرحواره 
  دچار  زنان   به  شود می   پیشنهاد   نهایت  در   و   گیرد   قرار   بررسی   مورد   پنهان   ارتباطی   پرخاشگري   دچار  زنان   در   زناشویی   دلزدگی   و

  اضطراب   کنترل  و  منفی  خلق   با  مقابله ،  هیجانات   تنظیم،  ارتباطی   باورهاي   خصوص  در ،  زنان  بطورکلی  و  پنهان  ارتباطی  پرخاشگري
    شود. داده آموزش 

  
  تشکر   و تقدیر

  و   تشکر  کمال،  نمودند   یاري   را  ما   پژوهش  این  انجام  در  نحو   هر  به  که  افرادي   همه   و  محترم  کنندگانشرکت   از  وسیله  بدین 
   داریم. را  قدردانی 
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