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Abstract 

Aim: Relationships between family members is one of the main and 

influential pillars on adolescents' perception of well-being. Therefore, the aim 

of this study was to determine the mediating role of parental attachment in the 

relationship between perceived parental cooperation and perceived adolescent 

well-being. Method: The study population included all parents (parents) of 

adolescents aged 12-18 years with their adolescent children in Isfahan, from 

which 482 parents (241 father and 241 mother) and 241 children were selected 

using convenience sampling method. Participants answered the Parent-Peer 

Attachment Questionnaire (lPPA), and the KIDSCREEN-10 Quality of Life 

Questionnaire and the Parent-Collaborative Questionnaire (CRS-Brief). Data 

was analyzed using Pearson correlation coefficient and structural equations 

using spss-23and Amos-23 programs. Results: The results of fitness indices 

indicated the fit of the proposed model and Adolescent attachment to father 

(P<0.001) and mother(P<0.001) was able to play a mediating role in the 

relationship between perceived parental cooperation and adolescent perceived 

well-being. It should be noted that the direct paths of perceived parental 

cooperation to perceived well-being were not significant for father(P=0.16) 

and mother (P=0.22). Conclusion: Accordingly, by considering the role of 

variables such as perceived parental cooperation, adolescent attachment to 

parents and perceived well-being, the perceived cooperation of each parent 

and playing an effective role in child rearing can affect the psychological well-

being of children by creating secure attachment. 

Key words: Parental Attachment, perceived Parental Cooperation, 

Adolescent Perceived Well-being 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده

 بهزیستی است. از روابط میان اعضای خانواده یکی از عوامل تأثیرگذار بر میزان ادراک نوجوانان از هدف:

رو هدف پژوهش حاضر  تعیین نقش میانجیگری دلبستگی به والدین در رابطة بین همکاری ادراک این

شدة والدینی و بهزیستی ادراک شده نوجوان بود. روش: جامعة پژوهش شامل کلیة والدین )پدر و مادر( 

نفر از  482ها بودند، که از میان آن ها در شهر اصفهانساله به همراه فرزند نوجوان آن 12-18نوجوانان 

گیری در دسترس انتخاب شدند. فرزند با استفاده از روش نمونه 241مادر( و  241پدر و  241والدین )

کیفیت زندگی کید اسکرین   (lPPAهای دلبستگی به والدین )¬کنندگان به ترتیب به پرسشنامهشرکت

(KIDSCREEN-10)  و روابط همکاری ادراک شده و( الدینیCRS-Brief)  ها با پاسخ دادند. داده

-23استفاده از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای 

spss  23و-Amos های برازندگی حاکی از برازش مدل پیشنهادی ها: نتایج شاخصتحلیل شدند. یافته

توانست نقش میانجیگر را در رابطة   (P˂001/0و مادر ) (P˂001/0بود و دلبستگی نوجوان به پدر )

نوجوان ایفا کند. لازم به ذکر است که مسیرهای ة همکاری ادراک شده والدینی و بهزیستی ادراک شد

و همینطور مادر   (=P 16/0شده برای پدر )مستقیم همکاری ادراک شده والدینی به بهزیستی ادراک

(22/0 P=)   .گیری: بر این اساس با در نظر گرفتن نقش متغیرهایی چون همکاری نتیجهمعنادار نبود

شده، همکاری هرکدام از والدین و ادراک شده والدینی، دلبستگی نوجوان به والدین و بهزیستی ادراک

واسطه ایجاد دلبستگی ایمن بیشتر بر بهزیستی تواند بهایفای نقش مؤثر درزمینه پرورش فرزند می

 فرزندان تأثیر بگذارد. شناختیروان
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

شده به احساس سلامتی در ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی اشاره دارد و شامل بهزیستی ادراک

هایی است که با هدف نشاط جسمی، رضایت اجتماعی، حس موفقیت و پیشرفت شخصی فعالیت

زة بهزیستی اند به طور کلی حو. تحقیقات معاصر نشان داده(2015)ناسی و لانیدس شود انجام می

از نظر ماهیت چندبعدی است و به طرق مختلف با رضایت از زندگی، کیفیت زندگی و شادی، 

رشد و شکوفایی شخصی، پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران و نیز خودمختاری ارتباط دارد 

در عین حال این حوزه در رابطه با دورة نوجوانی کمتر مورد  (.2020)مانسفیلد، دایکین و کی، 

ای بحرانی از لحاظ شناختی، احساسی، فیزیکی و جنسی دوره 1نوجوانیمطالعه قرار گرفته است. 

وی  2و بهزیستی (2017)کنول و روی، تواند آیندة فرد طبع پیامدهای آن میبرای فرد است و به

اند اکثر نوجوانان ای معنادار تحت الشعاع قرار دهد. برخی مطالعات تجربی نشان دادهرا به گونه

خاصی را تجربه  گذارند و آسیببهزیستی نسبی پشت سر میاین دوره را با به دست آوردن 

باید به این نکته هم توجه داشت که تعدادی از اما  (1992ریچل، -)آفر و شینرتکنند نمی

کنند و دگی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی را تجربه مینوجوانان نیز مشکلاتی از قبیل افسر

  بینند.آسیب می

به طور کلی نوجوانی دورة دشواری است که چالش های جدیدی را در روابط والدین به همراه 

دارد. در عین حال به نظر می رسد حفظ اتحاد از جانب والدین در پرورش فرزند رکن مهم زندگی 

( و به نوعی بهزیستی فرزندان 2021خانوادگی است )به نقل از بانا، جیمنز، ریمنا و هیدالگو، 

یکی از عوامل مؤثر بر بهزیستی کودکان و نوجوانان تاثیر این مهم دارند. به عبارت دیگر تحت 

که به  با یکدیگر در مقوله پرورش فرزند است 3همکاری والدین روابط بین والدین، به خصوص

ها و رفتارهای والدین در یک تعامل پویا با یکدیگر در مراقبت از فرزند انتظارات، باورها، نگرش

لات بسیاری در دوران بزرگسالی که تواند از مشکو کیفیت آن می (2007)مچیل، اشاره دارد 

هال، کازن، اریا، روتمن، دکورسی و )مکمرتبط با بهزیستی هستند پیشگیری کند 

؛ تریات، لمنین، 2014؛ بن اری، کاسز، فرانس و کورب، 2005و ماکیویچ،  دویل؛ 2002همکاران،

. این نوع همکاری به معنای عدم وجود تضاد آشکار و پنهان نیست، بلکه (2021توپین و دری، 

)داش، کوتیلا  شامل یک اتحاد پیشگیرانه، و همکاری و تعهد مشترک در امر پرورش فرزند است

( همکاری 2011از مک هال و لیندال، ، به نقل 2011مک هال ) (.2011سولیوان، -اسکوپو 

شود و شامل ادراک شده والدینی را به عنوان کاری که توسط دو یا چند بزرگسال انجام می
                                                           
1. adolescence 
2. well-being 

3. co-parenting 
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 و همکاران راضیه احمدی 
برعهده گرفتن مسئولیت تربیت کودکان است، تعریف کرد؛ این مفهوم با مشارکت متقابل در  

)فینبرگ، ان همراه است ریزی در زمینه تصمیمات زندگی فرزندآموزش، فرزندآوری و برنامه

یز ( که پژوهش حاضر ن2003همکاری ادراک شده والدینی فینبرگ ) 1مدل بوم شناختی. (2003

بر اساس آن انجام شده است، به نقش اصلی تعامل دو جانبة والدین و فرزندان و پیامد آن بر 

فرزند بهزیستی تأکید دارد و حاوی چهار مؤلفة اصلی همکاری ادراک شدة والدینی است: توافق 
)چگونگی تقسیم  3کارتقسیم )میزان توافق والدین در مورد مسائل مربوط به کودک(، 2پروری

های فرزند پروری )تایید و احترام به شیوه 4حمایت/تضعیفمسئولیت و وظایف مراقبت از کودک(، 

مانند خرابکاری در کارهای والد دیگر ها/ تعارض آشکار و پنهان، بهوالد دیگر و سعی در ترویج آن

)چگونگی  خانواده 5رکمدیریت مشتبا دشمنی، انتقاد، ناسازگاری، سرزنش و رقابت( و سرانجام 

وک، جونز، فورهند، دورسی )شتنظیم نقش اعضای خانواده و تعیین مرزها در زیرسیستم خانواده( 

های همکاری ادراک شده والدینی و دهد بین مهارت. مطالعات نشان می(2010و برودی، 

)لاملا، فیگریدا، باستوس و  شده  سازیدرونیشده و  سازیبرونیرفتارهای والدینی با مشکلات 

)کوپیستاینسکا، ( و سازگاری کودکان و نوجوانان 2010، تیبرت و پین کورت، 2016فینبرگ، 

 ( ارتباط وجود دارد.2019و پارکیس، گرین و میچل،  2017پشال، بارنت و کوران، 

رسد تحت تاثیر کیفیت همکاری والدین قرار دارد از جمله متغیرهای مهمی که به نظر می

کند که چگونه رابطة کودک با مراقبان مهم توصیف می 6دلبستگی نوجوان است. فرآیند دلبستگی

( در این بین مقوله 2022رسد )کیم و کیم، زندگی )چهره دلبستگی( شکل می گیرد و به نظر می

ریکر، -کند )لیکن براک و برانگرتفرزندپروری نقش مهمی در ایجاد یک دلبستگی ایمن ایفا می

شان انتظارات مثبتی مورد خود و تعاملات اجتماعینوجوانان دارای دلبستگی ایمن، در (. 2015

دارند و بهزیستی اجتماعی بهتری را تجربه خواهند کرد و در مقابل، نوجوانان با پیوندهای 

ی ناایمن، انتظارات منفی در مورد خود و تعاملات اجتماعی دارند، دیگران را غیر قابل دلبسته

)وارد، کلیتون، کنند اعی بهینه و مطلوبی را تجربه نمیدانند، و نتیجتاً ارتباطات اجتماعتماد می

نوجوان به والدین با عزت نفس و رضایت از زندگی )گرینبرگ و  دلبستگی ؛)2018بارنس و ثال، 

سیسلا، -لیامز و سینرو کرنس، متیوز، کوهان، وی 2012؛ به نقل از لین و مار، 1984همکاران، 

( که همگی بیانگر بهزیستی 2005تر در مدرسه )اسروف، ( و نیز روابط مناسب2015

هستند، در ارتباط است و دلبستگی ناایمن به والدین، خطر ابتلا به اختلالات   شناختیروان

                                                           
1. ecological 
2. childbearing agreement 
3. division of labor 

4. support/undermining 
5. common managment 
6.  attachment 
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؛ اکونا، 2014دهد )کرنس و بروماریو، شده را افزایش می سازیبرونیشده و  سازیدرونیاختلالات  

( در زمینة همکاری 2020) زو، وو و لینتایج پژوهش (. 2014و وینبرگ، اسکات، مک کورمیک 

گر را در رابطه بین ستگی نوجوان به والدین نقش میانجیادراک شده والدینی نشان داد دلب

کند. رفتارهای منفی همکاری ادراک شده والدینی و روابط اجتماعی مطلوب با همسالان ایفا می

( نشان داد بین تعارضات پدر و مادر و دلبستگی 2009) هالاز طرفی مطالعات تالبوت، بیکر و مک

وجود دارد؛ به این معنا که تعارضات بیشتر بین والدین، میزان  ایمن بزرگسالان به پدر رابطة منفی

( 2016) های پژوهش مدیراس، گوویا، کناوارو و موریرایافتهدهد. دلبستگی ایمن را کاهش می

دهد که فرزندپروری ذهن آگاهانه والدین )پدر/ مادر( از طریق دلبستگی ایمن به والدین نشان می

نوجوان رابطة معنادار مثبت دارد. هر چند همکاری ادراک شده  با بهزیستی فرزندان کودک و

شدة بین بهزیستی ادراکدهندة روابط مطلوب میان اعضای خانواده و پیشتواند نشانوالدینی می

ها در مورد بررسی تأثیر مجزای پدران و مادران بر تاکنون پژوهشفرزندان باشد، به صورت کلی 

( دریافتند که پدران 2003اند؛ فلوری و بوکانان )احدی دست نیافتهبهزیستی فرزندان به نتیجة و

نسبت به مادران تاثیر بیشتری بر روی بهزیستی نوجوانان دارند، در حالی که دویل، پیکونس و 

به این نتیجه رسیدند که مادران و نه پدران بر روی بهزیستی فرزندانشان تاثیر  (2015) لیندزی

از طرف دیگر مطالعات زیادی در رابطه با تأثیر دلبستگی و پیامدهای آن بر دوره  گذارند.می

شده است، اما مطالعات کمتری این نظریه را در دورة نوجوانی مورد بررسی قرار داده کودکی انجام

های اخیر، بررسی همکاری ادراک شده والدینی به عنوان یک متغیر مهم طی سالاست. همچنین 

عملکرد خانواده و بهزیستی روانشناختی اعضای خانواده در حال گسترش است  بینیدر پیش

و از آنجا که در کنار مادران سهم پدران نیز در رشد کودکان  ( 2007)فینبرگ، کن و هترینگتون، 

سؤال پژوهش حاضر این است ، (2017)بارکر، الیز و رمچن دانی، مورد تأکید قرار گرفته است 

گری را در رابطة بین همکاری که آیا دلبستگی نوجوانان به والدین )پدر و مادر( نقش میانجی

 کند؟ شده نوجوانان ایفا میادراک شدة والدینی و بهزیستی ادراک

 

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

ساختاری با بیشینة درست نمایی و جامعة روش پژوهش حاضر، همبستگی از نوع مدل معادلات 

و از این میان  ها در شهر اصفهان بودندآن 12-18آماری پژوهش کلیة والدین و فرزندان نوجوان 

 گیری در دسترس افراد گروه نمونه از طریق مراجعه به مدارس شهر اصفهان و روش نمونه

های پژوهش لازم، لینک پرسشنامههای صورت که پس از انجام پیگیریآوری شدند. به اینجمع
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توسط اولیای مدرسه برای خانواده هایی که ملاک های ورود به پژوهش را دارا بودند ارسال شد  

ها را تکمیل نمایند. ها خواسته شد در صورت رضایت برای مشارکت در پژوهش، پرسشنامهو از آن

پدر،  241خانواده )شامل  241ها هپس از اعلام رضایت اولیه و در انتهای فرآیند جمع آوری داد

های پژوهش را به صورت کامل پر کردند. لازم به ذکر فرزند نوجوان( پرسشنامه 241مادر و  241

سازی مطلوب را جهت مدل 200( که تعداد نمونة بالای 2004است با استناد به منبع لوهلین )

، مادر و فرزند جهت جلوگیری از های پدرداند، به این تعداد داده اکتفا شد. همچنین فرممی

دهی، توسط محقق مشخص شده بود. همچنین ملاک ورود به پژوهش اشتباه در مرحله پاسخ

 سال بود.   18تا  12زندگی هر دو والد در کنار فرزند نوجوانشان و قرار داشتن فرزند در بازة سنی 

 

 گیریابزارهای اندازه

 (CRS-Briefینی )پرسشنامة روابط همکاری ادراک شده والد

 14( شامل 2012ساخته فینبرگ و همکاران ) 1فرم کوتاه مقیاس همکاری ادراک شده والدینی

( را مورد سنجش قرار 2003بعد فرزند پروری مدل فینبرگ ) 4خرده مقیاس است و  7سؤال و 

مایت کار، حمایت/تضعیف )سنجش میزان حدهد، که عبارتند از: توافق در فرزندپروری، تقسیممی

طرف مقابل( و مدیریت مشترک خانواده. لازم به ذکر است در این پرسشنامه دیدگاه هر یک از 

طرفین در رابطه با همکاری دو طرفه در رشد و پرورش فرزند و نیز همکاری طرف مقابل مورد 

سؤال مربوط به بعد مثبت همکاری ادراک شده  10گیرد. در پژوهش حاضر از بررسی قرار می

در مورد ما "لیکرتی از  7ی استفاده شد. پاسخ به سؤالات این پرسشنامه در یک مقیاس والدین

صورت به 8و  6، 4های ( قرار دارد و آیتم6) "کاملا در مورد ما صادق است"( تا 0) "صادق نیست

 152( بر روی 2012شوند. این پرسشنامه توسط فینبرگ و همکاران )گذاری میمعکوس نمره

سالگی فرزند انجام شد و ضریب پایایی  3سالگی و  1ماهگی،  6نده در سه مرحله کنزوج شرکت

چنین در پژوهش زو و همکاران به دست آمد. هم 89/0تا  81/0با استفاده از آلفای کرونباخ بین 

خانواده که شامل پدر، مادر و نوجوان بودند به کار گرفته شد. فرم خلاصه  820( بر روی 2020)

برای  97/0لی برای فرم اصلی مقیاس روابط فرزند پروری والدین، با همبستگی یک نمونة عا

 2زمان بین این مقیاس با عشق زوجینبرای پدران است. علاوه بر این روایی هم 94/0مادران و 

( ارتباط 65/0تا  61/0) 4( و کیفیت ازدواج65/0تا  61/0) 3(، کارآمدی زوجین76/0تا  60/0)از 

                                                           
1. co-parenting relationship scale 
2. couple love 

3. couple efficacy 
4. quality of marriage 
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( و تمایل به -62/0تا  -53/0) 1( مشاجره ناکارآمد-61/0تا  -34/0مثبت و با تعارض زناشویی ) 

. در پژوهش حاضر (2012)فینبرگ و همکاران، ( ارتباط منفی دارد -61/0تا  -34/0) 2طلاق

صورت جهت بررسی روایی پرسشنامه، از تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید و در نهایت مدل به

به واسطة بار عاملی کمتر از  6و  4تک عاملی به برازش رسید. لازم به ذکر است آیتم های 

بط همکاری ادراک حذف شد. همچنین پایایی بر پایة ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامة روا30/0

 به دست آمد. 83/0و برای مادران  85/0شدة والدینی در پژوهش حاضر برای پدران 

 

 (lPPAپرسشنامة دلبستگی به والدین و همسالان )

( جهت 1987)توسط آرمسدن و گرینبرگ  3پرسشنامة دلبستگی به والدین و همسالان

گیری کیفیت دلبستگی نوجوانان به مادر، پدر و همسالان ساخته شد. این پرسشنامه دارای اندازه

بخش دلبستگی به والدین و همسالان بود که بعدها محققان دلبستگی به والدین را  2آیتم و  25

دلبستگی  به دو بخش دلبستگی به مادر و پدر تقسیم کردند و ویرایش جدید آن دارای سه بخش

 به مادر، پدر و همسال است. در این پژوهش از بخش دلبستگی به والدین )پدر/مادر( استفاده

= تقریباً 5=همیشه درست تا 1گذاری این پرسشنامه به شکل لیکرت از شده است. روش نمره

گذاری صورت معکوس نمرهبه 23و  10،11،12،14،17،18، 9 ،8 ،6، 3 گاه است و سؤالات هیچ

آزمایی با فاصلة سه هفته برای دلبستگی شوند. در پژوهش سازندگان پرسشنامه، پایایی بازیم

، برای دلبستگی 87/0است و پایایی به روش همسانی درونی برای دلبستگی به مادر  93/0والدین 

آمده است. در ایران نیز در پژوهش دستبه 92/0و برای دلبستگی به همسالان  89/0به پدر 

(، پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب  1392مهر و همکاران ) خجسته

محاسبه شده است.  جهت بررسی روایی پرسشنامه، تحلیل عامل تأییدی بکار برده  94/0و  73/0

های فرم اولیه به های بیگانگی، اعتماد و ارتباط با تمام آیتمشد و مدل سه عاملی با زیرمقیاس

و برای  94/0ازش رسید. همچنین ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای فرم پدران بر

 به دست آمد.  93/0فرم مادران 

 

  

                                                           
1. ineffective arguing 
2. divorce proneness 

3.  inventory of parent and peer 

attachment 
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 (KIDSCREEN-10پرسشنامة کیفیت زندگی کید اسکرین ) 

سیبرر، ارهارت، رجمیل، هاردمن، اقیر و  –ریونز سؤالی توسط  10پرسشنامة کیداسکرین 

ها ساخته شده است و برای ارزیابی ادراک کودکان و نوجوانان از بهزیستی آن( 2010همکاران )

گیرد. این های جسمی، روانی، اجتماعی و رفتاری بهزیستی و عملکرد مدرسه را در برمیمؤلفه

های = همیشه/ بسیار سخت است و آیتم5= هرگز / اصلاً تا 1بخشی از  5مقیاس دارای یک لیکرت 

 10( همبستگی بین فرم 2010شود. ریونز و همکاران )گذاری میوس نمرهصورت معکبه 4و  3

های و همبستگی بین سایر پرسشنامه 72/0تا  27/0سؤالی را بین  52سؤالی کیداسکرین با فرم 

گزارش دادند.  63/0تا  43/0کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و کیداسکرین ده سوالی را از 

و با روش بازآزمایی  82/0ایایی با استفاده از آلفای کرونباخ ها ضریب پهمچنین در پژوهش آن

گزارش شد. در این پژوهش جهت بررسی روایی پرسشنامه، تحلیل عاملی تأییدی به کار 70/0

به دلیل بار عاملی پایین  8شده با حذف آیتم شماره برده شد و مدل تک عاملی بهزیستی ادراک

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامة کیفیت به برازش رسید. همچنین ضریب پایایی 

 به دست آمد.  83/0زندگی کید اسکرین در پژوهش حاضر 

 

 روش اجرای پژوهش

دبیرستان  4آوری اطلاعات، ابتدا به روش در دسترس از نواحی مختلف شهر اصفهان منظور جمعبه

صورت الکترونیکی در اضر بههای پژوهش حمقطع اول و دوم متوسطه انتخاب شدند و پرسشنامه

ها صورت کامل به پرسشنامهخانواده به 241ها ارسال شد. از این میان قالب لینک برای این خانواده

های آماری ضریب همبستگی پیرسون ها با کمک روشپاسخ دادند. در این پژوهش تحلیل داده

 انجام شد.  AMOS-23و  SPSS-23افزار یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرمو مدل
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 هایافته 

ها در ابتدا خصوصیات جمعیت شناختی گروه نمونه در قالب جدول شماره  به منظور بررسی یافته

 ارائه شد.  1
 های جمعیت شناختی گروه نمونه. ویژگی1جدول 

 

( 1/41%نفر ) 99این بودند که ها حاکی از دهد یافتهنشان می 1همانگونه که جدول شماره 

-18( در فاصلة سنی 9/58%نفر ) 142سال و  12-14کننده در فاصله سنی از نوجوانان شرکت

( پسر 6/50%نفر ) 122کننده دختر و ( از نوجوانان شرکت4/49%نفر ) 119سال قرار داشتند.  15

ارای تحصیلات زیر دیپلم، ( د9/36%نفر ) 89کننده در پژوهش بودند. در رابطه با مادران شرکت

( کارشناسی ارشد و 6/4%نفر ) 11(، 2/21%نفر مدرک کارشناسی ) 51( دیپلم، 4/34%نفر ) 83

( دارای 3/42%نفر ) 102( دارای مدرک دکتری بودند. همچنین از بین پدران 9/2%نفر ) 7

( 5/7%نفر ) 18( مدرک کارشناسی، 4/20%نفر ) 49( دیپلم، 4/27%نفر ) 66تحصیلات زیر دیپلم، 

 ( دارای مدرک دکتری بودند. 5/2%نفر ) 6کارشناسی ارشد و 

های آماری مانند میانگین، انحراف معیار و نیز ضرایب همبستگی شاخص 2در جدول شماره  

 شده استنشان دادهبرای پدران و مادران شرکت کننده در پژوهش بین متغیرها 
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف معیار و ضرایب2جدول 

تحصیلات  فراوانی تحصیلات مادر

 پدر

سن  فراوانی

 نوجوان

جنسیت  فراوانی

 نوجوان

 فراوانی

 119 دختر 99 14-12 102 زیر دیپلم 89 زیر دیپلم

 122 پسر 142 18-15 66 دیپلم 83 دیپلم

     49 فوق دیپلم 51 کارشناسی

کارشناسی  11 کارشناسی ارشد

 ارشد

18     

     6 دکتری 7 دکتری

 241  241  241 کل 241 کل

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

همکاری 
ادراک شده 

 مادر

بهزیستی 
 شدهادراک

دلبستگی  
 به مادر

   1 19/11 31/40 همکاری ادراک شده مادر
  1 36/0** 13/8 15/31 شده نوجوانبهزیستی ادراک

 1 65/0** 42/0** 65/20 70/96 دلبستگی به مادر
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 001/0˂ρ  
 

شود، بین کلیه متغیرهای مورد نظر برای مادران میمشاهده  2طور که در جدول شماره همان

(. در ادامه مدل پژوهش مورد بررسی ρ˂001/0شود )دار دیده میو نیز پدران رابطة مثبت معنی

های برازش مدل مربوط به مادر بعد های اصلاح اعمال گردید. شاخصقرار گرفت و برخی شاخص

  ارائه شده است. 3از اصلاح در جدول شماره 

 
 های برازش مدل مربوط به مادر. شاخص3جدول  

 

در  90/0های برازش بالای و ضرایب شاخص 40/1مقدار مجذور کای بر درجه آزادی برابر با 

دهنده مطلوبیت و تناسب مدل است. در ادامه ضرایب مسیرهای بین نشان 3جدول شمارة 

 متغیرها در مدل پژوهش آورده شده است.

همکاری ادراک شده مادر به دلبستگی  دهنده ضرایب مسیر غیرمستقیمنشان 4جدول شماره 

( که β =81/0شده )دلبستگی نوجوان به مادر به بهزیستی ادراکو  (β =46/0نوجوان به مادر )

معنادار است. در عین حال مسیر مستقیم همکاری ادراک شده مادر  ρ˂001/0 سطح آماری در

 ( معنادار نیست.β =08/0شده )به بهزیستی ادراک

 
  

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

همکاری 
ادراک شده 

 پدر

بهزیستی 
 شدهادراک

دلبستگی 
 به پدر

   1 74/10 07/44 همکاری ادراک شده پدر
  1 39/0** 13/8 15/31 شده نوجوانبهزیستی ادراک

 1 56/0** 65/0** 59/23 98/91 دلبستگی به پدر

 Β B S.E C.R P مسیرها

همکاری ادراک شده مادر به دلبستگی 

 نوجوان
46/0 23/3 54/0 95/5 001/0 

دلبستگی نوجوان به مادر به بهزیستی 

 شدهادراک
81/0 07/0 08/0 82/8 001/0 

همکاری ادراک شده مادر به بهزیستی 

 شدهادراک
08/0 05/0 03/0 25/1 22/0 
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 مستقیم مسیرهای غیراستاندارد و ضرایب استاندارد. 4جدول  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

دلبستگی  میانجیگری نقش شده باو بهزیستی ادراک همکاری ادراک شده مادر . مدل1شکل 

 نوجوان به مادر

 

برای تعیین معناداری اثر غیرمستقیم دلبستگی ادراک شده نوجوان به مادر از آزمون بوت 

بود و نیز با توجه به  37/0مستقیم مدل استراپ استفاده شد. با توجه به اینکه ضریب اثرات غیر

مستقیم دلبستگی ( برای متغیر بهزیستی ادراک شده، اثر غیر51/0( و حد بالا )27/0حد پایین )

گری (. به این معنا که نقش میانجیp>01/0ادراک شده نوجوان به مادر مورد تأیید قرار گرفت  )

 ار گرفت.دلبستگی ادراک شده نوجوان به مادر مورد تأیید قر

 

 

 

های شاخص

 برازش
𝛘𝟐

𝐝𝐟
⁄  P GFI CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE 

بعد از 

 اصلاح
40/1 001/0˂ 91/0 96/0 96/0 95/0 04/0 75/0 

همکاری 

مادر مثبت  

دلبستگی 

 نوجوان به مادر

بهزیستی 

08/0 ادراک شده  

ارتباط

 ی

 اعتماد

 بیگانگی



 .. . بر نوجوانان شده ادراک بهزیستی یابیمدل                                                   

162 

 

 و همکاران راضیه احمدی 
ارائه شده  5مربوط به مدل اصلاح شده برای پدران در جدول شماره  هایدر ادامه شاخص 

 است.
 های برازش مدل مفهومی پدر. شاخص5جدول 

 

شده است، مجذور کای مدل مفهومی پدر برابر نشان داده 5که در جدول شماره گونه همان

های برازش ارائه چنین با توجه به اینکه ضرایب شاخص( است. همρ˂001/0دار )و معنی 41/1با 

هستند مدل فوق تناسب لازم را داراست. در ادامه ضرایب  90/0شده در جدول فوق بالای 

 مسیرهای بین متغیرها در مدل پژوهش آورده شده است. 

 
 مدل مستقیم مسیرهای غیراستاندارد و استاندارد . ضرایب6جدول 

 

شده است، ضرایب مسیر غیر مستقیم همکاری دادهنشان  6طور که در جدول شمارة همان

دلبستگی نوجوان به پدر به بهزیستی  ( وβ=73/0مثبت پدر به دلبستگی نوجوان به پدر )

معنادار است و مسیر مستقیم همکاری مثبت  ρ˂001/0 سطح آماری در (،β=83/0)شده ادراک

نمودار مربوط به پدران ارائه شده  ( معنادار نیست. در ادامهβ=15/0شده )پدر به بهزیستی ادراک

 است. 

 

 

های شاخص

 برازش
𝛘𝟐

𝐝𝐟
⁄  P GFI CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE 

 86/0 04/0 96/0 97/0 96/0 91/0 ˂001/0 41/1 بعد از اصلاح

 Β B S.E C.R P مسیرها

همکاری ادراک شده پدر به 

 دلبستگی نوجوان
73/0 22/6 68/0 09/9 001/0 

دلبستگی نوجوان به پدر به 

 شدهبهزیستی ادراک
83/0 06/0 01/0 53/6 001/0 

همکاری ادراک شده پدر به 

 شدهبهزیستی ادراک
15/0 1/0- 07/0 38/1 16/0 
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دلبستگی  میانجیگری نقش شده باهمکاری ادراک شده پدر و بهزیستی ادراک . مدل2شکل 

 نوجوان به پدر

 

برای تعیین معناداری اثر غیرمستقیم دلبستگی ادراک شده نوجوان به پدر نیز از آزمون بوت 

و نیز با توجه  61/0استراپ استفاده شد و نتایج نشان داد با توجه ضریب اثرات غیر مستقیم مدل 

ادراک شده نوجوان، اثر غیرمستقیم  ( متغیر بهزیستی44/0( و حد بالا )78/0به به حد پایین )

 (.p>01/0دلبستگی ادراک شده نوجوان به پدر مورد تأیید قرار گرفت  )

 

 گیریبحث و نتیجه

گری دلبستگی نوجوان به والدین در رابطه بین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

 شده نوجوان انجام گرفت. همکاری ادراک شده والدینی و بهزیستی ادراک

تواند نقش می (P>01/0)و نیز پدر  (P>01/0)ها نشان دادند دلبستگی نوجوان به مادر یافته

گری را در رابطة بین همکاری ادراک شده والدینی و بهزیستی ادراک شده نوجوان ایفا میانجی

( که 2016( و نیز مدیراس و همکاران )2020زو و همکاران ) ها با نتایج پژوهشکند. این یافته

باشند. گیری دلبستگی در فرزند مؤثر است، همسو مینشان دادند نوع روابط پدر و مادر در شکل

اکونا و همکاران ( و نیز 2014کرنس و بروماریو )، (2015و همکاران )همچنین پژوهش کرنس 

( نشان داد کودکان و نوجوانان با دلبستگی ایمن به والدین، سطح بالاتری از بهزیستی 2014)

ها کمتر است. همچنین کنند و میزان اختلالات روانشناختی در آنروانشناختی را گزارش می

همکاری 

 مثبت پدر

دلبستگی 

 نوجوان به پدر

بهزیستی 

15/0 ادراک شده  

ارتباط

 ی

 

 اعتماد

 بیگانگی

87/0  
78/0  
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( نشان دادند دلبستگی 1390پاکدامن، سیدموسوی و قنبری ) های این پژوهش،ههمسو با یافت 

به پدر نقش معناداری در پیش بینی مشکلات روانشناختی نوجوانان پسر و دختر دارد و ریس، 

نیز به این نتیجه رسیدند که دلبستگی به پدر پیش بین معناداری  (1997)کنینگهام و یانگ 

 برای صلاحیت اجتماعی نوجوان به عنوان یکی از مولفه های بهزیستی است.

رکت و همکاری مادر در فرآیند فرزندپروری توان گفت چگونگی مشاها میدر تبیین این یافته

ترین عوامل تعیین کنندة شخصیت وی در از مهمو   نقش مهمی در ارتقاء بهزیستی نوجوان دارد

شود. هنگامی که والد پاسخگوی نیازهای فرزند خود باشد، فرزند الگوی بزرگسالی محسوب می

رسد به نظر می(. در این بین 1،1992)برترتونکند درونی باارزش و قابل اعتمادی را ایجاد می

اک با گو بودن مادر و در کنار آن داشتن اتحاد و اشترپذیری، در دسترس بودن و پاسخمسئولیت

تواند رشد دلبستگی ایمن در فرزند را پدر و در نتیجه همراهی با وی در مقوله پرورش فرزند می

به دنبال داشته باشد. به عبارت بهتر، همکاری مادر با پدر در پرورش فرزند و حضور با کیفیت او 

طبع د. بهتری در رابطه با وی شکل داده شوشود دلبستگی بیشتر و در عین حال ایمنموجب می

زمانی که این همراهی دو طرفه موجب ایجاد یک دلبستگی ایمن در فرزند شود، وی احساس 

شود در طول دورة نوجوانی ادراک نفس بیشتری خواهد داشت و این موضوع باعث میاعتمادبه

تری از خود و به دنبال آن عملکرد بهتری داشته باشد. در طی این مسیر حمایت از همسر مطلوب

های والدینی در ز نقش مهمی خواهد داشت زیرا کودک یا نوجوانی که کمتر در معرض تعارضنی

زمینة فرزند پروری قرار دارد و شاهد اتحاد بیشتر والدین در این زمینه است، احساس نزدیکی و 

کند. همة این موارد نهایتا به دلبستگی به والدین را بیشتر از سایر هم سن و سالانش تجربه می

گیری بهزیستی فردی در وی منجر خواهد شد. به عبارت بهتر وجود یک دلبستگی ایمن کلش

تواند بر میزان که به واسطة همکاری و حمایت مادر در امر فرزندپروری ایجاد شده است می

بهزیستی روانشناختی فرد در آینده اثر داشته باشد و حتی موجب شود دورة نوجوانی که خود 

رسد که مادر گونه به نظر میو پردردسر است در شرایطی ایمن طی شود. اینای پرچالش دوره

کند نقش های بیشتری را در کنار او سپری میدهندة اصلی فرزند که ساعتبه عنوان پرورش

 مهمی در این زمینه ایفا خواهد کرد.

بین همکاری گری را در رابطة تواند نقش میانجیها نشان داد دلبستگی به پدر نیز مییافته

ادراک شده پدر و بهزیستی روانشناختی فرزند ایفا کند. هرچند مادران در دوران کودکی و 

کنند و طبیعتا تاثیر زیادی بر سلامت روان نوجوانی، نقش بیشتری در مراقبت از کودکان ایفا می

مهمی  های دلبستهتوان از این نکته مهم که پدران شخصیتفرزندان نوجوان خود دارند، نمی

                                                           
1. brethertons 
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( وظیفة پدر در 1390به نقل از پاکدامن و همکاران، کات )وینیبرای نوجوانان هستند غافل شد.  

دانست جویی میدوران نوجوانی را فراهم کردن محیطی غنی، بدون تنبیه و بدون انتقام و کینه

بسیار دهد نقش پدری در ایجاد احساس پذیرش، استقلال و اعتماد به نفس فرزند که نشان می

مهم است. همچنین در مواردی اهمیت نقش پدر علاوه بر برقراری ارتباط ایمن با فرزندان، حمایت 

از همسر به منظور قرار گرفتن در محیطی توام با آرامش است و همین امر اهمیت همکاری 

خود توان گفت زمانی که پدر بتواند به خوبی با فرزند کند. میتر میمشترک والدین را برجسته

تری در رابطه با پدر شکل ارتباط بگیرد و در پرورش وی با مادر مشارکت کند، دلبستگی ایمن

همکاری پدر با مادر  خواهد گرفت و در نتیجه از احساس بهزیستی بیشتری برخوردار خواهد بود.

تواند به واسطة ایجاد یک محیط امن، موجب در پرورش فرزند و حمایت از وی در این مسیر می

نزدیکی و دلبستگی هر چه بیشتر فرزند نوجوان شود و سلامت روان او را افزایش دهد. به طور 

کند. تمایل به ها دارد که آن را از سایر دوره ها متمایز میکلی دورة نوجوانی یکسری خصیصه

تواند نوجوان را تشویق به فاصلة گرفتن از اعضای خانواده کند و در این بین کسب استقلال می

گذرانند مستعد پدران به واسطة اینکه ساعات زیادی از روز را خارج از منزل و در محیط کار می

این هستند که در این دوره رشدی میزان ارتباطات کمتری با فرزندان خود داشته باشند. بنابراین 

رسد همکاری در امور مربوط به فرزندان راه مناسبی جهت حفظ هر چه بیشتر این به نظر می

 تر شدن به فرزندان نوجوان است. ارتباط و نزدیک

و غیرحضوری شدن مدارس و مراکز  19-گیری ویروس کوویدلازم به ذکر است به دلیل همه

ها قرار گرفت و این کار های مربوطه به صورت آنلاین در اختیار خانوادهآموزشی، پرسشنامه

 ها ایجاد کرد. فرزندان نوجوان آنهایی را در دسترسی پژوهشگران به والدین و دشواری

 

 پیشنهادهای کاربری

شود طی جلسات آموزشی در مدارس در رابطه با در راستای نتایج به دست آمده پیشنهاد می

سازی صورت گیرد. تاثیر همکاری مشترک والدین در امر فرزندپروری بر بهزیستی فرزندان آگاه

با حضور والدین و فرزندان برگزار نمایند که در  های مشترکیتوانند کارگاههمچنین مدارس می

ریزی شود و بدین هایی جهت درگیر شدن اعضای خانواده در یک هدف مشترک برنامهآن فعالیت

تر بین اعضای خانواده نمایند. مراکز مشاوره تر و صمیمانهطریق سعی بر ایجاد روابط نزدیک

هایی در زمینة اهمیت نقش ند خود هستند کارگاهتوانند برای زوجینی که در انتظار تولد فرزمی

های مشترک در ایجاد بهزیستی روانشناختی فرزند برگزار نمایند. همچنین پیشنهاد همکاری

فرزند به -والد جلساتی در رابطه با آموزش و نحوه ارتباط شود مسئولان مدارس برگزاریمی
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طشان با فرزند کمتر مورد توجه قرار گرفته خصوص برای پدران به عنوان والدینی که برقراری ارتبا 

 است را مد نظر قرار دهند. 

 

 پیشنهادهای پژوهشی

های شود در تحقیقات آتی به منظور مقایسة بهتر نتایج و تفاوتدر زمینة پژوهشی نیز پیشنهاد می

وهش جنسیتی، تعداد برابری از هر دو جنس نوجوانان مورد بررسی قرار گیرند. همچنین در این پژ

از بعد مثبت پرسشنامة همکاری ادراک شده والدینی استفاده گردید؛ بر این اساس پیشنهاد 

های آتی برای بررسی بیشتر مقوله همکاری ادراک شده والدینی به بعد منفی شود در پژوهشمی

 ها بر مقوله فرزندپروری نیز توجه شود.و تاثیر تعارضهمکاری ادراک شده والدینی پرسشنامة 

 

 وازین اخلاقیم

کنندگان در این پژوهش سعی شد موازین اخلاقی مانند حفظ محرمانگی رعایت گردد و به شرکت

به واسطة شرکت در پژوهش آسیبی وارد نشود. همچنین در لینک ارسال شده بر این نکته تاکید 

شد که در صورت رضایت تمامی اعضای خانواده )پدر، مادر و فرزند( به شرکت در پژوهش 

 ها تکمیل شود. رسشنامهپ

 

 سپاسگزاری

ها که در این پژوهش شرکت کردند و نیز از از همة پدران و مادران و نیز فرزندان نوجوان آن

 ها را تسهیل نمودند صمیمانه سپاسگزاریم. آوری دادهمدیران مدارس که فرآیند جمع

 

 مشارکت نویسندگان

 49553این مقاله مستخرج از پایان نامة کارشناسی ارشد نویسندة اول مقاله در دانشگاه یزد با کد 

در کمیتة اخلاق این دانشگاه نیز به ثبت  IR.YAZD.REC.1400.059است و با کد اخلاق 

ها و نگارش اولیة کار را بر رسیده است. لازم به ذکر است نویسندة اول مقاله جمع آوری داده

اند و نویسندگان همکار مشارکت در تدوین موضوع و طرح اولیه، بررسی و تایید ه داشتهعهد

 اند. ابزارها، نظارت بر روند اجرا و بازخوانی متن و نگارش نهایی مقاله مستخرج را عهده دار بوده
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