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 ، و برگسون ییعلامه طباطبا دگاهی نفس ازد  یسشنامعرفت  یمبان یقیتطب یبررس
 1یاخلاق  تیتربدر  آن دلالت و

 02/12/1401:  رشیپذ  خیتار       20/07/1401:  افتیدر   خیتار                                             2ی ن یطاهره سادات ام
 3ی نی نائ یمانیمحسن ا

   4ا یمحمودن رضایعل
 5بهادران  ۀرضازاد  درضایحم
 ده ی چک

حاضر   طباطبا   دگاهی ازد  نفس  یسشنامعرفت  ی مبان   لیتحل  منظور به پژوهش  و    ،برگسون  یهانرو    ییعلامه 
  ، یلیتحل  -یف یروش توص  از   قیتحقدادن  انجام  یاست. برا  گرفته  صورت  آن  یاخلاق  تی دلالت ترب  استخراج

برا  یعقلان و    یشهود  یشناسمعرفت  میاگرفته   جهی نت   و  کرده   استفاده  یاستنتاج   و  یقی تطب   لسوفانیف  ینفس 
 یفکر  یهابست با کشف بن   که  آوردی م   فراهم امکان را    ن یا   ،و برگسون  یی علامه طباطبا   همچون  یای اخلاق

از   یک ی  عنوانبه  یگانگ یمعضل ازخودب  بر  آمدنفائق  ی ابر  یراهکار امروز،    یایدن   یمعرفت  یهامؤثر بر بحران
انفس   یآفاق  ریدو نوع سِ  انیم از   یی. علامه طباطبا دهند  دستبه انسان معاصر    یهاچالش   نیترمهم    یبرا  یو 

  تی انسان به غا  دنیرا تنها راه رس  نفس   معرفتتر دانسته و  نفس را سودمند   اتیآ  در   ریظر و سِکسب معرفت، ن 
  ن ی و معتقد است ا  کرده  شنهادیرا پ   گرید  یاهیبه انسان از زاو  ستنینگر  زی. برگسون ناست   کرده  قلمداد  یینها

.  بردی و عارفانه م   یمعنو  یساحت   به ما را    گر، یبار د  گرای برخاسته از تمدن مادّ  یزاغفلت   یدر فضا  ن ینگرشِ نو 
  اتصال  یبرا را شتن ی خوبا  یگانگیاز ب ییالبته با توافق عقل، رها واسطه،ی ب  و یشهود یبا استفاده از روش یو
  نی ا   نگاهاز   ی اخلاق  ت ی ترب  یهدف اصل   نیی تب  از پس   پژوهش،   ن یا   در .  است  دهی کش   ریتصوبه   یهست   ة سرچشم  به

در   یسشنامعرفت   یمبان   بری مبتن  اصول.  میاپرداخته   یاخلاق  تیترب  یها و روش   یبه اصول کل  لسوف،یدو ف
  ت یاهم   زان یم باالبته    ،مداوم رتی مشتمل بر تعقل، شهود و بص   برگسون،   و  ییطباطبا  علامه  مدار ی آگاه دگاهید

 ی برا  راو اصول    یبا هدف اصل  متناسب  یروش  لسوف،یف  دو  نیا  از   هرکدام  هاآن   ةجی نتکه در   هستندمتفاوت  
  مراقبه   اش انهیگراواقع   یاخلاق  تی در ترب   ییعلامه طباطبا  یشنهادی. روش پاندداده   دستبه   نفس  معرفت  لیتحص

  قواعد   قیازطر  نفس  ی درك شهود  اش انه یشهودگرا  یاخلاق   تی ترب  در نفس است و روش برگسون   ةو محاسب
 گانه.سه

 برگسون.  ،ییطباطبا علامه، نفس، شهود، معرفت :ید یکل  ناگواژ

 
 ن یمحمدحس   دیس  دگاهیازد  نفس  معرفت  یفلسف  یمبان  یقیتطب   یبررسبا عنوان    یدکتر   ةمستخرج از رسال  ة. مقال1

 ، ی مرکز  تهران  واحد   ت،ی وترب میتعل  ةفلسف   ة، رشت یاخلاق  تی ترب   در  آن  یها دلالت  و  برگسون،  یهانر  و  ییطباطبا
 .یاسلام آزاددانشگاه 

 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یتهران مرکزواحد   ت،ی وترب میتعل  ةفلسف  یدکتر  ی. دانشجو2
ta.sa.amini@gmail.com 

 eimanim@modares.ac.ir   . ( مسئول   ۀ سند ی نو )   ران ی تهران، ا   ، مدرس   ت ی دانشگاه ترب   ، ی ت ی گروه علوم ترب   ار ی انش د   .3

 alirezamahmmudnia@yahoo.com        .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم ،یتی گروه علوم ترب  اری. دانش4

 .رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یتهران مرکز  واحد مشاوره،  و تی ترب  گروه اریستادا. 5
  rezazade1390@gmail.com   
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 مسئله  انیب

  ت ی، تربشدهاز همه فراموش  شی بآنچه    میابییدرممختصر به اوضاع جهان    ینگاه  یدرپ
  ی بخش   ،به معرفت نفس  ی کافناو توجه    یخودفراموش  کهانسان است    یو معنو   یاخلاق

آن   از  برا  شودیم  محسوبمهم  با  یکه  آن  که  دیشیاند  یاچاره  دیاصلاح  آنجا  از   .
انسان در    ر یو تفس  ف یمشخص از توص  یفلسف   ی بدون داشتن مبنا  شخص کردن  تیترب

ن ممکن  فلسف  ست، یجهان،  نگاه  و روش  یا گونهبه  ی هر  قواعد    ی چگونگ  یها خاص، 
با ا  نییتعحرکت انسان را   به انسان، من   نیو متناظر  کند،    یط  دیبا  یرا که و  ی ازلنگاه 

تر شده  روشنعلم،    ۀحوزدر   گرفتهصورت  یها شرفتیباوجود پ  ،امروزهند.  کیم   مشخص
  ی ملاحظات اخلاق ،و همچنان ستین یکاف   ،نفس  تیترب در  یفناور و علم  ریاست که تأث

 (. 62.  ص، 1396 ،ی)شکوه ردیگعهده بر  تیوتربمیرا در تعل یاصل نقش د یبا یو فلسف
آن    یِستیجهان و چ  بر  متمرکز   شتریب  شمندان،یاند  و  لسوفانیف  تلاش  ،تا زمان سقراط

  ۀ شده و ماد  ل یتشک  ی که جهان از چه مواد  پرداختندیمسئله م  ن یها اغلب به ابود و آن
  ی شناس جهان  از  دی شد و اعلام کرد با  تی متوجه مفهوم انسان  ی اما و  ست؛یآن چ  ی اصل

عبارت از    زی سقراط ن  بگذشت و با شعار »خودت را بشناس« به انسان بازگشت. انقلا
تافتن از جهان  بر یرو  ،ینگردرون  یعنیکار    ن یفلسفه بود و ا  ۀحوزواردکردن اخلاق در

(. افلاطون  10۸.  ص،  13۸7  ل،ید  نگی)هالد  او  شتنیکردن به انسان و خوو نظر  ،خارج
  ت یاهم آن،و پرورش  تیوتربمیتعل  یبرا و کرد، به نفس توجه یست یدئالیا کردیبا رو هم

 ۀ دربارکتاب    یارسطو در ابتدا  یاز و(. پس150، ص.  1379  ،ی)سجاد  شد  قائل  انفراو
  ات ی نفس، اصل و مبدأ ح  رای ز  کرد؛  نییتبرا    مقوله  نیا  درخصوص  قیتحق  تی، اهمنفس

 . دیآیم شماربهموجودات زنده 
  ل یتحل  و  یبررسمبسوط    صورتبه  رانفس    شناخت  ةمسئل  فلاسفه  خ،یتار  درطول 

  ازمنظر فلاسفه    یاند. برخواحد و کاملاً مشابه از نفس نداشته  یتصور   دهرچن   اند؛کرده
آن را وسـیله و راهـی برای معرفت پروردگار    و  اند پرداختهاستقلالی به معرفت نفس ن

و راهـی اسـت    -یتعال  -حق  ةنشان  نیترکینزد  ،این رویکرد، نفس  ة. برپایکنندیمقلمداد  
آورد و  یمسالک به معرفت نفـس روی   ،یرو  نیاز ا  شود؛یال ختم مخداوند متع  بهکـه  

 (. 191. ص  ،6. ج ،1374ارزش فراوان قائل است )طباطبایی،   ،بـرای آن
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 ژهیوغرب و به  ةاست که به فلسف  تأخرمسلمان م  لسوفیف  نینخست  ییطباطبا  علامه
  ن یا  از  ؛ها پرداخته استبه آن  خودآثار    یبرخو در    داشته  هعلاق  یشناسمباحث معرفت

معرفتممقدّ   ،یرو مباحث  هست  یشناسداشتن  مباحث  از    ۀحوزدر  یشناسیبر  فلسفه 
  رسالة   همچون   شیخومهم  آثار    ی در برخ  لسوف ی ف  نیا.  شود یم  محسوب   ی وابتکارات  

  و فلسفه  اصول  و    زانیالم  ریتفس  رینظ  گرشید  آثار  یبرخ  درو    میمستق  صورتبه  ةالولاي
قابل توجه درخصوص مباحث    یتأملات   ،یفلسف  یها بحث  گرید، درخلال  سمیرئالروش  

ای کسب  بر  یو انفس  یآفاق  ریسِ  انی ماز  یواست.    داشتهنفس    یشناسمربوط به معرفت
  به   دنی رس  یدانسته و تنها راه انسان برا   سودمندترنفس را    ات یدر آ  ری معرفت، نظر و سِ

اند  او.  است  کرده  یمعرف  النفس  معرفت را    یینها  ت یغا به    است  ی شمندانیازجمله  که 
  ، یاخلاق  ات ینظر  یدر مبان  ش ی هاشهیاند  محور  رسدینظر مو به  کرده  فراواناخلاق توجه  

 .دمعرفت النفس باش 
  ی ها نگرش  ةبحبوح  در   که  ستا   جریانی   نشگامایپاز    زین  1برگسون   س یلوئ  یهانر 

.  دکر  ای حرا ا فلسفه در  ینید و  خلاقیا  ،زیکیی متاف یافتهای در نقش رن،مد ویستی ییتزپو
آز  یجابه  دشهو  معرفتیِ   روش  نبرگزید  با  یو   علم  ویستیییتزپوو    مایشگاهیروش 

( و  121ص.    ،13۸۸گازار،    ی)سلطان  داد  یافتها در  گونهینا  به   قاطع  یتی رمحو  ،جدید
نگرش به نفس    نیا  یامدها ی پ  یو بررس  یستیمکان  کردیروبه    ییدهامملو از انتقا  شآثار

آرا  او.  ندسته نقد  نظر  در  جی را  یبا    ی ر یگشکل  یچگونگ  ۀبارمهم در  یاهیعصر خود، 
  ة فلسف در کتاب    3ی کجان مولر  و  2رسون ی پ  آنسل   ثیک  داد.  دست به  ی ات و نفس آدمیح

  ی ان یگراو معتقدند او درمقابل اثبات  دانسته   لسوف ی ف  ن یاشهود در فلسفه را ابتکار    ،برگسون
ارزش   د،یجد  ةاعلام کرد علم و فلسف  دانستند،یمعرفت م  د یرا مف  یتجرب ۀگزار  صرفاًکه  
. ستیبخش نو معرفت  کندیحل م  ینسب  صورترا به  یمشکلات زندگ  فقط  ندارد،  ینظر 

برگسون را از    ،یاسیس  ةشی اند  المعارفة ريدادر    زی ن  2014در سال    رسونیپآنسل    ثیک
ما از زمان،    یابیارز  دراست که    کرده  ی معرفمدرن در فرانسه    ۀدور  لسوفانیف  نیتربزرگ

 .داشت مؤثرمهم و  ینقش  ،و اخلاق یزندگ ،تکامل ،یآگاه و معرفت   ار،یاخت  تیماه

 
1. Henri-Louis Bergson (French: [bɛʁksɔn]; 18 October 1859 – 4 January 1941) 
2. Keith Ansell-Pearson 
3. John Mullarkey 
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 و   ی اخلاق  لسوف یدو ف  ن یا  یها شهیو اند  آرا  در  قیتعمبا    میادهیکوشحاضر    ةمقال   در
توسعه    یکاف  ۀاندازآن به   یارزش فلسف   است لازممعرفت نفس که  مفهومدرپرتو تأمل در  

  ی ابیدر دست  یعقل  یها لال و استد  یشهود درون  چگونه  که  می پاسخ ده  هاپرسش  نیا  به  ابد،ی
  ن یا  در   فلسفه  چگونه و    رندیگ  قرار   ی آدم  تیچراغ راه ترب  توانند یم  یقیبه معرفت حق 

  با ناگشوده را باز خواهد کرد.    ی هاگره  ،یاخلاق  تیدر ترب  مؤثر  یرد ککار  عنوان به  نهیزم
علامه    دگاهینفس ازد  یشناسمعرفت  یکه مبان  شودیمطرح م  شرح  نیبد  ی سؤال  فرض،  نیا

 . است متصور یاخلاق ت یربت دراز آن  ییهااند و چه دلالتو برگسون کدام ییطباطبا
 پژوهش روش

از    ،ال ؤ اول س  بخشبه    ییگوپاسخ  یبرا است.    یفی ازنوع ک  ت، یماه  لحاظبه  پژوهش   نیا
  ی برا.  میاگرفته  بهره  یاسناد  یو بررس   ییمحتوا  لیتحل   ازو    کردهاستفاده    یقی تطبروش  
بِرد  یقی تطب  ةمطالع استفاده   کردیدو رو  ةسیو مقا   لی جهت تحل  1ی از راهکار جرج اِف. 
  ی پژوهچون عملهم  ،یتیترب   شپژوه  نیبه ا  ،یاخلاق  تیترب  ی ها. در بخش دلالتمیاکرده
  ی بررس  است.  یو روش مورداستفاده ازنوع استنتاج  ستی نگر  توانیمضاعف م  یارزش
به  یی هاارزش  ی فلسف آرمان  ة منزلکه  و  م  ی تیترب  یها اهداف  بخشیلحاظ  از    ی شوند، 

با استفاده از    یتیترب  ی هادسته از پژوهش  ن یدهد و ایم  ل یرا تشک  یتیترب  ی هاپژوهش
من   یعقلان   ی هاروش )باقررن یگیم   صورت  ی طقو  . ص  ،1390  ،یتوسل  و  هیسجاد  ،ید 

  ی ا و مطالعات کتابخانه  یعلم  ی هاداده  ،از منابع، اسناد  پژوهش،  ن یدر ا  لی (. واحد تحل۸۸
آثار فلسف   آن   با  مرتبط  یها لیتحل  و  ،برگسون  یو هانر   ییطباطبا  علامه   یدرخصوص 

  ش ی افزا  یبرا  که  بوده  ۲.یاِ.ی د.ویکافزار مکسنرم  ،اطلاعات  یابزار گردآور  وشده    لیتشک
 از آن استفاده شده است.  یبندمقوله وها داده یدگذار دقت کُ

 ی پژوهش هاافتهی

  اقسام   یابی ارزش  ،معرفت  امکاناست که در آن،    یدانش(،  ی شناس)شناخت  یشناسمعرفت
  ، یشناسمعرفت  سخن،  گرید  به  شود؛یم  یبررس  معرفتصدق و کذب    اریمع  نییو تع  ،آن

،  13۸9دارد )گوتک،    سروکار  شناخت  نیادیبنو    یکل  میبا مفاهاست که  فلسفه    از  یا شاخه
  ، یشناسآن است. معرفتبه    یابی دست  یهاراه  و  معرفت  یِست یچ  نییدنبال تب( و به 7ص.  

 
1. G. Z. F. Bereday 
2. MAXQDA 
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فلسفه،    ازجملهتمدن    یمنش و کنش انسان است که تمام دستاوردها  نش،یب  ،نگرش  یمبنا
طب  انسانیعیعلوم  علوم  مهندسی،  زندگ  ،ی،  و سبک  فرهنگ    بنا   آن  بر یمبتن  ،یصنعت، 

  ۀ به دو حوز  ،یقیتطب  ینگاه  با  ،یروشی (. در نوشتار پ19.  ص  ،1396)خسروپناه،    اندشده
طباطبا  رتفک هانر   ییعلامه  در  ی و  نظ  یشناس معرفت  خصوصبرگسون  امکان،   رینفس 

وساقلمرو منابع،  اقسام،  و    ط،ی،  دلالت  یبرا   آن  مراتبسلسلهروش    ت یترب  استخراج 
 . میپردازیم یاخلاق

 . امکان معرفت نفس 1

  توانیم  دسته  دوشده درخصوص صدق را به  عرضه  یهاهی نظر  ه،یاول یبندمیتقس  کیدر  
واقع  یا یستیرئال  یها هینظر  نخست،:  کرد  میتقس قرار    ت یکه  اصل  با    دهند یمرا  و 

مطابق با عالم واقع    یکه اگر باور  کنندیم   انیمسئله را ب  نی دادن امور به عالم واقع، اارجاع
محسوب    یذهن  یامقوله  ،صدق  هاآن  در  که  ییهاهینظر  ،صادق خواهد بود؛ دوم  ،باشد

  ات، ینظر  نیصدق از ا  ةل ئمس  خصوص. درکرد  مطالعهذهن را    سازوکار  دیو با  شودیم
نخست    ةدر دست  ییطباطبا  علامه  اتینظر.  شودیم  ادی  یست یرئالریغ  اتی تحت عنوان نظر

م ا  رندیگیقرار  نگاه  در  مطابقت  تطب  یست یرئال  ی هاهینظربا    شان یو    نیااست.    قی قابل 
  گر ید  یهانوشتهو در    ژهیصورت وبه  سمیکتاب اصول فلسفه و روش رئالدر    لسوف یف

  ی بر مکتب غرب  ییاست نقدها  دهیکوشکرده و    یموضوع را بررس  نیمناسبت، اخود به 
 مردود  یسشنا معرفت  ینوع  را  سمیدئالیاخود،    یستیرئال  کردیدر رو  یودهد.    دستبه

معرفت  دانسته در  از خارج  یر یتقر  ق یازطر  ،یشناس و  واقع  ت ینو  است    ده یکوش  ت یو 
  ی نا مباش را بر برقرار کند و ساختمان فلسفه  ءیش  یخارج  تیبا واقع  واسطهیب  یارتباط

  و   دانستهواقع    با  مطابق  نیقی  و  علم  را  ی قیحق  معرفت  علامهبسازد.    یمعرفت  سمیرئال
 (.133. ص  ،13۸5 ،یی)طباطبا استشمرده   ریپذ امکانمعرفت نفس را   به افتنیدست

  ی واقع  قتیکسب شناخت از حق  یدرپ  و  دانستهممکن    را  نفسمعرفت    زین  برگسون
  ش دادناست، نسبت سمیبه رئال لیو متما سمیدئالیمنتقد ا ی و هرچند . استبوده   نفسهیف

  ة (. فلسف260.  ص  ،1375  ،)برگسون  ستین  حی صح  ،نحو مطلقبه  هاشیگرا  نیاز ا  یکیبه  
مخالف    سم،یدئالیو ا  سمیبا رئال  یودارد.    سمیو رئال  سمیدئالیاز ا  فراتر  یگاهیجا  ،برگسون

عق و  تصو  ده یاست  چ  از  شتریب   ر،ی دارد  ا   ی زی آن  که    دار ی پد  عنوانبه  سمیدئالیاست 
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  تفکر   در.  ردی گیم  درنظر  ین یموضوع ع  ةمثاببه  سمیکه رئال  یز یو کمتر از آن چ  شمردیبرم
  و  نزاع حلو  رودیم فراتر  سم،یو رئال سمیدئالی است که از هردو مکتب ا یامر  ،او شهود

 .Bergson, 1961, p)  ابدی یم  تحققشهود    قیازطر  صرفاًدو مکتب    نیا  نیب  مشکلات

 واصل امکان معرفت    رشیو برگسون در پذ   ییمه طباطبالاع  م،یفتآنچه گ  براساس(.  32
به  ،آن  تبعبه نفس  امر معرفت  مسلّ  یهی بد  یعنوان  او  دارندتفاقم،    هرچند   ؛ نظر 

 .کندیمدور  گری کدیمتفکر را از  دو نیاشان درباب منشأ معرفت، یریگموضع
 معرفت نفس  قلمرو . 2

است.   عتیبالاتر از حس و عالم طب  اریبس  نفس،، قلمرو معرفت  ییطباطبا  علامه  نظر  بنابر
که مأمور    یایبر حواس ظاهردارد انسان علاوه  دهی عق  یستیرئال  ی کردیرو  با  لسوفیف  نیا

ها  دارد که توسط آن  اریرا دراخت  یی ، ابزارهاتندسه  عتیمعرفت از عالم طب  کردنافتیدر
 ، ی(، از آن واد یربوب  صقع)  آنفراتر از    ی با اتصال به عالم مثال و عالم عقل و حت  تواندیم

  ی برا  ییهارکبند، مَهست  یم و وحالها  دگانکنن افتید. قلب و عقل که درکن   کسب   معرفت 
 (.612. ص  ،1396 خسروپناه،) ندیآیشمار مبه عالم دوانسان در آن  کردنحرکت

نم  نیا  زین  برگسون را  متاف   ردی پذ یمسئله  از    یهادر حوزه  کی زیکه شناخت  خارج 
ناممکن  یقلمرو علم تجرب تجرب  نکهی ا  ای   باشد،  به  کی زیمتاف  یمرزها  ،یعلم    ی درسترا 

با  ،یو  دگاهیازد.  کند  نییتع مطلق  معرفت  نخست  دی کسب  حالت  به  بازگردد    نیدوباره 
(Bergson, 1969, p. 65 به .)ی معرفت شهود عنوانبهرا  عهیمابعدالطب برگسون»: هیفولک ةگفت  

  ، 1347  ه،ی)فولک  «کندیم  یماده تلق   ةاستعمال عقل در مطالع  عنوانبهذهن و درمقابل، کار علم را  
برگس  نیبنابرا  ؛(11.  ص علت  یکی  ،نوازنظر  فلسف  یهااز  مشکلات  خلط    ،یبروز 

  ۀ خارج از حوز  یمیبه حر  ا ی  نهد  فراتر   شی خو  حدپا را از    یقلمروهاست. اگر هر علم
است،    آنبلکه نماد    قت،ینه خود حق  آورد،یدست مکار خود تجاوز کند و نداند آنچه به

  یی گراو تجربه  سمیونالیخواهد شد. مشکلات راس  اریبس  یفلسف   ی هایموجب بروز گرفتار
 خلط قلمروهاست. ةمقول  نیاز هم

 نفس  معرفت اقسام. 3

  ن یبد  یمختلف  یها یبندمی تقس  علم،  انواعو    معرفت  اقسام  درخصوص  ییطباطبا  علامه
علم   و  یکل  علم  دوم،  ؛یتصور  علم  و  یقی تصد  علم  نخست،:  است  داده  دستبه  راشرح  

عبارت است از    یق ی. ازنظر علامه، علم تصدیحضور  علمو    یحصول  علم  سوم،  ؛یجزئ
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وجود علم    درصورت  یقیتصد   علماست که    واضححکم باشد و    بر   مشتملکه    یعلم
عبارت از تصور   ی(. علم تصور17۸، ص. 13۸5 ،ییخواهد بود )طباطبا ممکن ،یتصور
  ، یی)طباطبا  ستیسلب است و شامل حکم ن  ای  جابیچند معلوم، بدون ا  ای  کی از    یصورت 
  بر   را   آن  بتواناست که    یعبارت از علم   ی کل  علمعلامه،    دگاهی د(. از17۸، ص.  13۸5

 متعددبر افراد    افتنیانطباق  تی که قابل  یعلم  یعنی  یجزئعلم    و  داد  انطباقفرد    کیاز  شیب
.  ص  ق،1401  ،ییدر خارج دارد )طباطبا  نیّمصداق مع  ک یتنها    که  معنا  بدان  ندارد؛را  

معنا که ما به امور    انمعلوم است؛ بد  ،معالِ  نزد  تیحضور ماه  ،ی(. در علم حصول255
مفهوم    ةط واسبه معلوم به  یابی دست  ،علم  گونهنی. در امیو معرفت دار  یآگاه   ،خارج از خود

حضور خود معلوم نزد عالم؛    ق ینه ازطر  ؛که ذهن از آن دارد ردیگیم صورت  ی ری و تصو
  علامه   دگاهیازد  ی(. علم حضور۸3، ص.  13۸5  ،یی)طباطبا  یبه موجودات خارج  ممثل عل

حضور   جهت، نیبدکه در آن، خود معلوم نزد عالم وجود دارد و  یعبارت است از علم
وجود معلوم است    نیعلم، ع  وجود   یعنی  شود؛یو درك م  افتیدر  واسطهیصورت ببه   آن
  به   ؛ شیخو  ی و احساسات درون  حالات به    نفس علم    انند م   ؛ (17۸.  ص  ، 13۸5 ،ییطباطبا)

نزد نفس  حضور  مانند  است؛  عالم  نزد  معلوم    خارجىِوجود  حضورى،    علم»  گر،ید  عبارت

حاصل  درواقع،(.  70۸.  ص  ،13۸۸  ،یی)طباطبا  «خودش سِ  شدهعلم  علم   ،یانفس  ری از 
  دگاهی داز  و  دارد  نام  یعلم حصول  ،یآفاق   ر یاز سِ  آمده دستبهو علم    شودیم  دهی نام  یحضور

  ن ی ا  ۀدیعقبه(.  253.  ص  ،6.  ج  ،1374  ،یی)طباطبا  استسودمندتر    یعلامه، علم حضور 
ن معارف  یاست و ا  ریانکارناپذ   یفطر  یها معرفت  از  یامجموعه  یدارا انسان    لسوف،یف

  ی و اکتساب  ی علوم حصول  ة . اعتبار همندتهس  هاانسان  ةهم  ن یفهم مشترك ب  ی ربنای ز  ،یهیبد
را اساس    یعلم حضور  شانیاست. ا  یایعلم حضور  نی چن  با  داشتنرابطه  درگروبشر  

آن    مو مقدّ   ی علم حصول نزد    یدانش حصول  و  دانستهبر  به حضور معلومات    نفس را 
 . است  بازگردانده

. دارد  وجود  ایشناخت اش  یمختلف برا   راهدو    ،یکل  طور بهمعتقد است    زین  برگسون
. میرویم  ءیدوم به درون ش  قسم  یو برمبنا  میگردیم  ءیدور ش  ،نخست  قسم  یبرمبنا 

  ن ییرا تب  ءیش  ییهانمادها و نشانه  قیازطردارد که    یبستگگر  مشاهده  گاهیروش اول به جا
از دور  یعنی ؛ با آن است واسطه یو تماس ب ءی رفتن به حضور ش ، اما روش دوم کند؛ یم
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  ی شناخت ازنوع نسب   اول،روش    در  ،برگسون  دگاهید. ازستیها ننمادها و نشانه  قیو ازطر
دوم  اما  ؛است ازنوع    ،در روش  م   و  است  مطلقشناخت    ء، یبه شناخت ش  تواندیفرد 

از    مثلاً  ؛(۸3، ص.  139۸  ،یمولرلو    رسونی)پ  برسد   ،هست  که   چنانآن  استفاده  با  گاه 
بشناس  یشهر  میخواهیم  ریتصاو   کردن و مشاهده  هر زدن در شقدم  قیو گاه ازطر  میرا 
(. با توجه  Moore, 1996, p. 40)  م یکنیآن را لمس م  ک،یو بناها از نزد   ها ابانی خ  ها،کوچه

است که در آن، خود   واسطهیو ب  میهمان شناخت مستق  ،ی شهود   ناختش  م،یبه آنچه گفت
درون    دیبا  شناخت   نیا  دنی بخشتحقق  ی و برا  شود یو نماد آن( شناخته م  ری )نه تصو  ءیش
تحل  ءیش   ی بردارعکس  ءیاز ش   م،ی کنیم  هی را تجز  ء یش  ،یلیقرار گرفت. در شناخت 
  م، یسته  ءی از ش  رونیو چون ب  میکنیها ترجمه مرا به نمادها و نشانه  ء یآن ش  م،یکنیم
  در   بیترت   نیدب  شود؛یم  دای بر ما هو  باواسطهصورت  به   همآن  ء،یب شنجوا  یقط بعضف
خواهد    ری پذ شهود امکان  قی طرتنها از  نفس،ناقص است و شناخت    شناخت  حالت،  نیا

 (. Bergson, 1969, p. 5)  ردیگیمما قرار   اریشهود دراخت  قیازطرتنها  ،1مطلق  رایز ؛بود

 نفس  معرفت منابع. 4

 ی عوالم هست  یعنی  ،یمنابع اصل  ،کرد: نخست  میتقسدو دسته    به  توانیمنابع معرفت را م 
  ی ارتقا  منابع،  ن ی، عالم مثال و عالم عقل. نفس با استفاده از اعتیاز: عالم طب  اندعبارتکه  

آن  افتن یارتباط  ق یازطرو    ابدی یم  یوجود از  معارفبا هرکدام  به  یها  . آوردیدست مرا 
و ادراکات    رندیگیصورت م  یحواس ظاهر  از  استفاده  با  عت یطب  عالم  از  برگرفته  ادراکات

  مثال  عالم  ی عنی  عت،یطب  از  فراتر  عوالم   با  ی باطن  ی ادراک  یمحصول ارتباط ابزارها   ، یفرامادّ
، مراتب  ای، زواهایژگیوعوالم و مراتب وجودى،    ن یاز ا  ک یالبته هر  هستند؛  عقل  عالم  و

نفس قرار دارند    یروشیپ   زی ن  یگر یدسته، منابع د  نیبر ا. علاوهدارند  خاص  یاهو گستر
  ها آنمختلف را از    ی هامعرفت  ادشده،ی   یادراک  ید با استفاده از ابزارها توان یکه نفس م 

  ی ها عبهش  ا ی  ی، شامل عوالم جزئیاز عوالم کل  یکی  عنوانبه  عتیعالم طب  مثلاً  کند؛  کسب
بهره  یمختلف با  نفس  که  از    یمتعدد   ی جزئ  ی ها، معرفتیاز حواس ظاهر  یریگاست 

متکثر    یا است که به اجز  ی کل  یامر   ،. ادراك محسوساتآوردیدست مبه  هاآناز    کیهر
افراد    ی، نقل و گواهیخیاز آثار تار   شدهاست که ادراك حاصل  واضح.  شودیمنشعب م

 
1. Absolute 
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  ی ادراکات جزئ  نیو نفس از ا  رندیگیقرار م  یادراکات برآمده از حواس ظاهر  ۀزمردر  زین
ادراکات    یةرا سرما  هاآنو    سازد یمرا    عتی، معارف برتر از ماده و طبیبه حس ظاهر   یمتک

عالم مثال و    یعنی  گر،ید. ماجرا در مراتب ددهیقرار م  ی مرتبط با عوالم تجرد   یانتزاع
،  شودیمعرفت م  لیتحص  یةنفس است. آنچه ما  تیوابسته به توجه و فعال  زی عالم عقل ن

  ی هست  ی و عقل  ی ادراك در مراتب مثال  یعنیدر مراتب مختلف است؛    ی توجه نفس به هست
 (. 612، ص. 1396)خسروپناه،  استمتوقف بر توجه نفس به کائنات آن عوالم  زین

 ۀقو  نی. اولآوردیمشمار  واحد به  یاشهیر  بامعرفت    منبعدو    را  زهیو غر  عقل  برگسون
است که معمولًا با استفاده    یاقوه  لسوف،یف  نیانظر  از  یدسترس  تیقابل  نیشتریشناخت با ب

واژ اشودیم  ادی  آن  زا  Intellect  ۀاز  و...   توانیم  راواژه    نی.  فهم، درك  عقل، هوش، 
  p. 151 ,1969« )دهندینم  ومانعجامع  فیتن به تعر  زهیو نه غر  عقلنه  »  البته  کرد؛  ترجمه

Bergson,ة لیوسبه  درك  قابلمستمر و    رثابت،یغ  یروام  ،یمنابع معرفت  برگسون،  ۀدیعق(. به 
 ,Gunnاست )  ازینمورد  ،شناخت   یمعتبرتر برا   یمنبع  ،منظور  نیدو ب  ستندیعقل متعارف ن

1920, p. 45 .) 

قرار    ی برا  گرید  یمنبع  زه،ی غر عقل  درمقابل  که  است  معرفت    اگرچه .  داردکسب 
  اعتقاد به  گفت  توانیممشخص وجود ندارد،    یفیتعر  عقل،  مانندهم    زهیدرخصوص غر

.  ص   ،1371  ،)برگسون  یافتیهم  ای  یهمحس  ،1ی عبارت است از همدم  زهیغر  ،برگسون
ب  ،فراوان دارد: نخست  تیاز دو جهت اهم  زهی (. غر22۸   به   ناظرکه    عقل  رخلافآنکه 

است،   حاست  اتی ح  متوجه  زهی غرماده  به  برگسون  و  اتی.  از    ی اژهیالتفات  و  دارد 
  ة مثاببه  عقل  یِریگشکلدر    زهیکه غرآن  ،. دومدیآیم  شماربه  یزندگ  ةسردمداران فلسف 

  زه یغر  توانیم  درواقعو    است  مؤثر  اریبس  ن،یمعرفت راست  به  یابیدست  یمعتبر برا   یروش
  زه یغر  لسوف، ی ف  نیا  ةشیاند  در (.  22۸، ص.  1371  ،)برگسون  دی نامشهود خام    یرا نوع

 (. 22۸، ص.  1371  ،)برگسون  دارد  عقلاز    ترعی رف  یمقام   و  کندیمقدمات شهود را فراهم م

 
1. Sampathy 
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 برگسون  ازنظر معرفت به  یابیدست   منابع. 1  شکل

عنوان دو عقل و شهود به  انیبرگسون، نسبت م  ةدر فلسف  زی برانگاز نقاط ابهام  یکی
  ی عنوان امر خاص خود از جهان به  یتلق  لیدلبه  لسوفیف   نیاانسان است.    یِمنبع معرفت

س  ا یپو دستبه  ال،ی و  روش  یابی دنبال  برا  یبه  صح  آوردندستبه  ی معتبر  و    حی شناخت 
  قت یعنوان حق)استمرار( به  رند ی دبا درنظرگرفتن    ی مورد خاص، و  ن یاست. در ا  ریخطاناپذ 

برانه  ،زمان تنها روش حق  ،کسب دانش  یتنها شهود را  بلکه آن را    ی قیکارآمد دانسته؛ 
معرفت صح  یابیدست  یبرا لازم    نانیاطم  فاقد را    گرید   یهاو روش  کردهقلمداد    حی به 
 (.77. ص ،1393، یشمار آورده است )عنبرسوز و مسعودبه

آغاز کار خود قرار  سرجان را  یجاندار و ب  انی م  کیتفک  دی برگسون، فلسفه با  دگاهیازد
راه جداگانه صورت    اونظر  بهدهد.   از دو  به عقل و    ی کیکه    ردیگیم تحول جانداران 

  ی برا  که  است  هنشان داد  ش ی خو  یآرا   در  لسوف ی ف  نیا.  شود یم   یمنته   زهیبه غر  یگرید
را از    هاآن  تی قائل شد و نقش و ماه  زیتما  زه،یعقل و غر  نیب  دیبا  تیبه واقع  یابیدست

به10۸3.  ص  ،1373)راسل،    بازشناخت  گریکدی فلسف  یو اعتقاد  (.  بزرگ    ی مشکلات 
  ن یا  زین  زهیعقل و غر زنشدنی متما وجان بوده یجاندار و ب  انیاز خلط م  یناش لسوفان،یف

 است.  داده شی افزامشکلات را  
 نفس  معرفت طیوسا. 5

 و   قلب  فطرت،  عقل،  حس،:  از  اندعبارت  شناخت  یهاواسطه  ،ییطباطبا  علامه  ازنظر
  ۀ عمد   بخش   است  معتقد   لسوفیف  نیا.  استیرؤ  و  الهام   ،یوح  شامل   خود  که   شهود

  محسوب   شناخت   در  مهم  ی عامل  حس،  هرچند و    دیآیم  دستبه  حس   ق یازطر  معرفت 
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  نظر به.  باشد  شناخت  ی برا  مناسب   ی اواسطه  تواندینم  عاقله  ۀقوبا    یهمراه  بدون  شود،یم
  شوند یم  ادراك  حس  توسط  اند،مربوط  ای اش  خواص   به  که  یا یجزئ  معلومات  علامه،

  ی ها تیواقع  با  ذهن  ارتباط  یدرپ  شان،یا  اعتقادبه(.  509.  ص  ،5.  ج  ،1374  ،ییطباطبا)
  اَعراض   صورت  تنها  حس  ند،یفرا  نیا  در.  شودیم  جادیا  نفس  در  یحس  صورت  ،یخارج
  آثار   ای  اعَراض  آن  یخارج  ثبوت  ۀدربار  تواندینم  و  دهدیم  انتقال   ذهن  به  را  یخارج

  ، یی طباطبا)  است آن    فعل  و عقل  شأن   فقط   حکم،  و  ق یتصد  را یز  کند؛   صادر  یحکم  ها آن 
 (.262، ص. 1362

وجود    در  یقتیحق  قوه،  نیا.  دارد  فراوان  اعتبار  معرفت،  یبرا  یا واسطه  ةمثاببه  عقل
 زیتما وجه و شودیم محسوب باطل از حق و کذب از صدق زیتما عامل که است انسان
  مسائل  مانند  یکل  امور  شناخت  ی برا  عقل.  است  حس  عالم   ای   تیوانیح  عالم  از  انسان
  ی ها آموزه  شناختن  به  قادر  عقل،  علامه،  ازنگاه.  است  نانی اطم  و  اتکا  قابل  معاد،  با  مرتبط

  ی گر ید  یمعرفت   منبع  از  د،شو  ناتوان   هاگزاره  نیا  از  یبرخ  درك   از  هرگاه  و  است  ینید
  عقل توسط    علامه،  ۀدیعقبه  ن،یبنابرا  ؛(76.  ص،  1360  ،ییطباطبا)  ردیگیم  مدد  یوح  نامبه
 . است یستیرئال ازنوع عقل، به یو نگاه ب،یترت  نی بدو  افتیدر را ق یحقا توانیم

 ی ابی دست  یبرا   هیاول  یةسرما   درواقع،  و  معرفتکسب    یهاراه  گریاز د  یکی  فطرت،
به   و   ی خداخواه  کهاست    شده  خلق  یاگونهبه  انسان.  است  یبعد   یهامعرفتانسان 

  فطرت   براساس  را  انسان  متعال   خداوند  علامه،  باوربه .  دارد  قرار  او  ریضم  در  ییخداجو
  کند،   یزندگ  خود  سالم  فطرت  یبرمبنا   انسان  اگر  ب،یترت   نیبدو    است  دهی آفر  ید یتوح

 (.75، ص. 12. ج ،1374 ،ییطباطبا) بود خواهد پروردگار  معرفت مشتاق
  شهود   ۀکنندافتیدر  معارف،  فهم  مرکز  ینوع  خود،  کهاست    یمعرفت  ةواسط  گرید  قلب،

 سخن،  گرید  به  ؛(47، ص.  19.  ج  ،1374  ،ییطباطبا)  شودیم   محسوب  علم  گاهیجا  و  یاله
  گر ید  درکنار   و  شودیم  داده  نسبت  آن  به  شعور  که  است  یانسان  نفس   همان  قلب،

  شودیم  قتی حق  به  یابیدست   و  باطل  از  حق  دادنصیتشخ   یة ما  ،یمعرفت  ی هاواسطه
 (. 449، ص. 15. ج ؛131-129. ص،  13. ج ،1374 ،ییطباطبا)

را    معرفت،  طیوسا  انیازم   کسب   یهاواسطه  نی زتری رمزآم  از  یکی  توانیمشهود 
 و   ی فلسف  تفکر  زمان،همصورت  به  علامه .  است  دشوار  زی ن  آن  ری تفس  که   دانست   معرفت 
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.  است  برده  ناممهم    یمعرفت  ةواسط  کی  عنوانبه  شهود  از  ن،یبنابرا  و  داشته  یعرفان  ذوق
برا   یقی طر  ،ینلا، شهود عقلسوفیف  نیا  دگاهیداز . دی آیم  شماربه  ییکسب دانا  یمعتبر 

  محسوب   واسطهیب  شهود  قیمصاد  از  یکی  ،یوح  او  ازنظر.  دارد  متعدد  اَشکال   شهود،
  را   حس  و  عقل  یگستردگ  البته   که  است  معرفت   کسب  یها واسطه  گرید  از  و   شودیم

  ن یا.  اندکرده  نقل  گرانید  ی برا  و  افتیدر  را   آن  (ع)  معصومان  و  (ص)  امبری پ  و  ندارد 
  ی عقل تفکر  و  حس  قیازطر که  دانسته  یآسمان  و  یرمادّیغ ارتباط   ینوع  را  یوح  لسوفیف

 اذنبه  و  بیغ  عالم  از  ایانب  که  است  یگرید  شعور  و  درك  محتاج  بلکه  ابد؛یینمتحقق  
  ا یرؤ  علامه،  دگاهیازد(.  76، ص.  1360  ،ییطباطبا)  کنندیم   افتیدر  را  آنمتعال،    خداوند

  ی هاواسطه  گرید  از  مثال،  عالم  با  ایرؤ  در  نفس  ارتباط  لیدلبه  شهود،  اقسام  از  یکی  عنوانبه
  ی کی  عنوانبه  شهود  از  گری د  یقسم  لسوف،یف  نیا  آثار  در  ز ی ن  الهام.  دیآیم شماربه  معرفت

  دن ی آگاهان  و  انسان   دل   به  ی معان  یالقا   از  عبارت  که  شده  یمعرف   معرفت   ط یوسا  از   گرید
 (. 67. ص ،1391 ،یاوری و پور می)رح است  قیحقا یبرخالهام  با  قیطر  نیا از او

  ی اب یدست امکان    ،و مجرد است که انسان  یوجود  یقتی معرفت، حق  برگسون،  اعتقادبه
  ، یو  ۀدیعقبه.  شودیم  قلمدادآن    یکسب و نگهدار   یآن را دارد و نفس، رکن اصل  به

م فقط  نفس  بطن ح  یازنوع شهود   تواندیشناخت  به  را  ما    یی اهنمار  اتیباشد. شهود 
عرفا    ی ازسنخ شهود قلب  وجه  چی ه  بهو روشن است که شهود موردنظر برگسون    کند یم
 :هیفولک  ةگفتبلکه به ست؛ین نیمثل فلوط یلسوفان یف ای

 یادیعقل و شهود تاحد ز  انیم  یذات  نیخود از اثبات تبا  ریسِ  ت ینها  درفکر برگسون  
حصول فلسفه   منشأکه    یکه شهود  ست بوده ا  دهی رس  قت یحق  نیعدول کرده و به ا

 فقطنهآن    قت یکه حق  یشهود  ؛است   عهیشهود مابعدالطب  ا ی  یهمان شهود عقل  ،است 
روان  بهروان   ةواسطیب  ت یرؤواقع و    ةواسطیب  ییبلکه در شناسا  ،در ارتباط با واقع

 (.1۸6. ص ،1347 ه،یهست )فولک زین
  داد   یرأ بودن شهود موردنظر برگسون  یلانبه عق  ،تامّ  نانیبا اطم  توانیم  یرو  ن یا  از

  شمار بهوجه آن    نیبلکه عقل در بهتر  ندارد؛  قرار کرد که شهود درمقابل عقل    حی و تصر
در سطح    اام  شود؛یم   دهیاست و علم نام  مرتبطخود با اجزا    ترنییپا. عقل در سطح  دیآیم

 . دت و شهود نام داربالاترش مرتبط با کل اس 
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  ن یی تب  گونه نیا  توانیبرگسون را م  ة در فلسف  یعلم  یعقلان   تی شهود در فعال  گاهیجا
عنصر    ن یوجود دارد؛ اما ا  ننده یآفر  ةش یدر هر اند  ی و شهود  ی رعقلانیغ  ید که عنصر کر

بلکه    ست؛ین  یرشهود یغ  ةش یاند  ،یعقلان  ةشی. اندشودیم  افت ی   زین  یعلم  یدر تفکر عقلان
برخ   یوشهود کشف که  و    دیبا  دوبند ی قیبوشهود  کشف  لافاست  آزمون  محک  به 

است که    اتیبه ح  تیو با عنا  یعقلان   یدنظر برگسون، امر ورم  شهودبخورد.    یبازسنج
  ی قلب ینه امر  شود؛یم یناش یمعرفت یراندن عوامل خطا هیحاشو به یعقلان  جدوجهداز 

عرفان و تصوف  شهود، »   نی سخن، ا  گرینفس باشد؛ به د  ری و تطه  ه یتزک  ةجینت که    یو عرفان

انسان    یمیمستق  شیآزما  نیترممکنبلکه    ست؛ین که  ببه  تواندیماست    ، )دورانت   «اوردیعمل 
 (.399. ص  ،13۸7

 نفس  معرفت  مراتب. 6

  لسوف یف  ن یا.  دارد  اریبس  تی اهم  معرفت   مراتبسلسله  ،ییطباطبا  علامه  یشناسمعرفت  در
  تیاهم  و  معرفت  مراتب  ۀ دربار  یشهود  و  یعقل ،یالیخ  ، یحس  ادراك  مراتب  به  اشاره  با

  شود یم  آغاز  تجربه  بانفس    شناخت  است  معتقد  و  گفته  سخن  شناخت  ندیفرا  در  هاآن 
ص.  1360  ،ییطباطبا)   علوم   تمام  منشأ  خود،  یشناس معرفت  نظام  در  علامه(.  296، 

آن   نوع   برحسب   تی هدا  نی امعتقد است    و  دانسته  یاله  تی هدا  را  انسان   یبرا  شدهحاصل
  ی ابیدست  ةل یوس  را  حواسمتعال    خداوندنخست،    ة: در دستابدییم  تحقق  شکل  سه  به

  ی کل  و  یعقل  علوم  گر،ید  ةدست  در.  است  داده  قرار  ایاش  خواص  به  مربوط  علوم  به  انسان
  است؛   کرده  مجهز  یعقل  اتیهی بد  به  را  او  هاآن   به  بشر  یابی دست  یبرا   خدا  و  دارند  قرار

  که  هستند یفطر  علوم سوم، دستة . ندارد را اتیهیبد آن ابطال  ییتوانا حس، که  ینحوبه
  که   گذارندیم  اثر انسان  بر  یزمان  ،یفطر   علوم علامه،  ۀدیعق به.  است یاله الهام  هاآن  منشأ
  سبب به  که   ی فرد  یعنی  باشند؛  شده  کسب  یدرست به(  یکل  و  یعقل  علوم )  علوم   از   دوم   ةدست

  ی فطر   علوم  درك  ةمرتب   به  نباشد،  یعقل  و  یکل  اتیهیبد  درك   به  قادر  مستمر،  انحرافات
 (.493، ص.  5. ج ،1374 ،ییطباطبا) دیرس  نخواهد زین

  خودِ   انسان، ظاهری  حواس  که   دهد یم توجه نکته  نیا   بهمخاطبان را    یی طباطبا علامه
  به   یابیدست  ةمقدم  که  مادّى  یها وانفعال فعل  از  عىیطب  است  تىیخاص  بلکه  ست؛ین  ادراك 
اندام  کدامچیه  سخن،  گرید  به  کند؛یم   ایمه  نفس  برای  را  ادراك به    بدن  یحس  یهااز 
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  و  دنید  یبرا  ییهالهیوسصرفاً    گوش،  و  چشمو    ندارند  شعور  و  دركخود،    یِخود
 رممکنیغ  ،یمادّ  سلاحاستفاده از    با  علوم  از  یار یبس  ادراك  علامه،  دگاهیازد.  هستند  دنیشن

 و  حس  از  فراتر  یمراتب  نفس،مانند    ماده  یماورا   قیحقا  و  اتیمعنو  درك  یبرا  و  است
را    برگسون  درمقابل،  است؛  ازی موردن  تجربه م  نوعاًعقل  از شهود    ی عن ی  داند؛یمتفاوت 

هستند و در دو جهت مخالف    یخودآگاه  ت یفعال فی ط  سرعقل و شهود، دو    ، یو  دیازد
  ی خودآگاه  ت یدو شکل از فعال  نیاست که ا  افتهیتکامل  یت ی. بشرکنندیحرکت م  گر یکدی

است که مسائل را    یاعقل قوه  دهدینشان م یروشنبه برگسون. ابندی هدر آن کاملاً توسع
ب  صورتبه با    حلراه  افتنی  یبرا  یاقوه  زهی غر  آنکه  حال   کند؛یم  انیعام  تنها  و  است 

  ی ریگمیامر صادق و امر کاذب تصم  نیشده بدر مسائل مطرح  توانیاستفاده از شهود م
ا  یحت  کرد؛ به  نیاگر  )  دشخو  هیعل  یعقل در موضع  قرارگرفتنِ  ی معنا امر   دلوز،باشد 

  تنها دارد.    یبرتر  یبر شناخت عقل   یمعرفت شهود  برگسون،  ۀدیعق(. به35، ص.  1391
به    یظاهر  ینگاه  صرفاًو عقل    افتی  راهبه مرکز موضوع موردنظر    توانیشهود م  قی ازطر

 امور دارد. 
 نفس  معرفت  موانع. 7

  در ها  از آن  کی هر  که  است  یموانع  از  یناش  جهان،  قیحقا  درخصوص  هاقرائت  اختلاف
  ملکوت   تواندیم  نفس  موانع،  نیا  شدنبرداشته  یدرپ.  دارند  یاساس  نقش  بشر،  فکر  انحراف

  ن یا  به  دنی رس  موانع  شناخت  ن،یبنابرا  ابد؛ی   دست  قیحقا  به  و  کند  مشاهده  را  یهست
  ۀ دی عق. بهشود نییتب  یشناسمعرفت ۀدرحوز دیبا که است  یا ید یکل موضوعات از هدف،
  انسان   و  ست ین  ینید  معرفت   و  یاله  معرفت   به  انسان  یابیدست  راه  تنها  تفکر،  و   عقل  علامه،

  دگاهی. ازدابدیدر(  یحصول روش  از  استفاده  با  نه)  یحضور  قیطربه  را  معارف  یبرخ  دیبا
  ییگراعتیطب  لسوفیف  نی ا.  کنندیم  هی تک  حواس  به  تنها  علوم،  در  انیگراعتیطب  ،یو

  رمرتبط یغ  علوم  از  یاریبس  به   یابیدست  از   را   انسان  که   است  دانسته   یعوامل  ازجمله   را   محض
آن   باشد،  داشته  ییماورا  ق یحقا  به  ینگرش  هرنوع  انسان  او  زعمبه.  دارندیبازم  حس  با

  و   اتیمعنو  ان،ی گراعتیطب  یمادّ  صرفاً  دید  جهتبه  لذا  ند؛یبیم  رنگ  همان  به  را  قیحقا
  سطح   تا  را  ینید  قیحقاها  آن  ن،یبنابرا  و  ندارد  ییمعناآنان    یبرا   یعیطبیماورا  میمفاه
 . است یمعرفت  موانع نیتربزرگ از یکی خود امر، نیا  که آورندیم  نییپا  تیمادّ
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  است  معتقد   ی و .  شود ی م نفس    معرفت   مانع   که   داند ی م   ی عوامل   ازجمله   را   جهل   علامه 
  خدا  و است    انسان   نفس   همان   د، ی ما ی پ ی متعال م   خداوند   به   دن ی رس   ی برا   انسان   که   ی ق ی طر 
  ن ی تر بزرگ   از   انسان   ی انفس   ق ی طر   به   جهل   و   شود ی م   محسوب   ق ی طر   ن ی ا   ی منتها   و   ت ی غا 

  ر ی سِ  در   اضطراراً  که   قت ی حق   ن ی ا   به   عالم   انسان   ، ی و   باور به .  د ی آ ی م   شمار به نفس    معرفت   موانع 
  احوال   مراقب   کند، ی م   توجه   خدا در ارتباط با    خود   گاه ی جا   به   وسته ی پ   است،   گرفته   قرار   ی انفس 
  جز   ی کس   که   دارد   وجود   یی ها حجاب   ش ی خدا   و   او   ن ی ب   داند ی م   و   است   ش ی خو   نفس 

  ن ی ا  به   توجه  با (.  150. ص ،  6. ج   تا، ی ب   ، یی طباطبا )   ست ی ن   ها آن   برداشتن   به   قادر  پروردگارش 
  اعتقادات  و  ی نظر   شرك   دام  در   را  او  هم  ، ی انفس  ر ی سِ  به  انسان  جهل  م ی اب ی ی درم  علامه   سخن 
 . آورد ی م   فراهم   برایش   را   گناهان   ارتکاب   زمینـة   هـم   و   کند ی م گرفتار    ی ال ی خ   و   موهوم 
  دادن انتقال   ی برا  یاله  ی هانعمت  ن یتربزرگ  از   یکی   زبان،  هرچند   علامه،  اعتقادبه

  ن یا  شدنحذف  یدرپممکن است    بسا  چه  و  دیآیم  شماربه  یبشر   یزندگ  در  معارف
  مِ ی مفاه  تیمحدود  بماند،  محروم  معارف،  از  یاریبس  به  یابیدست  از  بشر  بزرگ،  نعمت
 و   تفکر  گر،ید  یسو  از  یحس  میمفاه  با  بشر  ذهن  افتنیانُس  و  ییسو  از  کلمات  و  الفاظ
 (. 113- 112. ص  تا،یب ،ییطباطبا) کندیم دشوار را ی معرفت مسائل  گونهنیا  در تأمل

  قت، یآن بر حق   اِشرافو    ابد یرا در  قتیحق  تمام  تواندیعقل نم  زی برگسون ن  دگاهیازد
 یدگاهیو د  دهدیم  نشانعدم تحرك را    ،دارد  یمکان  تی فعال  صرفاً. عقل  استمحدود  
  یا یمفهوم عدم و مشکلات معرفت  برگسوندارد.    تیو واقع  قتیحق  درخصوصمحدود  

شناخت    دربرابر  یمانع  زین کرده    جاد ی ا  ی هست  ال یس  قتیفهم حق   ی مفهوم برا  ن یکه ا  را
تا با اثبات    است  کرده  لی تحل  رامفهوم عدم    او،  یرو  نی ا  از  است؛  دانستهمطلق    یهست

  رند ید  ی و دارا  کندیعمل م  انهمطلق که آزاد   کی  کردنفرض  یبودن آن، راه را برا نیدروغ
  ، ی رمرادی د )پکنهموار    یشهود   ةفلسف   کی  یسو به راه را    ت،ی درنهااست و    1(یقی)زمان حق

به  است  دادهنشان    برگسون(.  105.  ص  ،1392  ییمقابل وجود، معنا  یمعنامفهوم عدم 
در    ،باشد  یانم، حالت نفسی کنیرا معدوم فرض م  آن  که  یزیچو اگر    ستین  شیب  نیدروغ

  ی عینه وقا  دهد؛یاست که در عالم واقع رخ م  ییدادهایرو  م،یکنیآنچه درك م  زی نفس ن
 (. 361. ص  ،1371 برگسون،) افتدیکه اتفاق نم

 
1. Duration 
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 برگسون  و ییطباطبا علامه دگاهیازد   نفسمعرفت  ۀ س یمقا. 1 جدول

 نفس  معرفت یاخلاق تیترب یهادلالت . 8

  یة هستند که در نظر  یا یاعتبار  یها سه گروه از گزاره  ،آنجا که هدف، اصل و روش  از
  ی اخلاق  ت یترب  یهدف اصل  کردنمطرح  از پس  پژوهش،  نی ا  در  ،دارند  ی نقش اساس  ،یتیترب
 .میپردازیمآن  یها و برگسون به اصول و روش ییطباطبا  علامه  نگاهاز
 ی اصل هدف. 1-8

نظر  یری فراگ تکر  ،یو عمل   یحکمت  به    انسان  یابی دست  یبرا  یاخلاق   یهاارزش  میو 
و معرفت    علم  با  یناگسستن  وندییپ  ت،یتربحوزه،    نیو در ا  است  مؤثر  اریبس  ،سعادت

  علم   حصول   ازشی پ  تیاز ترب  یا مرتبه  چی ه  گفت  یقطع  صورت به  توانیم  کهچنان  دارد؛

معرفت
 نفس 

 تفاوت  شباهت  برگسون  یهانر یی طباطبا علامه

 معرفت   به  افتنی دست   امکان  علامه امکان 
 . است رفتهی پذنفس را 

ممکن    برگسون را  نفس  معرفت 
 . است دانسته

  

عالم عقل و    مثال،   عالم   عت، یطب  عالم قلمرو 
 فراتر از آن  یحت

چون سازوکار نیوتنی   حدود  نییتع
 صحیح نیست.  کی زیمتاف یبرا

 
 

علم    ،یتصور   علم  و  یقی تصد  علم اقسام 
و علم    یعلم حصول  ،یو جزئ  یکل

 ی حضور

و    ینسب  شناخت  روش
 ( هست که چنانآن  ءی شمطلق)

 

 

  مثال  عالم عت،یطب عالم: یاصل منابع منابع
 و عالم عقل 

کسب    یبرا  منبع دو  زهی غر  و  عقل
 . دمعرفت هستن

 
 

  که   شهود  و   قلب  فطرت،   عقل،  حس، وسائط
 استی رؤ و الهام ،یوح شامل خود

  و   عقل  یای مزا  داشتن  با  شهود
وس  زه،ی غر برا  ةلی تنها   یمعتبر 

 است.  یقیکسب دانش حق

 

 

 و  یعقل  ،یالیخ  ،یحس  ادراك  مراتب مراتب 
  تجربه   با  شناخت  ندی فرا.  یشهود
 . شودی مآغاز 

 تیفعال  فیط  سر  دو  شهود،  و  عقل
  جهت   دو  در   و   هستند  یخودآگاه
 .کنندی حرکت م گری کدی  مخالف

 
 

  ق ی طر  به  جهل  محض،ییگراعتیطب موانع 
  الفاظ   ،یزبانیهات ی محدود  ،یانفس

 و...  کلمات و

 را  قتیحق  تمام  تواندینم  که  یعقل
 و ابدی در

 و...  ( وجود درمقابل) عدم مفهوم
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  ژه یو  گاهیجا  یدارا  نفس،  شناخت  ز ین  اخلاق  علم  در  .ابدیینمدر نفس تحقق    معرفت  و
  ی کس ،(ع) نیرالمؤمنیام ةگفتبه کهچنان دارد؛ میمستق ارتباط پروردگار شناخت با و است

  ، سبحان  وندمعرفت خدااز  پس  ن،یبنابرا  است؛  شناخته  را  خود   یخدا  بشناسد،  را  خود  که
 .ستین ت یاهم  یدارا ،نفس معرفت ۀاندازانسان به  یبرا یموضوع چیه

مقدس    یبلکه هدف  اند؛نشده  دهیآفر  هودهیب  ن،یآسمان و زم  ،ییطباطبا  علامه  ةگفتبه
  ت، یبه مقام عبود  دنی از خلقت را رس  ییهدف غا  یووجود دارد.    میعظ  نشیآفر  نیا  یبرا

استفاده از    با  وفراز بی پرنش  راه  نیا  در  د یبا  انسانلذا    است؛  دانسته  ی همان قرب اله  یعنی
  ها راه  نیا  نیمؤثرترو    نی ترکینزد  لسوف،یف  نیا  اعتقادبه.  شود  تیترب  یاخلاق  ینیقوان
  نقش   بر  ادشده،ی   مطالب  به  دادنتوجهبا    گراواقع  لسوفیف   نیا.  است  نفسمعرفت    قیطر

 در   مهم  ینقش   نفس،  معرفت  است  معتقد  و  کرده  دی تأک  یاخلاق   تیترب  در  نفس   معرفت
ص.  1366  ،ییطباطبا)  دارد  نفوس  اخلاق  و  تیترب در  یرو  نیا  از  ؛ (25،    ند یفرا، 

  راه   در  که  کندیمگوشزد    نسان به ا   میقرآن کرخداوند متعال در    قت،ی حق یوجوجست
 گام بردارد.  شی خو شناخت

عنصر    نیتریجوهر  یبررس   و  دیتمدن جد  یمعرفت  یها با نقد شاخص  زین  برگسون
شهود   بر  کردنهیتک  یعنی  شه،یاند هست  یروش  و  نفس  معرفت    ی برا   یفرصت  ،یدر 

برخاسته از    ،یشکفتنِ آدم  ،یو  ةشیوجود آورد. بنابر اندبه  شیخو  شتنِیخو  به  بازگشت
  ن یا  ةاست. او سرچشم  یرون یعوامل ب  ری تأث  از   یناشنه صرفاً    ننده،یو آفر  یدرون  یادیبن

  نوع   ریتأث  تحت  اخلاق،  از   بحث  در  لسوفی ف  نیا.  است  دهینام  1ی شکفتن را شور زندگان
است    گفته  سخن  3باز  اخلاق  و   2بسته  اخلاق  انی م  یزیتما  ۀدربار  ش،یخو  یشهود   نگاه

  که   انجامدیم  یراه   یمعرف  به  اخلاق  نوع   دو  نیا  به  پرداختن.  (10، ص. 135۸  برگسون،)
 همچون  یو.  شودیم  ختم  عرفان  و  اخلاق  ۀحوزدر  دیجد  یمفهوم  به  برگسون،  ۀدیعقبه

  الزامات   و  آغاز  را  نید  و  اخلاق  از  یتبارشناس  و  یشناسنهیرید  ینوع  شناسان،باستان
  ةسرچشم  دو  کتاب  در  برگسون. براساس آنچه  کرد  استنتاج  ینید  الزامات  از  را  یاخلاق

 آن  شناخت  درواقع،  و  ابدییم  تحقق  شهود  قیازطر  اخلاق  ،نوشته است  ن ید  و  اخلاق

 
1. Élan Vital 
2. Closed Morality 

3  . Open Morality  
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 وجود به  یالفت  و  انس  همان  یعنی  شهود،  با  بلکه  رد؛یگینم  شکل  یحصول  یآگاه  قی ازطر
 .(29، ص. 1347  ه،یفولک) دهدیم  انتقال  ءی ش  بطن به را انسانکه   دیآیم

  بر   یی شهودگرادر آن،    که   است   یا یقی تلف  تیترب  برگسون،  موردنظر  یاخلاق  تیترب
ادارد  غلبه  ییگراعقل   شود؛ یم   محسوب  یدرون  ی آگاه  ینوع  انه،ی شهودگرا  تی ترب  نی. 
  باعث   آنچه   اما   د؛ی آیم  دستبه  هم  ی رونیب  قی ازطر  لسوفیف  ن یا  موردنظر   ی آگاه  البته
  نیبد است؛ شهود و یدرون یآگاه شود،یم یانسان اتیح  روح به رفتن و لیاص افتیدر

  به   آهستهآهسته  سپس  برد؛یم  یپ  خود  وجود  و  نفس  شناخت  به  ابتدا  انسان  که  صورت
  معنادار   یا مجموعه  در  دیبا   زیچ  همهکه    ردیگیم  ادی  و  رسدیم...  و  خدا  جهان،  شناخت

  در   شهود   از  گرفتنکمک.  ابدی   یتعال  و  پرورش  گر یکدی  با  مرتبط   ی اجزا  ی دارا  و
  اثبات  و  دیی تأ در  عقل  رایز کرد؛  خواهد  باز  را   ناگشوده  یها گره  از   ی اری بس  ت،یوتربمیتعل

 دهید  یشتریب  وضوحبا    یاخلاق  تیترب  در  ژهیوبه  مسئله  نی او    است  ناتوان  موارد،  یبرخ
  ت یغا  تکامل،  و  یتعال  ن،ی بنابرا  است؛  ش یخو  ی تعال  بریمبتن  انسان،  نفس  عتیطب .  شودیم

  از   انسان  یآگاه  و  ی داریب ة لیوس  نفس،  چون  البته  و  دیآیم   شمار به  برگسون  ازنظر   اخلاق
  ی آدم  وجود  یمعنو  ةجنب  به  آوردنیرو  توانیم  یاعتبار   به  شود،یم  وجودش  یمعنو  بُعد
 .کرد قلمداد برگسونازنظر   یاخلاق هدف نیترییغارا 

هستند    ی ایارزش   ی هاگزاره  برگسون،  و  یی طباطبا  علامه  دگاهی ازد  شدهمطرح  اهداف
اشاره   ییهاتیو به وضع  دهندیم  نشانرا    لسوفیف  دو  نیا   ازنگاه  ی اخلاق  ت یترب  ت یکه غا

 . ابندی یمانسان تحقق   یکه در ساحت وجود کنندیم
 ی کل  اصول. 2-8
 تعقل قیطراز  یاخلاق رت یبص جادی. ا1-2-8

،  شودیاز آن استفاده م   یرفتار اخلاق  یساختن عقل برا   اریمع  عنوانبه  که  یا لهیوس  نینخست
که اخلاق    نیا  رفتنی پذ  تابع عقل    یمنطق  یامقوله  ،یکل  طوربهنکته است    محسوب و 
  ی زندگیاز برانگ  ،باشد  شتهندا   کنندهاقناعو    یمنطق  یانهیزم که    یهر رفتار  رای؛ زشودیم

خود جذب کند. محال    یسو بهرا    نفستا بتواند    ستیبرخوردار ن  لازم  تیو جذاب  یکاف
آدم اخلاق   ـقی دق  یمعنبه  یبدون حکمت عمل   یاست  ن  یکلمـه،  ممکن  و    ست یباشـد 
فض عمل  یاخلاق  لتیبدون  حکمت  به  برا   علامه.  افتی  دست  یبتوان  است    یمعتقد 

  دو از    ی کی  ،عقل رای؛ زندارد  وجود  یعقلان رتیاز بص یری گز  ،یاخلاق تیبه ترب  یابیدست
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  توان یم مطلب  نیا حیتوض دردارد.  اری اختدر لتی فض کسب یاست که انسان برا  ییروین
  پردازد، یم  یکه در آن بخش از نفس که تنها به امور نظر   گونههمان  ،یستیرئالازنگاه    گفت

  ی در بخش اخلاق  ،( وجود داردری)تدب  یحکمت نظر   و  یحکمت عمل   یهابه نام  روین  دو
  ی معنا به  لتی فض  یگریو د  یزی غر  ای  یعیطب  لتیفض  یکیوجود دارد:    روین  دو  زی نس  نف

  تحقق   ریو تدب  رتیبصبرتر بدون    لتیفض  نیو برتر است. ا  یاکتسابآن که    قیدقخاص  
 یاخلاق  تیدخالت عنصـر عـقـل در اخلاق و ترب  بر  علامه  م،یگفت  آنچه. براساس  ابدیینم
 . انددهیتن هم درعقل و اخلاق  است معتقد و  فشردیم  یپا

ا  و  یهمکار   با  زین  برگسون در  موافق است.  و شهود    اگرچه   ن،ییتب  نیتوافق عقل 
تعامل    ةجی درنت  نفس  یقیدارد، شناخت حق  عقل  از  شتریب   یبالاتر و اعتبار  یمقام  ،شهود

 ،برگسوند. ازنظر  شوخطا    بروز  سببممکن است    ییتنهابهو شهود    شودیحاصل م  دونیا
مکمل    ن،یبنابرا  واند  لهئمس  کیحل    یجداگانه برا  راهو دو    یو نظام تحولد  زه،ی عقل و غر

.  گرندیکدیتضاد، مکمل    نی درع  یوانیو ح  ینبات  اتیکه ح گونههمان  ند؛یآیم  شماربه  هم
با    یوانیو ح  ینبات   اتیکه ح  گونههمان  ؛ نداختهیدرآم  هم  با  زهی عقل و غر  ن،یدر عالم ع

  ت ی دو صورت فعال  ای  یات ی تلاش مختلف ح  ۀدو نحو  زه،ی . عقل و غراندشده  نیعجهم  
. کنندیعمل م  جانیب  ۀماد  یهستند که با استفاده از دو روش متفاوت رو  یمختلف روان

 ات یح  ة به ماده دارد، در مطالع  ة صالبالإکه بالفطره و    یادیعقل ما نظر به اعتاعتقاد برگسون: »به

«  گرفت  تواندینمملحوظ و لحاظ آن قرار    ،مجرد از ماده است   ،بالإصالةبالذات و    آنچه  یدرون
ازنظر  174، ص.  1347،  هی)فولک برا   لسوف،ی ف  ن یا(.  نام  به  یصفت  زه،ی عقل و غر  یاگر 

  خصوص ازنوع ناخودآگاه و در  زهیغر  خصوص معرفت در  نیمعرفت وجود داشته باشد، ا
  شود؛ یم   یا مرتبه  زهی اختلاف عقل و غر  ،یاعتبار خودآگاهاما به  ؛ عقل ازنوع خودآگاه است

  یکیکه    رسدی م  رونیاز درون و ب  یشناسمعرفت  نوعدو    زیبرگسون به تما  ب،یترت  نیبد
  ۀ قو  میبه مفاه  ای اش  کردنلیتحل   ،. اگر نقش عقلزهینقش غر  یگرینقش عقل است و د
  ا ی ورود به باطن اش  یهمدم  د،عبارت از شهو  زهینقش غر  ، است  رونیفاهمه و مشاهده از ب

  ی بردار لمیف  عقل،  یول  ت؛عالم و معلوم اس   یستیاتحاد و همز  ،. شهودهاستآنبا    اتحادو  
تفاوت   ۀاندازبه ادیز اریبس تفاوت ،یشناسدو نوع معرفت  نیا انیمعالم است از معلوم و 

  برگسون   ةنقش معرفت در فلسف  م،یگفت  آنچه  راساس. بدارد  وجود  جازو مَ  قتیحق  انیم
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  ی گریبه د  توانیم  زهی غرو    عقل  ةدو مقول  نیاز ا  کیاز هر  که  یطوربه  شود؛یآشکار م
  گر، ید  ی و از سو  شودیم  م یتقس  زهی عقل و غر  ه نفس ب  ا ی  ی خودآگاه  ی از طرف  را یز  د؛ یرس

  ات، یبا ح  زهیاست و عقل با ماده و غر  آشکارما    یا و ماده بر  اتیبه دو صورت ح  تیواقع
نظر  ازنکته    نی. الیو عقل به تحل  شودیم  یبه شهود منته   زهیغر  ن،یبنابرا  دارد؛  یهمساز
از    د یاست با معتقدبرگسون    یول  د؛یآیم  حساب بهعقل    یبرا   تیمز  کی   ،یلیتحل ةفلاسف

  «کندیمرا طرد    ینندگ یآفر  هرگونه عقل »  را ی ز  ؛دکرمحض اجتناب    یعقلان  ت یعقل و فعال
 (.213، ص.  1371)برگسون، 

 شهودى نفس  معرفت قیازطر یاخلاق رت یبص جادیا. 2-2-8

  به   ماده یماورا  عالم از یاافاضه  معرفت، و  علم ،ییطباطبا علامه  یشناختمعرفت نظام  در
  صور   تمام  جامع  و  ماده  از  مجرد  که  یعقل   جوهر  لسوف،یف   نیا  اعتقادبه.  است  انسان  نفس
  که   ینفس  است  معتقد  علامه.  کندیم   افاضه  نفس  به  را   یعقل   صور   است،   یکل  و  ی عقل

  متناسب   آورده،  دست به  را  ها آندر    تعقل   و   یعلم  یها صورت  کسب   یلازم برا   استعداد
  کند؛ یم  کسب  آن  از   را  یعقل  یها صورت  و  شودیم  متحد  فعال  عقل  با  استعدادش،  زانیم  با

  به   خود،  شخصى  ةتجرببا استفاده از    و  عرفانى  مبانى  نی ا  از  ی ریگالهام  با  یو  ن،یبنابرا
  مسائل  از  یکی  عنوانبه  نفس«  شهودى  معرفت »   نامبه  نفس  معرفت  از  مندنظام  نىییتب
 (.79. ص  ،13۸9 جه،ی علو  یزی عز) رسدیم  موردتوجه نیادیبن

بلکه    ست؛یذهنى و دانش حصولى ن  میمفاه  ةجینت  ،معرفت شهودى نفس  علامه،  باوربه
  د یبا  باشد،  شیخو  یوجودخواهان کشف    یهرکس  ن،یبنابرا  ؛ازسنخ سلوك عملى است

است   نیری ش ی اثمره ،. معرفت نفسنهد  گامراه  ن یدر ا راهنماو با نظارت  استواربا عزم  
شاخه بر  تنها  مراقبت  یهاکه  مى  ،مجاهدت  ،درخت  ذکر  و  علامه    ازنظر.  دیَ روفکر 

  - حق  ی است که از عالم ماده آغاز و به لقا  یحرکت باطن   یسلوك، نوع   قتی حق  ،ییطباطبا
  رد یگیمنفس صورت    ریدر مس  یحرکت باطن  نیمعتقدند ا  شانی. اشودیم  یمنته  -یتعال

  ی ق یاخت حقراه، ناچار به شناخت درست نفس است. شن  نیانسان در ا  ب،ی ترت   نیو بد
  ع یبا تشر  یاله   نیاست. د  ر یمس  نیا  تیغا  ةمنزلبهمتوقف بر توجه به خداوند متعال    ،نفس

  نیا(.  ۸1، ص.  1393  ،یکرده است )کرمان   انیرا ب  ریمس  ن یسلوك در ا  تی فیعبادات، ک
 : است گفتهسورۀ مائده   از  105 ةیآ ری تفس  در لسوفیف
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خدا«تُمياه تَدَ  إِذَا  ضَلََّ  مَن   ضُرُُّکُم يلا  أن فسَُکُم   کُم  یعَلَ  آمَنُوا  نَيالََّذِ  هَا يأ  اي»  متعال  وند. 
 ، نفس مؤمن  ن،ی بنابرا   ؛«أن فسَُکُم   کُم  یعَلَنموده: »  امربه نفس خود    توجهرا به    نیمؤمن

را ازدست    تانیهانفسکه    »مبادا:  دیفرمایم  و.  رساندیم  مقصد  به  را  اوکه    است راهى  
  تیراه هدا  ،همان راه هستند. نفس مؤمن  هانفس   شودیمروشن    ن،یبنابرا   ؛!«دیده

. ص ،6ج.  ،1374 ،ییرساند )طباطبایخلقت م یوالا هدفاست؛ راهى که او را به 
1.) 

  است؛   خودش  باطنى   مراتب  شناخت  نفس،   شهودى  معرفت  از  هدف  علامه،  اعتقادبه
 خود«،   به  شهودى  معرفت»   خصلت  در  رتبه  لحاظبه  نفس  باطنى  ةمرتب   که  حیتوض  نیا  با
  خودآگاهى«»  نامبه  یاوجودى  ویژگى  نفس،  ظاهرى ةمرتب.  دارد  تقدم  آن  ظاهرى  ةمرتب   بر
 مثال،  ةمرتب  مثل  نفس  باطنى  و  ظاهرى  مراتب  ةهم  و  دارد  را  خود«  به  حضورى  علم»  و

  دلیل به هاانسان یبرخ یول  هستند؛ شی خو به حضورى علم از  مندبهره فراعقلى، و عقلى 
  مراتب   گرید  به  و  کنندیم  توجه   نفس  ظاهرى   ةلای  به  تنها  ، یمادّ  هاىلذت  به  صرِف   توجه
 (.۸4. ص  ،13۸9 جه،ی علو  یزی عز) هستند اعتنایب خود باطنى
  ن یو ا  میهست  ی شناخت  ی از قوا  گرفتن یار ی  ازمندی ن  نفس،معرفت    یبرا  ،نظر برگسوناز

  تواند ینمعقل    ۀقو  که  یحالدر؛  اندیبنمارا به ما    تیواقع  قتِیباشد که حق  چنان  دیبا  معرفت 
 :لسوفیف  نیا اعتقاد. بهکند درك ،که هست گونهآنجهان را 

و    ییشناسا  یبرا  تماماًعالم   است  شده  گشوده   ة طیحدر  تواندیم   گرید  انیب  بهما 
  یی از شناسا  یانحوهصورت و    یاز آن برا  یاجنبههر    امنته  رد؛یما قرار بگ  ییشناسا

برا  کهچنان  ؛است   یدسترس  قابلا  م ف  ی ماده  ادراك محض،   ی برا  ایاش   ک،یزی علم 
  ، 13۸0  ،است )وال  ییشناسا  قابل  ،شهود  یو نفس ما برا   زهی غر  ی موجودات زنده برا

 (.579. ص
نوع    کیاما تنها    ابد؛ییدرمما    یشناخت  یاز قوا   یرا بخش  تیاز واقع  یهر وجه  ن،یبنابرا

  ن یاست. ا نفسهیف ت،یواقع افتیقدرت در یمعتبر و دارا ،ینام معرفت شهودمعرفت به
اص   معرفت،  از  صورت دانش  با  خوانده    دیآیم  دست به  واسطهیبو    لیتنها  فلسفه  که 

.  ص  ،1371  ،« )برگسونشهود است   یعنی  ستدلال،ملاحظه و ا  ،هدف فلسفه»  درواقع،.  شودیم
 .شودیم  محققفلسفه  یاریتنها به  ،( و شناخت معتبر253
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دانستن    یاساس   راهبه شهود تعلق دارد و »  گاهیجا  نیوالاتر  ،یبرگسون  یشناسمعرفت  در

در شهود   فهم    ن ی ا  ،شهود  افتنی باز  قیازطر(. درواقع،  Gunter, 2009, p. 168)  «است و 
تجرب   خواهدیم  لسوفیف نسب  یعلم  اتهام  از  متافیرا  و  معرفت  اتهام    کیزی کردن  از  را 
ب  محتوایب  ی نظر  ی هابحثدر    یروادهیز   ی نوع   ،شهود  ی و  ازنظرنجات دهد.    هودهی و 

توجهش بر ماده   که  یدرحال  ؛خودش است  بهتوجه ذهن    یعنی  ،یخاص از التفات نفسان 
 (.79. ص  ،1371است )برگسون،  شده  تیتثب

  ی عنی،  معرفت  گریدو منبع د  عی تجم  ةو نقط  یعقلان  ی امر  ،یبرگسون  شهود  درواقع،
  اتحادو    ند رسب  یبه خودآگاه  زهیکه عقل و غر  شودیم  جادی ا  ی زمانو عقل است و    زهی غر

نام  ،شکل خود  نیدر بهتر  زهی غر»   لسوف،ی ف  نیا  باوربه.  ابندی  ,Russel)  «شودیم  دهیشهود 

1914, p. 3)به  نسبت  یاز مقدمات معرفت شهود   یکی  عنوانبه  زهی تفاوت که غر  نیبا ا  ؛
 ی و رو  ستیمتوجه ماده ن  ،به شهود قرار دارد و برخلاف عقل  ترکی نزد  یادرجهعقل در  

است که مقدمات شهود را فراهم    یفطر   یامر   زهیغر  گر،ید  عبارتبه    د؛دار  یزندگ  یسوبه
  ، شناخت   ةدر عرص  عقل   ،و در عرف عام  ظاهربه  اگرچهقرار دارد.    عقل و درکنار    آوردیم

  ی مقام   ات،یبه ح  کردنتوجه  لیدلبه  زهیغر  ،برگسون  ةشی ، در انددینمایممعتبرتر    اریبس
کسب معرفت    ۀ، قواشینسب  یکارآمد   باوجود  زهیکه خود غر  یعقل دارد؛ درحال  از  ترعیرف

ن نقا  هاتیمحدودو    ستیمطلق  غر  یصیو  حت  یری کارگبه  یبرا  ییروین  زه،ی دارد.   ی و 
ابزارها )برگس  یساختن    ی ازهی غر  ،شهود»  ن،یبنابرا  ؛ (19۸، ص.  1371  ون،جاندار است 

در    زهایچ  ةطرفانیبدانش    ،. شهود دهیگرد  طرفیباست که    ی عقل  ای است که خودآگاه شده و  
 (. Radhakrishnan, 1919, p. 290« )است  هاآن ت یکل

خود فاعل شناسا ارتباط    ااست که ب  یدرون  یشهود امر   دهدیم  نشانکلام برگسون  
(.  Maccann, 2002, p. 368)  «میداشته باش  یبا شهود از خودمان آگاه  میتوانیمما  دارد و »

  ، یدرك شهود  اقمصد   نی که بارزتر  ندارد  وجود  یاست و شک  حی مطلب کاملاً صح  نیا
آدم    کی  ثباتیب  ال ینه خ  ی درك ما از خودمان است. مقصود برگسون از درك شهود

است که از درون خود فرد   یمحض  دیعارف؛ بلکه د  کی است و نه الهامات    بافال یخ
پرسش است که   نیبرگسون در پاسخ به ا ةشیاند  مدر فه  کی بار یمرز   ،نکته ن ی. ادیآیم
در  ایآ از  مصداق    ،شناخت  ۀنحو  نی ا  ایفقط درك خودمان است    ،یحضور   افتیمراد 
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از عالم خارج هم    زین  یگرید آن،  از  استفاده  با  و  تنها  افتی  یآگاه  توانیمدارد  اگر   .
و معرفت    شودیمباب شناخت بسته    درك خود باشد، عملاً  ،یواقع  یمصداق علم شهود

مسئله توجه    نیبه ا  دیبا  حوزه  نیا  در.  بود  نخواهد   افتیدر  قابل  ،یخارج  وعموض  یقیحق
از درون    ناًیع  یعنی  ،ینحو حضورکه موضوع را به  دهدیماجازه را    نیشهود به ناظر اکه »   کرد

و    تی(. با توجه به اهم۸3.  ص  ،1393  ،یو مسعود  عنبرسوز)  «ابدیشده درملاحظه  ءیش
  ن یا  توانیم  یبرگسون یورزدر اخلاق واسطهیبو معرفت  یآگاه ،عقل توأمانضرورت 

 .د نسبت دا یشناخت  -یرشد یاخلاق  تیترب  کردیروبه  را هینظر
د  توانینم  وجه  چیه  به  را برگسون    موردنظرشهود     آنان   با   ای  داد  انتقال   گرانیبه 

  ی کار پزشک  دراست. اگر شهود را    یو فرد   واسطهیب  کاملاً  یاشتراك گذاشت؛ بلکه امربه
  خاطربه  د یبا  دهد،یمگوش    ماریبه ضربان قلب فرد ب  یکه با استفاده از گوش  میری درنظر بگ

که هر شخص    ستین  ریفراگ  ،یدرك شهود  ندیدخالت حواس در فرا  ۀکه نحو  میباش  داشته
  ی تنها در دست کس  ،(یپزشک   یابزار شهود )گوش  رایز  ابد؛یبتواند آن را در  زین  یگرید

: بی ترت   ن یدب  ؛دارد  اریرا دراخت  ی و ابزار همدل  اشتهگذ  کنار  را بر عقل  یاست که درك مبتن 
  ده یپزشک فهم  کیمانند شهود    یینایبا لامسه و ب  یدر هماهنگ  ی قو  ییشنوا   عنوانبهشهود    نکهیا»

بد است،  ن  نیشده  د  ست یمعنا  با  شهود  در  ما  ارتباط  گرانی که  شهود  میدر    ة تجرب  ینوع  ،و 
 (. Lawlor, 2003, p. 66« )است  یالاذهاننیب

و برگسون   ییطباطبامدار علامه  یآگاه  دگاه یدر د  یشناختمعرفت  ی بر مبانیمبتن  اصول 
  رت یبص  و  شهود  تعقل،  بر  مشتمل،  دانندیمکه معرفت نفس را ممکن و بلکه ضروری  

  اد ی  گرارتیبص  و  یعقلان  ،یشهود  تیترب  عنواناز آن به  توانیم  نیبنابرامداوم است و  
ترب  اصل  نیترمهم  ،یاخلاق   رتی بص  یر یگشکل.  کرد و    دیآیم   شماربه  یاخلاق  تیدر 

  دی نفس با  یعنی  ؛باشد  قیحقا  درخصوص  رتیبص  جادیا  یبرا   یامقدمه  دی معرفت نفس با
  یی علامه طباطبا  ن،یبنابرا  ؛ بازشناسدرا از هم    انش یو شر، و سود و ز  ر یخ  ،خوب و بد

  ی دارا   را  یعقل  یها لال عقل و استد  ،یشهود درون  ییو توانا  گاهیبه جا  کردناعتراف  نیدرع
  یشدن به توافق و همکار برگسون باوجود قائل  یول  دانسته؛  نفس  معرفتپررنگ در    ینقش
 .است آورده شماربهبالاتر  یگاهیجا یدارا  را  یمعرفت شهود ،و شهود عقل
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 روش. 3-8
 نفس  ۀ: مراقبه و محاسب ییعلامه طباطبا ی شنهادی پ روش. 1-3-8

 شده،  ذکر  ةيالولا   رسالة  و  زانیالم  ری تفس  درکه    علامه  روش  و  کردیرو  ،یشناسروش  ازنظر
  شان یا  یشنهاد یپ  یاز عرفان عمل  برگرفته   یاخلاق  ت یو در ترب  است   شهود  و  عقل  از   یقی تلف

،  هاراهاز    یامجموعه  ش،ی به مبدأ خو  وستنیو پ  ت یجزئ  دوبندی قنفس از    دنی نبرای رها
  فراوان   دیتأک  آن  بر  علامه  که  ییهاروش  از  یکی.  شودیم  مطرح، اعمال و مقامات  هاروش
 .است  نفس ةمراقبه و محاسب کرده،

  متعهدبودن   وها  در آن  ی بازنگر  واعمال گذشته    یحسابرس  از  است   عبارت  محاسبه
 ، (یر یگاندازه)  ریتقد:  ردیگیم  صورت  اصل  هفت  به  توجه  با  عمل  نیا.  ندهیآ  درخصوص

 و  مجازات  بازخواست،  و  یحسابرس  اعمال،  ضبط  و  تیتثب   عمل،  یبقا  ،یری پذ تیمسئول
 فرد  ت،یترب  ند یفرا  در(.  354، ص.  1373  ،یکن  یمهدو )  جبران   و  توبه  و  اعمال،  بازتاب

  ت یترب  مسئول   او  خود  ر،یمس  نیا  در  رای ز  کند؛  یابیارز  ورصد    را  خود  همواره  دیبا
 ت، ی درنها  که  برسد  رتیبص  و  ی آگاه  از  درجه  نیا  به  دیبا  انسان. درواقع،  است  شتنیخو

  ی ارزش  چنان  از   او  خود  نفس  که   برسد  باور  نیا  بهو    بداند   شی خو  مسئول   را  خود
 . باشد سنجش و موردتوجه  دیبا مدام   که است برخوردار

ا  ب،ی ترت   نیبد شرح    نیبد  روندهشی پ   عملىِ  یها گام  ،یاخلاق  تی ترب  گونهنیدر 
  با   کردن شرط)  مشارطه  گناهان؛ارتکاب    از   کردنتوبه  قیازطر  نفس   یةتزک:  شودیم  شنهاد یپ

  ی عهد   به  یبندیپا  و  تیمعص  ترك  بر  انسان  تعهد  و  شرط  یعنی  معاهده،  و(  شی خو  نفس
  خود   مراقب   ز ین  را   خدا   و  بودن  خود  عهد   ونفس    پاکى   مراقب   است؛  بسته با نفس    که

  ة نیدرزم  شی خو  عملکردسال،    ا یروز، هفته، ماه    هر   انی پا  در  هرکس  یعنی  محاسبه،  دانستن؛
  ی ابیارز  و  محاسبه  قاًیدقرا    پرستىهوا  و  پرستىخداو    ان،یعص  و  اطاعت  ها،یبد  و  هایخوب
مراحل    نیا  دادنانجام  بی خود. ترت   فردادنیک  و  کردنسرزنش  یعنی  معاقبه،  و  معاتبه  کند؛

عمل( و محاسبه، معاقبه،    دادننجاماز اشی )محاسبه پ  مراقبه: مشارطه و  است  شرح   نیبد
 دادن عمل(.از انجام)محاسبه پس معاتبهمجاهده و 

فعل    کی ب از  مرکّ  که  نفس  تمعرف   قیپیوسته، طر  ةمحاسب   ةجیدرنتطبق نظر علامه،  
  جز   کس  همه  و  زیچ  مهترك ه  وبه خدا    : توجه تامّابدیمی  تحقق   ،است  ی و ترك اساس

ها  معرفت  نیتریهیبد  -یتعال  -حقمعرفت   رایز  گرند؛یکدیلازم و ملزوم    کار،دو    نی. ااو
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معرفت و    نیمانع ا  ایبه دن  شدناز خدا و سرگرم  غفلتو    شودیم   محسوبانسان    یبرا
از شئون    یباطن  سلوكدو قلب قرار نداده و    ،چون خداوند متعال برای انسان  ؛است  تیرؤ

قلب را    تی ظرف  ةهم  ،یادوستیتابع دل هستند. دن  زیناعضا و جوارح    گریدل است و د
  همواره   که  یقلب  ن،یبنابرا  دهد؛ یم  اختصاص  ودخ  بههمت انسان را    تمامو    کندیماشغال  
  را  -یتعال  -حقکردن منعکس  یبرا  لازم   تی شفاف گر ید باشد، ی مادّ  امور و ا یدن به  متوجه

مستقر در باطن و ملکوت نفس که    قِ ي قةالحقایحق  آن،  از  ری زدودن غ  محضبه  اما   ؛دندار
ص.   ،13۸5 ،ییخواهد شد )طباطبا انی، شناخته و عاستمعروف  نیتریهیبدو  نینخست
257.) 

 شهود  ۀگانقواعد سه   قیازطرنفس  ی : درك شهودبرگسون ی شنهادی پ روش. 2-3-8

 ست؛ی الهام مبهم ن   ا ی احساس    ک ی تنها    ، شهود   ن یا است و    شهود   ، روش موردنظر برگسون 
فلسفه است که   ۀ مورداستفاده درحوز   ی ها روش   ن ی تر ل از مفصّ  ی ک ی   ا یل  مفصّ  ی بلکه روش

 جابی دقت در فلسفه را ا   ، قواعد   نی خود را دارد و ازنظر برگسون، ا   ۀ د یچ یقواعدِ سخت و پ 
تأکDeleuze, 1997, p. 1)   کنند ی م  برگسون   یمبنا   نکه ی ا   از قبل شهود    کند ی م   د ی (. 

پ   رند ی د  د یبا   رد، یقرار گ   ی شناختروش   رندی ملاحظات درباب د   ن ی ا: » دهد   قرار   فرض ش یرا 
 با  ؛ ارتقا دهم   یفلسف   ی روش  ةداشتند تا شهود را به مرتب رفته مرا وا آمدند و رفته   کننده ن یی نظرم تع به 
 (. Bergson, 1934, p. 18)  «م ی داشت   د ی دربرابرش ترد   ی رزمانی است که د  ی ا واژه  ، حال، شهود   ن ی ا 

 لسوفیف   ن ی ا   اساساًمتذکر شد که    د یبرگسون با   دگاهی ازد   نفس   معرفت روش    درخصوص 
قلمداد   ن ی راست   قت یحق   افت یاز در   عاجز و آن را    دانست ی نم   ح ی را صح  ی روش علم   چون 

ت   معتقد که    ی افرادشد.    قائل   قت ی حق   یبه روش درك شهود  کرد، ی م  بر علم   ی و  د ییأ به 
دنبال کسب معرفت به   از   است   عبارت   که   کنند ی م  ی از مسئله را بررس   بُعد   ک ی   صرفاًهستند،  

 ی ازسو علم  د یی. وجه تأ دارند   گر ی کد ی   بامتفاوت   یی هاروش   ، علم و فلسفه  اما  ؛ مطلق بودن 
موجب اشتراك   مسئله،  ن یو ا   گردد ی بازم دانش مطلق آن    یجوو جست   ۀگستر برگسون به  

علم و روش   ی در اتخاذ روش عقلان   هاآن   تفاوت   آنکه ؛ حال  شود ی م و توافق علم و فلسفه  
 فلسفه است. ی شهود 
راه   تنهاکرد و    ملحق  یرا به خودآگاه  زهیغر  توانیم  لی دانش اص  لیتحص  ة مرحل  در

  ة و عقل در فلسف  زهیغر  رسدینظر م. بهگرفتشهود را از آن    یعنی  ،یقی کسب معرفت حق
نام شهود به  یبه سنتز  یابی دست  یبرا  هاآن  یریکارگبه  وهستند    تزیتز و آنت  ةمثاببه برگسون  
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صورت  است که به ی ازهیغر   ،شهود  ،(. درواقع235، ص.  1371 ،)برگسون دارد  ضرورت
گسترش    ت ینهایو آن را تا ب  شدیندیب  موردنظرش  موضوع  به  تواندیده و مدرآمخودآگاه  

 (. Bergson, 1969, p. 186دهد )
روش    نیقواعد ا  ب،یترت را که به  یاز اعمال  شخصسه قسم م  ضرورت،  بهبنا  برگسون

مسائل مربوط    نشی: عمل اول به طرح و آفراست  کرده  ز یمتمااز هم    کنند،یم  نیّرا مع
  ی فهم زمان واقع  ،عمل سوم  کند؛یموثق را کشف م   یماهو  یهاتفاوت  ،است؛ عمل دوم

روش الزاماً    نیو ا  دهدیروش را شکل م  ک ی  خود،  ۀقاعد  سهبا استفاده از    شهوداست.  
  ، هاو تقاطع  هابرش  ۀ کنندمتفاوت  ،نقد مسائلِ کاذب و ابداع مسائل صادق  ینوع  ،سازمسئله
 (.52، ص.  1391است )دلوز،  رندیتفکر برحسب د سازیو زمان
 :میدهیم شرح  را شهود ۀقاعد سه  ادامه، در

مسائل کاذب    د،یکار برخود مسائل به  یصدق و کذب را برا  آزموناول شهود:    ۀقاعد
، 1391)دلوز،    دی مسائل با هم وفق ده  ة را در مرتب  نشیو صدق و آفر   دی را کنار بگذار

  ی ، نوعگرفتکار  ها بهحلراه  در  توانیصدق و کذب را تنها م  نکهیا  درواقع،(.  25.  ص
: گرددیمباز و کلاس درس   یاست که به دوران کودک یاجتماع یداور شیاشتباه و پ باور 

  ب، یترت  نیبد ؛حل استکشف راه ،شاگرد ةفیو وظ کندیمسائل را مطرح م  ،معلم مدرسه
  ی ریگمیدر قدرت تصم  یق یحق  ی آزاد  که یدرحال  اند؛م  یباق   یبندگ  یدر نوع  دیبا  شهیهم

 مستتر است.  ،و ساخت خودِ مسائل
ا  ۀقاعد شهود:  از    نیدوم  است  عبارت  توهم  مبارزهقاعده  دوبار  ای  1با   ۀ کشف 

واقع  یها یبند مفصل  ایصادق    ی ماهو  ی هاتفاوت .  ) Deleuze, 1997, p. 11)   یامر 
  ت، یکم  ا ی  تی فیک  ،و مکان  رندی: دمشهورند  ،موارد  ن یمانند ا  ی برگسون  یها یانگار دوگانه

  ا ی  زهیط و غرنبساا  ایانقباض    ،ماده  ایحافظه    ،همگون  ای  گرگونید  وسته،ی ناپ  ای  وستهیپ
  اش یماهو   ی هایبندطبق مفصل  د یب همواره بامرکّ  مخلوط  کی   ،باور برگسونعقل. به

  ة منزل با هم تفاوت دارند. شهود به  تاًیشود که ماه  میتقس  یبه عناصر   دیاب  یعنیشود؛    میتقس
روح  میروش ِتقس  کی  ،روش و  تفاوت  یافلاطون  یاست    ا ی  ی ماهو  ی هادارد. 
  ان ؛ بدهستند  نبرگسو  ةثابت در فلسف  ییهاهیماضوابط و درون   ،یامر واقع  یها یبند مفصل

 
 ا کند. دی ذهن را پ یفلسفه است تا همواره خطاها ۀعهدرسالت بر نای .1
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سخن گفت    میروش تقس  یعنی  ،برگسون  یی گراافلاطون  یاز نوع   توانیم  نجایمعنا که در ا
  ی هاتفاوت  کهعبارت از آن است    یتفکر برگسون  یاصل  یةما درون(.  36، ص.  1391)دلوز،  
 .Deleuze, 1997, pوجود دارد )  یماهو   یهاکه تفاوت  شوندی م  دهید  ییجا  دردرجه  

به  آن  یواست که    ی به عناصر  ییبازنما  کردنمیتقس  ،برگسون  یاصل  ةمسئل(.  12 ها را 
ماه  کندیمشروط م  یلات یتما  ای ناب    ی حضورها )دلوز،   گر یکدیبا    تاًیکه  دارند  تفاوت 

 (.39، ص. 1391
ها را برحسب  مسائل را مطرح و آن»:  شودیقاعده گفته م  ن یسوم شهود: در ا  ۀقاعد

ا  شهود ر  یِادی بن  یا معن  ،قاعده  نی(. ا47.  ص  ،1375)برگسون،    د«ی زمان )نه مکان( حل کن
گرفته و عبارت است از تفکر برحسب    فرضشی را پ  رندیشهود، د  یعنی  کند؛یمشخص م

  م یبه حرکتِ تقس  گشتباز  ق یازطر  توان ی(. شهود را تنها مBergson, 1960, p. 30)  رند ید
تفاوت  د یفهم نگاه  کندیم  نییتعرا    ی ماهو  ی هاکه  در    ی تفاوت   د رس یمنظر  به  نخست. 

  ی سطح  صورتادعا فقط به  نیا  اما   ؛برقرار شده است  لیدو تما  یحت   ای  زیدو چ  نیب  یماهو 
 ةو مکان. هم رندیرا درنظر گرفت: د یبرگسون ی اصل میتقس  دی با نجایا درصحت دارد و 

تقس  گر،ید  یهایانگاردوگانه  و  هایبندمیتقس   هستند؛   یبرگسون  یاصل   یبند میمشمول 
 (. Bergson, 1961, p. 47) رسندیبه آن م ای شوندیاز آن مشتق م یعنی

  ازنظر شهود  و ندیبیم  یآگاه ةواسطیب یهاداده ةمثاببه رااخلاق  برگسون که آنجا از
  ی شهود  اخلاق  د،یآیموجود  به  نفستحول در    دادنیرو  ةج یدرنتاست که    یتیقابل  یو

نوع   رش یپذ   یو نوع  ،یخودآگاه  انی و جر  شیشدن در خوورغوطه  یعبارت است از 
  م یبرگسون با تمام قواعدش، معرفت مستق  هودش  واقع،. دری واقع  رندیمحض و د  رورتیص
ذهن  میمفاه  ةواسط ی بو   مقولات  با    ربودنی پذ امکان  لسوفیف   نیااست.    یو  را  اخلاق 

است    یشناخت، وجدان  نی ا  ةنمون  نیترو مشخص  داندیم  سریم  ،شهود  گونهنیااستفاده از  
  توسط   ندیفرا  نیا  ،برگسون  ۀدی عق. بهمیکنیمحساس  خود ا  یحالت درون  درخصوصکه ما  

تحول    هاوجداندر    ییگراهم  نیظهور ا  ةن یو زم  ردی گیمصورت    یهمدل  ق یوجدان و ازطر
خود را    ،آن  ی اریاست که شخص به یفکر   ی همدل  گونهآن  ، ی. اخلاق شهوداستخلاق  
با چ  دهدیماثر قرار    کیدرون   آن  یزیتا    ی نشدنانیب  جه،یدرنتو    فردمنحصربه  ،که در 
 . ابدی انطباقاست،  
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  شناخت   و  یبررس  یبرا  برگسون  و  یی طباطبا  علامه   ی ازسو  شنهادشدهیپ  ی هاروش
  یاساس  یروشرا    محاسبةالنفس علامه.  هستند  گفتهشی پ  اهداف  و  اصول  از  برگرفته  نفس،

  ی روش  کاربستنبه  با  یمترب.  است  شمرده  ی اخلاق  ت یترب  در معنا    نیابه    افتنیدست  یبرا
  قادر عمل،    ازو پس  شیپ  ةمحاسب  یهامهارت  ازو با استفاده از    شهود،  و  عقل  از  یقی تلف
  کردن مطرحبا    زی. برگسون نشودیم نفس  معرفت  و  شناخت ریمس در  میعظ یا مجاهده  به

  معرفت   در  شی خو  یشناختروش  ی مبنا  رند،ید  قراردادن  فرضشی شهود با پ  ةگان قواعد سه
  و   ی فرد  یا فهی وظو آن را    داده  شرح را    اشیتیتربدر نظام    ملحوظ  یخودآگاه  و  نفس 

  است؛   نندهیآفر  و  شرویپ  اساساً   بلکه  ست؛ین  داریپا  و  ثابتکه    است  شمرده  یدرون  یام یپ
  ی آزاد  احساس  آن،به    یحتو    بردیفروم   عشق  در  را  یزندگ  ةهم  معرفت،  نیا  که  معنا  بدان

  جنبش  و  جان ی ه  کی   از  سخن،  گر ید  به   است؛  ی کی  و  همسان  ،یزندگ  ادیبن  با   و  بخشد یم
  موضوع   یدارا  ،یقی موس  دراثر  شدهختهی برانگ  احساس  همانند  که  دی آیم  دیپدژرف    یعاطف

 (.۸7. ص ،1379 ،یبوخنسک) ست ین ینیع

 
 

 برگسون  و  ییطباطبا علامه  دگاهی ازد نفس معرفت یاخلاق  تیترب یهادلالت . 1  نمودار
 ی ریگجه ینتو  بحث

  ک یاز    ت یمحروم  ای   یمنداز ابزارهای شناخت که به بهره  ی کی  رد  ا ی  رش ی پذ   د،یتردیب
  ن یدر ا  انیگراکه تجربهدارد؛ چنان  ت یوتربمیدر تعل  مهم  ی ، نقشانجامدیم   یمجرای آگاه
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 ان ی شهودگرا.  رندیگینم  یا بهره  یانیوح  تیو از ترب  شمارندیمحوزه، تنها حس را معتبر  
ترب تجربه  یمبتن  تیبه  و  درواقع  ستندین  یمتکبر حس  ادراك    ،و  به  آنچه  در  فروماندن 

گونه  آن   ،خود  یقیموجب شده به شناخت انسان درخصوص وجود حق  د،یآیدرم  یحس
  نیا  آنکه  حال   ابد؛ی  نقاست، توجه نشود و بازار ظاهر بدون توجه به باطن رو  سته یکه شا

  ، ینانید  یمیند )ابراهری پذ بی کوچک و آس  ،یر آدمیسترده و فراگظواهر برخلاف باطن گ
نگر تمام مجاری شناخت و  جامع  شمندانیاند  یبرخ  حوزه،  نیا  در(.  342، ص.  1394

 . دداننیو قابل استفاده م  اندرفتهیپذ ( درا در جای خو کدامرا )البته هر تیترب آن، تبعبه
طباطبا  میداد  نشان  پژوهش  نیا  در علامه  جا  کردناعتراف  ن یدرع  ییکه  و    گاهی به 

  ی نقش  ،یعقل  یها لال عقل و استد  یبرا  ق،ی ادراك حقا  یو راه دل برا  یشهود درون  ییتوانا
  ی برا  دیف م  یابزار   ،عقل  یو  آثار  در  رسدینظر م به  جهیدرنت  و  است  قائلپررنگ    و  مهم
  برگسون  آثار  در اما    است؛   شده   قلمداد  ی و آگاه  قتیبه حق  یابی دست  منظوربهها  انسان  تمام 

  ی بالاتر   گاهیجا  ،یمعرفت شهود   ،و شهود  عقل  انی م  یشدن توافق و همکاررغم مشاهدهبه
ادارد در  اعتبار  یمقام  یدارا  ،شهود  اگرچه  نییتب  نی.  و  ،  است  عقل  از  شتریب  یبالاتر 

ممکن    یی تنهابهو شهود    دی آیم  دست بهمقوله    دو  نیاتعامل    ةج یدرنت  یی نها  ی قیشناخت حق
  ن بدو  تواندینم  یایشهود  ةتجرب  چیه  دهدیم  نشان  ریتفس  نیاست ما را دچار خطا کند. ا

 .ردیقرار گ یفلسف  یقتی اساس حق  عقل،  دییتأ
  الشأن میعظ  یایمرب  باشد،  برجسته  یمفسر  و  لسوفی ف  آنکه  ازشیب  ییطباطبا  علامه

 گاه چیه  یو.  کند  تیترب  را  ادب  و  معرفت  ۀحوز  بزرگان  از  یاهعمجمو  توانست  که  بود
  نکرد؛   محدود  و  محصور  ی انتزاع  و  یذهن  میمفاه  و  قاموس  در  را  معقول امور    و  فلسفه
  در   و  داد  قرارآن    گوناگون  ابعـاد  در  یزندگ  انیبن  را  فلسفه  ر،ی نظکم  یا یهنرمند  با  بلکه

  مند نظام  یا گونهبه  را   نفس  شهودى  -یعقلان  معرفت  یو.  بود  موفق  اریبس  حوزه،  نیا
  ة نظری  از  عرفانى   تبیینى   اسلامى،  مبانى  از  یر یگالهام  با  علامه.  کرد  واکاوى  و   بازپژوهى

 دگاهیدر د  نیادیبن  ةبودن معرفت و بداهت آن، دو مؤلفینیقیو    داد  دستبه  نفس  معرفت
را   یقیبه خدا و معرفت حق  دنی رس هو بلکه تنها را نیترکی نزد یو. ندسته لسوفیف نیا

ترب  مهم  ی کاربرد  ه،ینظر  ن یا.  است  دانسته معرفت نفس   ازددارد  ی اخلاق  تیدر    دگاه ی. 
  محسوب علم    نیو معرفت به آن، علم به ا  یاست و خودشناس  علم  نیع  نفسعلامه،  
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کردن  از تجربهبرتر پس  یبه عالم  ی ابیراه  ش، یدوبارۀ خو  یاب یباز  گر، ید  عبارت   به   شود؛یم
  ۀ متفکران حوز  موردتوجهکه    لسوف یف  نیا  یتیترب  مکتب  دراست.    یهست  نییپا  ةمرتب

و علامه معتقد است انسان    شده  ژهیو  توجهمحور معرفت نفس    به  گرفته،  قراراخلاق  
که    النفسمحاسبة  براساسرا    یگوناگون  یهادستور  دیبا  ش خود  قتی حق  شناختن  یبرا

  با تا    دهد  انجام  مرحله  به  مرحله   ،و توجه روشمند به نفس است  یممعرفت دائ  ینوع
و    شیخو  یو کمال واقع  ت یغا  به و شهود    تعقل از گرفتهوام  یاخلاق رتیبص  ی ریگشکل

 . برسد تیمقام عبود
  تهد یکه وا چناناست و »  بوده  اثرگذار  اریبس  ،پسامدرن  یفلسف   یها انیبر جر  زین  برگسون

قرن    ةفلسف  شتریافلاطون دانست و ب  ةبر فلسف  ییهاپانوشت   توانیغرب را م  ةفلسف  کل  گفت،
(.  23، ص.  1391  وز،ی« )متبرگسون دانست   ةبر فلسف  ییهاپانوشت   توانیفرانسه را م  ستمیب

  ی ار یبس  توانیم  یاخلاق  تیگرفتن از شهود در تربکمک  درصورت  لسوف،ی ف  نیا  ۀدیعقبه
  ن یموارد ناتوان است و ا  یبرخ و اثبات    دیی تأ  ازعقل    رایز  ؛ناگشوده را باز کرد  یها از گره

  مثلاً  شود؛یم  دهید  یشتریبا وضوح ب  یو مذهب  ی، معنویاخلاق   تیترب  ۀحوزدر  ژهیوبهامر  
  ن یکمک براهبه  توانینمرا    اتیخاص فراتر از ماد  یو حالات روح  مانی، ایاعتقادات قلب

 . دحس کر توانیمدد شهود مو تنها به افتی رد یعقل
 ۀ مورداستفاده درحوز  یها روش  نیترلاز مفصّ  یکی  ایل  مفصّ  یروش  ،یبرگسونشهود  

دقت در فلسفه    ،قواعد ازنظر برگسون  نیادارد.    دهیچیو پ دشوار   ید فلسفه است که قواع
  گر یبع ددو من  عیتجم  ةو نقط  یعقلان   ی امر  ،برگسون  شهود  درواقع،.  کنندیم  جابی را ا

  یبه خودآگاه  زهیکه عقل و غر  شودیم  جادی ا  یزمانو عقل است و    زهیغر  یعنی،  معرفت
از  شی فلسفه، پرسش پ  ۀحوز. برگسون معتقد است درکنند  دایپ  اتحاد  گریکدیو با    برسند

  را یآن است؛ ز  کردنطرحممسئله و متعاقباً    افتنیمسئله باشد، برسر    نکردآنکه برسر حل
  گر،یمطرح شد، حل شده است و به عبارت د  یدرستکه بهن یمحض ابه  یتعامل  ةمسئل   کی

  ک ی بماند و به    ی حل، مخفراه  نیهرچند ممکن است ا  ؛حل در خود مسئله وجود داردراه
اما طرحِ مسئله نه صرفاً اکتشاف، بلکه ابداع است و به آنچه اصلاً    ؛معنا از نظر پنهان شود

  ی مرب  ،ن حالتی. در ابخشدیم   یهست  ،نداده است  یوجود نداشته و چه بسا هرگز رو
مترب   اًصرف  و  دارد  راهنما  م  ،ینقش  قرار  ابداع مسائل  بهردیگیخود، محور    ن یا  اعتقاد. 
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مقصود،   نیا  و  کرد  گذر  دانی قهرمانانه از م  یرت ی غبا    دیبه عشق با  دنی رس  یبرا  لسوف،یف
فقط حضور    و  دیظهور درآ  ةمنص  به  دیبلکه با  شود؛یحاصل نم  میتنها با موعظه و تعل

و به کمال رساند    ببرد  شی پرا    وا  تواندیم  شیبخش انسان در نفس خوفعال و معرفت
(Tremblay, 1958, p. 33 .) 

که    دگاهی د  نی. ااست  مندقاعدهاو بر شهود    د ی تأک  ،دارد  یبرگسون تازگ  یة آنچه در نظر
دارد  یمعما  یبرا   یحل راه  افتنی امکان   قرار  آن  در    ی به شناخت حضور   یبیترغ   ،عقل 

رو  شود؛ یم  محسوب بهینه  آن  از  تبعگرداندن    افتن ی  د یامبه  یاز روش علم  ت یمنظور 
  هارا در آن  قتیحق  ،که عقل  ییهاقالب  یعنی  ؛یعقل  میدر مفاه  تریتر و غنژرف  یقتیحق
برا  یول  دهد؛یم   یجا ساختن    یمعنابه  قتیحق  آوردن خودِدستبه  یاستفاده از شهود 
  ؛( Bergson, 1969, p. 45در آن است )  یفلسف  یروش  افتنیاز شهود و    یفلسف  یا لهیوس

  ل یتبد  قتیحق  افتیدر  یبرا  لهیوس  نیترمتقن  به  روش  نی ا  ،با استفاده از شهود  ن،یبنابرا
بلکه    ست؛یانتقال معلومات ن یبرا  طرفهکی   یانی جر  زین  برگسون  ی. اخلاق شهودشودیم

  تحقق   ی اخلاق  تیگفت ترب  توان یم  ی ادراك نفس است و زمان  ةدامن   افتن ی مستلزم گسترش
  یادراک  دیبلکه ساختار وسعت د  شده؛  اضافه  فردبه معلومات    یزیچ  تنهانهکه    است  افتهی

آن   توانیاست و نم  یفیک  یامر   ،معنا اخلاق  نیباشد. بد  افتهی  گسترش  زیفرد شناسنده ن
 .دکر انیب تیرا با استفاده از کم

ترب  واقع،معرفت در  مختصر،  انیب  به راه  راهنما   تیچراغ  است.    یمتربو    یمرب  یو 
ترب  داشته  یشتریب  یروشنگر  ،معرفت  قدرهرچ و   ترستهیشا،  رتری پذ امکان  تیباشد، 

  ر ی و در مس  گرندیکدی، لازم و ملزوم  تی، معرفت و ترببی ترت   نیبد  بود؛  خواهد ماندگارتر  
معرفت سخن    بریمبتن   تی از ترب  یوقت  ن،یبنابرا  رند؛یگیموام    هم  از   ،و رشد انسان  یتعال

  ن یا  ی . همراهستین  دارزشمن  و  مهم  نفس،  معرفت  ۀاندازبه  یا مسئله  چ ی، هشودیم  گفته
  غافل   آن  از و برگسون    ییاست که علامه طباطبا  یا نکته  هاآن  بودنمقوله و روشمند  دو

 . اندنبوده
 منابع
  و   حکمت   یپژوهش  ةمؤسس:  تهران.  »من«  جز  و  »من«(.  1394)  نیحسغلام  ،ینانید  یمیابراه

 . رانیا ةفلسف

 . حکمت : تهرانمترجم(.  ،یداوود مرادیعل) نفس ۀدربار(. 1393) ارسطو 
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پژوهش در   یهاو روش  کردهایرو (.  1390)  به یط  ،یو توسل  ؛نرگس  ه،یخسرو؛ سجاد  ،یباقر
 .یو اجتماع  یمطالعات فرهنگ ۀ: پژوهشکدتهران. ت یوتربمیتعل ةفلسف
  شرکت:  تهرانمترجم(.    ،یب یحب  حسن)  نید  و  اخلاق  ةسرچشم  دو(.  135۸)  یهانر  برگسون،
 . انتشار یسهام

:  تهران(.  مترجم  ،یانیب  یقلیعل )  اریاخت  اثبات  و  زمان  نهاد  در  پژوهش(.  136۸)  یهانر  برگسون،
 . انتشار یسهام  شرکت 

 . یاسلام  فرهنگ   نشر   دفتر:  تهران(.  مترجم  ،یانی ب  ی قلیعل)  خلاق  تحول(.  1371)  یهانر  برگسون،
مترجم(.    ،یانیب   یقلیعل)  حرو   و  جسم  ةرابط  به   یافتیره:  ادی  و   ماده(.  1375)  یهانر  برگسون،
 . یاسلام فرهنگ نشر دفتر: تهران
مترجم(.    ،یخراسان  نیالدشرف)  ییاروپا   معاصر  ةفلسف(.  1379)  وسنیت  سن  -نو یا  ،یبوخنسک

 . یفرهنگو   یعلم: تهران

(.  مترجم  ،یرمرادیپ  محمدجواد)  برگسن  ةفلسف(.  139۸)  جان  ،یمولرل  و  آنسل؛  ث ی ک   رسون،یپ
 . سمت : تهران

:  تهران.  برگسون  ةفلسف  اصل  نیتریادیبن  ال،یس  یهست  ةفلسف(.  1392)  محمدجواد  ،یرمرادیپ
 . سروش
:  تهران(.  کنندهم یتنظ  و  محقق  آزاد،  یپناه  نیحس)   شناخت   ةفلسف(.  1396)  نیعبدالحس  خسروپناه،

 . یاسلام نینو  حکمت  ةمؤسس یهمکار با معارف، نشر دفتر
 .روزبهان: تهران(. مترجمان ،یغلام مانیپ و ی ریاکس زهره)  سمیبرگسون(. 1391) لیژ دلوز،

 . یفرهنگ و یعلم:  تهران(. مترجم اب،ی زر عباس) فلسفه خی تار(. 13۸7) لیو دورانت،
(. تهران:  6( )چاپ  2( )جلد  مترجم  ،یابندری )نجف در  غرب  ةفلسف  خ یتار(.  1373برتراند )  راسل،

 پرواز.
.  ییطباطبا  علامه  دگاهیازد  شناخت   یهاواسطه(.  1391)  سوده  ، یاوری  و  سادات؛  فروغ  پور،میرح

 .۸4-67(، 70)17 ،صدرا ةخردنام یةنشر
  ی ها پژوهش.  ی ارزش  و  یاخلاق  ت یترب   یهاروش  و  کردهایرو (.  1379)  یمهد  دیس  ،یسجاد

 . 165-144 ،(3)2 ،یکلام -یفلسف

  ة فصلنام.  برگسون  ةفلسف  در  بدن  و  نفس  یتلاق  ةنقط  ،یادراک   کردار(.  13۸۸)  یمهد  گازار،  یسلطان
 . 137-121(، 20/ 4)5 ،فلسفه و  حکمت   یپژوهش -یعلم
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  ، یادیبن   ی شناسغرب.  سمیارگان  ةفلسف  و  برگسون   خلاق  تطور(.  1390)  یمهد  گازار،  یسلطان
2(2)، 61-91 . 
مشهد:  وپرورشآموزش  اصول  و  یمبان(.  1396)  نیحسغلام  ،یشکوه   ، ی رضو   قدس  آستان. 
 .نشربِه
 . هجرت: قم. اسلام در قرآن(. 1360) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا

 .اسلامی  نشر ةمؤسس: قم. ةالحكم نهاية(. 1362) محمدحسین سید طباطبایی،
 . امیرکبیر: تهرانمترجم(.  همتی، همایون) ةالولاي رسالة(. 1366) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا
(.  مترجم  همدانی،  یموسو  محمدباقر)  زانیالم  ریتفس  ةترجم(.  1374)  نیمحمدحس  دیس  ،ییطباطبا
 قم. یةعلم ۀحوز نیمدرس ةجامع به وابسته  ،یاسلام انتشارات دفتر: قم

(. قم:  1)چاپ    ةيالولا  ةرسالطریق عرفان: ترجمه و شرح  (.  13۸5)  محمدحسین  دیس  طباطبایی،
 آیت اشراق. 

 . کتاب  بوستان: قم(.  1 جلد) حکمت  فروغ(. 13۸۸) نیمحمدحس دیس ،ییطباطبا
: قم(.  شارح  و  مترجم  ،یگرام  یمحمدعل)  فلسفه  آغاز(.  ق1401)  نیمحمدحس  دیس  ،ییطباطبا
 . ییطباطبا
رئال(.  تای)ب  نیمحمدحس  دیس  ،ییطباطبا روش  و  فلسفه  مطهری،    یمرتض)  سمیاصول 

 .ی(. قم: دفتر انتشارات اسلامسینو مقدمه 
  ، معرفت .  ییطباطبا  علامه  دگاهیازد  نفس  معرفت   نییتب(.  13۸9)  یمصطف  جه،یعلو   یزیعز

19(12 ،)79-94 . 
. برگسون  ةفلسف  در  هوش  و  شهود  نسبت (.  1393)  ریجهانگ  ،یمسعود  و  محمد؛  عنبرسوز،

 .90- 77 ،(15)3 ،یفلسف یهاپژوهش
 . تهران  دانشگاه:  تهرانمترجم(.    مهدوی،  یحیی)  مابعدالطبیعه   یا  عمومی   ةفلسف(.  1347)  پل  فولکیه،

 د یس )  (روم  و  ونانی:  اول  جلد)  کاپلستون  ةفلسف  خیتار(.  13۸۸)  چارلز  کیفردر  کاپلستون،
 . یفرهنگ و یعلم: تهران(. مترجم ،یمجتبو  نیالدجلال

  ی عل  و  ت ی عنا  دیحم)  کردار  حکمت   در   یگفتار:  اخلاق  ةعیمابعدالطب  ادی بن(.  1369)  امانوئل  کانت،
 .یخوارزم(. تهران: مترجمان ،یصریق
. ییطباطبا  علامه   ازمنظر  قرآن  در  یباطن  سلوك   یچگونگ  و  قت یحق(.  1393)  رضایعل  ،یکرمان

 .100-۸1 ص  ،(13/ 1)7 ،شناخت قرآن یةنشر
 . سمت :  تهران. یتی ترب یآرا و یفلسف مکاتب (. 13۸9. )ال جرالد گوتک،
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: تهران(.  2  جلدمترجم( )  ،یمیحک  محسن)  ستمیب  قرن  در  فرانسه  ةفلسف(.  1391)  کیار  وز،یمت
 . ققنوس

  فرهنگ   نشر  دفتر:  تهران.  یعمل   اخلاق  در  آغاز  یهانقطه (.  1373)  محمدرضا  ،یکن  یمهدو
 .یاسلام

 . ی(. تهران: خوارزم2 لد( )ج مترجم ،یمهدو ییحی) عهیبحث در مابعدالطب(. 13۸0وال، ژان )
:  تهران(.  مترجم  آذرنگ،  نی عبدالحس)  غرب  ةفلسف  خیتار(.  13۸7)  جان  نالدیرج  ل،ید  نگیهالد
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