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 چکیده
شناسایی عوامل تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظام آموزش عالی است. پژوهش حاضر  هدف پژوهش حاضر، 

ی مقالات علمی معتبر مرتبط با موضوع  از لحاظ نوع داده، کیفی و روش آن فراترکیب است. جامعه آماری شامل همه

ی داخل و خارج کشور ثبت  های تخصصی و علمباشد که در پایگاه( می2011-2021ی زمانی ده سال اخیر )در بازه

های بررسی عنوان، چکیده و محتوای پژوهش و معیار  ها پس از چند مرحله غربالگری با شاخصاند که از میان آنشده

منبع به صورت هدفمند انتخاب گردید. برای تجزیه و تحلیل کیفی منابع از   ۶0  (،CASPهای ارزیابی حیاتی )مهارت

ساخته و روش لیست محقق ها از طریق فرم چک( استفاده گردید. داده200۶باروسو )  ای سندلوسکی وروش هفت مرحله

( و کدگذاری تحلیل شدند. به منظور بررسی روایی پژوهش از معیار خود بازبینی محقق  TCAتحلیل محتوای مضمون )

مضمون   14عامل،    4  ،ای پژوهش هها استفاده گردید. مطابق با یافتهو برای بررسی پایایی پژوهش از ضریب توافق ارزیاب

ساختاری، آموزشی، میان فردی  عوامل تأثیرگذار بر آموزش معکوس شامل  کد نهایی، شناسایی و استخراج گردید.    2۸و  

، موجب ایجاد تصور بهتری از از سنتی به معکوس  تدریس  تغییر روش  باشند. نتایج پژوهش نشان داد کهمیو فردی  

حمایت مدیران از این تغییر،   چنین. همشودهای فناورانه میعنوان یک مکان علمی همگام با پیشرفتفضای دانشگاه به 

تر تدریس خواهد شد. تدریسی که ریزی و طراحی و اجرای دقیق ای مدرسان و به تبع آن برنامهی حرفهموجب توسعه

بیشتعامل، مسئولیت به نفس، خودکارآمدی و رضایت  اعتماد  دنبال خواهد داشت  تر  پذیری،  به  را  در  و  دانشجویان 

 ارائه گردید.  در این زمینه نهایت پیشنهاداتی
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 مقدمه
های فراگیران باعث شده  های اطلاعاتی و ارتباطی و تغییرات ویژگیی فناوریتحولات در زمینه

دههمحیط به  نسبت  آموزشی  تفاوتهای  قبل  باشهای  داشته  چشمگیری  از  نهای  بسیاری  د. 

های جدید آموزشی به منظور موفقیت  به دنبال بررسی مدل   مدرسانی آموزش و  نظران حوزهصاحب 

های  به عنوان طراح فعالیت درس  لذا م(.  Rotellar & Cain, 2016) باشندفراگیران در یادگیری می

یادگیری   ـ  مکان  دیبایاددهی  فراسمی بر  آموزش  ی هاو روش  ندها یها،  باشد   یمناسب  داشته    تسلط 

(Jacques & Lequeu, 2020.) های اخیر مطرح شده، آموزش های نوینی که در دههیکی از روش

و    Jonathan Bergmann باشد که شکل فعلی آن توسط دو تن از متخصصان به ناممی  1معکوس

Aaron Sams    در دبیرستان  200۸ارائه شد. این افراد که در سال  Woodland Park معلمان شیمی ،

از این  هایی مواجه هستند،  آموزان غایب با دشواریکه برای تدریس مجدد به دانش   دریافتندبودند،  

پی بردند که حتی  افزارها کردند. آنها بعداًدرس خود با استفاده از نرم هایلاسشروع به ضبط ک رو 

کردند، چرا که این امر به  های ضبط شده آنان را مشاهده مینیز فیلم  ،نبودندغایب    نی کهآموزادانش

عامل باعث شد که این    خود را تقویت و بررسی کنند. این  کلاسی  هایدرسکرد که  آنها کمک می

وارونه    لاسو مفاهیم دیگر در یک ک   لاستوانند از زمان ک متخصصان کنجکاو شوند که چگونه می

منتشر    2012را در سال    2« را معکوس کن  کلاست »با عنوان  خود  ین رو اولین کتاب  . از ااستفاده کنند

   (.McNelly, 2016) کردند

Salman Khan    ای به  مؤسسه  200۸یکی دیگر از پیشگامان آموزش معکوس بود. او در سال

 William Henryهای مالی افراد خیّری مانند را تأسیس کرد. او با حمایت  Khan Academyنام 

Gates ، « ویدئوهای درسی خود را روی سایتYouTubeکرد و این ویدئوها طی زمان « منتشر می

پیدا بازدید  هزاران  فعالیت می  کوتاهی  مؤسسهکرد.  بر    یهای  تدریس،  ویدئوهای  انتشار  در  خان 

نسبت به رویکرد کلاس معکوس بسیار مؤثر بود و اجرای آن را در کلاس   و مدرسان  دیدگاه معلمان

پخش ویدئوهای فارسی برای فراگیران ایرانی را نیز    201۳پذیر جلوه داد. او در سال  درس امکان

زبان   ۶0آکادمی با شعار »آموزش به هر کس، در هر کجا« به  ی خانحاضر مؤسسهآغاز کرد. در حال  

 (. Khan Academy, 2021دهد )ها را در اختیار فراگیران قرار میمختلف دنیا آموزش

  Confuciusدر آموزش معکوس، فراگیران، بازیگران واقعی در یادگیری خود هستند، چنانچه  

دهم آورم، انجام میبینم و به یاد میکنم، میشنوم و فراموش میمی »من زد:فریاد میفیلسوف شهیر 

نظم   یوارونه سازروش کلاس معکوس به معنای  (.  Bergmann & Sems, 2012فهمم« )و می

سنت گونه  ،است   یکلاس  محتوایمفراگیران  که    یابه  مجاز  کی   یتوانند  کلاس  در  را   ی موضوع 

 
1.  Flipped education 

2. Flipped learning: gateway to student engagement 
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این    (.Poole, 2021) انجام دهنددر کلاس  را    یعمل  یهانیتمرها و  ت یمشاهده کنند و سپس فعال

است که از فضای یادگیری گروهی    مستقیمد پداگوژیکی بر اساس آموزش  رمدل آموزشی، یک رویک

یادگیری فعال و تعاملی    طگروهی را به سمت محی  یجکند و نتابه سمت یادگیری انفرادی حرکت می

روشی  یادگیری فراگیران، به    یهیل کنندهسعنوان راهنما و تکند، جایی که مدرسان به  متحول می

زمان    ،در آموزش معکوس  .(Al Mulheim, 2021)  گیرند، موضوعات درسی را به کار میخلاقانه

حضور در کلاس درس برای مدرسان و فراگیران، ارزشمندترین زمانی است که اگر فراگیر در فرایند  

یاددهی و یادگیری انفرادی با سؤالی مواجه شد، بتواند آن را در کلاس مطرح و برطرف کند. در  

ین و تکالیف  های سنتی و متداول، فراگیران در خانه و هنگام انجام تمرحالی که معمولاً در کلاس

بر این اساس، سطوح  .  شوند و نیاز به حضور بیش از پیش مدرس دارنداست که با مشکل مواجه می

از کلاس درس محقق می شود و سطوح بالاتر  پایین حیطه شناختی )دانش و فهمیدن( در خارج 

می مدرس صورت  راهنمایی  با  و  کلاس  درون  در  ارزشیابی(  و  ترکیب  تحلیل،   پذیرد)کاربست، 

(Alavi Moghadam & Bahmani, 2017 .) 

های خود را ضبط کرده و در  های کوتاه سخنرانی یا پادکست فیلم درسانمدر آموزش معکوس، 

برای    1خطی آزاد  همگانی دروندوره های    و یا از  کنندمیبارگذاری   یک محیط یادگیری مجازی

ی  توانند با مشاهده می  فراگیران نیز  (.et al, 2021 Walshکنند )پشتیبانی از محیط کلاس استفاده می

های  ی اصلی آن برسند زیرا تحقیقات نشان داده که افراد با شیوهی مواد آموزشی به درک ایدهچندباره

   (.Subramaniam & Muniandy, 2017گیرند )های مختلف یاد میمختلف و با سرعت 

Bergmann & Sems    بر ارتباط و کنجکاوی استوار است و  معتقدند آموزش  عنصر محتوا، 

شود زیرا کلاس دانند که در کلاس معکوس برانگیخته میکنجکاویِ فراگیران را عنصر مهمی می

ای است که با فعالیت  معکوس یک فعالیت مستمر است که اگر از بیرون به آن نگاه شود، چرخه

می آغاز  کلاس  از  پیدا  خارج  ادامه  کلاس  درون  میمیشود،  کلاس  خارج  به  دوباره  و  رود  کند 

(Walsh et al, 2021برای ادامه .)  ،فراگیران تشویق شوند که فعالیت بیرون کلاس    بایدی این چرخه

بنابراین در یک    (.Santos & Serpa, 2020را انجام دهند تا مبادا این چرخه از حرکت بایستد )

د که کاملاً با روش سنتی متفاوت است.  باشنگاه کلی، کلاس معکوس شامل سه بخش اصلی می

بخش دوم در محیط    ، شودشامل دریافت محتوای آموزشی میکه    است   قبل از کلاسبخش اول  

کند و  های تعاملی و بازخورد مدرس برطرف میکلاس است که فراگیر اشکالات خود را در فعالیت 

تر فردی یا  های پیچیدهفعالیت   بخش سوم بعد از اتمام کلاس است که فراگیر، یادگیری خود را با 

 دهد. گروهی گسترش می

 
1.  MOOC 



 
 

 

 

 

 1401، پاییز و زمستان 24، دورة دوازدهم، شمارة دوم، پیاپی هاي برنامة درسيپژوهش  4

Kevser Hava  (2021)   مشاهده با  دانشجویان  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  ی  در 

کنند و در کلاس  های ضبط شده قبل از ورود به کلاس، محتوای درس را به خوبی درک میفیلم

در آموزش معکوس تعامل و همکاری  چنین  هم   فعال خواهند بود و پویایی کلاس حفظ خواهد شد.

شود. این  آید و به بهترین نحو از زمان کلاس درس استفاده میو فراگیران به وجود می  درسبین م

های درس را و کلاس  (Poole, 2021) دهدی فراگیران برای یادگیری را افزایش میتعامل، انگیزه

به محیطی فعال و مشارکتی   ایستا   (.Thanthawi et al, 2020)  کندتبدیل می از حالت منفعل و 

  های ارزشیابی از حالت بسته و تک و روش  شودطراحی    درستکالیف معنادار توسط م زمانی که  

امتحان و تست  فعالیت بعدی  از  ارزشیابی واقعی  به  استاندارد شده  تغییر  های  به  ،  کندها  فراگیران 

و در    شت خواهند دا  نسبت به یادگیری خود تعهدشوند که  پذیر تبدیل میمسئولیت   یادگیرندگانی 

 ,Altas & Mede)  از یادگیری خود به بهترین نحو استفاده خواهند کرد  های مختلف ها و مکانزمان

2021.)  

محبوب شده   یآموزش عال یها طیدر مح ی اندهیبه طور فزامعکوس  آموزش، ریاخ  یهادر سال

به   نیل  یبراشود که آنان را  در نظر گرفته می  انیکمک به دانشجو   یبرا  یبه عنوان فرصت  زیرا  ،است 

 ,et al)  همچنین نتایج پژوهش (.Walsh et al, 2021رساند )یاری میبالا   ی سطحریادگ یاهداف 

2020 Colomo)  و(Altas & Mede, 2021) دهد که دانشجویان امروزی تمایل زیادی  نشان می

دریافت محتوای درسی از طریق ابزارهای الکترونیکی دارند و آن را به روش سخنرانی ترجیح  به  

 . دهندمی

های صورت گرفته در سراسر دنیا نشان از محبوبیت  تعدد پژوهشی قابل تأمل اینجاست که  نکته

ولی در ایران این روش تاکنون با استقبال   ،های خارج از کشور داردو کاربرد این روش در دانشگاه

نبوده  خوبی روبه ب  .است رو  که  این روش میهدر صورتی  برای  تواند  کارگیری  مناسبی  جایگزین 

باشد.روش تدریس  سنتی  پژوهش  های  آموزش  همچنین  از  محدودی  ابعاد  به  شده،  انجام  های 

عوامل تأثیرگذار بر آموزش معکوس  ز  بندی اطبقه   ،در هیچکدام از مطالعاتو  اند  معکوس پرداخته

است  نگرفته  شناسایی  لذا  .  صورت  اهمیت  به  توجه  تعدد    عوامل این  با  و  عالی  آموزش  نظام  در 

ان  پژوهشگر  ،نگرو ارائه پژوهشی جامع  ، برای جلوگیری از تکرارزمینههای انجام شده در این  پژوهش

ند که اهانتخاب کرد  به موضوع   و چندبعدی  جانبهرویکرد فراترکیب را به منظور ترسیم دیدی همه  

اساس این  پژوهش حاضر    بر  تجربهدر  و  دانش  در  دستاوردهای  پژوهشگران  آموزش    یزمینهی 

 لذا پژوهش  . است شده  این روش ارائه    کارگیریبهه و پیشنهاداتی برای  تفسیر و تبیین گردید  معکوس،

آموزش عالی   نظامآموزش معکوس در    تأثیرگذار برعوامل  بندی  طبقهبا هدف شناسایی و    حاضر 

 : اندبودهذیل  هایبه دنبال بررسی سؤال پژوهشگرانانجام شده است و برای تحقق این هدف، 

  باشند؟تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظام آموزش عالی چه می عوامل -

 ین کرد؟ توان تبیارتباط این عوامل در موفقیت روش معکوس را چگونه می -
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 پژوهش  شناسیروش 
 استفاده شده است.  1های کیفی است که در آن از روش فراترکیبی پژوهشاین پژوهش در زمره

های جامع و  های اصلی مطالعات منتخب به منظور ایجاد یافتهسازی تفسیر یافته  فراترکیب، یکپارچه

 (.Zimmer, 2006)تفسیری است که حاکی از فهم عمیق پژوهشگر در موضوع مورد پژوهش است  

گذاری شده برای فراترکیب، از مطالعات کیفی منتخب و بر اساس ارتباط  های هدف در نتیجه، نمونه 

با توجه به حجم مطالعات  لذا    .(Walsh & Downe, 2005)شود  پژوهش تشکیل میها با سؤال  آن 

در پژوهش ،  و به منظور عدم تکرار و نیل به دیدی جامع نسبت به موضوع  انجام گرفته در این زمینه

 Sandelowskiای )روش هفت مرحله  بدین منظوراستفاده شده است.  از روش فراترکیب    حاضر

& Barroso, 2006 ) باشدقابل ملاحظه می(  1) شکل که مراحل آن در گرفته شده کاربه. 

 

 
 ( Sandelowski & Barroso, 2006)برگرفته از  مراحل اجرای پژوهش - 1شکل 

 

 . تنظیم سؤال پژوهش1مرحله 

فراترکیب، تنظیم سؤال پژوهش است. برای تنظیم سؤال پژوهش، ابتدا باید   نخستین مرحله در 

  شناسایی به سؤال چه چیزی پاسخ داده شود که همان هدف پژوهش است. لذا پژوهشگر به دنبال  

  چه کسی   ،ؤال بعدیباشد. س تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظام آموزش عالی می  عوامل

بیانگر جامعه   که  کلیهاست  پژوهش شامل  این  آماری  مطالعه است. جامعه  پژوهشآماری  های  ی 

های اطلاعاتی معتبر استخراج شده  باشد که از پایگاهی آموزش معکوس مییافتنی در حوزهدست 

باشد که چارچوب زمانی پژوهش را مشخص گردد چه زمان میاست. سؤال بعدی که مطرح می 

اند، منتشر شده  معتبری که تاکنون در این زمینه  خارجیو    خلیدامقالات    ،در پژوهش حاضرکند.  می

باشد که منظور روشی است که برای انجام مورد بررسی قرار گرفته است. سؤال بعدی، چگونگی می

   که در پژوهش حاضر از روش تحلیل مضمون استفاده شده است.  شودپژوهش به کار برده می

 
1.  Meta synthesis 
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 مند . بررسی نظام 2مرحله 

معکوس روش تدریس  یمرحله به جستجوی سیستماتیک مقالات منتشر شده در زمینهدر این  

نشریه با  معتبر  ی  هادر  خارجی  و  باز داخلی  شد  1دسترسی  است پرداخته  ).  ه  فرایند 1جدول   )

 دهد. مند منابع را نشان میجوی نظاموجست 

 نتایج جست و جو و انتخاب مقالات  -1جدول  

 مقالات خارجی مقالات داخلی 

های اطلاعاتی و  پایگاه

 استنادی جست و جو

بانک اطلاعات پرتال جامع علوم انسانی، 

 یران(، نورمگز ا  نشریات ایران )مگ 

Eric, Scopus, Science Direct,  

Springer, Google scholar, 

Elsevier, ProQuest 

های جست و واژهکلید

 جو

آموزش معکوس، کلاس معکوس،  

تدریس معکوس، کلاس واژگون، کلاس 

 وارونه 

Flipped education & Reverse 

instruction, Flipped classroom  
 &Backwards classroom, 

Flipped teaching & Reverse 

teaching 
 1400-1۳۹0 2021-2011 ی زمانی جست و جوبازه

 

 قالات جو و گزینش م جست و. ۳مرحله 

مقالات به دنبال پاسخ این سؤال است که آیا متناسب با    یمطالعه  ای سوم، پژوهشگر بدر مرحله

و مقالاتی که مناسب    منظور مقالات مورد بازبینی قرار گرفت دین  د یا خیر؟ ب نباشسؤال پژوهش می

ی مقالات در دومین مرحله، چکیده  ،مقالات، عنوان  از بازبینی  در اولین مرحله، حذف گردید.  ندنبود

، ندمحتوا و کل متن مقالات مورد بررسی قرار گرفت و مقالاتی که مناسب نبود ،ی سومو در مرحله

گردید.   مقالههم حذف  کیفیت  ارزیابی  منظور  به  اولیهچنین  های  مهارتی  برنامهاز شاخص    ،های 

کند که با در نظر گرفتن  استفاده گردیده است. این شاخص به پژوهشگر کمک می  2ارزیابی حیاتی 

جمع برداری،  نمونه  طرح،  منطق،  هدف،  شامل  معیار  دادهده  انعکاسآوری  ملاحظات    ،پذیریها، 

یافته بیان روشن  به هر مقاله اخلاقی، دقت در تجزیه و تحلیل،  امتیازاتی را  ها و ارزش پژوهش، 

(. Sandelowski & Barroso, 2006)  مقالات معتبر و ارزشمند را انتخاب کنداختصاص دهد و  

( تا  1) امتیاز ضعیف ،هاهر یک از شاخص رایب، ۳ک بیای روگزینه ۵0با توجه به مقیاس پژوهشگر، 

(،  40-۳1)  (، خیلی خوب۵0-40)  مقاله را در یکی از طبقات عالی  و  گیرددر نظر می ( را  ۵)  عالی

در پژوهش حاضر، پس از . کندبندی میدسته (10-0) ( و ضعیف20-11) (، متوسط۳0-21) خوب

ترین مقاله با بیش   ۶0حذف گردیدند و در نهایت    ۳0تر از  بررسی و پالایش، مقالاتی با امتیاز کم

کم  4۹امتیاز   امتیاز  و  گردیدند.  ۳0ترین  در    انتخاب  انتخاب  فرایند  )این  قابل ملاحظه (  2جدول 

 باشد. می

 
1. Open access 
2. Critical Appraisal Skills Program: CASP 
3.  Rubik 50-point scale 
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 نتایج جست و جو و انتخاب مقالات  -2جدول 

 مرحله اول: بررسی عنوان مقالات یافت شده 

 ۳24تعداد مقالات باقی مانده:  1۵۳2تعداد مقالات حذف شده:  1۸۵۶تعداد مقالات یافت شده: 

 مرحله دوم: بررسی چکیده مقالات باقی مانده 

 1۳2تعداد مقالات باقی مانده:  1۹2تعداد مقالات حذف شده:  ۳24تعداد مقالات: 

 مرحله سوم: بررسی محتوای مقالات باقی مانده 

 ۹۵تعداد مقالات باقی مانده:  ۳7تعداد مقالات حذف شده:  1۳2تعداد مقالات: 

 ی آخر: ارزیابی کیفیمرحله 

 ۶0مقالات باقی مانده :تعداد  ۳۵تعداد مقالات حذف شده:   ۹۵تعداد مقالات: 

 

 اطلاعات مقالات. استخراج 4مرحله 

مقاله متناسب با موضوع پژوهش باقی ماند که به منظور    ۶0  پس از غربالگری مقالات، تعداد 

داده آنتحلیل  ابزار چک  هاهای  محققاز  مضمون لیست  محتوای  تحلیل  روش  و  استفاده    1ساخته 

ترتیب    .گردید قرار گرفت و به روش کدگذاری، که محتوای  بدین  مقالات منتخب مورد بررسی 

، انتخاب  کلمات، عبارات یا جملاتی که با عوامل تأثیرگذار بر آموزش معکوس ارتباط مستقیم داشت 

 .   گردید

 ی کیفی ها. تحلیل و ترکیب یافته5مرحله 

یافته  از  و جدیدی  یکپارچه  تفسیر  مرحله،  این  انجام  از  تمام .  باشدمی  هاهدف  منظور  بدین 

و سپس با در نظر گرفتن مفهوم هر   شودمیدر نظر گرفته    اولیه  عوامل استخراج شده به عنوان کد 

آن کدها،  از  موضوعیها  یک  شباهت  اساس  انجام   شوندمیبندی  دسته  بر  محوری  کدگذاری  و 

   گیرد.می

 . کنترل کیفیت ۶مرحله 

در پژوهش حاضر  شود.  های مختلفی برای کنترل کیفیت پژوهش، اتخاذ میدر فراترکیب، روش 

پژوهش   تأیید    دو  درروایی  مرحلهگردیدمرحله  خودبازبینی   کارگیریبه  اولی  .  توسط    2روش 

آوری و استخراج و کدگذاری مجدداً مورد بازبینی قرار  به طوری که کل فرایند جمع  ،پژوهشگر بود

ی درسی  ی برنامهم، فرایند پژوهش مورد تأیید دو تن از کارشناسان حوزهدوی  در مرحله  گرفت و 

ها استفاده گردید. بدین ترتیب که سه  پایایی ارزیابپژوهش از روش   قرار گرفت. برای تعیین پایایی

بدون اطلاع از کدگذاری اولیه، اقدام    ی برنامه درسیحوزهمقاله انتخاب گردید و یکی از کارشناسان  

  17شاخص استخراج شده بود و در کدگذاری ثانویه    20کرد. در کدگذاری اولیه  ثانویه    به کدگذاری

 
1. Thematic Content Analysis: TCA 

2. self- monitoring 
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مورد عدم توافق وجود داشت. لذا زمانی که اعداد   2مورد توافق و    1۵شاخص استخراج گردید که  

محاسبه گردید که با توجه به این که   0/ 7۵ها ب( قرار داده شدند، ضریب پایایی ارزیا1ی )در رابطه 

 . باشدمیها از پایایی برخوردار  که ابزار استخراج شاخصتوان ادعا کرد  تر است، میبیش  0/ ۶  مقدار  از

   ها تعداد توافق امکان پذیر /  تعداد توافق = پایایی ارزیاب        (1رابطه )           

 . ارائه فراترکیب ۷مرحله 

 گردد. ایجاد شده بر اساس مراحل قبل، ارائه میضامین  این مرحله، کدهای استخراج شده و مدر  

 

 ی پژوهش هایافته
هفتگانه مراحل  به  توجه  به سؤالات    ایبا  بخش  این  در  گردید،  مطرح  پژوهش  در روش  که 

   شود.پژوهش پرداخته می

 باشند؟تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظام آموزش عالی چه می عوامل سؤال اول: 

چهارم توضیح داده شد، کدگذاری    مرحلهمعیارهایی که در    تحلیل منابع منتخب و   با توجه به

 .  ه است نشان داده شد( ۳) جدول درکه انجام شده اولیه 

 بر اساس منابع منتخب اولیهنتایج کدگذاری   -۳جدول  

 کدهای اولیه                                           منبع                                         ردیف  
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اختصاص زمان کلاس به پروژه و فعالیت و تکالیف، آموزش با سرعت یادگیری  ،  مرور محتوا و در نتیجه یادگیری بهتر   ،مدرسان

 خود و در نتیجه کاهش نگرانی 

 

 

2 

 

 
Golzari & 

Attaran 

(2015) 

ریزی دقیق مدرس، یافتن منابع متعدد،  یادگیری عمیق، پشتیبانی فنی و حمایت مدیر، برنامه ،دانشجویان  پویایی کلاس، افزایش انگیزه
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 ییند یادگیر اتعاملات، اشتراک تجارب، درگیر شدن در فرمشارکتی و گروهی شامل 
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های  های سنتی، افزایش پیشرفت تحصیلی، افزایش کارایی و بازده یادگیری، انجام فعالیتی بالاتر دانشجویان نسبت به روشزهیانگ

ها، یادگیری دائمی، مسئولیت یادگیری بر  ار و تعاملی در کلاس، تقویت روابط تعاملی دانشجو و مدرس، امکان مرور درسد معنی

 مدرسعهده دانشجویان، پشتکار و علاقه  

 

1۸ 

  
Newman et al 

(2016) 

نیاز به امکانات فناورانه در خارج از کلاس، تعامل دانشجویان در کلاس به دلیل آمادگی قبلی، تنظیم سرعت یادگیری فراگیران،  

ی قبلی بر مطالب، ی احاطهیادگیری ماندگار به دلیل درگیری حواس دیداری، شنیداری و بصری، رفع اشکالات دانشجو به واسطه

  برای همه دانشجویان  کارگیریبهت امکان ارزیابی آنلاین، قابلی 

 

1۹ 

 

Yilmaz 

(2017) 
در قبل از کلاس   مدرستعامل دانشجو با دانشجو در کلاس و تعامل دانشجو با    های گروهی کلاسی،روش یادگیری مشارکتی، بحث

 ادگیری عمیقو داخل کلاس، پاسخگو بودن مدرس، ی
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20 

 

Li & Huang 

(2017) 
نیازها و توانایییادگیری فعال و   یادگیری عمیق، انگیزه و رضایت دانشجویان، حمایت از  های فراگیران، افزایش مسئولیت  پویا، 

 پذیری و حس تعهد 
 

21 
 

PataWala et al 

(2017) 
موفقیت به شرط  های تفکر سطح بالا، انجام تمرینات به صورت گروهی و تعاملی در کلاس،  استفاده بهینه از زمان، دستیابی مهارت

 ، آموزش مداوم  تدریجی، کاهش اضطراب دانشجوآمادگی فراگیران قبل از کلاس حضوری

 

22 

 
Thai et al 

(2017) 

های کلاسی به صورت گروهی، بازخورد  یادگیری ترکیبی، یادگیری سطح بالا مانند تفکر خلاق، تفکر انتقادی و حل مسئله، بحث

ارزیابی  فوری مدرسان در  ،  انگیزه  افزایش  دانشجویان،  زمان، رضایت  مدیریت  یا حضوری،  آنلاین  به صورت  پایانی  و  تکوینی 

 دانشجویان با سرعت یادگیری کم و دانشجویان خجالتی 

 

2۳ 

 
Green & 

Schairet 

(2017) 

گروهی برای پیگیری پیشرفت تحصیلی  ایجاد تفکر مسئله محور، تعامل اعضای هیئت علمی دانشگاه، پشتیبانی ریاست دانشگاه، بحث  

به مهارت فناورانهبین دانشجویان نیاز  فناوری،  با  به دلیل همگام شدن  به دانشگاه  بهتر نسبت  ایجاد تصور  ی مدرس و تعهد و  ، 

 ی مدرس  علاقه

 

24 

 
Erdogan & 

Akbaba 

(2018) 

ی محتوا، تغییر ساختار ناهمگون کلاس به  ی وسیع مدرسان، نیاز به آموزش مدرسان توسط دانشگاه و نظارت بر تهیهنیاز به تجربه

به دلیل    دانشجویاندلیل یادگیرندگانی با سرعت یادگیری متفاوت، جبران کمبود زمان در کلاس، افزایش انگیزه و اعتماد به نفس  

 لاس یادگیری گروهی در داخل ک
 

2۵ 
 

Du (2018) 
ی یادگیری، تنظیم یادگیری با توجه به سطح شناختی خود، زمان برای ارزشیابی و  توانایی تفکر و یادگیری مستقل، آموختن نحوه 

 های کلاس حضوری ، آزادی در زمان و انرژی به دور از خستگیمدرسبازخورد 

 

2۶ 

 
Turnbull et al 

(2018) 

تر برای مناسب در پاسخ به مطالبات و انتظارات دانشجویان امروزی، فرصت بیشترین زمان به حل مسئله، روشی  اختصاص بیش

تر در کلاس، تفکر انتقادی، نیاز به مهارت مدرس، کمک به تغییر از رویکرد معلم محوری  های عملی، تعامل و مشارکت بیشفعالیت

 به یادگیرنده محوری 

 

27 

 
Srilaphat & 

Jantakoon 

(2019) 

ت پرسرعت، روش معکوس دارای شاخص های فردیت،  ن کارایی این روش برای دانشجویان ساکن مناطق محروم و فاقد اینترعدم 

فعالیت، مکان، زمان و یادگیری است که عبارتند از: نتایج یادگیری، نتایج آزمون، مکان یادگیری، مدت زمان یادگیری، تعامل بین  

 دانشجویان و اساتید 

 

2۸ 
 

Zhang & 

Feng (2019) 

، مدیریت زمان، افزایش انگیزه و توانایی دانشجویان، فراهم شدن زمان و انرژی  مدرسانای  ی حرفههای تدریس، توسعهاصلاح روش

سرمایه عملی،  کارهای  برای  سریعکافی  نتایج  و  کم  استقبال  گذاری  شدن،  روز  به  و  فناوری  تغییرات  با  دانشگاه  شدن  همگام   ،

 مند به فناوری علاقهدانشجویان 

 

2۹ 

 
 

Tufail (2019) 
پشتکار و تلاش  روحیه یادگیرندگانی مستقل،  مدرسی  به  تغییر نقش  برای  دانشجویان  راهنمایی  زمان توسط مدرس،  ، مدیریت 

پذیری در خودآموزی دانشجو با تنظیم سرعت یادگیری خود، مسئولیت یادگیری خود را بر عهده گرفتن، سرعت اینترنت، انعطاف

 ایجاد عادات یادگیری قبل از کلاس  
 

۳0 
 

Arsalan 

(2020) 
ها فعالیتریزی دقیق مدرس برای طراحی و استفاده از تلفیق و در نظر گرفتن رویکردهای مشارکتی در این طراحی و تنظیم  برنامه

 و محتوا از ساده به پیچیده و همچنین انجام ارزیابی دقیق از یادگیری  
 

۳1 
      

 

Karapetian 

(2020) 

مهارت  افزایش با  دانشجویان  کردن  درگیر  نفس،  به  اعتماد  دانشجویان، تفکرانتقادی،  علمی  سطح  بهبود  مسئله،  حل  های 

تر، افزایش خودکارآمدی، ایجاد تصویری بهتر از دانشگاه، تر و جالبواقعی، یادگیری جذابی  محوری، درگیر شدن با تجربهدانشجو

 کارگیری محتوای معتبر هلزوم ب 

 
 

۳2  

 
 

Espada et al 

(2020) 

تر دانشجویان از کلاس معکوس،  ی دانشجویان، مدیریت بالای یادگیری در دانشجویان، رضایت بیشبودن تغییر عادت مطالعه دشوار

های آموزشی درون خانه، نیاز  نیاز به تعهد و قبول مسئولیت در انجام فعالیتخودیادگیری دانشجویان، افزایش حجم کار در منزل،  

های عملی برای درون کلاس و  وای با کیفیت منطیق بر نیازهای دانشجویان و تدارک فعالیتبه تعهد مدرس نسبت به تولید محت

 ریزی و طراحی دقیقبرنامه



 
 

 

 

 

 11  فراترکیب عوامل تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظام آموزش عالی بر اساس رویکردشناسایی 

 

۳۳ 
 

Guraya 

(2020) 
یابد.  کنند و استرس کاهش میاغلب مدرسان و دانشجویان در جلسات ابتدایی استرس دارند ولی با گذشت زمان تجربه پیدا می

 های فناورانه یادگیری فعال، یادگیری مطابق با پیشرفت

 

۳4 

 
Santos & 

Serpa (2020) 

 

، تغییر در  دانشگاه، کارآفرینی، نوآوری، تغییر عمیق در فرهنگ  21در قرن  مدرسان و دانشجویان  ای  ی حرفهپتانسیل بالا برای توسعه

سازی توسط استاد، سازگاری استاد  های ارزشیابی، تغییر در روابط استاد و دانشجو، آمادههای تدریس، تغییر در روشزمان و روش

دانشجو، مسئولیت پذیری  دانشج  با روش،  برای  انعطاف پذیر، کاهش اضطراب  بیشآموزش  و دانشجو،  ویان، همکاری  استاد  تر 

 ارزشیابی مستمر و پایانی 
 

 

۳۵ 

 

 

Namaziandost 

& Cakmak 

(2020) 

ظرفیت یادگیری از طریق یادگیری خودمختار گام به گام،    نقش نداشتن عامل جنسیت در یادگیری،موفقیت در آموزش معکوس،  

 الات ؤ افزایش رضایت دانشجویان، بهبود عملکرد در امتحانات، افزایش خودکارآمدی و استقلال، زمان کافی برای پاسخ به س

 

 

۳۶ 

 
 

Ishak et al 

(2020) 

یادگیری دانشجویان، ارتقای   با استاد، استقلال  انگیزه دانشجو، خودیادگیری دانشجویان، امکان تکرار ویدئوها، تعامل دانشجویان 

یادداشت برداری قبل    تنظیم سرعت یادگیری، بحث گروهی، مناسب برای موضوعات دشوار، پویایی در کلاس، آمادگی دانشجویان،

 تر نسبت به روش سنتی  از کلاس، زمان برای تعامل بیش
 

۳7 

 

Ahmed & 

Indurkhya 

(2020) 

محقق شدن  های دانشجویان،  یادگیری فراگیر محور، بهبود مهارتهای تفکر،  بهبود فرایندهای شناختی در دانشجویان، توسعه مهارت

 منابع آموزشی و ارزشیابی برابر ، توانایی آموزشی برابر  ،ها شامل برخورد برابر برابری آموزشی در میان اقلیت
 

۳۸ 
 

Colomo 

(2020) 

تر، پویایی خودیادگیری، تعهد به یادگیری، انگیزه، ارتقای یادگیری، ارتقای خلاقیت، بهبود توانایی استفاده از فناوری، تعامل بیش

  ، استقبال دانشجویان از این روش به دلیل مأنوس بودن نسل جدید با فناوریکلاس
 

۳۹ 
Cue & 

Coleman 

(2020) 

ای به صورت  ارزشیابی به صورت آنلاین و حضوری، ارزشیابی عملی و پروژهتر،  تر، تعامل بیشتر، یادگیری فعالی بیشانگیزه

 گروهی  یافردی 
 

40 

 

Rawas 

(2020) 

یادگیری، ایجاد  های کوچک، کاهش اضطراب دانشجو، افزایش عملکرد، تعامل، یادگیری عمیق، افزایش انگیزه  حل مسئله در گروه

 های تفکر انتقادی مهارت

 

41 

 
Vaisanen &   

Histro (2020) 

مهارت افزایش  دانشجویان،  فعال  نقش  اساتید،  بین  العمر،  همکاری  مادام  یادگیری  مسئله،  انتقادی، حل  تفکر  اساتید،  های شغلی 

های  های ارتباطی، بهبود استراتژیهای متنوع و فعال، خود تنظیمی، خودیادگیری، مهارتمدیریت استرس، مسئولیت پذیری، روش

 مدیرانتی مشترک دانشجویان، اقدامات حمای

 

42 

 
Bordes et al 

(2021) 

مهارت بهبود  تعاملات،  فعال،  یادگیری  مدت،  طولانی  ماندگاری  با  یادگیری  و  تنظیمی  فناورانه  خود  تدارک  های  دانشجویان، 

نوآوری مدرس  های فناورانه برای مدرسان، حمایت ریاست دانشگاه از مدرسان نوآور و خلاق، تعهد شغلی مدرس، ابتکار و  آموزش

 ی محتوا در تهیه

 
 

4۳ 

 

 
Walsh et al 

(2021) 

یادگیری پویا و تعاملی، انعطاف فضای  بازخوردهای متنوع، مدرس حرفهمحیط  استفاده از  از دانش و  پذیر،  ای، ترکیب صحیحی 

دانشجویان ی  تجربهفناوری پیشرفته، یادگیری مبتنی بر مسئله، عدم درگیری دانشجویان در فرایند خطی یادگیری،    کارگیریبهمهارت،  

روشی جدید در اثر گذشت زمان و راهنمایی   کارگیریبهو کاهش اضطراب ناشی از    در اثر گذشت زمانها  برای استفاده بهینه از فیلم

       مدرس به منظور عادت با این روش

44 Al Mulhim 

(2021) 
   ی دانشجویان در اثر برعهده گرفتن مسئولیت یادگیری و تحقق یادگیری مادام العمرخود تنظیم

 

4۵ 

 
Shraddha et al 

(2021) 

با   محیطی  یادگیری،  در  عمیق  دانش  درجهایجاد  مسئله،  بالاترین  حل  رویکرد  فعال،  یادگیری  زمان،  مدیریت  دانش،  انتقال  ی 

های تحلیلی دانشجویان، محیط یادگیری تمایز یافته فعال، اهمیت ایجاد انگیزه در دانشجویان پذیری یادگیری، بهبود مهارتانعطاف

 برای یادگیری مستقل، ارزشیابی تیمی و انفرادی 
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4۶ 
Shukla & 

Mcinnis 

(2021) 

تعامل در کلاس، استدلال و   بر مطالب،  دانشجو، تسلط  به نفس  اعتماد  افزایش  دانشجویان،  راحتی و رضایت  قبولی،  نرخ  بهبود 

 گری استاد های مختلف یادگیری، نقش تسهیلآزمایش ادعاهای یکدیگر در کلاس، تصحیح اشتباهات یکدیگر، سرعت

 

47 
 

Salam et al 

(2021) 

گر یادگیری، فضای یادگیری فراگیر محور، بهبود فرایند یادگیری،  غایب، نقش مدرس به عنوان تسهیل  دانشجویانبهترین روش برای  

و متنوع به    های ارسالی جذابفیلم های پژوهشی، در دسترس بودن آموزش، یادگیری خودکنترل شده،رضایت دانشجویان، فرصت

  منظور عدم خستگی و ایجاد کسالت در دانشجویان

 

4۸ 
 

Altas & Mede 

(2021) 

سازی کنترل سرعت یادگیری، خودکارآمدی، خودتنظیمی، توانایی یادداشت برداری، شخصی،به تناوب از روش معکوس استفاده شود

   یانو رضایت دانشجو مدرسان یادگیری، تجزیه و تحلیل انتقادی، نگرش مثبت
 

4۹ 
 

Wang et al 

(2021) 

بهبود توانایی دانشجویان برای کسب دانش، محدود نبودن یادگیری به زمان و مکان، یادگیری خودمختار، خودآموزی و استقلال  

 شود.   تر، ارزیابی گروهی، افزایش اعتماد به نفس، ارسال فیلم توسط مدرس باعث عمق و وضوح یادگیری میبیش

 

۵0 

 

Parra-

Gonzalez et al 

(2021) 

،  یادگیری معنادار، توسعه تفکرخلاق، خودمختاری، عمیق شدن در مطالب رویکرد ترکیبی، تأثیر مثبت روی کار گروهی دانشجویان،

یادگیری،   برای  به تسهیل کننده، زمان کافی  انتقال دهنده  اشتراک مساعی و تغییر نقش معلم از  نیاز فراگیران،  بر اساس  یادگیری 

 همفکری اساتید 
 

۵1 
Herrera & 

Vilchez 

(2021) 

معنی فعال و  به نفس، خودارزیابی، یادگیری  اعتماد  افزایش  از خودکارآمدی،  بالایی  یادگیرنده، سطح  یاددهنده و  بین  تعامل  دار، 

 های درون کلاس   های خارج از کلاس با فعالیتمرتبط بودن آموزشخودارزیابی دانشجو از میزان یادگیری خود، مدیریت زمان،  
 

۵2 
 

Poole 

 (2021) 
دانشجویان به    ترپیشرفت تحصیلی در اثر مرور بیشافزایش  تر برای ارزشیابی تکوینی و عملی،  تعامل، یادگیری مؤثر، فرصت بیش

 دلیل زمان کافی در خارج کلاس و فرصت برای پرسیدن اشکالات در داخل کلاس
 

۵۳ 
 

Ang et al 

(2021) 
های شناختی، افزایش کیفیت یادگیری و  دار، کاهش استرس، حل مسئله، یادگیری فعال، تواناییو معنی العمرتسهیل یادگیری مادام

 گرایی، تقویت سطوح بالای شناختی، یادگیری اجتماعی و مشارکتی، مسئولیت پذیری کاهش ترک تحصیل، منطبق با سازنده

 

۵4 

 
Cosculluela   

et al (2021) 

در  تی و خلاق یتفکر انتقاد  ، ارتباطات،ی، همکاری سازتیشامل شخص  21هایی برای قرن ی مهارتتوسعهیادگیری ترکیبی، امکان 

 دانشجویان، فراگیرمحوری، یادگیری مستقل و انفرادی در خارج از کلاس و یادگیری گروهی به صورت عملی و مهارتی در کلاس 
 

۵۵ 
Mohammed 

& Daham 

(2021) 

  بازخورد فوری به هر فیلم، افزایش سرعت یادگیری، اعتماد به نفس، آموزش انعطاف پذیر، نقش یکسان یاددهنده و یادگیرنده در 

 فرایند یادگیری، یادگیری فناوری 

 

۵۶ 

 
Youhasan      

et al (2021) 

به نفس، رضایت دانشجویان، تعاملات اساتید، تعاملات دانشجویان، تعامل دانشجو و استاد،  توانایی حل مسئله، انگیزش، اعتماد 

آموزش معکوس در نگرش و دانش و مهارت  تر در کلاس برای رفع اشکال و تمرین،  یادگیری عمیق، مدیریت زمان، فرصت بیش

 دانشجویان تأثیر مثبت دارد. 

 

۵7 

 
Xiao et al 

(2021) 

فیلم از  معکوس  آموزش  در  سنتی،  روش  در  بالا  عملکرد  با  میدانشجویان  استقبال  کلاس  از  خارج  آموزشی  مواد  و  و  ها  کنند 

  بلکه سبب  نیستدرس    کلاسانتقال محتوا به خارج از    فقط معکوس    روش  تری دارند.دانشجویان با عملکرد پایین استقبال کم

 شود. و خودآموزی میچگونه فکر کردن در مورد فرآیند یادگیری 
 

۵۸ 

 

Sugihartini    

et al (2021) 
های تعاملی و مشارکتی افزایش سرعت یادگیری، یادگیری جذاب و برانگیزاننده، یادگیرنده محوری، افزایش کارایی تیمی، فعالیت

 های سنتی های روشهای آموزشی، رفع ناکارآمدیدر کلاس، در نظر گرفتن مسائل زیبایی شناختی در طراحی فیلم

 

۵۹ 

 
     Foon Hew

(2021) et al 

ای در این روش، مدیریت زمان، نوآوری و  آموزی بر موفقیت و بهبود عملکرد درسی دانشجویان، نیاز به مدرس حرفهتأثیر خود 

ی  های حل مسئله، کارگروهی، مدیریت یادگیری بدون محدودیت زمان، مدیریت زمان، افزایش انگیزههای جدید، مهارتخلق ایده

 های کلاسیدانشجویان برای مشارکت در فعالیت
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۶0 

 
Magana et al 

(2021) 

ها  یادگیری خودمختار، افزودن منابع اطلاعاتی و ارتباطی و فناورانه به تدریس، یادگیری انعطاف پذیر، انگیزه دانشجویان و ترجیح آن

های فناورانه، بهینه ساختن زمان، تعهد نسبت به یادگیری، نقش پررنگ خلاقیت و ابتکار مدرس در به روش سنتی، ارتقای مهارت

 برنامه ریزی دقیق مدرس ند  نیازم طراحی و اجرا، 

 
به عنوان مفاهیم مشترک روش تدریس ۳با توجه به جدول ) (، کدهای مشابه در چهار طبقه 

 دهد.( این کدهای اولیه را با ذکر منابع نشان می4) اند که جدولبندی شدهمعکوس طبقه

 
 مشابه بر اساس مقالات منتخب یاولیه هاینتایج استخراج کد -4جدول 

 منابع                                                                     کدهای اولیه                                                       ردیف      

 

 

 

1 

پذیری  ، افزایش انعطاف21های قرن  همگام شدن دانشگاه با تغییرات فناوری و به روز شدن، امکان توسعه مهارت

سازمانی در برابر تغییر، تغییر در فرهنگ یاددهی ـ یادگیری، حمایت ریاست دانشگاه از مدرسان نوآور و خلاق در  

برابری آموزشی به دلیل تنظیم سرع   کارگیریبه یادگیرنده، تغییر ساختار ناهمگون  روش معکوس،  ت یادگیری هر 

های  کلاس و تحقق یادگیرنده محوری و یادگیری مادام العمر، سرمایه گذاری کم و نتایج سریع، کاهش برخی هزینه

ایجاد تصویر بهتری از دانشگاه،    های سنتی،های روشو ناکارآمدی  هامنطبق بودن با تکنولوژی و رفع چالش  دانشگاه،

 ای مدرسان های فناورانه، تدارک آموزش فناوری به مدرسان، توسعه حرفهبه مدرس با مهارت نیاز

 

،(۵۸(،)۵4(،)42(،)۳7 )

،(۳1(،)2۸(،)24  )

،(2۳(،)1۳(،)10(،)11 )

(۹(،)۳(،)2 ) 

 

 

 

 

2 

های حل مسئله، نظارت مدرس، اختصاص زمان کلاس به پروژه، تکالیف و  تسلط فراگیران بر درس، کسب مهارت

فعالیت، پویایی کلاس، یادگیری عمیق، انعطاف پذیری در روش و اجرا، مدیریت زمان، خودارزیابی دانشجو از میزان 

تر، جذابیت  خورد فوری مدرس، درک مطلب بیشدستیابی به سطوح بالای شناختی، بازیادگیری، یادگیری هتاگوژی،  

ارزشیابی فردی و گروهی، در نظر گرفتن روش، بحث های گروهی در کلاس، پاسخگو بودن مدرس در کلاس، 

افزایش  دانشجو،  هر  توان  با  متناسب  یادگیری  سرعت  افزایش  آموزشی،  مواد  طراحی  در  شناختی  زیبایی  مسائل 

دلیمهارت به  دانشجویان  عملی  بهینههای  مهارت  ل  افزایش  کلاس،  زمان  فناورانه  شدن  و  رسانه  ارتباطی،  های 

یادگیری    مدرس،و طرح درس مناسب  ریزی دقیق  دانشجویان، بهترین روش برای دانشجویان غایب، نیازمند برنامه

 خودکنترل شده، ترکیب صحیح دانش و مهارت، یادگیری مبتنی بر حل مسئله 

 

،(۹(،)۸(،)7(،)۶(،)۵)  

،(4(،)۳(،)2(،)1(،)1۳) 

،(12(،)11(،)10(،)17) 

،(22،)(14(،)21(،)1۸ ) 

،(2۶(،)۳0(،)۳2(،)۳۶ )

،(۳۹(،)4۳(،)4۵(،)47 ) 

،(4۹(،)۵1(،)۵2(،)۵۳ )

(۵۵(،)۵۹(،)۶0 ) 

 

 

۳ 

 

تهیه در  تجارب  تبادل  منظور  به  اساتید  همفکری  و  مساعی  اشتراک  اساتید،  بین  آموزشی،تعامل  مواد  تعامل    ی 

های مجازی در قبل از کلاس و از طریق استدلال و آزمایش ادعای یکدیگر، تصحیح  دانشجویان از طریق تشکیل گروه

اشتباهات یکدیگر، بحث کلاسی و پرسش و پاسخ، کار تیمی، پروژه و فعالیت گروهی، تقویت روابط دانشجو و  

 مدرس به دلیل زمان کافی در کلاس 

،(۸(،)7(،)۶(،)۵(،)2  )

،(1۶(،)1۵(،)14(،)12 )

،(27(،)2۶(،)2۳(،)1۸ ) 

،(4۶(،)41(،)۳۶(،)۳4 )

(۵۸(،)۵0 ،) 
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4 

 

 

کاهش اضطراب و نگرانی دانشجو و افزایش انگیزه، افزایش مسئولیت پذیری به دلیل خودآموزی، خودکارآمدی،  

لی مدرسان، علاقه و  تفکر انتقادی، خود تنظیمی، هوش مدرسان، تعهد و تلاش دانشجو، تعهد شغهای  رشد مهارت

ی  رضایت دانشجو، افزایش اعتماد به نفس، تقویت خلاقیت و نوآوری، تأثیر دقت، تلاش و ابتکار مدرس در تهیه

 مواد آموزشی، پشتکار مدرس و دانشجو، ایجاد تفکر خلاق و انتقادی در دانشجو 

،(7(،)۶(،)4(،)2(،)1  )

،(1۶(،)1۳(،)10(،)۸  )

،(2۵(،)24(،)20(،)17 ) 

،(۳۵(،)۳۳(،)۳1(،)2۹ )

،(4۳(،)41(،)40(،)۳۹ ) 

،(4۹(،)4۸(،)4۵(،)44 )

(۶0(،)۵۶(،)۵0 ) 

 
 

اند.  ی پنجم، کدهای اولیه مستخرج از منابع، در این مرحله تحلیل و ترکیب شدهبا توجه به مرحله

ی  اند، کدهای اولیهنامیدهآن را »بررسی موضوعی«    Sandelowski & Barrosoه  کدر این مرحله  

گردند، بدین ترتیب شوند و به یک مضمون واحد تبدیل میبا مفهوم مشابه، با یکدیگر ترکیب می

 گیرد.بندی از مفاهیم شکل میطبقه

به منظور پاسخ به سؤال اول پژوهش و شناسایی عوامل تأثیرگذار  پژوهش حاضر  این مرحله از  در  

در جدول    گردیدند.شناسایی  عوامل و مضامین  ای مشابهت کدها،  بر مبن،  بر روش تدریس معکوس

شده(۵) داده  نشان  مضامین  و  عوامل  این  عامل  ،  شامل  عوامل  اول،  ستون  در  که  طوری  به  اند؛ 

فردی و فردی، در ستون دوم، مضامین برگرفته از عوامل و در ستون سوم  ساختاری، آموزشی، میان

 ی هر منبع ذکر گردیده است. شماره کدهای نهایی مرتبط و در ستون آخر
 روش تدریس معکوس نهاییو کدهای  ، مضامین استخراج عوامل   -۵جدول  

 عوامل  مضامین  کدهای نهایی منابع

(۳(،)۵(،)14(،)24(،)2۸(،)۳4 ) یادگیری ـ  تغییر در فرهنگ یاددهی    

 تغییر روش 
 

( ۵۸(،)۳۶(،)1۵(،)11(،)۳) ساختاری  حافظه محور سنتی های  دوری از روش   

(2(،)10(،)2۳(،)2۸(،)۳4(،)4۸ ) ای مدرسان حمایت از توسعه حرفه    

( 42(،)41(،)2۶(،)2۳(،)7(،)۳(،)1) حمایت مدیران  های فناورانه به مدرسانتدارک آموزش   

(2(،)24(،)۳0(،)۳2(،)۶0 ) و نوشتن طرح درس مناسب   ریزی دقیق برنامه    

 طراحی

 

 

 

 

 

 

 آموزشی

(2(،)۹(،)1۶(،)2۳(،)24(،)42(،)۶0 ) ی مواد آموزشیابتکار و دقت مدرس در تهیه   

(۳(،)۵4 )  در نظر گرفتن آزمایش، پروژه و کار عملی 

(۹(،)2۵(،)2۹ ) های فناورانه آموزش یادگیری در محیط   فناوری  

(۳(،)۵(،)20(،)۳1(،)۵0 )   تهیه محتوا مبتنی بر نیاز فراگیران 

( 2۹(،)1۸(،)1۵(،)12(،)7(،)4(،)1) محتوا  سرعت یادگیری  مرور مکرر مطابق با   

(2(،)11(،)2۵(،)2۸(،)۳1(،)4۵ )  تنوع و جذابیت محتوا  

،(2(،)4(،)۸(،)10(،)21(،)22(،)۳0  )

(۳۶(،)۵2(،)۵۹(،)۵۶ )  

 

ی زمان مدیریت بهینه  

 

 زمان



 
 

 

 

 

 15  فراترکیب عوامل تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس در نظام آموزش عالی بر اساس رویکردشناسایی 

،(1(،)11(،)14(،)2۵(،)۳۳(،)42 )

(۶0(،)۵۵(،)۵۳ )  

 

های فناورانه کسب مهارت  

 

 

 مهارت 
(4(،)۵(،)1۳(،)14(،)21(،)22(،)2۳  )

(2۶(،)۳1(،)۳7(،)40(،)4۵(،)۵0 )  

 

 افزایش تفکرخلاق، انتقادی و حل مسئله 

(2(،)4۳(،)4۵(،)۵۵(،)۵۹(،)۶0 ) پذیری روش انعطاف    

( ۵4(،)۳۹(،)2۶(،)21(،)7) اجرا   انجام فعالیت، تکالیف و پروژه در کلاس  

(7(،)۸(،)22(،)۳0(،)۳4(،)۳۹(،)4۵ )   ارزشیابی تکوینی و پایانی فردی و گروهی 
 

( ۵۵(،)2۵(،)22(،)1۸(،)10(،)۵) ارزشیابی   بازخورد فوری مدرس  

(4(،)7(،)۵ )  خودارزیابی دانشجو  

(۵(،)1۶(،)2۳(،)41(،)۵0(،)۵۶ )   

 اشتراک تجارب 
  تعامل مدرسان

 

 

فردی میان  

(2(،)11(،)1۶(،)1۹(،)۵۶ ) های مجازی تشکیل گروه    

 

(  1۶(،)1۵(،)1۳(،)۸(،)۵(،)4(،)2) تعامل دانشجویان 

(1۸(،)1۹(،)۵2(،)۵۸ )  

 

های گروهی های کلاسی، پروژهبحث  

(17(،)1۹(،)4۶ ) فرایند یادگیری مستقل نظارت مدرس بر     

  وتعامل دانشجو  

 مدرس 
(۳(،)۵(،)7(،)۸(،)14(،)17(،)27  )

(۳4(،)۳۶(،)4۶(،)۵۶ )  

 

گری مدرس نقش تسهیل  

(۶(،)۹(،)1۶(،)17(،)2۳(،)2۹(،)42 )   تلاش، تعهد، هوش، علاقه و دقت  

 یاددهنده)مدرس( 

 

 

 

 

 فردی 

(7(،)1۶(،)2۳(،)4۸ )  نگرش مثبت به فناوری  

،(2(،)4(،)۵(،)۸(،)24(،)2۸(،)2۹)  

،(۳2(،)10(،)11(،)1۵(،)17(،)20)  

،(22(،)۳4(،)41(،)۳۶(،)۳۸(،)40)  

(4۵(،)۶0(،)۵۹(،)۵۳(،)47 )  

 

 

پذیری، علاقه، تعهد و انگیزهمسئولیت  

 

 

 یادگیرنده)دانشجو( 

،(4(،)۸(،)10(،)12(،)1۳(،)24) 

(۳1(،)۳۵(،)44(،)4۸(،)4۶(،)4۹ )  

 

 افزایش اعتماد به نفس و خودکارآمدی 

 

که    شده است   نشان داده  به صورت مصور  (2ها در شکل )مستخرج از یافته  ضامین م  و  عوامل 

  باشد.می مضمون  14 و عامل 4شامل 
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 روش تدریس معکوس  مضامینعوامل و مصورسازی   -2شکل

 

 

 توان تبیین کرد؟ عوامل در موفقیت روش معکوس را چگونه میسؤال دوم : ارتباط این 

ها شرح داده شد و در پاسخ به سؤال دوم پژوهش،  ی هفتم که در بخش روشبا توجه به مرحله

ی بین پس از تحلیل و ترکیب کدهای اولیه و شناسایی عوامل و مضامین مرتبط با هر کدام، رابطه

 ( نشان داده شده است. ۳شکل )عوامل مورد بررسی قرار گرفت که در 
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ارتباط عوامل تأثیرگذار بر روش تدریس معکوس  - ۳شکل   

 

های یاددهی ـ  حمایت مدیران از تغییر در روش،  ( قابل ملاحظه است ۳همان طور که در شکل )

ی رشد و توسعه  انجامد وای مدرسان میی حرفههای سنتی به نوین، به توسعهیادگیری از روش

تر تدریس خواهد شد. تدریسی که  اجرای دقیق  طراحی و ریزی و  برنامه  ای مدرسان موجبحرفه

مسئولیت  بیشتعامل،  رضایت  و  خودکارآمدی  نفس،  به  اعتماد  دنبال    دانشجویان  ترپذیری،  به  را 

 د داشت. خواه

 

 

 

 

 

و نوشتن طرح درس قیدق یزیربرنامه  

 یهیهتو دقت مدرس در  ابتکار

یموادآموزش  

یپروژه و کار عمل ش،ینظر گرفتن آزما در  

فناورانه یهاطیدر مح یریادگی آموزش  

رانیفراگ ازیبر ن یمحتوا مبتن هیته  

یریادگیمکرر مطابق با سرعت  مرور  

محتوا تیو جذاب تنوع  

زمان ینهیبه تیریمد  

ناورانهف یهامهارت کسب  

و حل مسئله یتفکرخلاق، انتقاد شیافزا  

روش یریپذانعطاف  

و پروژه در کلاس فیتکال ت،یفعال انجام  

یو گروه یفردی، انیو پا ینیتکو بیایارزش  

 

 تغییر در فرهنگ یاددهی ـ یادگیری

  سنتی حافظه محور یهااز روش یدور

مدرسان یااز توسعه حرفه تیحما  

فناورانه به مدرسان یهاآموزش تدارک  

 

ساختاریعامل   

 

شتراک تجاربا  

یمجاز یهاگروه لیتشک  

یگروه یهاپروژه ،یکلاس یهابحث  

  یریادگی ندیمدرس بر فرا نظارت

ری معلمنقش تسهیلگ  

 عامل میان فردی

 

 تلاش، تعهد، هوش، علاقه و دقت

ینگرش مثبت به فناور  

زهیعلاقه، تعهد و انگ ،یریپذتیمسئول  

یاعتماد به نفس و خودکارآمد شیافزا  

 عامل فردی

حمایت مدیران 

از تغییر، 

موجب 

ی توسعه

ای حرفه

ــــی  ــــراح ط

 و دقیق بمناس

 س،مـــــــدر

ینــه م ــــاز ز س

مل  عا افزایش ت

های فرصت

 تر، بهتعاملی بیش

افزایش انگیزه و 

رضایت  

انجامد می  

 عامل آموزشی
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گیریتیجه حث و نب  
معکوس در نظام آموزش عالی   تدریسپژوهش حاضر با هدف استخراج عوامل تأثیرگذار بر روش  

ی مقالات معتبر، عواملی که بر فرایند یادگیری در روش  در این پژوهش با مطالعه  انجام گرفته است.

با وجود این که نقش هر کدام از این عوامل ممکن است معکوس تأثیرگذار هستند، شناسایی گردید.  

این عوامل میشرایط و محیطدر   از  آگاهی  با  متفاوت باشد، مدرسان  به نحو  های مختلف  توانند 

های حاصل از پژوهش، چهار عامل  کلاس معکوس را مدیریت کنند. با توجه به یافته  تریطلوبم

ساختاری، آموزشی، میان فردی و فردی    عوامل  تأثیرگذار بر روش معکوس شناسایی گردید که شامل

 .  باشدمی

ها و حمایت مدیران، حائز اهمیت است. روش  در عامل ساختاری، تغییر در روش عامل ساختاری:

شود دانشجویان تصور  شود و باعث میمی س، باعث همگام سازی ساختار دانشگاه با فناوریمعکو 

بهتری از دانشگاه داشته باشند. همچنین رشد روزافزون فناوری، ساختارهای آموزشی را تحت تأثیر  

یادگیری و تحقق     ـ  گرایی در فرایند یاددهیکارگیری رویکردهای سازندههساز بقرار داده و زمینه

  های سنتی آموزش مانند تکیه بیش های روشفراگیرمحوری در آموزش شده است. تغییری که چالش

به دانش و حافظه را برطرف می از معلماز حد  تغییر روش  این  محوری به شاگردمحوری، سازد. 

 & Heydari)  نتایج پژوهش  در این راستا،  شود.میشناختی فراگیران    بالای  حو یری سطگ باعث در

Madouli Behbahani, 2016: Helyer & Corkill, 2015: Erdogan & Akbaba, 2018: 

Zhang & Feng, 2019: Santos & Serpa, 2020: Sugihartini et al, 2021 )های  مؤید یافته

های فناورانه  نیاز به مهارت  معکوس  کارگیری روشهمدرسان برای بهمچنین  پژوهش حاضر است.  

مدیران که حمایت  کلاس  و  دارند  تدارک  و  دانشگاه  مدرسان  رؤسای  برای  فناوری  آموزش  های 

مؤید این   (Bordes et al, 2021)و    (Parvaneh et al, 2019)  باشد. نتایج پژوهشضروری می

های فناورانه شوند و روش معکوس باید مجهز به مهارت  کارگیریبهکه مدرسان برای  باشد  یافته می

  حمایت کنند. مدرسانای ی حرفهمدیران دانشگاه باید به دلیل پیچیدگی این روش، از توسعه

است.    ریزی دقیقبا برنامه  تدریسطراحی    ،در کلاس معکوسنقش اصلی مدرس    :عامل آموزشی

عملی    آزمایش، پروژه و کارطراحی باید با هدف دستیابی فراگیر به سطوح بالای یادگیری باشد و  

به طور دقیق باید بداند از کجا باید شروع  در نوشتن طرح درس،  مدرس   در آن در نظر گرفته شود.

اید سطح و بدین منظور ب  سازداهداف درس را محقق می   ،هایی به بهترین نحو کند و چه فعالیت 

شود.  ای مدرسان میلذا روش معکوس باعث توسعه حرفه  .دانش و اطلاعات خود را افزایش دهد

 :Golzari & Attaran, 2015: Magana et al, 2021: Espada et al, 2020)  نتایج پژوهش 

Cosculluela et al, 2021  )مدرس باید منابع و مواد آموزشی متعدد و  باشد که  مؤید این یافته می

ی محتوا مدرس  نیازهای فراگیران را در نظر بگیرد. در تهیهی محتوا،  متنوع را شناسایی کند و در تهیه
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باید مواردی شامل کوتاه بودن فیلم، جذاب بودن، کیفیت صدا، گنجاندن تکالیف تعاملی، فرمت و 

  مؤید این یافته   (Niro & Daneshian, 2018)پژوهش    حجم مناسب فیلم را در نظر بگیرد. نتایج 

برخی دانشجویان با پرش  کند که  این فرصت را ایجاد می  ،محتوای آموزشی ضبط شده  که  باشدمی

  محتوا   در فرصتی که آمادگی دارند،، بتوانند  ذهنی و بدون آمادگی جسمی، فکری یا روحی در کلاس

زمان  در  انعطاف پذیری    ،های ممتاز کلاس معکوسیکی از ویژگی.  و یاد بگیرند  را مشاهده کنند

نسبت به سرعت یادگیری  دهد که در هر زمان و هر مکاناست که به دانشجویان این فرصت را می

تری برای بحث  در کلاس نیز فرصت بیشبتوانند محتوای آموزشی را مشاهده کنند و همچنین    خود

نیز این امکان را خواهند داشت    ان مدرسی منفعل نباشند.  داشته باشند و شنوندهکلاسی و حل مسئله  

 Calimeris)  نتایج پژوهشاختصاص دهند.    در کلاس  تری را به رفع اشکال و ارزیابی تا زمان بیش

& Sauer, 2015)  ی هر  محتوا  ی ترین زمان برای ارائهدقیقه، بهینه  ۶دهد که مدت زمان  نشان می

  گردد. دانشجویان می  آور شدن محتوا برایتر موجب کسالت باشد و اختصاص زمان بیشمی  فیلم

همچنین ضروری است که به دانشجویان فرصت داده شود تا به مرور با این روش یادگیری سازگار  

سازگاری دانشجویان با روش  که  (  Tufail, 2019)و    (Du, 2018) شوند. این یافته با نتایج پژوهش  

تر  تواند برای سازگاری بیشمدرس می  خوانی دارد.اند، هم دانستهزمان و مهارت    مندیازنرا  معکوس  

(  Golzari & Attaran, 2015) دانشجویان از این روش به طور متناوب استفاده کند. نتایج پژوهش  

ها  و مباحث خاص این روش را  فقط در موقعیت   توانددهد که مدرس میدر این راستا نشان می

گیرد و یا به مرور زمان کاربست این روش را افزایش دهد. یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر    کاربه

 Kaviani et)  نتایج پژوهش  ی بازخورد است.تر برای ارائهموفقیت روش معکوس، فرصت بیش

al, 2016: Dehaghin & Hejazi, 2018: Poole, 2021: Youhasan et al, 2021: Foon 

Hew et al, 2021  )توانند به مدرسان به دلیل زمان کافی در کلاس میباشد که  مؤید این یافته می

، میزان  )حضوری(  یا غیر برخط  )آنلاین(  و به صورت برخط  یروش تکوینی و پایانی، فردی و گروه

ارزیابی ارزیابی می  یادگیری دانشجویان را  این  بازخورد    ،تواند به صورت مشاهدات روزانهکنند. 

    ها نیز انجام گیرد.   ارزیابی دانشجو و ارزیابی توسط همکلاسی فوری، خود

  نیز  تعامل در کلاس معکوس یک جریان دائمی است که در قبل و بعد از کلاسفردی:  عامل میان

گفت  ارزش  بر  فراگیر  و  مدرس  تعاملات  افزایش  بر  علاوه  معکوس  روش  دارد.  گوی  وادامه 

افتد و زمان کلاس تر اتفاق مینیز تأکید دارد. در کلاس معکوس بحث گروهی بیشها  همکلاسی

های  های داخل کلاس در جهت مهارتکند که از فرصت این امکان را برای دانشجویان فراهم می

فردی  های بینکلاس معکوس موجب تقویت مهارتاستفاده کنند.    ه، تمرین و رفع اشکال، پروژعملی

ی بحث کردن، به اشتراک  ، شیوههای مجازیاز طریق تشکیل گروه  از قبیل ارتباط بین دانشجویان

 Tofani Nejad) نتایج پژوهش شود.تر میگذاشتن موضوعات برای تبادل نظر و درک و فهم بیش 
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et al, 2018: Youhasan et al, 2021: Ishak, 2020: Santos & Serpa, 2020  )  تأییدی بر

گر یادگیری  ی محض دانش به تسهیلاین روش از انتقال کنندهمدرس در  باشد. نقش  ها میاین یافته

ردن دانشجویان با  ک ی یادگیری و درگیر  . مدرس این اقدام را از طریق آموزش نحوهکندتغییر می

ی  ارائه بازخورد فورو    نظارت بر فرایند یادگیری مشاهده و  مواد آموزشی، راهنمایی دانشجویان،  

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که اشتراک  Parra-Gonzalez et al  (2021  )دهد.  انجام می

از دشواری این روش برای مدرسان   یکدیگر،ی محتوا و استفاده از تجارب مساعی مدرسان در تهیه

 Kaviani)  همچنینشود.  ای آنان میی حرفهافزایش دانش و اطلاعات، موجب توسعهبا  کاهد و  می

et al, 2017: Osman et al, 2016: Green & Schairet, 2017: Vaisanen & Histro, 2020: 

Youhasan et al, 2021)    نیز در پژوهش خود بر نقش به اشتراک گذاشتن تجارب و تعامل مدرسان

 اند.های روش معکوس و موفقیت در این روش تأکید کردهدر کاستن دشواری

 .باشدمی  معکوس تأثیرگذارر موفقیت روش  ب  و یادگیرنده  یاددهندههای فردی  ویژگی  عامل فردی:

به دلیل متفاوت   تدریس معکوسو کاربست    تغییر برای بسیاری از مدرسان دشوار است   به طور کلی

  کارگیری بهدر  ی معلم  مدرسان دشوار است. لذا تعهد و علاقهاغلب  برای    های سنتیبودن از روش

 ,Ozpinar( و )Osman et al, 2016)این یافته با نتایج پژوهش  باشد.  می  ز اهمیت حائاین روش  

ی مدرس در موفقیت  در پژوهش خود بر نقش هوش، پشتکار و علاقه  هاخوانی دارد. آنهم   (2016

تا با سودمند شود  همچنین نگرش مثبت مدرس به فناوری باعث میاند.  روش معکوس تأکید کرده

تر ترجیح  دانشجویان امروزی بیش  آمیزی داشته باشد.فقیت دانستن این روش، طراحی و اجرای مو 

نتایج  آموزش ببینند.    کامپیوتر و سایر ابزارهای مرتبط  ،تلفندهند که با ابزارهای الکترونیکی مانند  می

 Cross et al, 2015: Zhang & Feng, 2019: Magana et al, 2021: Foon Hew)  پژوهش

et al, 2021)    دهد که دانشجویان روش معکوس را به است، نشان می  زمینه انجام شدهکه در این  

آنچه مسلم  دارند.  با روش معکوس تری برای یادگیریی بیشدهند و انگیزهسنتی ترجیح می روش

پذیری دانشجو نسبت به  مستلزم تعهد و مسئولیت   ،آمیز در روش معکوسیادگیری موفقیت   است،

( تعهد لازم به زمان و تلاش فراگیر به یادگیری را به  2016)  Kaviani et al  باشد.یادگیری خود می

در کلاس    باشد.در موفقیت روش معکوس مطرح کردند که مؤید این یافته میعنوان عاملی مهم  

که این استقلال در یادگیری، سبب    گردددانشجو تأکید می  و مستقل  معکوس، بر یادگیری خودمحور

ن به  اعتماد  در  گرددمی  دانشجو   فسافزایش  نیزافزایش خودکارآمدی    و  و   آنان  دارد  مثبت  تأثیر 

شود باعث ارتقای عملکرد تحصیلی می  ،و از این طریق  دهدافزایش می نیز  را    آنانی درونی  انگیزه

  خوانی دارد.( هم Wang et al, 2021که این یافته با نتایج پژوهش )

پوشانی،  فردی و فردی که مطرح گردید، علاوه بر هممیانبنابراین چهار عامل ساختاری، آموزشی،  

یکدیگر   تغییر روش تأثیرگذار هستندبر  از  مدیران  توسعهتدریس  . حمایت  بر  ای ی حرفه، علاوه 
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عنوان  مدرسان به  دانشگاه  فضای  از  بهتری  تصور  ایجاد  با   یک  موجب  همگام  علمی  مکان 

چنین  و رضایت و موفقیت دانشجویان را به دنبال خواهد داشت. هم  شودمیهای فناورانه  پیشرفت 

در نظر گرفتن محتوای مناسب،    ،ریزی دقیقطراحی و برنامهبا  به بهترین شکل خود    آموزشاگر  

علاوه بر بهبود تعاملات بین فردی، باعث   ،ارزشیابی صحیح صورت پذیرد و مانی و مکانیزشرایط 

  گردد.پیشرفت تحصیلی در دانشجویان میآن انگیزه و به تبع  افزایش

گیری ویروس کرونا  که روش تدریس معکوس، روش مناسبی در دوران همه   لازم به ذکر است 

لاین( محتوای درسی را دریافت کنند و  نباشد. بدین ترتیب که دانشجویان به صورت برخط )آمی

لاین(، رفع اشکال و ارزیابی توسط مدرس انجام فبرخط )آغیر  پس از یادگیری محتوا، در کلاس  

یادگیری تحت تأثیر رشد    ـنشان داد که امروزه رویکردهای یاددهی  حاضر های پژوهشیافته گیرد.

فراگیران جوان نیز به دلیل مأنوس  است.    های ارتباطی دچار تغییر و تحول شدهروزافزون فناوری

روش    کارگیریبه کنند. لذا  تری میها استقبال بیشهای ارتباطی فناورانه، از این محیطبودن با محیط

های سنتی داشته باشد و در همین راستا  تری از روشتواند تأثیر بیشمی  عالی  معکوس در آموزش

کنند، حمایت  ها از مدرسانی که از این روش استفاده میگردد مدیران و رؤسای دانشگاهپیشنهاد می

مدرسان  و شرایط آموزش فناوری به مدرسان را فراهم کنند.    را مورد تشویق قرار دهند  نانکنند و آ

علاوه بر    تا  نیز با طراحی و اجرای این روش، دانشجویان را در مسیر یادگیری مستقل هدایت کنند

گیری  صحیح تکنولوژی، باعث شکل  کارگیریبههای مجازی و  یطی یادگیری در محآموختن نحوه

دانشجویان امروزی باید »چگونه یاد گرفتن« را بیاموزند و گردند.    آنانیادگیری عمیق و معنادار در  

از این طریق به عنوان نیروی سازنده و علمی کشور، به یادگیرندگانی مادام العمر تبدیل شوند که به  

به یادگیرندگانی    آنان بایددر هر زمان و مکانی قادر به آموختن باشند.    ،بدون وابستگیطور مستقل و  

های  و در موقعیت   دهندیادگیری خود را ادامه  شوند که پس از پایان تحصیل نیز  پذیر تبدیل  مسئولیت 

ش در آموزش  بنابراین با توجه به مزایای این رو  کنند.  متفاوت از یادگیری خود به بهترین نحو استفاده

 گردد:پیشنهادات ذیل ارائه می عالی

کارگاه  - و  برگزاری  معکوس  روش  با  آشنایی  هدف  با  اساتید  و  مدرسان  برای  آموزشی  های 

 ؛ی مرتبط با این روشهای فناورانهآموزش

  کارگیری بهرغیب و تشویق برای  ها در این زمینه به منظور تسازی اساتید از نتایج مثبت پژوهشآگاه  -

 این روش؛ 

 گیرند؛   می کاربهحمایت و تشویق اساتیدی که این روش را  -

 افزاری برای سهولت انجام این روش؛افزاری و نرمافزایش امکانات سخت  -

 آشنایی دانشجویان با مزایا و فواید این روش؛ -

 محتوا، طراحی تکالیف و ارزشیابی؛  اشتراک تجارب اساتید با یکدیگر در تولید -
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 ی همکاران دیگر؛ان تجارب اساتید در قالب پژوهش روایتی برای استفادهبی -

 های مجازی برای تبادل اطلاعات بین دانشجویان؛ تشکیل گروه -

 ؛ی زمان در کلاسریزی دقیق به منظور مدیریت بهینهطراحی و برنامه -

 طراحی تکالیف معنادار برای دروس نظری و عملی؛  -

های استاندارد  بعدی و تست های تکها و نتایج یادگیری به جای روشالیت ارزشیابی واقعی از فع -

 شده؛ 

های  ی روش تدریس معکوس در مقاطع مختلف و با توجه به پژوهشمنظور توسعهچنین به  هم 

گردد عواملی که  ی آموزش عمومی انجام گرفته است، پیشنهاد میمعتبری که در این زمینه در دوره

موفقیت روش   گیرد.بر  قرار  بررسی  مورد  دارند،  تأثیر  دوره  این  در  فرایند   معکوس  در  همچنین 

آوری اطلاعات، پژوهشگر با نتایج برخی مقالات مواجه گردید که روش تدریس معکوس را جمع

گردد با توجه به این . لذا پیشنهاد میمعرفی کرده بودندمناسب  نابرای بعضی دروس در برخی مقاطع  

دکی در این زمینه انجام گرفته است، کاربست روش معکوس در دروس مختلف  های انکه پژوهش

   و مقاطع مختلف مورد بررسی قرار گیرد.

های کیفی را  های روشروش انجام پژوهش حاضر کیفی بوده است و به همین دلیل محدودیت 

اشاره کرد.    توان به محدودیت دسترسی به برخی منابع خارجیها میترین آناز جمله مهمدارد که  

چنین به دلیل این که پژوهش حاضر در آموزش عالی انجام شده است، تعمیم نتایج به سطوح  هم 

 کند که باید جانب احتیاط رعایت گردد.   تحصیلی دیگر را با مشکل مواجه می
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Extended Abstract 
 

Identifying the factors affecting the flipped teaching 

method in the higher education system based on the meta- 
synthesis approach 

 
Farzaneh Askary1, Marzieh Dehghani2 

 
The purpose of this study is to identify the factors affecting the reverse teaching method 

in the higher education system. Although reverse teaching method is a new method in the 

field of education, but due to its importance, a lot of research has been done in this field. 

Therefore, in the present study, in order to prevent duplication and to conduct 

comprehensive research, using the achievements of knowledge and experience of 

researchers in this field, the factors affecting the reverse teaching method have been 

identified and to apply this method in the education system. Great country, offer 

suggestions.This study aims to identify and classify the factors affecting reverse 

education in the higher education system and to achieve this goal, the researcher seeks to 

examine the following questions: 

What are the factors affecting the reverse teaching method in the higher education 

system? 

How can the relationship between these factors and the success of the reverse method be 

explained? 

The present study is hybrid in terms of data type, qualitative and meta-synthesis method. 

The statistical population includes all valid scientific articles related to the subject in the 

period of the last ten years (2011-2021) that have been registered in specialized and 

scientific databases inside and outside the country. Content of the research and Critical 

Appraisal Skills Program (CASP), 60 sources were purposefully selected. Sandelowski 

and Barroso (2006) seven-step method was used for qualitative analysis of sources. Data 

were analyzed using a researcher checklist form and Thematic Content Analysis (TCA) 

and coding methods. In order to evaluate the validity of the research, the researcher's self-

review criterion was used and to evaluate the reliability of the research, the coefficient of 

agreement of the evaluators was used. According to the findings of the research and 

through coding, four factors affecting the inverse method were identified, which include 

structural, educational, interpersonal and individual factors  .In the structural factor, 

change in methods and support of managers is important. The reverse method 

synchronizes the structure of the university with technology and gives students a better 

idea of the university. Also, the increasing growth of technology has affected educational 

structures and has paved the way for the application of constructivist approaches in the 

teaching-learning process and the realization of central inclusiveness in education. A 

change that addresses the challenges of traditional teaching methods, such as over-

reliance on knowledge and memory. This change in approach from teacher-centered to 

student-centered engages high-level cognitive levels of learners. In the educational factor, 

it is important that the main role of the teacher in the reverse class is to design teaching 

with careful planning. The design should aim at achieving comprehensive levels of 
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learning and include experiments, projects and practical work. In writing a lesson plan, 

the instructor must know exactly where to start and what activities will best achieve the 

objectives of the lesson, and to this end, he must increase his level of knowledge and 

information. Therefore, the reverse method leads to the development of teachers' 

professions. According to the interpersonal factor, interaction in the reverse class is a 

constant flow that continues before and after the class. The inverse method, in addition to 

increasing teacher and inclusive interactions, also emphasizes the value of classmates' 

dialogue. In reverse class, more group discussion takes place, and class time allows 

students to take advantage of in-class opportunities for practical skills, project, practice, 

and troubleshooting. And the important issue in the individual factor is the individual 

characteristics of the teacher (teacher) and the learner (student) on the success of the 

reverse method. Change is generally difficult for many instructors, and the practice of 

reverse teaching is difficult for most instructors because it differs from traditional 

methods, and today's students increasingly prefer to study with electronic devices such as 

telephones, computers, and other related devices. The four structural, educational, 

interpersonal and individual factors, in addition to overlap, affect each other. The support 

of principals to change the teaching method, in addition to the development of teachers' 

professions, creates a better idea of the university space as a scientific place in line with 

technological advances and will lead to student satisfaction and success. Also, if the 

education is done in the best way with careful planning and planning, considering the 

appropriate content, time and place conditions and correct evaluation, in addition to 

improving interpersonal interactions, it will increase motivation and, consequently, 

academic achievement in students. 
Reverse teaching is also a good method during the coronavirus epidemic. In such 

a way that students receive the course content online and after learning the 

content, in the offline class, debugging and evaluation is done by the instructor . 
The results of the present study showed that young learners are more accustomed to 

technological communication environments due to their familiarity with them. Therefore, 

using the reverse method in higher education can be more effective than traditional 

methods, and in this regard, it is suggested that administrators and deans of universities 

support and encourage teachers who use this method and the conditions for teaching 

technology to teachers. Provide. Instructors also design and implement this method to 

guide students in the path of independent learning in addition to learning how to learn in 

virtual environments and the correct use of technology, to form deep and meaningful 

learning in them. Today's students must learn "how to learn" and thus become lifelong 

learners as the constructive and scientific force of the country. 

Keywords: flipped teaching, meta-synthesis approach, higher education system 


