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Abstract 
Background and aim: Military and law enforcement professions are 

characterized by high stress and specific complexities, which often lead to 

psychological challenges, physical risks, separation from family, and living in 

difficult conditions. Therefore, individuals in high-risk professions such as the 

military and police are more susceptible to psychological disorders. This research 

aimed to compare the effectiveness of psychological resilience training and 

positive thinking training on the psychological well-being and adaptation of 

Imam Ali University students. 

Method: This research was an applied study with a pretest-posttest control group 

design. The statistical population consisted of first-year university students. The 

sample included 21 participants for each experimental group and 20 participants 

for the control group, selected randomly and assigned to their respective groups. 

The data collection tools included the 84-item Ryff Psychological Well-being 

Questionnaire and the 160-item Bell Adjustment Inventory. The data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results: The results showed that both psychological resilience training and 

positive thinking training led to improvements in psychological well-being and 

adaptation at the p < 0.01 level. Furthermore, in comparing the two intervention 

types, psychological resilience training was found to be more effective. The 

results were replicated in a three-month follow-up assessment. 

Conclusion: Imam Ali University students will serve as commanders and leaders 

in the near future. Considering the key role of human resources in military and 

law enforcement organizations and the importance of their psychological well-

being, it is essential for the university's education department to play a proactive 

role in improving the psychological well-being and adaptation of these students 

through precise planning and the implementation of psychological resilience and 

positive thinking training programs. 
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 چکیذُ

کاه زض ؾطتبؾاط زنیاب تابا  ثاب      هؿاتنس   هابی ذبنای   زاضای تنیاسیی ثابو و چیدیاسیی   نؾبمی و انتؾابمی  مكبغل  سهیٌِ ٍ ّذف:

 و چطذغط مبننس اضتف مكبغل افطازثنبثطاین ، مربعطات خؿمبنی، زوضی اظ ذبنبازه و ظنسیی زض قطایظ ؾرت اؾت؛ نبؾبظیبضی

ۀ اثطثركای ممابظـ   ؿا یمقبچاػوهف حبراط ثاب هاس      قانبذتی قاطاض زاضناس      هابی ضوا   اثتلا ثاه ثیمابضی   ثیكتط زض مقطو، ؽیچل

 ی و ؾبظیبضی زانكدبیب  زانكگبه امب  فلی )ؿ( اندب  قس قنبذت ضوا انسیكی ثط ثهعیؿتی  تی و مثجتقنبذ موضی ضوا  تبة

ۀ خبمقا مظمب  ثب یاطوه کنتاطل ثابز      چؽ  ا  مظمب ضوـ، مظمبیكی ثب چیف اظلحبػهس ، کبضثطزی و  اظنؾطاین چػوهف  رٍػ:

نفاط ثاطای    21هبی مظمبیكای و   نفط ثطای هط یک اظ یطوه 20ممبضی قبمل زانكدبیب  ؾبل اوّل زانكگبه ثبز  نمبنه ممبضی قبمل 

ی ؾإال 84ی هب نبمهچطؾفهب قبمل  هب خبیگعین قسنس  اثعاض یطزموضی زازه یطوه کنتطل که ثه ضوـ تهبزفی انتربة و زض یطوه

تحلیل کبواضیابنؽ نناس متریاطه     اظ ضوـ ممبضیهب ثب اؾتفبزه  ی ؾبظیبضی ثل ثبز  زازهؾإال 061قنبذتی ضیف و  ثهعیؿتی ضوا 

 قسنس  لیوتحل هیتدع

انسیكای مبخات ثهجابز ثهعیؿاتی      قانبذتی و هام ممابظـ مثجات     موضی ضوا  نتابیح نكاب  زاز کاه هام ممابظـ تابة       ّا: یافتِ

ی قانبذت  ضوا ی موض تبةزو نبؿ مساذله نیع ممبظـ مهبضت قسه و زض مقبیؿه ثین  >10/1Pزض ؾغح  ؾبظیبضیقنبذتی و  ضوا 

 نیع نتبیح تکطاض قس  مبهه ؾهثبز  زض چیگیطی  مإثطتط

وؽیفاه   ی ؾابظمب  اضتاف انداب    ضؤؾاب فطمبناسهب  و   فنابا   ثهۀ نعزیک نسیمزانكدبیب  زانكگبه امب  فلی )ؿ( زض  گیزی: ًتیجِ

هبی نؾبمی و انتؾبمی و راطوضت ثطذابضزاضی ایان کبضکناب  اظ      زض ؾبظمب  ذباهنس نمبز  ثب تبخه ثه نقف کلیسی نیطوی انؿبنی

 ـ   ثطنبمه تبانس اظ عطیق می ؾلامت ضوا  ثبو، ثسیهی اؾت که مقبونت ممبظـ م  زانكگبه هابی   ضیعی زقیق خهات انداب  ممابظ

 مفطینی نمبیس  بیب  نقفقنبذتی و ؾبظیبضی این زانكد انسیكی، زض ثهجبز ثهعیؿتی ضوا  قنبذتی و مثجت موضی ضوا  تبة

 قنبذتی، ؾبظیبضی  انسیكی، ثهعیؿتی ضوا  قنبذتی، مثجت موضی ضوا  تبة ّا: کلیذٍاصُ

 انسیكای  مثجت و قنبذتی ضوا  موضی تبة ممبظـ اثطثركی مقبیؿۀ(  0412) ؛محمسفلی ،فط محمسی ؛وحیس ؾبلغه، قنجطیاؾتنبز: 

نام  (، 0) 08 فهلنبمه چػوهف هبی مسیطیت انتؾبمی ،(ؿ) فلی امب  زانكگبه زانكدبیب  ؾبظیبضی و قنبذتی ضوا  ثهعیؿتی ثط

085- 039                               https://doi.org/10.22034/pmsq.2023.1269721.1556 

                                                                                                                                    
موضی  هیدابنی، تابة   -هابی اختمابفی    اثطثركای ممابظـ مهابضت    ۀمقبیؿا »ثاب فنابا     ضؾابله زکتاطی  این مقبله ثطیطفته اظ   0

، ضقاته  «قنبذتی، ؾبظیبضی و کنتاطل ذكام زانكادبیب  زانكاگبه اماب  فلای )ؿ(       انسیكی ثط ثهعیؿتی ضوا  قنبذتی و مثجت ضوا 
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 هقذهِ

هاب و نابموضی انؿاب  زض     هاب، ؽطفیات   انؿابنی کاه قابمل زاناف، مهابضت      ۀؾاطمبی امطوظه 

حؿابة   ضقبثتی ؾبظمب  ثاه  ۀتطین مإلف زاضایی و مهم نیتط فنبا  ثباضظـ هب اؾت، ثه ؾبظمب 

یصاضی ثطای انؿاب  خهات ضؾایس      زض مسیطیت منبثـ انؿبنی، اضظـ نکهیس  ثبوخبزایممی

انااف، فکااط، قرهاایت، مقنبیاات و تبخااه ثااه ز ولاایثااه اهااسا  ماابزی و فااطزی اؾاات؛ 

 ییطی زاقاته اؾات   یصقته ترییطات نكم نیع نؿجت ثهذهبنیبت انؿبنی زض این ضویکطز 

زاضای تنیاسیی   نؾبمی و انتؾبمی زض ؾطاؾاط زنیاب  مكبغل (  213، 0410)تبکلی و مإمنی، 

، مرابعطات خؿامبنی، زوضی اظ   نبؾبظیبضیکه تبا  ثب هؿتنس  ذبل هبی ثبو و چیدیسیی

که زض مكابغل چطذغاط )مبنناس     یافطازثنبثطاین ازه و ظنسیی زض قطایظ ؾرت اؾت؛ ذبنب

قانبذتی قاطاض    هابی ضوا   اثاتلا ثاه ثیمابضی    ثیكتط زض مقاطو کننس،  ی( کبض مؽیچل و اضتف

ضا  نؾابمی ی هاب منابثـ انؿابنی قابغل زض نیطو   (  0018، 2121و همکابضا    0کبیطو زاضنس )

تقؿیم کطز کاه اظ ایان    «زاضا  و افؿطا  کبضمنسا ، زضخهؾطثبظا ، » ۀتبا  ثه نهبض زؾت می

 ـ امب  فلای )ؿ( میب ، زانكگبه  زانكادبیبنی اؾات کاه ثقاس اظ     وچاطوضـ   ، مؿائبل ممابظ

  نمبینس می فهیوؽ اندب افؿط  فنبا  ثهممبذتگی زانف

ذهابل زض  هبی نؾبمی قطایظ ذبل ذابز ضا زاضز و ثاه   ظنسیی زانكدبیی زض ذباثگبه

یی هاب  كاگبه ییاب مؾب  هاب  خسیاس، واضز اتاب    ب زانكادبی ننسا  مؾب  نیؿت   ضوظهبی اولیه

اـ ضا زض م  ثگصضاناس    نهبض ؾابل میناسه ظناسیی   یب  کم ؾه س که قطاض اؾت زؾتنقب می

ثب هدب  احؿبؾبت مرتلفی مباخه ذباهس ثابز  ثاطای خابانی کاه تابظه       زانكدبتطزیس  ثی

ثؿایبضی اظ   .اظ ذابنبازه اؾات   ییثه خساتطین تدط ضوظهبی زثیطؾتب  ضا تمب  کطزه، ؾرت

قابنس،   قب  ذبضج می که ثطای ظنسیی زانكدبیی اظ قهط محل ظنسیی زانكدبیب  نؾبمی

کبضهبی ظیبزی ثبیس اندب  زهنس که تب قجل اظ منب  تنهب ثبز  ضا نساضنس   ۀتب قجل اظ م  تدطث

نؾاایم ؾاابفت هاابی ظنااسیی، ت مااسیطیت کاطز  ثطنبمااه  قااب  نجاابزه؛ اظخملااه م  ثاه فهااسه 

 قااطایظ خسیااس و   فكاابض ایاانو      هاابی نؾاابمی یاابزییطی مماابظـوثیااساضی،  ذااباة

بیب  مطاکاع نؾابمی   زض زانكاد  ای ممکان اؾات فاباضو نبذباؾاته     ی خسیاس هب تیمؿئبل
                                                                                                                                    
1. Kyron 
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 ، چطذبقگطی و ظوزضندی وافؿطزیینبؾبظیبضی،  تبا  ثه اظ م  خمله میکه  زاقته ثبقس

اظ یب  مطاکاع نؾابمی   انكادب ز .ضوانی اقابضه زاقات  اذتلال زض ؾلامت ضوانی و ثهعیؿتی 

ییطنس و فطهنگ ذبزقب  ضا ثه  هبی مرتلف کنبض هم قطاض می قهطهبی مرتلف و ذبنبازه

فضبی اظ یک ممکن اؾت ای نیؿت   موضنس  ؾبظیبضی ثب این قطایظ کبض ؾبزه همطاه می

و ضفتبضهابی   هاب  خمقیت زض کنبض فضبی اظ یک ذبنبازه چطخمقیت ثاب فابزت   ذبنبازه کم

هاب یابه    مرتلف فطزی ثبیس ثطای مست عبونی کنابض هام ظناسیی کنناس و ایان اذاتلا       

زقاباض  موضز و تحمال ظناسیی زض ذباثگابه ضا     وخبز میمكکلاتی خسی زض ضواثغكب  ثه

 زاضز  تأثیطتمب  این مباضز زض ضوح و ضوا  زانكدبیب  ؾبظز   می

اظ وخاابز ثطذاای  نیااع نؾاابمی یهااب ظیقااباهس تدطثاای و ممبضهاابی مبخاابز زض ماابضز محاا

هابی ذابل ایان     ویػیای  نبقای اظ حکبیات زاضز کاه    هاب  ظیمكکلات ضفتبضی زض این مح

، موضی تابة  فس  همدب هبیی  هبی نؾبمی ثب ویػیی عبضمقمبل، محیظ   ثهاؾتهب  محیظ

انعوا و غمگینی، ثؿته ثبز  و اضتجبعبت اختمبفی انسک، تأذیط زض یبفتن زوؾاتب  خسیاس،   

هاب م  ضا مؿاتقس ثاطوظ     ویػیای  قابز و هماین   یی، تنهبیی اختمبفی و    قنبذته میافؿطز

(  زض 40، 0410: ثه نقل اظ هبقمی، 0392)ؾباضی،  کنس قنبذتی مرتلفی می تأثیطات ضوا 

هابی   هبیی اظ قجیل ضویبضویی ثب مبققیت افطاز ممکن اؾت زض مقطو اؾتطؼ هب، این محیظ

نؿب ، ظنسیی و قطایظ کبضی ؾرت، خسایی اظ ذبناه  خنگی، مكبهسه ضنح و محطومیت ا

هابی   قطاض ییطنس  این قاطایظ، ظمیناه  نیع هب  و ذبنبازه و تقبضو ثب همتبیب  نؾبمی یب مبفب 

ذبزکكی ضا زاضا اؾت  نبؾبظیبضی، اولیه ثطای ثطوظ ضفتبضهبیی مبننس ذكبنت، زضییطی، 

هابی   هؿاتنس کاه زض محایظ   هبی ضفتبضی  افؿطزیی اظخمله مؾیت و همدنین چطذبقگطی

، 0)چیکه انس انس که کبنب  تبخه چػوهكگطا  مرتلف قطاض یطفته نؾبمی ننب  فطاوانی زاقته

 نیتااط مهاامی اظ کاای .(42، 0410ثااه نقاال اظ هبقاامی، : 2108و همکاابضا   2قاالف؛ 2108

فالاوه   کاه  اؾت فطز نؾبمی اظ ذبنبازه ثبز  خسایطی،  نؾبمیهب و العامبت قرلی  ویػیی

                                                                                                                                    
1. Pique 

2. Shelf  
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 0اؾت )چکؿاتب   یصاضتأثیطثین فطزی، اعطافیب  و ظیطزؾتب  وی نیع ضواثظ  بز فطز ثطذ ثط

نتاابیح مغبلقاابت حاابکی اظ م  اؾاات کااه مكاابغل ؾاارت و    .(000، 2108و همکاابضا  

 یبزیا ظ نكابنی ثاب مؿاب ل    مكابغل نؾابمی، انتؾابمی، اوضغاناؽ و متاف      اظخمله چطاؾتطؼ

  هؿاتنس  مباخاه  ضوانای  اذتلاوت، نبؾبظیبضی و قنبذتی ضوا  یؿتیثهعمكکلات  اظخمله

اظ وقات ذابز    ثرف ظیبزی فطزوخبز زاضز که  یکبض محیظ زاذل مباضز نیاظ ا یبضیثؿ

قانبذتی و   ی، ثهعیؿاتی ضوا  که ؾلامت ضوان یافطاز  اظ ؾبی زیگط یصضانس یضا زض م  م

 یغا یمح ضوحای و ضوانای   هابی  تیو مؾا موض  اؾاتطؼ  قاطایظ ثاب   ،ؾبظیبضی ثبویی زاضنس

و  قانبذتی  ضؾس اظ عطیاق ثهجابز ثهعیؿاتی ضوا     ثنبثطاین ثه نؾط می ؛مینس میکنبض تط  ضاحت

ثاب تبخاه ثاه     .(41، 2121، 2ثایلح و ثایلح  ) تبا  کبضایی نؾبمیب  ضا ثهجبز زاز ؾبظیبضی می

ی هاب هابی نیطو  قسه زض ذهبل یؿتطزیی، تنبؿ و چیدیاسیی مأمبضیات   تأکیسات اقبضه

و نقف منبثـ انؿبنی زض تحقق اثاطثرف اهاسا  ؾابظمب  اظ     عط  کیاظانتؾبمی نؾبمی و 

 فنبا  ثهۀ نعزیک نسیمکه زض  زانكدبیب  این زانكگبهعط  زیگط، رطوضت ثطذبضزاضی 

کنتاطل  و  قنبذتی ثهعیؿتی ضوا اظ ؾبظیبضی، ذباهنس نمبز،  فهیوؽ اندب  ؽیض فطمبنسه و 

خهت ثهجبز  مإثطت زضمبنی و ممبظقی اندب  مساذلا ثبزه وثؿیبض، مهم  و مسیطیت ذكم

 این متریطهب زض زانكدبیب  این زانكگبه حب ع اهمیت ثبز 

 یشهنا  یهاب  یبثیا اظ احؿبؾبت مثجات و اضظ  یمؿتمط فیع فنبا  ثهقنبذتی  ضوا  یؿتیثهع

 فیا زض مابضز ع قابمل اعلافابتی    قانبذتی  ی ضوا ؿتیهعث قبز  ی زض نؾط یطفته میظنسی

اوقابت   ،یضواثاظ اختمابف   ،یو ضوان یاظخمله ؾلامت خؿم ،یاظ ضفتبضهب و ؾلامت یقیوؾ

  (038، 2105، 3)ثابضتلع  اؾات   یشهنا  یطیمبننس احؿبؾبت و زضی یفطاغت و حبوت شهن

 کیا  دابز یزضک منداه ثبفاا ا   یاظ مغبلقبت ثطا یبزییصقته، تقساز ظ ۀننس زه یزض ع

 نؾاط هنبظ ثحا و  ثبوخبزاین،اؾت   قسه اندب ، قبز یمطز  م ییذبة و قکبفب یظنسی

 ممکان  قانبذتی  ثهعیؿتی ضوا ثهجبز ؾغح  بیوخبز زاضز که م مبربؿ زضثبضۀ این یبزیظ

                                                                                                                                    
1. Pexton 

2. Bilge 

3. Bartels 
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قنبذتی ثه زاقتن مإلفه غنتیکی و نؿجتبً چبیاساض مكاهبض    ضوا  یؿتیثهع ایطنه  طیذیب  اؾت

اظ قاباهس   یا مدمبفاه   (2103) 0و لیبؼ یطؾکیبثبمیل   اظخمله محققب  حبل ثباین ،اؾت

تابا  ؾاغح    یهب ما  تیفقبل اظ عطیق ثطذیزهس  یانس که نكب  م کطزهی ضا یطزموض یتدطث

 عابض  که ثاه  یافطاز میب  زض یحت نیضؾس ا یزاز و ثه نؾط مثهجبز ضا  قنبذتی ثهعیؿتی ضوا 

 ثبقس  نیع نبز  ؿتنسین قبز یکیغنت

هبیف ضا  ننبنده کؿی ثتبانس محسوزیت ت اؾ ؾلامت ضوا یکی اظ منبثـ مهم  ؾبظیبضی

، امیبل و مضظوهابی  کبض ثجطزضا ثیبثس و ثه  هب هبی مقبثله ثب م  ثپصیطز، ضاه هب ضا و م  ثكنبؾس

فاطاهم ؾابظز، او ضا فاطزی     تب حس امکب ضا  هب م ذبز ضا محسوز و کنتطل نمبیس و اضربی 

 نگطزز، او ضا نبؾابظیبض یبیناس کاه   ثطفکؽ ایط قبزض ثه اندب  این کبض ؛ و ؾبظیبض یبینس

یکای اظ   .(90، 2109، 2)قابضمب و چبناسی   قابز  حاص  مای   تبًیعطز و نهب ،زض اختمبؿ، تنجیه

هابی ؾابظیبضی    موضی زض افاطاز نؾابمی، تاأثیط م  ثاط مإلفاه      زویل ثطضؾی تبة نیتط مهم

طنابک  ضوانی، زض قطایظ ذغا   موضی، تبانمنسی فطز زض ثطقطاضی تقبزل ظیؿتی اؾت  تبة

هابی نابیباض، ؾالامت     ظا و مبققیات  موضی ثبو، زض قطایظ اؾتطؼ افطاز زاضای تبة  اؾت

زهناس   ثابویی نكاب  مای   قانبذتی   نمبینس و ؾابظیبضی ضوا   قنبذتی ذبز ضا حفؼ می ضوا 

کبضضفتاه زض   اظ مساذلات مإثط و کبضممس ثاه زیگط یکی   (578، 2108و همکبضا   3)اُچطینع

، قابزکبمی و ؾالامت   ؾابظیبضی ، قانبذتی  ضوا  ثطای ثهجبز ثهعیؿاتی قنبؾی  ضوا  ۀحبظ

قابنس کاه    ایان ممابظـ افاطاز تكابیق مای      زض .انسیكی اؾات  ۀ مثجتثطنبمممبظـ ضوا ، 

هابی ثابلقبه    هبی ذبة و مثجت، نقبط قبّت ظنسیی ذابز و زیگاطا  و نیاع تبانابیی     تدطثه

نفاؽ   ز احتاطا  ثاه ذابز، فاعت    هب ضا زض افعایف و ثهجب ذبز ضا قنبؾبیی کطزه و نقف م 

هابی مثجاات زیگاطا  ضا نیاع کؿات کننااس      حابل تباناابیی قانبذت خنجاه    ثؿاندنس و زضفاین  

 ( 282، 2104، 4یهبلیم کؿعنتیؾ)ؾلیگمن و 

                                                                                                                                    
1. Lyubomirsky &Layous 

2. Sharma & Pandey 

3. Oprins 

4. Seligman & Csikszentmihalyi  
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 مبضزنیابظ  انؿابنی  نیاطوی  ۀ تاأمین نیزضظم و ضاهجطزی زانكگبه امب  فلی )ؿ( نقف کلیسی

 ـ تابکنب   یطناه  زاضز  فهاسه  ثاط  ملی کكبض امنیّت تحکیم و حفؼ و اضتف  هابی  تالا

 زلیلثه امب چصیطفته اؾت؛ نبضت زانكگبه ؾبمبنه این زض وضی ثهجبز ثهطه ثطای یبنبیبنی

 قسه زیطیب  محیغی، قطایظ تحت تأثیط تبانس می وضی ثهطه محیغی و ظمبنی، تحبوت

هابیی همداب  فبامال     قبذم و تأثیط ثپصیطز  فبامل مرتلفی هبی قبذم و فبامل اظ و

 ؾالامت ضوا  و  مکاب  ثاط   و ظماب   ثبزه و زض عای  چبیب مبهیت حیا اظ که قنبذتی ضوا 

قانبذتی   هبی ضوا  منده یصقت، تقبیت ثنیه ثه ثب تبخهثنبثطاین ؛ اثطیصاض اؾت وضی، ثهطه

ثب نیطوهابی انؿابنی    مبًیمؿتقفنبا  فطمبنسه و مسیط  زانكدبیب  این زانكگبه که زض مینسه ثه

ی موض تابة ی اثطثركا ای مجنای ثاط    اؾات  تابکنب  مغبلقاه    طی رطوضیؾطوکبض زاضنس، ام

ی قانبذت  ضوا این زو مساذله ثط ثهجبز ثهعیؿاتی   ؿهیمقبانسیكی و نیع  قنبذتی و مثجت ضوا 

هابی نؾابمی نپطزاذتاه     و ؾبظیبضی زض زانكدبیب  زانكگبه امب  فلی )ؿ( و ؾبیط زانكاگبه 

 و قانبذتی  ضوا  هابی  نیبظمناسی  ؾبذتن رمن مكرم حبرط چػوهف اخطای لصا اؾت،

هاب و ثهجابز    تباناس زض کابهف مؾایت    مای  ضقاس م ،  ثطای هبی منبؾت ظمینه نمبز فطاهم

 ویاػه  ثاه  فطمبنسهی اضتف مطاتت ؾلؿلهی حبمکبضممسی و فملکطز ؾبظمبنی مإثط ثبزه و 

و ثب زض نؾاط زاقاتن چیبماسهب و     قسه اندب هبی  ثبقس  ثب تبخه ثه چػوهف ممبظقی مؿئبو 

ی راقیف و  قانبذت  ضوا قنبذتی نبقی اظ ثهعیؿتی  نتبیح منفی خؿمبنی، اختمبفی و ضوا 

اثطثركای   -0نیع اهمیت ؾبظیبضی زض نیطوهبی نؾبمی، چػوهف حبراط ثاب قاف هاس :     

اثطثركاای مماابظـ  -2قاانبذتی؛  قاانبذتی ثااط ثهعیؿااتی ضوا  موضی ضوا  مماابظـ تاابة

انسیكی ثاط   اثطثركی ممبظـ مثجت -3قنبذتی ثط ؾبظیبضی زانكدبیب ؛  موضی ضوا  تبة

مقبیؿاۀ   -5انسیكای ثاط ؾابظیبضی؛     اثطثركای ممابظـ مثجات    -4قنبذتی؛  ثهعیؿتی ضوا 

مقبیؿاۀ اثطثركای    -6قانبذتی و   اثطثركی این زو نبؿ مساذله زض ضاثغه ثب ثهعیؿاتی ضوا  

 طفت این زو نبؿ مساذله زض ضاثغه ثب ؾبظیبضی اندب  ی

 پیؾیٌِ ٍ هباًی ًظزی

هاابی  تقیااین اثطثركاای مماابظـ مهاابضت» فناابا  ی ثاابچػوهكاا( 0411فعماای و نبنااطی )

« قاهط وض  زض فقت مبنسه شهنای  مبزضا  زاضای کبزک ؾبظیبضی اختمبفی موضی ثط تبة

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%D8%B1/
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 مبناسه شهنای  فقات  مابزضا  زاضای کابزک  ۀ یا ممابضی م  قابمل کلّ   ۀخبمقا زازنس  اندب  

ؾاابظیبضی  ثاط  یموض هابی تابة   نتابیح نكاب  زاز کاه مماابظـ مهابضت     ثابز   قاهط وض  زض

ن تااأثیط مقناابزاضی زاضز؛ ثناابثطای مبنااسه شهناایفقاات زض ماابزضا  زاضای کاابزک اختماابفی

ؾابظیبضی   بیمبخات اضتقا   تباناس  یما  یموض تبة یهب یفت که ممبظـ مهبضت تبا  یم

خهت ضویبضویی ثب مؿب ل و مكکلات  مبنسه شهنیفقت فطظنس زض مبزضا  زاضای اختمبفی

ضاثغه ثین ؾابظیبضی هیدابنی   تقیین »( چػوهكی ثب فنبا  0411ز  مبؾبی و همکبضا  )قب

اندب  زازنس  خبمقۀ ممبضی ایان  « موضی زض چطؾتبضا  نؾبمی و تنؾیم قنبذتی هیدب  ثب تبة

هبی نؾبمی زض قهط قیطاظ ثبز کاه   هب و زضمبنگبه چػوهف قبمل چطؾتبضا  نؾبمی ثیمبضؾتب 

هابی ایان    بفتاه ینمبنه انتربة قاسنس    فنبا  ثهنفط  085ثب اؾتفبزه اظ فطمبل کبکطا  تقساز 

موضی  مغبلقه نكب  زاز که ؾبظیبضی هیدبنی و تنؾیم هیدبنابت قانبذتی هیداب  ثاب تابة     

 س مثجت و مقنبزاضی زاضن ۀضاثغ

انسیكی  اثطثركی ممبظـ مثجت»ی ثب فنبا  ( چػوهك0399قیهطی یبزضظی و همکبضا  )

ممبظا  زاضای  فطزی زانف ثه قیبه یطوهی ثط ؾبظیبضی اختمبفی و کبهف حؿبؾیت ثین

ؾبل  03-05ممبظا   انفز همۀممبضی چػوهف قبمل  ۀخبمق اندب  زازنس « اذتلال ضیبری

کنناسه ثاه مطاکاع ممبظقای و ثابلینی قاهط کاطج زض ؾابل          مجتلا ثه اذتلال ضیبری مطاخقه

مظماب ، نكاب  زاز    چػوهف زض چؽ یهب بفتهیوتحلیل  ثبز  نتبیح تدعیه 0397-98تحهیلی 

 یفاطز  نیزض ثهجبز ؾبظیبضی اختمابفی و کابهف حؿبؾایت ثا     یكیانس که ممبظـ مثجت

تاأثیط  »( چػوهكای ثاب فنابا     2108  نافطی و اکجاطی )  ثط ثابزه اؾات  یطوه مظمابیف ماإ  

انداب   « زض ؾابلمنسا   یقانبذتی و کیفیّات ظناسی    ضوا  یؿتیثط ثهع انسیكی مثجتممبظـ 

 بیحنت  ثبز 2108زض ؾبل  دب یوه یؾبلمنس ؾبکن مطاکع چطؾتبض 81 یممبض ۀخبمق زازنس 

قانبذتی و کیفیّات    ی ضوا ؿات یثهع فیثبفاا افاعا   انسیكای  مثجات نكب  زاز کاه ممابظـ   

 قبز  یم ظنسیی زض ؾبلمنسا 

اثطثركاای مماابظـ ثطنبمااۀ »( چػوهكاای ثااب فناابا  2108نااسضی زمیطناای و همکاابضا  )

خبمقاۀ   اندب  زازناس  « ممبظا  تکبنكبض قنبذتی زانف موضی ثط ذكم و ثهعیؿتی ضوا  تبة

ثبز  نتبیح  کبمیبضا  ممبظا  زثیطؾتب  قهیس غفبضی قهطؾتب  زانف یۀّکلممبضی م ، قبمل 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D9%84%D8%A7%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%82%D8%A8%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
http://www.ceciranj.ir/article_112747_abb304915c8168767e5daa7440008fb4.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_112747_abb304915c8168767e5daa7440008fb4.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_112747_abb304915c8168767e5daa7440008fb4.pdf
http://www.ceciranj.ir/article_112747_abb304915c8168767e5daa7440008fb4.pdf
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وتحلیاال کبواضیاابنؽ ننااسمتریطی حاابکی اظ م  ثاابز کااه مماابظـ  ثااب اؾااتفبزه اظ تدعیااه

ممبظا  تکبنكابض   قنبذتی و کنتطل ذكم زض زانف موضی مبخت ثهجبز ثهعیؿتی ضوا  تبة

تاأثیط  »( چػوهكای ثاب فنابا     0398محمسنػاز ثهطامای و یبؾافی ؾاهعاثی )    یل قسه اؾت 

ممبظا  زذتاط   انسیكی ثط قبزکبمی و ؾبظیبضی اختمبفی زانف مثجتهبی  ممبظـ مهبضت

ثاب اؾاتفبزه اظ    یكیمظمبمهیضوـ تحقیق حبرط، ناندب  زازنس  « مقغـ متبؾغه قهط مهطثب 

ممابضی چاػوهف ضا تمابمی     ۀ  خبمقا ثابز مظمب  ثاب یاطوه کنتاطل     چؽا   مظمب  عطح چیف

 کاه    نتابیح تحلیال نكاب  زاز   زازناس  میممبظا  زذتط زثیطؾتبنی قهط مهطثب  تكکیل  زانف

مظمب  قبزکبمی و ؾبظیبضی اختمبفی زو یطوه ثقس اظ کنتطل اثط متریاط هام    میبنگین چؽ

انسیكی ؾجت افعایف  هبی مثجت ممبظـ مهبضتثنبثطاین ؛ زاقتزاضی  چطاـ تفبوت مقنی

 قسه ثبز ممبظا   میعا  قبزکبمی و ؾبظیبضی اختمبفی زانف

موضی  اثطثركای ممابظـ تابة   »( زض چػوهكی ثب فنبا  0398)حیسضی قط  و همکبضا  

زذتاطا   ۀ یا ممابضی چاػوهف کلّ   ۀخبمقا  انداب  زازناس   « ثطافاعایف ؾابظیبضی زانكادبیب    

 ضاظی زانكاگبه  ۀ کبضقنبؾای هابی مرتلاف تحهایلی زوض    خسیسالبضوز ذباثگابهی ضقاته  

زاض و زض  نای نابضت مق  موضی ثه کطمبنكبه ثبزنس  نتبیح حبکی اظ م  ثبز که ممبظـ تبة

ثبفا افاعایف ؾابظیبضی زض زانكادبیب  قاسه ثابز  محماسی و ؾادبزیب          110/1ؾغح 

موضی ثااط ؾاابظیبضی اختماابفی و  اثطثركاای مماابظـ تاابة»( چػوهكاای ثااب فناابا  0398)

ضوـ انداب  زازناس    « زض ظناسیی زض ؾابلمنسا  ماطز ؾابکن ؾاطای ؾابلمنسا        هسفمناسی 

مظماب  و یاطوه کنتاطل ثابز       چاؽ ا   مظماب   ، ثب عاطح چایف  یكیمظمبمهیچػوهف اظ نبؿ ن

ییاطی   ؾبل ثبزنس که ثاب ضوـ نمبناه   96تب  65مطز ؾبلمنس ثین  31کننسیب  قبمل  قطکت

نابضت تهابزفی زض زو    ه انترابة و ثاه  زض زؾتطؼ و ثب تبخه ثه مقیبضهبی وضوز ثه مغبلق

نفط(  نتبیح نكب  زاز کاه ممابظـ    05یطوه مظمبیف و کنتطل خبیگعین قسنس )هط یطوه 

عاابض  موضی یطوهاای، ؾاابظیبضی اختماابفی و هسفمنااسی ضا زض یااطوه مظماابیف ثااه  تاابة

 ثبز مقنبزاضی افعایف زازه 

انسیكی ثط  تأثیط ممبظـ یطوهی مثجت»( چػوهكی ثب فنبا  0398و همکبضا  ) ظازهغضجب 

 اندب  زازنس « قنبذتی، فطاهیدب  مثجت و کیفیّت ضاثغه ظوخین زض چطؾتبضا  ثهعیؿتی ضوا 

https://jap.razi.ac.ir/article_1121_7cc8ea3f16664aa63c75a512fdbc94da.pdf
https://jap.razi.ac.ir/article_1121_7cc8ea3f16664aa63c75a512fdbc94da.pdf
https://ijpn.ir/article-1-1448-fa.pdf
https://ijpn.ir/article-1-1448-fa.pdf


148       ِ1402 بْار اٍل، ؽوارُ ّجذّن، عالپضٍّؼ ّای هذیزیت اًتظاهی/  ػلوی فصلٌاه 

 ۀمظمب  ثب یطوه کنتطل ثابز  خبمقا   مظمب  و چؽ ثب عطح چیف مظمبیكینیمهحبرط  ۀغبلقم

هبی قهیس مفتح و چابنعزه ذاطزاز قاهط وضاماین زض فهال       چػوهف چطؾتبضا  ظ  ثیمبضؾتب 

انسیكی ثبفاا افاعایف    نكب  زاز که ممبظـ یطوهی مثجت هب یبفته ثبزنس  0398ثهبض ؾبل 

زض چطؾاتبضا    ظوخاین  ۀمثجات و کیفیّات ضاثغا    دب یقنبذتی، فطا ه زاض ثهعیؿتی ضوا  مقنی

اثطثركاای مماابظـ » ( چػوهكاای ثااب فناابا  0396کاابضا  )و هم نااػاززهقااب  .ه ثاابزقااس

قنبذتی زذتاطا  نبخابا     ضوا  ۀانسیكی ثط ؾبظیبضی اختمبفی و ؾطمبی هبی مثجت مهبضت

 ؾابل  زذتاط  ممبظا  زانف تمبمی قبمل چػوهف این ممبضی اندب  زازنس  خبمقۀ« نبؾبظیبض

خهات تحلیال     قاهط هكاتگطز ثابز    93-94زض ؾابل تحهایلی    زولتای  هابی  زثیطؾتب  اوّل

هب اظ تحلیل کبواضیبنؽ ننسمتریطه اؾتفبزه قس و نتابیح تفابوت مقنابزاض میاب  یاطوه       زازه

نكاب  زاز؛   یقنبذت ضوا  ۀمظمبیف و یباه ضا زض هط زو متریط ؾبظیبضی اختمبفی و ؾطمبی

انسیكاای ثااط افااعایف ؾاابظیبضی  هاابی مثجاات تاابا  یفاات مماابظـ مهاابضت ماای ثناابثطاین

هابی م    مإلفاه  هماۀ زض  یقانبذت  ضوا  ۀزه و مندط ثاه ثهجابز ؾاطمبی   ممبظا  مإثط ثب زانف

 قسه اؾت موضی  ثینی و تبة قبمل ذبزکبضممسی، امیس، ذبـ

اثطثركاای مماابظـ »( چػوهكاای ثااب فناابا   0396خمكاایسی فیناای و ؾاابزات ضراابی ) 

قانبذتی چطؾاتبضا  یاک مطکاع نؾابمی زض قاهط        موضی ثاط اؾاتطؼ و ثهعیؿاتی ضوا     تبة

 مقنابزاض موضی تاأثیطی   زازنس  نتبیح این چػوهف نكب  زاز که ممبظـ تابة اندب  « کطمب 

قنبذتی چطؾتبضا  زاقته اؾات  چابض ضرابی و حبفؾیاب       ثط میعا  اؾتطؼ و ثهعیؿتی ضوا 

انسیكای ثاط ؾابظیبضی     هابی مثجات   اثطثركی ممبظـ مهابضت » ( چػوهكی ثب فنبا 0396)

ضوـ چاػوهف، مظمبیكای ثاب     زازناس  انداب   « ممبظا  اختمبفی، هیدبنی و تحهیلی زانف

زذتااطا   ۀمماابضی هماا ۀمظمااب  ثااب یااطوه کنتااطل ثاابز  خبمقاا مظمااب  و چااؽ عااطح چاایف

ممابظا    نفاط اظ زاناف   31ممبضی تقساز  ۀهبی قهط ؾبضی ثبزنس  نمبن ممبظ زثیطؾتب  زانف

نفااطه  05انتراابة قاسنس و زض زو یااطوه   یا ای ننسمطحلاه  تهاابزفی ذبقااه ۀکاه ثااه قایب  

هاب اظ ممابض تبنایفی و اؾاتنجبعی      زازه لیا وتحل هیباه قطاض یطفتنس  ثطای تدعمظمبیف و ی

قبمل میبنگین و انحطا  مقیبض و تحلیال کبواضیابنؽ اؾاتفبزه قاس  نتابیح نكاب  زاز کاه        

انسیكاای ثااط ؾاابظیبضی اختماابفی، هیداابنی و تحهاایلی    هاابی مثجاات  مماابظـ مهاابضت 
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 ی ثاب فنابا   چػوهكا ( 0394همکبضا  ) ی واوؾلام دیق  ممبظا  تأثیط مقنبزاضی زاضز زانف

قسه ثب ؾبظیبضی مبزضا  زاضای فطظنس  و حمبیت اختمبفی ازضاک یموض تقیین ضاثغه تبة»

خبمقۀ ممابضی    ضوـ چػوهف تبنیفی اظ نبؿ همجؿتگی ثبز  زازنساندب   «تبا  شهنی کم

  ثابز  0393-94قاهط ضقات زض ؾابل     یتابا  شهنا   تمبمی مبزضا  زاضای فطظنس کام قبمل 

قسه ثب ؾابظیبضی مابزضا     و حمبیت اختمبفی ازضاک یموض نكب  زاز که ثین تبة هب بفتهی

 زاقت همجؿتگی مثجت مقنبزاضی وخبز  یتبا  شهن زاضای فطظنس کم

قانبذتی زض   موضی، اؾتطؼ و ثهعیؿتی ضوا  تبة»( چػوهكی ثب فنبا  2121) 0لی و هؿب 

اندب  زازنس  نتابیح حابکی اظ م    « بضزانكدبیب  کبضقنبؾی ضقته چطؾتبضی زض ؾطاؾط کك

کاه   عابضی  ثاه  ؛ثابز  ثابو قانبذتی   موضی و اؾتطؼ و ثهعیؿتی ضوا  ثبز که تقبمل ثین تبة

قاانبذتی ثبزنااس   ثهتااط ثهعیؿااتی ضوا  کننااسه یناایث فیچااموضی ثاابو و اؾااتطؼ کاام  تاابة

مااساذلات  یاثطثركاا فطاتحلیاال»( چػوهكاای ثااب فناابا   2121)و همکاابضا   2طیمیسیااکب

انداب   « قانبذتی  و ضوا  یشهنا  یؿات یثاط ثهع  قاسه  تهبزفی کنتطل یطای قنبؾی مثجت ضوا 

 یؿااتیثهعثهجاابز ثبفااا  یااطا قاانبذتی مثجاات مااساذلات ضوا  زازنااس  نتاابیح نكااب  زاز کااه

تأثیط ماساذلات  »( چػوهكی ثب فنبا  2108و همکبضا  ) 3ینرؿقسه اؾت  قنبذتی ضوا 

 یهاب  زض نمبناه قانبذتی   ی ضوا كابن یو چط قانبذتی  عیؿتی ضوا ثهثط  یطا قنبؾی مثجت ضوا 

مغبلقاه   31اندب  زازنس  زض این چاػوهف  « یخؿم بی چعقکی ضوا اذتلاوت  مجتلا ثه ینیثبل

کاه ماساذلات    زازنكاب   انداب  قاس  نتابیح     ینیاذتلاوت ثابل  مجتلاثه مبضیث 0864 ثط ضوی

ضا زاضناس، ثلکاه    قانبذتی  ثهعیؿاتی ضوا   زاز  ثهجابز  تبانبیی تنهب نه، یطا قنبؾی مثجت ضوا 

و  4ثطزلای   قبنس ینیاذتلاوت ثبل مجتلا ثه یهب تیزض خمق ینبضاحتثبفا کبهف س نتبان یم

« موضی ثاطای ممابزیی نؾابمی    اناساظهبی تابة   نكم»( چػوهكی ثب فنبا  2108همکبضا  )

قنبذتی ثاب ثهعیؿاتی    موضی ضوا  اندب  زازنس که نتبیح م  حبکی اظ اضتجبط مثجت ثین تبة

                                                                                                                                    
1. Li & Hasson 

2. Koydemir 

3. Chakhssi 

4. Bradley 
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( 2108و همکابضا  )  0و ثهساقات ضوانای نؾبمیاب  ثابز  نابو      قنبذتی، کنتطل ذكام  ضوا 

قنبذتی زض زانكدبیب  زانكکسه چطؾاتبضی   موضی و ثهعیؿتی ضوا  تبة»چػوهكی ثب فنبا  

ثهعیؿاتی   کنناسه  ینا یث فیچا موضی  اندب  زازنس  نتبیح نكاب  زاز کاه تابة   « کنگ زض هنگ

موضی  تابة »( چػوهكی ثب فنبا  2108) همکبضا  و2زض زانكدبیب  ثبز  چبولقنبذتی  ضوا 

اندب  زازنس که نتبیح این چػوهف حبکی اظ « متحسه بوتیازض محیظ کبض زض میب  نؾبمیب  

قانبذتی و   قنبذتی ثبوتط، ؾابظیبضی ضوا   موضی ضوا  م  ثبز که زض نؾبمیبنی زاضای تبة

ماساذلات  »( چػوهكای ثاب فنابا     2103و همکبضا  ) 3ثبلیطثهساقت ضوانی نیع ثبوتط ثبز  

انداب  زازناس کاه نكاب  زاز     « قاسه  کنتاطل  یتهبزف مغبلقبتتحلیل  فطاقنبؾی مثجت:  ضوا 

قنبذتی، ثهعیؿتی شهنای و افؿاطزیی    زاض ثط ثهعیؿتی ضوا  انسیكی اثط مثجت و مقنی مثجت

 یهنابظ هام ثاطا    ثبزه ولای بنک انساظه اثطات ک نیعاظ ؾه تب قف مبه  یطیگیزض چزاضز و 

اثاطات نؿاجتبً    زهاس  مای نكاب    کاه  ثابز  تبخاه  قبثلقنبذتی  ضوا  یؿتیو ثهع یشهن یؿتیثهع

 انس  ثبزه ساضیچب

 زض ازامه ثه تكطیح مفبهیم نؾطی چػوهف چطزاذته قسه اؾت:

هابی ؾالامتی ثاه مقنابی تالاـ       اظ مإلفه یقنبذت ثهعیؿتی ضوا  :ؽٌاختی بْشیغتی رٍاى

: ثاه  2107و همکابضا    4ثبلقبه اؾت )هابنلی  یهب ییتحقق اؾتقسازهب و تبانبقرم خهت 

 ۀقبمل احؿبؼ ذبة زضثابض قنبذتی  ثهعیؿتی ضوا (  42، 0410نقل اظ ثبقطی و همکبضا  

هبی چصیطـ ذبز، ذبزمرتبضی، تؿالظ ثاط محایظ،     زاضای مإلفهذبز و ظنسیی اؾت که 

 ( 0170، 0989، 5ضیاف اؾات )  طزیظنسیی هسفمنس، ضواثظ مثجات ثاب زیگاطا  و ضقاس فا     

حتای ظمابنی کاه     موضز  احؿبؼ ذبة نؿجت ثه ذبز، زؾتچصیطـ ذبز تلاـ ثطای ثه

هؿتنس  تقبمل مثجت ثب زیگطا  قبمل ثطقطاضی ضواثاظ ذابة    ذبزمیبههبی  اظ محسوزیت

هسفمناس ثابز  و      منؾبض اظ هسفمناسی زض ظناسیی افتقابز ثاه    اؾتو ثبکیفیّت ثب زیگطا  

                                                                                                                                    
1. Chow 

2. Paul 

3. Bolier 

4. Hanley 

5. Ryff 
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ثبز  ظنسیی اؾت  ذبزمرتبضی حؽ نیطومناسی اظ فطزیات و مظازی قرهای    زاض  مقنی

زهس  تؿلظ ثط محیظ یقنی تبانبیی و ؽطفیت قرم ثاطای ماسیطیت    ضا ایدبز و تبؾقه می

ۀ وخابزی  تبؾاق مإثط زض ظنسیی ثبزه و ضقس فطزی نیاع قابمل احؿابؼ ضقاس ماساو  و      

ثهعیؿااتی  ثطضؾاای یثااطا یمرتلفاا یهاابضوـ  اؾااتفناابا  یااک قاارم مؿااتقل    ثااه

هاط  کاه   یفاطز  یهاب  و تفبوت تیزض قره وخبخؿت اظخملهوخبز زاضز،  قنبذتی ضوا 

، 2108، 0یو ؾبکلبفؿاک  بیفابث یزثجركانس ) ضا اضتقاب   قانبذتی  تباننس ثهعیؿاتی ضوا   زو می

( 2109مثابز )  احمسی قبضک تکبنلب و انارطی اثاطاهیم   اظخملهمغبلقبت مرتلف  ( 041

امیاسواضی و   اظلحابػ قانبذتی ثابویی زاضناس،     ثهعیؿاتی ضوا  کاه   انس نؾبمیابنی  نكب  زازه

تاطی   کبضایی نیع زض ؾغح ذبثی قطاض زاقته و نیبظهبی ؾبظمبنی ضا ثه نحاب ثهتاط و قبیؿاته   

هابی   ( نیاع نكاب  زازه اؾات زض مکاب     2107)و همکابضا   2چاػوهف وایاط   زهنس  اندب  می

ؾالامت ضوا  ثابوتطی زاضناس زض    قانبذتی و   ضوظی نؾبمی افطازی که ثهعیؿتی ضوا  قجبنه

ثهعیؿااتی کااه  یافااطاز مكاابضکت زض اماابض و اندااب  وؽاابیف، ورااقیت ثهتااطی زاضنااس   

و  مغجبفی زاضنس یضوان تیورق ،لصّت منسی،ضربیت ،یزاضنس، قبز ییثبو قنبذتی ضوا 

  زهنس یذبز نكب  م یاظ ظنسی یبزیظ تیضرب

ؾابظـ قارم ثاب    ی و محیغ هبی محطکواکنف منبؾت ثه  یقنیؾبظیبضی : عاسگاری

ترییط  زاز  ذبز ثب محیظ یبوفق اظ عطیقتبانس  محیظ اختمبفی اؾت که این ؾبظیبضی می

، 2108، 3)لای و ظیاعی   محیظ اعطا  ثطای ضفـ نیبظهب و ضؾیس  ثاه مغلابة ایدابز قابز    

کاه زض م ،   کناس  مای چیبؾاته تقطیاف    یؾابظیبضی ضا فطایناس  نیاع   (2104) 4هب نیؾ ( 390

 کاه  قبنس میهبیی  تبانبیی و مهبضتمندط ثه ایدبز قرهی،  و ییطی اختمبفیتدبضة یبز

 نؾاطا   نابحت ثطذای اظ    ی ذابز ثپاطزاظز  ثاه اضرابی نیبظهاب    ستبانا  م  مای عطیق اظ  فطز

 ضا ؾابظیبضی ( که 2108) 5یطاهب  اظخملهکننس  میؾبیط اثقبز تلقی  ضاؼؾبظیبضی ضا زض 

                                                                                                                                    
1. Di Fabio & SakloFske 

2. Weir 

3. Li & Zizzi 

4. Sinha 

5. Graham 
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تقهاسات   ثطتبانس  ت ؾبظیبضی میلامكکاو  اظنؾط زانس، میحیبتی ثطای هط فطز  مبربفی

فاطزی و اختمابفی قابز      ؾلامتزض  یمكکلات مندط ثهفطزی و اختمبفی تأثیط ثگصاضز و 

  ضوز ظمبنی که ضواثظ اختمبفی یؿؿته قبز، تبانبیی تنؾیم و مسیطیت ضفتبض نیع اظ ثین می

 ثاط تباناس   زهس، می ضخ میؾبظیبضی نبمغلبة  دهیکمجبز یب نجبز ضواثظ اختمبفی که زضنت

ضوا  فطز تأثیط منفی ثگصاضز و مبخات، فملکاطز ضوانای راقیف مبنناس       ؾلامتانگیعه و 

مناسی چابیین   نفؽ چبیین، انعوا و ضرابیت  ، فعتیسیاحؿبؼ ینبه، ذبز چنساضه منفی، نبام

 یمتقاسز  یظا زض ظمب  ذاسمت ذابز ثاب فبامال اؾاتطؼ      ینؾبم   کبضکنب اظ ظنسیی قبز

ثاه   وضوزکه زض حابل   قسه اؾترسا امط ذهبنبً زض مبضز افطاز تبظه  نیقبنس  ا یضو مهضوث

فاس  ؾابظیبضی و   ، یقانبذت  ضوا  یكابن یهؿتنس، نبز  اؾت  فالاوه ثاط چط   ینؾبم ظیمح

ممکان اؾات فملکاطز    ثابو   ؾاتطؼ اظ ؾاغح ا  ینبقا  یؾالامت  یبماسهب یچموضی کم،  تبة

 ؛هب ارابفه کناس   مطتجظ ثب زضمب  ضا ثه م  یضا مرتل کطزه و ثبض مبل ینؾبم قسیب  اؾترسا 

 قانبذتی  ضوا  ؾلامت ضوا ، ثهعیؿتی تیکه ثبفا تقب یا مساذله یخبو ، خؿتثنبثطاین

 یراطوض  اقاسامی وظ  و هب  کمک ثه م  یثطا قسه اؾترسا افطاز تبظه  نیزض ث و ؾبظیبضی

 ( 2116)هبضانی و همکبضا   اؾت

 عابض  ثاه م  اؾات    ی، زضک مقناب یموض تابة  بتیا زض ازث ساضیمكکل چب کیآٍری:  تاب

  هؿااتنسمتفاابوت  یتااب حااسوز ی زاضز کااهزو مقناا زاقااتن ثااه لیااتمب موضی تاابةذاابل، 

قاکل   طییا تر بیا  زیسیی مؾیتمقبومت زض ثطاثط  ییتبانس تبانب یمموضی  تبة، عط  اظیک

 یتباناس ثاه مقناب    یما موضی  تابة ، گاط یز یمرطة ثبقس  اظ ؾب یطوهبین بیهب  تبؾظ رطثه

 فیا ثبقاس  تقط نیاع  مراطة   یطوهاب ین بیا هب  تیاظ م  مؾ یبثیثبظ بی ثه حبلت اولبظیكت ث

زاضز  زض فبو،  بجیظنسه مبنس  ثه م  احت یزانس که فطز ثطا یم یضا نفت یموض تبة ،لاوّ

 عیتماب  نیزاضز  ا سیتأک چیكطفت و مبفقیت یثطا اثعاضی فنبا  ثه موضی تبة ثهزو   فیتقط

 ناط ،  اظ مقبومات تباناس فطاتاط    یضو اؾت مهضوث مبتیکه ثب نبملا یفطز طایاؾت، ظ مهم

ثهجابز  ذابز   قانبذتی  ثهعیؿاتی ضوا  مقناب   نیظا و اؾتفبزه اظ ا تیمؾ ـیمقنب زض وقب بفتنیثب 

کاه زض م  فاطز    یفطایناس یقنای   ؛کناس  یضقس چؽ اظ ؾبنحه ضا تدطثه م یفطز نی  ننثسهس

اظ  ینبقا  تیمؾا  دابز یکاه ثبفاا ا   یحابازث  بیا  هاب  مبققیت ثبمنبفـ ذبز ضا  یقنبذت اظنؾط
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و همکابضا    2فبضیناب  ( 005، 2104، 0)فینای و کابلینع   کناس  یاؾات، ماطتجظ ما    قسه تدطثه

کاه ثبفاا    زانناس  ضا نابفی تبانابیی مای    یقانبذت  ضوا  یموض تابة ( زض نؾطیه ذبز 2109)

قاسضت فجابض    اظ قطایظ ؾرت ظنسیی ثاب  قسه و تط مقبو  یقنبذت فطز اظنؾط ضوا  قبز یم

ی هاب  زوضه  تحمال نمبیناس   تاط  ضاحات ظناسیی ضا  زقباض قطایظ  تباننس یم دهیزضنتکطزه و 

ثابزه اؾات؛ ثاطای مثابل زوضۀ      مبضزتبخاه ی زنیب هماباضه  هب اضتفی زض موض تبةممبظـ 

 ـ3MRT) کبیاضتف ممط موضی تبة یممبظـ مطث ضا اضا اه   یموض تابة  یهاب  ( که ممابظ

 01 ای اؾات  زوضه  یاطی و ؾاطثبظی   نؾابمی خابمـ   ۀثطنبما  یاظ اضکب  اؾبؾ یکیزهس،  یم

 نیا اؾات کاه نگبناه ا    هاب  یطوهجاب  ثاه   یموض تابة  یهاب  ممابظـ مهابضت   یۀچبکه ضوظه 

اؾات کاه    یثط اؾبؼ مغبلج یزضؾ ۀثطنبم نیؾطثبظا  ذبز ممبظـ زهنس  ا ههب ضا ث مهبضت

 ی،مطثا  مسل ممبظـِ نیقسه اؾت  ا هیقنبؾی مثجت ته ضوا  ۀنیزضظم بیلبانیزانكگبه چنؿ زض

  اؾت هبی نؾبمیطویثه کل ن موضی هبی تبة مهبضت میانتكبض مفبه یثطا اثعاض نیتط یانل

اؾات کاه    یاطا  مثجات قنبؾای   زض ضوا  مهام  میاظ مفابه  یکانسیكی ی مثجتاًذیؾی:  هثبت

 یؿات یکان کاطز  فلا ام، ثاه ثهجابز ثهع      كاه یض خابی  ثاه کاه   ثابزه  سیا خس ای حابظه  جبًیتقط

فمال   یتقنبؾای ؾانّ   مکمال ضوا   فنابا   ثهو  کطزه تمطکع ذبة و فملکطزقنبذتی  ضوا 

( 2103) 4یفؿکیظا بظنثرت و  مغبثق ثب نؾطیه ( 202، 2108)نرؿی و همکبضا   کنس یم

 ی، ثبوضهاب کطزه دبزیا ثرف ضربیت طیاؾت که تهبو یقنبذت انسیكی نبفی فطاینس مثجت

 داه یزضنت و کاطزه  سایمقبثله ثب مكکلات چ یثطا ییکطزهبی، ضوزازهضا یؿتطـ  ثینبنه ذبـ

 یواققا  یبثیا اظ اضظ انسیكای  مثجات ، حبل ثباینزهس   یاضا ه م یضوقن اظ ظنسی انساظی نكم

هاب ضا   تیا و مبقق سازهبیا و مثجت مبربفبت، ضو یمنف یهب خنجه و رمن اینکه نكسهغبفل 

  زض زهاس  یما  ؾاب  نیاع  و مثجات   قیا زق وتحلیال  تدعیاه ضا ثاه ؾامت    فطزو  نمبیس می سییتأ

هابی ذابة و مثجات و همدناین      قابنس کاه تدطثاه    انسیكی افطاز تكبیق می ممبظـ مثجت

هبی ثبلقبه ذبز ضا قنبؾبیی کطزه و نقف  نقبط قبت ظنسیی ذبز و زیگطا  و نیع تبانبیی

                                                                                                                                    
1. Feeney & Collins 

2. Farina 

3. Military Resilience Training 

4. Bekhet & Zauszniewski   
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قب  ثؿاندنس   نفؽ، احتطا  ثه ذبز و ثهجبز ظنسیی هب ضا زض افعایف و ثهجبز زاز  فعت م 

موضناس  مناب  همدناین یابز      زؾات ثاه هابی مثجات زیگاطا  ضا     قنبذت خنجاه و نیع تبانبیی 

ییطنس که همیكه مبرقی فقبل زاقته ثبقنس و ظنسیی ذبز ضا قرهبً مسیطیت نمبیناس،   می

و  گمنیؾاالای منفقلانااه ثپصیطنااس ) یبنااه میااس ضا ثااه مندااه ثااط ؾطقااب  ماای نااه اینکااه هااط

یبضی اظ افکبضی کاه ثاه شهان افاطاز     ثؿ ،0  عجق نؾطیۀ ثک(284، 2104ی، هبلیم کؿعنتیؾ

ذبز، زیگطا  یب زنیب زاضز  ثاطای   ۀزضثبض فطزموضنس، زضواقـ ثبوضهبیی هؿتنس که  هدب  می

احؿبؼ و فملکطز ثهتطی زض ظنسیی ضوظانه زاقته ثبقنس، اظ عطیق ممابظـ ثاه   فطز منکه 

یاب   قاسه  فیا تفکاط تحط  کاطز  افطاز کمک تبا  ثه  میمنب  و ترییط افکبض منفی و نبزضؾت 

هابی   یصاضز( وخه مكتطک تمبمی مقفتگی تأثیط می فطزنبکبضممس )که ضوی ذلق و ضفتبض 

یطایبنه تفکط مندط ثه ثهجبز ذلاق و   و ترییط واقـ نبنهیث اضظقیبثی واقـهؿتنس و قنبذتی  ضوا 

 ( 063، 0398 : ثه نقل اظ ویؿی و همکبضا 2106 ،ثک)قبز  ضفتبض می

 رٍػ
 ا  مظماب   مبهیات مظمبیكای ثاب عاطح چایف      لحابػ کابضثطزی و اظ  اظ نابؿ چػوهف حبراط  

زض « کنتاطل  یاطوه  ثاب  مظماب   چاؽ  مظماب  ا   چایف  عاطح »ثبز  مظمب  ثب یطوه کنتطل  چؽ

 ( ممسه اؾت 0خسول )
 کٌتزل گزٍُ با آسهَى پظ -آسهَى  پیؼ . طزح1جذٍل 

 آسهَى پظ هذاخلِ آسهَى پیؼ ّا گزٍُ

 T1 X1 T2 0مظمبیف 
 T1 X2 T2 2مظمبیف 
 T1 --- T2 کنتطل

X1 ِاًذیؾی،  آهَسؽی هثبت هذاخلX2 ِؽاٌاختی،  آٍری رٍاى آهَسؽی تااب  هذاخل T1  آسهاَى  پایؼ، T2 

 آسهَى پظ

زانكدبیب  ؾابل اوّل زانكاگبه ثبزناس کاه زض ؾابل تحهایلی        ،ممبضی این چػوهف ۀخبمق

 G افعاض اظ نط حدم نمبنه ثب اؾتفبزه مكربل تحهیل زض این زانكگبه ثبزنس   0410-0411

power کاه الجتاه ثاطای     نفاط ثاطموضز قاس    08ثطای هط یاطوه   8/1و تبا   51/1 ثب ذغبی
                                                                                                                                    
1. Beck 
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اثتاسا اظ   کاه  یعابض  ثاه زانكدب زض نؾط یطفته قس؛  20کنتطل اثط افت نمبنه ثطای هط یطوه 

هابی ثهعیؿاتی    نبماه مظماب  ثاه فمال مماس کاه قابمل چطؾاف        کلیّۀ خبمقاۀ ممابضی چایف   

ثبز  ؾپؽ زانكدبیبنی که نماطات مناب  نعزیاک ثاه      0ؾبظیبضی ثلقنبذتی ضیف و  ضوا 

ثاابز  اعلافاابت   میاابنگین ثاابز، انتراابة قااسنس  ایاان افااطاز اثتااسا زض ماابضز محطمبنااه      

کبمال   عابض  ثاه کننسیب  و نیع اذتیبض کبمل زاقتن ثطای قطکت زض ایان چاػوهف،    قطکت

ین مناب  انترابة قاسه و    تهبزفی اظ ث نبضت ثههبی نمبنه  تبخیه قسنس و ثقس اظ م  یطوه

هبی مظمبیف و کنتطل خابیگعین قاسنس  خلؿابت ممبظقای      تهبزفی زض یطوه نبضت ثه

هفتگای ثاه هاط     نابضت  ثهخلؿه(  02قنبذتی ) موضی ضوا  خلؿه( و تبة 8انسیكی ) مثجت

ممبظقی زضیبفت  یبنه چیهیطوه کنتطل  که یزضحبلهبی مظمبیكی زازه قس  یک اظ یطوه

 ـنکطزنس  ثقس اظ ات هاب اظ هاط زو یاطوه مظمابیف و همدناین اظ یاطوه کنتاطل         مب  ممابظ

 مظمب  یطفته قس  چؽ

ضیاف   همّات ثه 0989نبمه زض ؾبل  این چطؾف ؽٌاختی ریف: ًاهۀ بْشیغتی رٍاى پزعؼ

بضز ماا 2112و زض ؾاابل  هزض مطکااع فلااب  چعقااکی زانكااگبه ویؿکبنؿااین ؾاابذته قااس   

اؾاات؛ امااب زض ؾااإالی  021نبماه   چطؾااففاط  اناالی ایاان  ه اؾاات  قااطاض یطفتاا یاسنؾط تدس

 ایان ؾایبهه  ؾإالی نیع اضا ه قاسه اؾات     08و  54، 84 تط کبتبههبی  هبی ثقسی فط  ثطضؾی

انس اظ: چاصیطـ ذابز، ذبزمرتابضی، تؿالظ ثاط       مقیبؼ اؾت که فجبضتزاضای قف ذطزه

 84محیظ، ضواثظ مثجت ثب زیگطا ، ظنسیی هسفمناس و ضقاس فاطزی  زض ایان تحقیاق فاط        

ؾاإال اؾات  هاط چطؾاف زاضای      04مقیبؼ زاضای إالی اؾتفبزه قس که زض م  هط ذطزهؾ

یاصاضی مؿاتقیم      زض نمطهاؾتاؾت که اظ کبملاً مربلفم تب کبملاً مبافقم  6تب  0هبی  نمطه

کبملاً مابافقم )زض   زضخهثطای انتربة  6 نمطهکبملاً مربلفم و  زضخهثطای انتربة  0نمطه 

نبماه ثاه    قابز  راطیت افتجابض چطؾاف     لقکؽ( اذتهبل زازه مای یصاضی مقکبؼ ثب نمطه

، ضواثااظ مثجاات ثااب زیگااطا ، ذاابز طـیچااصی هااب مإلفااهو  82/1مظماابیی ثطاثااط ضوـ ثاابظ

، 77/1، 70/1تطتیات  ذبزمرتبضی، تؿلظ ثط محایظ، ظناسیی هسفمناس و ضقاس فاطزی ثاه      

                                                                                                                                    
1. Bell  
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اؾاات  ملفاابی  مقناابزاضمماابضی  اظلحاابػزؾاات ممااسه اؾاات کااه   ثااه 78/1، 71/1، 78/1

یعاضـ قاسه اؾات؛ ثنابثطاین     93/1تب  87/1ی این مظمب  ثین هب مإلفهممسه ثطای  زؾت ثه

 ثطای اهسا  چػوهكی، اثعاض منبؾجی اؾت 

ؾابظیبضی زض  »و چانح مإلفاه    اؾات ؾبذته  «ثل» ضااین مقیبؼ  ًاهۀ عاسگاری بل: پزعؼ

 «قارلی ؾابظیبضی  ، ؾابظیبضی فابعفی و   اختمابفی ، ؾابظیبضی  ؾلامتی، ؾبظیبضی منعل

قابز    یاصاضی مای   تطتیات )یاک و نافط( نماطه    نبضت ثلی و ذیط ثاه    این مقیبؼ ثهزاضز

اؾات  ثال راطایت چبیابیی ضا      کام ؾابظیبضی   ۀزهنس یطفتن نمطه ثبو زض این مقیبؼ نكب 

، ؾابظیبضی اختمابفی،   ؾالامتی ، ؾابظیبضی  مناعل هابی ؾابظیبضی زض    مقیبؼثطای ذطزه

، 88/1، 80/1، 90/1 تیا تطتقرلی و ثطای کال مظماب  ثاه   ؾبظیبضی فبعفی و ؾبظیبضی 

؛ زؾات مماس  ثاه  86/1م  نیاع   ملفبی کطونجبخ و یعاضـ کطزه اؾت 94/1و  85/1، 90/1

 ثنبثطاین این مظمب  اثعاضی منبؾت ثطای اهسا  چػوهكی اؾت 

ایان ممابظـ ثاط اؾابؼ محتابای خلؿابت        اًذیؾای:  پزٍتکل آهَسؽی هْارت هثبت

اؾات    (2113کبیلیاب  )  ؾبظا  ( و کتبة2115) یۀ ؾلیگمننؾطانسیكی ثطیطفته اظ  مثجت

 ( اؾت 2خسول ) ثه قطحخلؿبت ممبظقی ذلانۀ 

 اًذیؾی هثبت هْارت آهَسؽی پزٍتکل .2 جذٍل

R هختصز ؽزح هَضَع 

 اولیه اضتجبط ایدبز 0

 کلای  ثحاا  ثیب  اهاسا ،  ،یطوهی قبانین ثیب  مقبضفه، اولیه، اضتجبط ایدبز

 ثاطای  شهنای  ممابزیی  ایدابز  منؾابض  ثه انسیكی مثجت و ثینی ذبـ مبضز زض

 کننسیب   قطکت زض مثجت و ؾبلم تفکط تقبیت

2 
ثطضؾااای فباماااال  

 مإثط ثط ظنسیی

ثطضؾی فبامل مإثط ثط ظنسیی )فبامل خؿمبنی، مقنابی، اختمابفی، ضوانای(    

 حطمت ثه ذبز و اندب  ثحا یطوهی  واحتطا  

 قنبذتی ثبظؾبظی 3
 ی،طمنغقیغ افکبض خبی ثه منغقی افکبض خبیگعین کطز  یب قنبذتی ثبظؾبظی

 تکمیلی  هبی فقبلیت اضا ه یطوهی، اندب  ثحا

4 
 مماااااابظـ

 انسیكی مثجت

 انداب  ثحاا   مثجات،  هابی  ویػیای  کكاف  و انسیكای  مثجات  ممابظـ زاز  

 تکمیلی  هبی فقبلیت و اضا ه یطوهی

 زیگطا  و مثجت هبی ویػیی و نیع تبخه ثه ذبز قبت نقبط ثط تمطکع کطز  و افکبض افعایف 5
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هااابی  ذبزیااابیی

 مثجت

 یطوه  زض هب م  زضثبضهکطز   نحجت و ذبز مثجت تدطثه 5 ثیب  حساقل

6 
 ثبظذبضزهااابی 

 مثجت

 زض قسه اندب  هبی فقبلیت ثه ثب تبخه افطاز یطوه ثه مثجت ثبظذبضزهبی اضا ه

 کاه  مثجتای  و نکبت ییطز می نبثت فطز هط که نبضت این ثه چندم؛ خلؿه

 کنس  اؾت ضا ثیب  می زازه تكریم زیگطی زضثبضه

7 
 اهمیت ثیب 

 قبت نقبط نؿجی

 تطتیات اولبیات،   ثاه  قجل مطاحل زض مغطوحه قبت نقبط نؿجی اهمیت ثیب 

 اؾاتفبزه  هاب  اظ م  ذبقابینس  تدابضة  ایان  زض کاه  اتکابیی  قبثال  نقابط  ثیب 

 ـ  ثاط  مجنای  مقیبضهابیی  و مؿاتنسات  اضا اه  و اناس  کطزه  و تاطین  اینکاه ثاباضظ

 هؿتنس  اتکب قبثل هب م  مقتجطتطین

8 
 و ثنسی خمـ

 احؿبؾبت ثیب 

 ثاه  افتقبز زاقتن تمطین و ثبظذبضز یطفتن و خلؿبت مطوض اذتتبمیه، ثحا

 ذبز  هبی تبانمنسی

(: 1997ی ٌّذرعَى ٍ هیلغاتیي ) ؽٌاخت رٍاىآٍری  پزٍتکل آهَسػ هْارت تاب

 یهاب  مإلفاه ای ثابز کاه قابمل     زقیقاه  035الای   45خلؿاه ممبظقای    02این ثطنبمه زاضای 

نگااطی،  مینااسههسفمنااسی، ، ییبنااسخبیچ، مااإثطذبزمیاابهی، اضظقاامنسی، اضتجاابط   »

ذبزکبضممااسی زض ییااطی، ذبزکبضممااسی زض حاال مؿاائله،   ذبزکبضممااسی زض تهاامیم

 زوضا هابی   چطوضـ حؽ مقنبیت و ایمب  و ویػیای  ،چصیطی، کنتطل هیدبنبت مؿئبلیت

 ( ممسه اؾت 3خسول ) ۀ خلؿبت زضذلان .ثبز «نبخبانی

 (1997) هیلغتیي ٍ ٌّذرعَى یؽٌاخت رٍاى آٍری تاب هْارت آهَسػ پزٍتکل .3 جذٍل
 

R ؽزح هختصز هَضَع 

0 

 اضتجبط ثطقطاضی

 اولیااااه و ثیااااب 

 قبانین

 -3 مناب ؛  ثاین  نامیمبنه  اضتجابط  ثطقاطاضی -2 کنناسیب ؛  قطکت همۀ مقطفی -0

 اظ ضوقانی  تقطیاف  اضا اه  -4 ثطنبماه؛ و  اهاسا   ثاب  کنناسیب   مقانبیی قاطکت  

 موضی  تبة

2 

 ثه نؿجت میهی

 هابی  تبانمنسی

 ذبز

 انالی  هابی  ثیاب  مإلفاه   -2 ذبزمیابهی؛  اظ ضوقانی  و ؾابزه  تقطیف اضا ه -0

 ثه ذبزمیبهی نؿجت -4 ذبز؛ و رقف و قنبذت نقبط قبّت -3 ذبزمیبهی؛

 اهسا  

3 
 تقبیاااااات

 نفؽ فعت

 تقبیات  زض ماإثط  قنبؾابیی فبامال   -2 نفؽ؛ فعت اظ ضوقنی زضک کؿت-0

قنبؾابیی   -4 ظناسیی؛  زض نفاؽ  فاعت  تاأثیط  و اهمیات  زضک -3 نفاؽ؛  فاعت 
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 تقبیات  زض کماک ثاه زیگاطا    -5 هاب؛ و  و ضفاـ مابضزی م    ذابز  هابی  رقف

 نفؽ  فعت

 مإثط اضتجبط 4

 ثب سهیؾندثطقطاضی اضتجبط زضؾت و  -2اضتجبعبت؛  اظ ضوقن و ؾبزه تقطیف -0

 ـ -4 چی ثاطز  ثاه اهمیات اضتجبعابت زض ظناسیی؛ و      -3 اعطافیب ؛  ممابذتن ضو

 ثه افطاز  اضتجبط ثطقطاضی

5 

 ضواثظ ثطقطاضی

اختمااااااابفی و 

 یبثی زوؾت

 زوؾات  هابی  ویػیای  تكریم -2 زوؾتی؛ مفهب  اظ ضوقنی تقطیف اضا ه -0

ثاس؛   اظ ذبة زوؾت تبانبیی تمییع -3 زوؾت؛ انتربة ی زضطیکبضی ثهو  ذبة

 .ثس زوؾت همطاهی ثب ثیب  مضطات -4 و

6 

 و هاس   تقیین

 ضوـ زؾاتیبثی 

 م  ثه

 -3 ؛تثلنسماسّ  اظ ماسّت  کبتابه  اهاسا   انباؿ تمییع -2ثیب  ؾبزه اظ مفهب ؛  -0

 ضیعی ثطنبمه تبانبیی -4 ذبز؛ و هبی تبانبیی کبضییطی ثه نفؽ زض کؿت افتمبزثه

 هس   ثه ضؾیس  ثطای

 ییطی تهمیم 7

 و اهمیات  تبرایح زاز   -2 ذابة؛  تهامیم  یاک  ناحیح  ثیب  مقیبضهابی  -0

 تهامیمبت؛  نتابیح  و ثینی فباقت چیف -3ظنسیی؛  زضؾت تهمیم یک اضظـ

 -5 ذابنبازیی؛ و  هابی  ییاطی  تهامیم  زض کاطز  ثاه قاطکت    فابزت  -4

 ظنسیی  زض ییطی زضؾت تهمیم

 مؿئله حل 8

 یاک  مابضز  زض تاب  ثگیطناس  یبز مربعجب  -2 مؿئله؛ هط مطاحل ؾبزهتبریح  -0

 ثاطای  -4 ؛کنناس  حال  ضا ذبز مكکلات ثتباننس مربعجب  -3 کننس؛ مؿئله تفکط

 ثاه  ذبزقاب   مكاکلات  حال  ثاطای  -5 زهناس؛ و  اضا اه  حال  ضاه هاب  م  حال 

 .ثبقنس ضؾیسه ذبزکبضممسی

 چصیطی مؿئبلیت 9
 هابی  زاض قاس  مؿائبلیت   فهسه -2 چصیطی؛ مؿئبلیت اظ ؾبزه ی تقطیف اضا ه -0

 چصیط  مؿئبلیت فطز یک ثیب  ذهبنیبت -3ذبنبازه؛ و  کبنب  زض کبنک

01 

 هیدبنبت کنتطل

مااااسیطیت  و

 ارغطاة ذكم،

 اؾتطؼ و

و  ارغطاة ذكم، هبی نكبنه ثیب  -2 اؾتطؼ؛ و ارغطاة ذكم، ثیب  مفهب  -0

یابزییطی   -4 اؾاتطؼ؛ و  و اراغطاة  ذكم، چیبمسهبی و ثیب  فلل -3 اؾتطؼ؛

 ثاه  و تبانابیی زض یابز زاز  م    اؾاتطؼ  و اراغطاة  ذكم، هبی مسیطیت ضوـ

  گطا یز

00 

 حؽ چطوضـ

 و مقنبیااات

 ایمب 

 فبمل فنبا  ثه ذبز مقنبیت حؽ اظ -2 مصهت؛ اظ ضا مقنبیت تبانبیی تمییع -0

 افتقابز ثاه   -4 میناسه؛ و  ی و امیاسواضی ثاه  نیث ذبـ -3 کننس؛ اؾتفبزهانگیعقی 

 ذبز  همتبیی ثی

 ثیب  مكکلات -3 ثلبك؛ ترییطات ثیب  -2 نبخبانی؛ زوضا  هبی ثیب  ویػیی -0 اظ میااابهی 02
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ثیاب    -4 نبخبانی و فلال یطفتابضی فاطز زض ایان مكاکلات؛ و      ذغطات زوضا  و نبخبانی زوضا 

 کننسه  محبفؾت فبامل

 ّا یافتِ
 SPSS-27افااعاض  نااط ثااب  قااسه یموض خمااـهاابی  هااب، زازه ثقااس اظ اتمااب  اخااطای مماابظـ

اؾاتبنساضز   انحطا زض ثرف ممبض تبنیفی اظ میبنگین و  که یعبض ثهقسنس   لیوتحل هیتدع

هابی   ی اؾتفبزه قس  زازهطیننسمترو زض ثرف ممبض اؾتنجبعی اظ ضوـ تحلیل کبواضیبنؽ 

ثااه همااطاه  ؾاابظیبضیقاانبذتی و  هاابی تبناایفی ثهعیؿااتی ضوا  مماابضه قااسه یموض خمااـ

 عابض  هماب  اؾت   قسه اضا ه (5( و )4ی )هب خسولثه تفکیک یطوهی زض  هب م ی هب مإلفه

قانبذتی و ؾابظیبضی زض هاط زو     قبز میبنگین هط زو متریط ثهعیؿاتی ضوا   که مكبهسه می

مظماب  و چیگیاطی    انسیكای( زض چاؽ   و مثجات  قانبذتی  موضی ضوا  یطوه مظمبیكای )تابة  

  نجبزظیبزی زاقت ولی زض یطوه کنتطل این ترییطات ظیبز  طاتییترمظمب   نؿجت ثه چیف

 ّا ّای آى بِ تفکیک گزٍُ هقیاطؽٌاختی ٍ خزدُ . آهار تَصیفی بْشیغتی رٍاى4 جذٍل
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 مثجت

 انسیكی

 20 05/5 43/45 مظمب  چیف

ط
حی

ز ه
ط ب

غل
ت

 

 مثجت

 انسیكی

 20 18/4 04/43 مظمب  چیف

 20 44/3 80/46 مظمب  چؽ 20 68/4 48/49 مظمب  چؽ

 20 49/3 57/46 چیگیطی 20 60/4 09/49 چیگیطی

 موضی تبة

 20 6/4 33/43 مظمب  چیف

 موضی تبة

 20 82/3 24/45 مظمب  چیف

 20 25/4 52/51 مظمب  چؽ 20 4 09/52 مظمب  چؽ

 20 59/4 24/51 چیگیطی 20 27/4 29/52 چیگیطی

 کنتطل

 21 19/4 75/43 مظمب  چیف

 کنتطل

 21 56/4 7/44 مظمب  چیف

 21 33/4 85/45 مظمب  چؽ 21 4/0 5/44 مظمب  چؽ

 21 56/4 51/45 چیگیطی 21 99/3 15/45 چیگیطی

ى
زا

یگ
 د

 با
ط

ٍاب
ر

 

 مثجت

 انسیكی

 20 97/2 62/43 مظمب  چیف

ی
ذ

وٌ
ذف

ّ
 

 مثجت

 انسیكی

 20 7/3 57/49 مظمب  چیف

 20 57/3 86/50 مظمب  چؽ 20 42/2 /09/49 مظمب  چؽ

 20 66/3 09/50 چیگیطی 20 04/3 15/49 چیگیطی

 20 97/3 76/47 مظمب  چیف موضی تبة 20 16/5 33/44 مظمب  چیف موضی تبة
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 ّا ّای آى بِ تفکیک گزٍُ آهار تَصیفی عاسگاری ٍ خزدُ هقیاط. 5 جذٍل

 20 22/3 57/51 مظمب  چؽ 20 59/3 57/52 مظمب  چؽ

 20 5/3 67/49 چیگیطی 20 94/3 29/52 چیگیطی

 کنتطل

 21 55/4 4/42 مظمب  چیف

 کنتطل

 21 74/4 2/51 مظمب  چیف

 21 58/4 50 مظمب  چؽ 21 97/4 43 مظمب  چؽ

 21 36/4 75/51 چیگیطی 21 06/5 15/43 چیگیطی

ی
ذ

آه
ار

دک
خَ

 

 مثجت

 انسیكی

 20 22/5 9/43 مظمب  چیف

ی
زد

ذ ف
رؽ

 

 مثجت

 انسیكی

 20 00/4 04/46 مظمب  چیف

 20 09/4 38/51 مظمب  چؽ 20 07/4 09/51 مظمب  چؽ

 20 33/4 48/49 چیگیطی 20 00/4 9/49 چیگیطی

 موضی تبة

 20 68/4 24/46 مظمب  چیف

 موضی تبة

 20 84/5 57/47 مظمب  چیف

 20 65/4 80/50 مظمب  چؽ 20 02/5 55 مظمب  چؽ

 20 73/4 52/50 چیگیطی 20 37/4 29/54 چیگیطی

 کنتطل

 21 02/6 45/45 مظمب  چیف

 کنتطل

 21 74/5 0/49 مظمب  چیف

 21 10/5 94/49 مظمب  چؽ 21 74/5 05/46 مظمب  چؽ

 21 27/5 9/49 چیگیطی 21 73/5 9/45 چیگیطی
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 مثجت

 انسیكی

 20 6/0 52/01 مظمب  چیف

ی
طف

ػا
 

 مثجت

 انسیكی

 20 50/2 7 مظمب  چیف

 20 96/0 52/4 مظمب  چؽ 20 36/0 09/7 مظمب  چؽ

 20 20/2 24/5 چیگیطی 20 36/0 62/7 چیگیطی

 موضی تبة

 20 75/0 38/01 مظمب  چیف

 موضی تبة

 20 25/2 57/6 مظمب  چیف

 20 57/0 09/3 مظمب  چؽ 20 13/0 09/6 مظمب  چؽ

 20 69/0 38/3 چیگیطی 20 02/0 57/6 چیگیطی

 کنتطل

 21 26/2 15/8 مظمب  چیف

 کنتطل

 21 3/3 65/6 مظمب  چیف

 21 68/2 15/6 مظمب  چؽ 21 69/0 7/7 مظمب  چؽ

 21 83/2 35/6 چیگیطی 21 76/0 85/7 چیگیطی

ت
لام
ؾ

 

 مثجت

 انسیكی

  98/0 4 مظمب  چیف

ی
ؽغل

 

 مثجت

 انسیكی

 20 30/2 95/00 مظمب  چیف

 20 5/2 38/9 مظمب  چؽ  08/0 24/2 مظمب  چؽ

 20 77/2 80/9 چیگیطی  33/0 52/2 چیگیطی

 20 6/0 80/00 مظمب  چیف موضی تبة 20 3/0 9/3 مظمب  چیف موضی تبة
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اظ تحلیال   انسیكی و مثجت قنبذتی موضی ضوا  تبة مهبضتثطای ثطضؾی اثطثركی ممبظـ 

ی ایان تحلیال ثطاثاطی    هاب  مفطوراه کبواضیبنؽ ننسمتریطی اؾتفبزه قسه اؾات  یکای اظ   

ثاطای   مفطوراه خهت ثطضؾی ایان   ثبکؽ Mو هبی ذغبؾت  نتبیح مظمب  لب   واضیبنؽ

 :ثبزشیل  نبضت ثهقنبذتی  مظمب  زض متریط ثهعیؿتی ضوا نمطات چؽ

،  (=307/1Fو  <15/1P(، ضواثاظ مثجات )  =62/1Fو  <15/1Pچاصیطـ ذابز )   مإلفهزض 

 (،=518/0Fو  <15/1P) ظیثااط محاا ، تؿاالظ  (=199/0Fو  <15/1Pذبزمرتاابضی )

( =438/2Fو  <15/1P( و ضقااس فااطزی )=134/0Fو  <15/1Pهسفمنااسی زض ظنااسیی )

هابی   واضیابنؽ  مفطوراۀ ثطاثاطی  ثبزه که حکبیت اظ ثطقاطاضی   مقنبزاضثبز که همگی غیط

کبواضیبنؽ ثبزه که ثب  -ۀ زیگط این تحلیل ثطاثطی مبتطیؽ واضیبنؽ مفطورذغب زاقت  

و   <15/1Pؽ اضظیبثی قس و نتبیح نكب  زاز این مفطوره نیاع ثطقاطاض ثابز )   ثبک Mمظمب  

196/0F=  050/81و ;M تحلیل کبواضیبنؽ ننسمتریطی انداب  قاس و    ضو نیاظا(  ثبکؽ

; 478/1هاب زاضز )  نتبیح م  حکبیت اظ تفبوت مقنابزاض تطکیات ذغای متریطهاب زض یاطوه     

الگاابی ; ومجااسای ویلکااع(  ثااطای ثطضؾاای 042/1و  =10/1P< ،639/01Fانااساظه اثااط، 

 20 10/2 38/8 مظمب  چؽ 20 68/1 48/0 مظمب  چؽ

 20 9/0 9/8 چیگیطی 20 90/1 67/0 چیگیطی

 کنتطل

 21 74/0 9/3 مظمب  چیف

 کنتطل

 21 42/2 8/00 مظمب  چیف

 21 55/2 0/00 مظمب  چؽ 21 46/0 6/3 مظمب  چؽ

 21 49/2 25/00 چیگیطی 21 47/0 8/3 چیگیطی

فی
مب
خت
ا

 

 مثجت

 انسیكی

 20 14/3 38/03 مظمب  چیف

 20 48/2 15/01 مظمب  چؽ

 20 54/2 33/01 چیگیطی

 موضی تبة

 20 65/2 86/03 مظمب  چیف

 20 74/0 04/8 مظمب  چؽ

 20 7/0 76/8 چیگیطی

 کنتطل

 21 04/2 8/03 مظمب  چیف

 21 65/2 2/03 مظمب  چؽ

 21 46/2 35/03 چیگیطی
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قانبذتی اظ تحلیال کبواضیابنؽ     ی ثهعیؿاتی ضوا  هاب  مإلفاه مظمب   تفبوت زض نمطات چؽ

 اؾتفبزه قس  (6)متریطی ثه قطح خسول  تک

آسهَى  هتغیزی بزای بزرعی الگَی تفاٍت در ًوزات پظ . ًتایج تحلیل کٍَاریاًظ تک6جذٍل 

 ؽٌاختی رٍاىی بْشیغتی ّا هؤلفِ

 هب مإلفه
مدمبؿ 

 مدصوضات

میبنگین 

 مدصوضات

زضخه 

 مظازی
 انساظه اثط مقنبزاضی

 466/1 1115/1 207/20 278/247 833/740 چصیطـ ذبز

 7/1 1115/1 717/56 166/284 097/852 ضواثظ مثجت

 445/1 1115/1 473/09 389/262 066/787 ذبزمرتبضی

 487/1 1115/1 009/23 733/71 098/202 تؿلظ ثط محیظ

 066/1 114/1 850/4 240/03 722/39 هسفمنسی

 244/1 1115/1 834/7 789/35 367/017 یضقس فطز

قبز نتبیح حبکی اظ م  ثبز کاه زض تماب  قاف     که زض خسول فب  مكبهسه می یبنه همب 

ضواثاظ مثجات   ، (=110/1P< ،207/20F; انساظه اثط، 466/1چصیطـ ذبز ) اظخمله مإلفه

; اناااساظه اثاااط،  445/1(، ذبزمرتااابضی )=110/1P<،  717 /56F; اناااساظه اثاااط،  7/1)

110/1P< ،4/09F= ظیثط مح(، تؿلظ (110/1; اناساظه اثاط،   487/1P< ،009/23F= ،)

;اناساظه اثاط،   244/1( و ضقس فطزی )=10/1P<،850/4F; انساظه اثط، 066/1هسفمنسی )

110/1P< ،834/7F=) هب وخبز زاقت  ثطای ثطضؾی الگبهابی   تفبوت مقنبزاض ثین یطوه

 ( اؾتفبزه قس 7خسول ) ثه قطحهب نیع اظ مظمب  تققیجی  تفبوت زض یطوه
  



      163 ...اًذیؾی هثبت ٍ ؽٌاختی رٍاى آٍری تاب آهَسػ اثزبخؾی هقایغۀ / فز هحوذی هحوذػلی ٍ عالطِ قٌبزی ٍحیذ 

آسهَى  ی پظّا هؤلفِ. ًتایج آسهَى تؼقیبی بًَفزًٍی بزای بزرعی الگَّای تفاٍت 7جذٍل 

 گاًِ عِّای  ؽٌاختی در گزٍُ بْشیغتی رٍاى

قانبذتی )چاصیطـ    ثهعیؿاتی ضوا   مإلفاه قبز، زض تمبمی قاف   که مكبهسه می یبنه همب 

ذبز، ضواثظ مثجت، ذبزمرتبضی، تؿلظ ثط محیظ، هسفمنسی و ضقس فطزی( هط زو یاطوه  

انسیكی( زض مقبیؿه ثب یطوه کنتطل تفبوت مقنبزاض زاضنس؛ ثاه   موضی و مثجت مظمبیكی )تبة

 ماإثط قانبذتی   هابی ثهعیؿاتی ضوا    مإلفاه این مقنب کاه هاط زو مساذلاه زض ثهجابز تمابمی      

چصیطـ ذابز، ضواثاظ مثجات،     مإلفهانس  زض مقبیؿۀ اثطثركی زو مساذله نیع زض نهبض  ثبزه

قانبذتی ثابز و زض    موضی ضوا  ذبزمرتبضی و تؿلظ ثط محیظ، تفبوت مقنبزاض ثه نفـ تابة 

موضی  تاابة مساذلااهتفاابوت ثااه نفااـ   هطننااسهسفمنااسی و ضقااس فااطزی نیااع   مإلفااهزو 

 نبزاض نجبز قنبذتی ثبز ولی این تفبوت مق ضوا 
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 مثجت

 انسیكی
 104/1 020/0 * -544/3 موضی تبة

ط
حی

ز ه
ط ب

غل
ت

 

 مثجت

 انسیكی
 100/1 574/1 * -855/0 موضی تبة

 مثجت

 انسیكی
 112/1 00/0 * 092/4 کنتطل

 مثجت

 انسیكی
 110/1 569/1 * 315/2 کنتطل

 1115/1 569/1 * 06/4 کنتطل موضی تبة 1115/1 00/0 * 737/7 کنتطل موضی تبة

ت
مثج
ظ 
واث
ض

 

 مثجت

 انسیكی
 114/1 735/1 * -608/2 موضی تبة

ی
ذ

وٌ
ذف

ّ
 

 مثجت

 انسیكی
 11/0 543/1 -215/1 موضی تبة

 مثجت

 انسیكی
 1115/1 728/1 * 73/5 کنتطل

 مثجت

 انسیكی
 133/1 537/1 * 539/0 کنتطل

 100/1 537/1 * 744/0 کنتطل موضی تبة 1115/1 728/1 * 348/8 کنتطل موضی تبة

ی
تبض
مر
بز
ذ

 

 مثجت

 انسیكی
 144/1 215/0 * -322/3 موضی تبة

ی
زد

ذ ف
رؽ

 

 مثجت

 انسیكی
 11/0 712/1 -280/1 موضی تبة

 مثجت

 انسیكی
 1115/1 094/0 * 65/5 کنتطل

 مثجت

 انسیكی
 110/1 695/1 * 678/2 کنتطل

 1115/1 695/1 * 958/2 کنتطل موضی تبة 1115/1 093/0 * 972/8 کنتطل موضی تبة
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انسیكای اظ چیگیاطی    قانبذتی و مثجات   موضی ضوا  هبی تابة  ثطای ثطضؾی ثجبت اثط مساذله

مبهه اؾتفبزه قس که زض م  نیع اظ تحلیل کبواضیبنؽ نناسمتریطی اؾاتفبزه قاس  نتابیح      ؾه

ی تحلیال کبواضیابنؽ نناسمتریطه زض    هاب  مفطورهخهت ثطضؾی ثبکؽ  M مظمب  لب  و

 شیل ثبز: نبضت ثهقنبذتی نیع  ضوا  نمطات چیگیطی ثهعیؿتی

،  (=035/0Fو  <15/1P(، ضواثظ مثجات ) =476/1Fو  <15/1Pچصیطـ ذبز ) مإلفهزض 

 (،=615/0Fو  <15/1P) ظیثااط محاا ، تؿاالظ  (=924/0Fو  <15/1Pذبزمرتاابضی )

( =656/2Fو  <15/1P( و ضقاس فاطزی )  =113/0Fو  <15/1Pهسفمنسی زض ظناسیی ) 

ۀ زیگاط  مفطورا هبی ذغب زاقات    ۀ ثطاثطی واضیبنؽمفطورکه حکبیت اظ ثطقطاضی  اؾت

ثابکؽ مابضز    Mثابز کاه ثاب مظماب       کبواضیبنؽ -این تحلیل ثطاثطی مبتطیؽ واضیبنؽ 

و   <15/1Pاضظیبثی قطاض یطفت  نتبیح مظماب  نكاب  زاز ایان مفطوراه نیاع ثطقاطاض ثابز )       

125/0F=  988/74و ;M لیل کبواضیبنؽ ننسمتریطی اندب  قاس و  تح ضو نیاظا(  ثبکؽ

; 467/1هاب زاقات )   نتبیح م  حکبیت اظ تفبوت مقنبزاض تطکیت ذغی متریطهاب زض یاطوه  

; ومجااسای ویلکااع(  ثااطای ثطضؾاای تفاابوت   052/1و  =10/1P< ،05/01Fانااساظه اثااط، 

 بنؽیااکبواضقاانبذتی زض مظمااب  چیگیااطی نیااع اظ تحلیاال     ی ثهعیؿااتی ضوا هااب مإلفااه

 ( اؾتفبزه قس 8متریطی ثه قطح خسول ) تک

هتغیزی بزای بزرعی الگَی تفاٍت در ًوزات پیگیزی  . ًتایج تحلیل کٍَاریاًظ تک8جذٍل 

 ؽٌاختی ی بْشیغتی رٍاىّا هؤلفِ

 هب مإلفه
مدمبؿ 

 مدصوضات

میبنگین 

 مدصوضات
 انساظه اثط مقنبزاضی زضخه مظازی

 418/1 1115/1 273/06 835/221 516/662 چصیطـ ذبز

 672/1 1115/1 760/49 78/257 34/733 ضواثظ مثجت

 477/1 1115/1 049/22 43/224 29/673 ذبزمرتبضی

 537/1 1115/1 248/28 689/73 167/220 تؿلظ ثط محیظ

 05/1 118/1 288/4 9/5 699/07 هسفمنسی

 286/1 1115/1 758/9 422/27 265/82 یضقس فطز



      165 ...اًذیؾی هثبت ٍ ؽٌاختی رٍاى آٍری تاب آهَسػ اثزبخؾی هقایغۀ / فز هحوذی هحوذػلی ٍ عالطِ قٌبزی ٍحیذ 

مظماب    قبز، زض مظمب  چیگیاطی نیاع همبنناس چاؽ     مكبهسه می 5که زض خسول  عبض همب 

 هب ثبز  ثبز  اثط ممبظـ زاض ثجبتثه مقنبی  که هب وخبز زاقت؛ تفبوت مقنبزاض ثین یطوه

خسول شیل اؾتفبزه قاس    قطح ثههب اظ مظمب  تققیجی  ثطای ثطضؾی الگبی تفبوت زض یطوه

ضؾی اثطثركی زو مساذله نؿاجت ثاه یاطوه کنتاطل،     قبز، زض ثط که مكبهسه می عبض همب 

ثهعیؿاتی   مإلفاه ۀ قاف  هما مظمب  تکطاض قس؛ یقنی هاط زو مساذلاه زض ثهجابز     نتبیح چؽ

 مإلفاه  طاظیغ ثهمقنبزاض زاقتنس و زض مقبیؿۀ اثطثركی ثین زو مساذله نیع  تأثیطقنبذتی  ضوا 

 ( تکطاض قس 9مظمب  مغبثق خسول ) نتبیح چؽ هب مإلفه هیثقذبزمرتبضی، زض 

ی پیگیزی ّا هؤلفِ. ًتایج آسهَى تؼقیبی بًَفزًٍی بزای بزرعی الگَّای تفاٍت 9جذٍل 

 گاًِ عِّای  ؽٌاختی در گزٍُ بْشیغتی رٍاى
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 مثجت

 انسیكی
 125/1 090/0 * -522/3 موضی تبة

ظ
حی
ط م
ظ ث

ؿل
ت

 

 مثجت

 انسیكی
 120/1 53/1 * -610/0 موضی تبة

 مثجت

 انسیكی
 102/1 08/0 * 798/3 کنتطل

 مثجت

 انسیكی
 1115/1 525/1 * 634/2 کنتطل

 1115/1 525/1 * 235/4 کنتطل موضی تبة 1115/1 079/0 * 32/7 کنتطل موضی تبة

ت
مثج
ظ 
واث
ض

 

 مثجت

 انسیكی
 106/1 747/1 * -327/2 موضی تبة

ی
نس
فم
هس

 

 مثجت

 انسیكی
 11/0 385/1 -043/1 موضی تبة

 مثجت

 انسیكی
 1115/1 74/1 * 528/5 کنتطل

 مثجت

 انسیكی
 148/1 380/1 * 139/0 کنتطل

 107/1 380/1 * 082/0 کنتطل موضی تبة 1115/1 741/1 * 855/7 کنتطل موضی تبة

ی
تبض
مر
بز
ذ

 

 مثجت

 انسیكی
 153/1 145/0 -805/2 موضی تبة

ی
طز
س ف
ضق

 

 مثجت

 انسیكی
 560/1 55/1 -935/1 موضی تبة

 مثجت

 انسیكی
 1115/1 135/0 * 388/5 کنتطل

 مثجت

 انسیكی
 114/1 545/1 * 928/0 کنتطل

 1115/1 545/1 * 863/2 کنتطل موضی تبة 1115/1 135/0 * 213/8 کنتطل موضی تبة



166       ِ1402 بْار اٍل، ؽوارُ ّجذّن، عالپضٍّؼ ّای هذیزیت اًتظاهی/  ػلوی فصلٌاه 

هابی تحلیال کبواضیابنؽ نناس      ثابکؽ خهات ثطضؾای مفطوراه     Mنتبیح مظمب  لاب  و  

 مإلفاه مظماب  متریاط ؾابظیبضی ثاه ایان نابضت ثابز کاه زض          -نماطات چاؽ   متریطی زض

،  (=97/0Fو  <15/1P(، ؾبظیبضی ؾلامت )=488/1Fو  <15/1P) ؾبظیبضی زض منعل

و  <15/1Pفاااابعفی ) ، ؾاااابظیبضی (=047/2Fو  <15/1Pؾاااابظیبضی اختماااابفی ) 

292/1F=،) ( 15/1ؾبظیبضی قرلیP>  592/0وF= ،) کاه حکبیات اظ ثطقاطاضی     اؾات

ایان تحلیال ثطاثاطی مابتطیؽ      مفطوراۀ زیگاط  هابی ذغاب زاضز     ۀ ثطاثطی واضیبنؽمفطور

ثبکؽ مابضز اضظیابثی قاطاض یطفات  نتابیح       Mثبزه که ثب مظمب   کبواضیبنؽ -واضیبنؽ 

(  ثابکؽ  M; 70/62و  =F 233/0و   <15/1Pثطقطاض ثبز )نیع  مفطورهمظمب  نكب  این 

تحلیل کبواضیبنؽ ننسمتریطی اندب  قس و نتبیح م  حکبیت اظ تفابوت مقنابزاض    ضو نیاظا

، =10/1P< ،935/03F، انااساظه اثااط; 49/1هااب زاضز ) تطکیاات ذغاای متریطهااب زض یااطوه 

 ( ومجسای ویلکع; 033/1

مظماب  اظ تحلیال کبواضیابنؽ     ی ؾبظیبضی زض نمطات چاؽ هب مإلفهثطای ثطضؾی تفبوت  

 س ( اؾتفبزه ق01خسول ) ثه قطحی طیننسمتر

هتغیزی بزای بزرعی الگَی تفاٍت در ًوزات  . ًتایج تحلیل کٍَاریاًظ تک10جذٍل 

 آسهَى عاسگاری پظ

; 272/1) ؾابظیبضی زض مناعل   مإلفاه قابز زض   که زض خسول فب  مكبهسه مای  یبنه همب 

  ،>110/1P; اناساظه اثاط،   442/1ؾبظیبضی ؾلامت )، (=110/1P< ،218/9Fانساظه اثط، 

505 /09F= ( ؾاابظیبضی اختمااابفی ،)110/1; اناااساظه اثاااط، 543/1P< ،310/29F= ،)

 ّا هؤلفِ
هجوَع 

 هجذٍرات

هیاًگیي 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی
 هؼٌاداری

اًذاسُ 

 اثز

 272/1 1115/1 218/9 903/06 714/51 در هٌشلعاسگاری 

 872/44 957/04 505/09 1115/1 442/1عاسگاری علاهت

عاسگاری 

اجتواػی

935/275 978/90 310/29 1115/1 543/1 

 170/010 69/33 877/29 1115/1 548/1عاسگاری ػاطفی

 015/89 712/29 393/8 1115/1 254/1عاسگاری ؽغلی



      167 ...اًذیؾی هثبت ٍ ؽٌاختی رٍاى آٍری تاب آهَسػ اثزبخؾی هقایغۀ / فز هحوذی هحوذػلی ٍ عالطِ قٌبزی ٍحیذ 

(، ؾاابظیبضی قاارلی =110/1P< ،877/29Fاثااط،  انااساظه;  548/1ؾاابظیبضی فاابعفی )

هب وخابز زاقات     (، تفبوت مقنبزاض ثین یطوه=110/1P< ،393/8F; انساظه اثط، 254/1)

( 8خاسول )  ثاه قاطح  هاب نیاع اظ مظماب  تققیجای      ثطای ثطضؾی الگبهبی تفابوت زض یاطوه  

 اؾتفبزه قس 
َى آسه ی پظّا هؤلفِ. ًتایج آسهَى تؼقیبی بًَفزًٍی بزای بزرعی الگَّای تفاٍت 11جذٍل 

 گاًِ عِّای  عاسگاری در گزٍُ

ؾبظیبضی )منعل، ؾلامت، اختمبفی،  مإلفهقبز زض تمبمی چنح  که مكبهسه می یبنه همب 

انسیكای( زض   قانبذتی و مثجات   موضی ضوا  فبعفی و قرلی(، هط زو یطوه مظمبیكی )تابة 
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مثجت 

 انسیكی
 057/1 420/1 954/1 موضی تبة

ی
اف

اط
ػا

 
مثجت 

 انسیكی
 102/1 329/1 * 150/0 موضی تبة

مثجت 

 انسیكی
 140/1 472/1 * -300/0 کنتطل

مثجت 

 انسیكی
 1115/1 37/1 * -862/0 کنتطل

 1115/1 366/1 * -904/2 کنتطل موضی تبة 1115/1 467/1 * -266/2 کنتطل موضی تبة

ت
ها

لا
اا

ع
 

مثجت 

 انسیكی
 176/1 272/1 694/1 موضی تبة

ی
لا

اغ
ؽا

 

مثجت 

 انسیكی
 510/1 584/1 124/0 موضی تبة

مثجت 

 انسیكی
 1115/1 315/1 * -584/0 کنتطل

مثجت 

 انسیكی
 130/1 655/1 * -887/0 کنتطل

 1115/1 649/1 * -900/2 کنتطل موضی تبة 1115/1 312/1 * -278/2 کنتطل موضی تبة

ی
ػا

وا
تا

ج
ا

 
مثجت 

 انسیكی
 112/1 55/1 * 193/2 موضی تبة

مثجت 

 انسیكی
 1115/1 607/1 * -330/3 کنتطل

 1115/1 600/1 * -524/5 کنتطل موضی تبة



168       ِ1402 بْار اٍل، ؽوارُ ّجذّن، عالپضٍّؼ ّای هذیزیت اًتظاهی/  ػلوی فصلٌاه 

زض ثهجابز تماب     مساذلهمقبیؿه ثب یطوه کنتطل تفبوت مقنبزاض زاضنس  ثه این مقنب که هط زو 

 انس  ثبزه مإثطؾبظیبضی  مإلفهچنح 

انسیكای نیاع زض زو   قانبذتی و مثجات   موضی ضوا  تابة  مساذلهزض مقبیؿۀ اثطثركی ثین زو 

موضی  ؾاابظیبضی اختماابفی و فاابعفی تفاابوت مقناابزاض ثااه نفااـ مساذلااه تاابة       مإلفااه

ؾابظیبضی زض مناعل، ؾابظیبضی ؾالامتی و ؾابظیبضی       مإلفاه قنبذتی ثبز و زض ؾاه   ضوا 

 ثابکؽ  Mقرلی تفبوت مقنبزاض زض ثین زو مساذله وخبز نساقات  نتابیح مظماب  لاب  و     

 ثاه قاطح  نمطات چیگیاطی   هبی تحلیل کبواضیبنؽ ننس متریطی زض خهت ثطضؾی مفطوره

 شیل ثبز:

و  <15/1P(، ؾابظیبضی ؾالامت )  =069/0Fو  <15/1P) ؾبظیبضی زض مناعل  مإلفهزض 

635/1F=) ( 15/1، ؾبظیبضی اختمبفیP>  622/1وF=)  ( 15/1، ؾبظیبضی فابعفیP> 

که حکبیات اظ ثطقاطاضی    اؾت(، =079/2Fو  <15/1Pؾبظیبضی قرلی ) (،=529/0Fو 

ایان تحلیال ثطاثاطی مابتطیؽ      مفطوراۀ زیگاط  هابی ذغاب زاضز     واضیبنؽ مفطورۀ ثطاثطی

ثبکؽ مابضز اضظیابثی قاطاض یطفات  نتابیح       M ثبزه که ثب مظمب  کبواضیبنؽ -واضیبنؽ 

 M; 536/58و  =050/0F و  <15/1Pنیع ثطقطاض ثابز زاز )  مفطورهمظمب  نكب  زاز این 

ننسمتریطی اندب  قس و نتبیح م  حکبیت اظ تفابوت   تحلیل کبواضیبنؽ ضو نیاظا(  ثبکؽ

، >10/1P، انااساظه اثااط; 416/1هااب زاقاات ) مقناابزاض تطکیاات ذغاای متریطهااب زض یااطوه 

830/9F= ،20/1 ;ی ؾبظیبضی زض نمطات هب مإلفهثطای ثطضؾی تفبوت  ( ومجسای ویلکع

 ( ثبز 9ی اؾتفبزه قس؛ نتبیح مغبثق خسول )طیننسمترچیگیطی نیع اظ تحلیل کبواضیبنؽ 

هتغیزی بزای بزرعی الگَی تفاٍت در ًوزات پیگیزی  . ًتایج تحلیل کٍَاریاًظ تک12جذٍل 

 عاسگاری

 ّا هؤلفِ
هجوَع 

 هجذٍرات

هیاًگیي 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی
 هؼٌاداری

اًذاسُ 

 اثز

 230/1 1115/1 399/7 163/04 089/42 عاسگاری در هٌشل

 412/1 1115/1 582/06 857/05 572/47 عاسگاری علاهت

 48/1 1115/1 74/22 86/69 579/219 عاسگاری اجتواػی

 449/1 1115/1 000/21 74/37 209/003 عاسگاری ػاطفی
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 225/1 1115/1 048/7 02/24 36/72 عاسگاری ؽغلی

مظماب    قبز، زض نمطات چیگیطی نیع همبننس چؽ عبض که زض خسول فب  مكبهسه می همب  

هاب وخابز زاقات  ثاطای ثطضؾای       ؾبظیبضی تفبوت مقنبزاض ثاین یاطوه   مإلفهزض تمب  چنح 

 ( اؾتفبزه قس 03خسول ) ثه قطحهب نیع اظ مظمب  تققیجی  الگبهبی تفبوت زض یطوه

ی پیگیزی ّا هؤلفِ. ًتایج آسهَى تؼقیبی بًَفزًٍی بزای بزرعی الگَّای تفاٍت 13جذٍل 

 گاًِ عِّای  عاسگاری در گزٍُ

فه
مإل
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یط
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مثجت 

 انسیكی

موض تبة

 ی
110/0 428/1 032/1 

ی
طف

ػا
 

مثجت 

 انسیكی

موض تبة

 ی
582/0 * 

425/

1 
112/1 

مثجت 

 انسیكی
 08/1 48/1 -160/0 کنتطل

مثجت 

 انسیكی
 کنتطل

536/0- 

* 

477/

1 
100/1 

 کنتطل موضی تبة
162/2- 

* 
475/1 

1115/

1 

موض تبة

 ی
 کنتطل

008/3- 

* 

472/

1 

1115/

1 

ت
لام
ؾ

 

 مثجت

 انسیكی

موض تبة

 ی
799/1 313/1 162/1 

ی
ؽغل

 

مثجت 

 انسیكی

موض تبة

 ی
88/1 57/1 762/1 

مثجت 

 انسیكی
 کنتطل

528/0- 

* 
34/1 

1115/

1 

مثجت 

 انسیكی
 کنتطل

793/0- 

* 

639/

1 
139/1 

 کنتطل موضی تبة
327/2- 

* 
337/1 

1115/

1 

موض تبة

 ی
 کنتطل

673/2- 

* 

633/

1 

1115/

1 

فی
مب
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ا

 

مثجت 

 انسیكی

موض تبة

 ی
744/0 * 544/1 102/1 

مثجت 

 انسیكی
 کنتطل

160/3- 

* 
60/1 

1115/

1 

 کنتطل موضی تبة
815/4- 

* 
614/1 

1115/

1 
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زیگاط   مإلفاه زض نهابض  ؾبظیبضی زض مناعل   مإلفه طاظیغ ثهقبز،  که مكبهسه می عبض همب 

مظمب  تکطاض قاس  زض مقبیؿاۀ    ؾبظیبضی )ؾلامت، اختمبفی، فبعفی و قرلی(، نتبیح چؽ

مظماب    انسیكای نیاع نتابیح چاؽ    قنبذتی و مثجت موضی ضوا  تبة مساذلهاثطثركی ثین زو 

 تکطاض قس  مدسزاً

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
 ـتقیااین  یکاای اظ اهااسا  ایاان چااػوهف،   موضی  هاابی تاابة  مهاابضت اثطثركاای مماابظ

چاػوهف نكاب  زاز    ایان  هابی  یبفته زانكدبیب  ثبز قنبذتی  ثط ثهعیؿتی ضوا قنبذتی  ضوا 

مظماب  اظلحابػ    مظمابیف و کنتاطل زض چاؽ    هابی  یاطوه  قاسه  لیهبی تقس که ثین میبنگین

 سییا تأثنبثطاین فطریۀ اوّل چاػوهف  ؛ زاقتتفبوت مقنبزاضی وخبز  قنبذتی ثهعیؿتی ضوا 

ثهعیؿاتی   مإلفاه افعایف مقنبزاض زض تمب  قف موضی ثبفا  ممبظـ تبة که یعبض ثه؛ قس

نیاع نتابیح    مبهاه  ؾاه و زض چیگیاطی   قاسه ثابز   ییطوه مظمبیك قنبذتی زض زانكدبیب  ضوا 

خمكایسی فینای و ؾابزات    هابی   هبی چاػوهف حبراط ثاب یبفتاه     یبفتهزاضای ثجبت اثط ثبز  

 (، ثطزلای 2108(، نبو و همکابضا  ) 2108)(، نسضی زمیطنی و همکبضا  0396ضربی )

ثاب تبخاه ثاه     ایان فطرایه    زض تجیاین  ( همؿب ثابز 2121لی و هَؿب  ) (،2108و همکبضا  )

موضی اقاابضه کااطز  زضواقااـ  (، ثبیااس ثااه مبهیاات تاابة 2113کاابنط و زیبیسؾااب  ) ۀنؾطیاا

فباعااف مثجاات و کاابهف فباعااف و احؿبؾاابت منفاای، ذاابز    افااعایفموضی ثااب  تاابة

 دهیو زضنت ؾبظز میتط  و مقبثله ثب قطایظ زقباض ظنسیی ضا ضاحتا ثهجبز زازه ض یاضظقمنس

 .زهس ثهجبز میضا  یقنبذت ثهعیؿتی ضوا 

ثبفااا افااعایف ذبزمرتاابضی،  یموض (، تاابة0999موضی کاابمپفط ) مغاابثق ثااب مااسل تاابة

افاطاز   .قابز  یاختمابفی، هسفمناسی ما    یهاب  نفؽ، میابهی میاب  فاطزی و مهابضت     فعت

، چكتکبض، احتطا  ثه ذبز، هسفمنسی و اضتجبط ذبة ثب زیگاطا  کاه   ینیث ذبـ موض ثب تبة

کاه ثاط مباناـ و     کنناس  ی، این تبانبیی ضا چیسا ما طنسیی یم ثطضثهعیؿتی ضا ز یهب تمبمبً مإلفه

قنبذتی ذبز ضا حفؼ کننس   مت ضوا  و ثهعیؿتی ضوا لامكکلات ظنسیی نیطه قسه و ؾ

نفاؽ و احتاطا  ثاه ذابز ضا یابز       تب فعت کنس یکمک م زانكدبیب ثه  یموض ممبظـ تبة

افاعایف قاسضت    ثبفاا  تنهاب  نه یبفتنفؽ افعایف  که فعت یظمبن و ثهجبز زهنس وثگیطنس 
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ترییاطات  منداط ثاه    قابز ثلکاه   می اظ عطیق افعایف ذلق فمبمی افطازتحمل و ؾبظیبضی 

طا  و اضظـ ثیكاتطی  فاطز احتا   کاه  عبضی قبز؛ ثه منب  میقنبذتی  مثجتی زض ثهعیؿتی ضوا 

احتاطا    فنابا  فاطزی قبثال    کاه هؿات ثاه    عابض  و ذابز ضا هماب    قابز  یثطای ذبز قب ل م

ثهعیؿتی اؾات،   یهب ، چصیطـ ذبز ضا که یکی اظ مإلفهنفؽ فعت تیتطت نیا   ثهطزیچص یم

فطزی نیع اظ مجبحا مهام   ضواثظ ثین(  204، 2107کیب و همکبضا   مطازی) زهس افعایف می

ثطقاطاضی اضتجابط    یهاب  ضوـ قانبذتی اؾات کاه زض م  فاطز     موضی ضوا  تبةزض ممبظـ 

کاه   تیا تطت نیا ا ثاه   اضتجبط مإثط نیعی فطاتط اظ تجبزل اعلافبت اؾت  ممبظز ینحیح ضا م

 یا یبناه  ، ثبیاس ثاه  کنس یعبض وارح منتقل م فلاوه ثط اینکه چیبمی ضا ثهفطز زض اضتجبط مإثط 

و ثبفا قبز قرم مقبثل احؿبؼ  زضک کنسهب ضا  یبـ فطا زهس که مقنبی کبمل یفته

زض تقبمال ثاب زیگاطا      قابز فاطز   زاقته ثبقس که ایان ثبفاا مای   قس  قس  و زضکقنیسه

 منداط ثاه ثهجابز    قانبذتی  ی ضوا موض ممابظـ تابة   ثنابثطاین ؛ فملکطز ثهتطی زاقته ثبقس

  (038، 0394 و همکبضا  )ثهعازچبض یطزز میضواثظ مثجت ثب زیگطا  

حل مؿائله   یبزییطیو  یذبزمیبه ی،موض تبة ۀثطنبمکلیسی زض  یهب مإلفهگط اظ یکی زی

هاب اؾات     حال ثاطای م    ضاه چیكانهبز تفکط زض مبضز مكاکلات ذابز و   نیع و مطاحل م  و 

ثاب   مباخهاه ذابز ضا زض   یکنس تاب ذبزمرتابض   میکمک  زانكدبیب این ثطنبمه ثه  دهیزضنت

میبهی  نیع ت و رقف ذبز ونقبط قبّ میبهی اظو  ی؛ ظیطا ذبزمیبهثجطنس ثبومكکلات 

احؿابؼ   ثاب ماطتجظ   ضا کاه زض فاطز  ذبزمرتابضی   تباناس  یظنسیی مزض حل مؿئله  اظ نحبه

و  )ثهعازچابض ثجاطز   ثابو  ضا اؾتقلال و تبانبیی ایؿتبزیی زض مقبثل فكبضهبی اختمبفی اؾت

ضاهجطزهبی کنابض   یبزییطیتبا  حل مؿئله و ثهجبز (  اظ ؾبی زیگط 039، 0394 همکبضا 

  زهاس  افاعایف حؽ تؿلظ فطز ثاط محایظ ضا نیاع     تبانس یممس  ثب قطایظ زقباض ظنسیی م

چاصیطـ،  و نؾیاط میابهی    فنابنی اظ  ثطذبضزاضیزلیل ثه قنبذتی ی ضوا موض ممبظـ تبة

تقاسیل هیدبنابت مثجات و منفای و ثاه       مندط ثه ستبان یم ،اضظیبثی و اثطاظ منبؾت هیدبنبت

و زنجبل م  تقسیل قضبوت و ازضاک مثجات اظ ذابیف، تقابملات اختمابفی مثجات قاسه       

مإلفه تؿلظ ثط محایظ، ثاه    قبز  مندط ثه تؿلظ ثهتط زانكدبیب  ثط محیظ اعطا  تیزضنهب

لاصا فاطزی کاه احؿابؼ      ؛مقنی تبانبیی فطز ثطای مسیطیت ظنسیی و مقتضایبت م  اؾات  
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اثقبز مرتلف محیظ و قاطایظ م  ضا تاب حاس امکاب       تبانس یثط محیظ زاقته ثبقس، متؿلظ 

کیاب و   ماطازی ) ثهجابز ثركاس  و ثاسو  تاطؼ اظ ترییاط م  ضا    کبضی کنس، ترییاط زهاس    زؾت

 سیا ثاط م  تأک  یموض که ثطنبماه تابة   ی زیگطیهب (  اظخمله مهبضت205، 2107همکبضا  

 یعیا ض ت و ثطنبماه ت و ثلنسمسّمسّ اهسا  کبتبه تنؾیممفهب  هس  و تبانبیی زضک ، زاضز

ثاه افاطاز کماک کناس تاب ظناسیی        تبانس یاین ثطنبمه م یقنیهب اؾت؛  ثه م  زؾتیبثی خهت

زض عی این ممابظـ   و ثه اهسا  ذبز زض ظنسیی مقنب زهنس  یطفتهچیف زض هسفمنسی ضا 

اظ  تیا تطت نیا ا ثه و نسنای ثطای ظنسیی ذبز تقیین ک ثینبنه تبانس اهسا  واقـ میزانكدبیب  

ظناسیی  و ناس  نیطایبناه زوضی یعی  ، تریلی و کمبللمهسیا اظحس فیزنجبل کطز  اهسا  ث

ثنبثطاین ثاب تبخاه ثاه    ؛ سنذبز زض ظنسیی مقنب زه و ثه اهسا  یطفتههسفمنسی ضا زض چیف 

ی ضا ثهجابز  قانبذت  ضوا تباناس ثهعیؿاتی    موضی مای  تبا  یفت ممبظـ تابة  این نتبیح می

 زهس 

ثاط  قنبذتی  موضی ضوا  هبی تبة مهبضت اثطثركی ممبظـچػوهف، تقیین  هس  زوّ  این

حابکی اظ تأییاس قاس  فطرایۀ زو      چاػوهف   ایان  هابی  یبفتاه  زانكادبیب  ثابز    ؾبظیبضی

 مإلفاه افعایف مقنابزاض زض تماب  چانح    موضی ثبفا  ممبظـ تبة که یعبض ثهچػوهف ثبز؛ 

هبی چػوهف حبرط زض این ظمینه  یبفته  قسه ثبز ییطوه مظمبیك ؾبظیبضی زض زانكدبیب 

حیاسضی قاط  و    (،0411مبؾابی و همکابضا  )   ، (0411فعمای و نابزضی )   هابی  ثب یبفتاه 

( 0394ی و همکاابضا  )اوؾاالام دیقاا(، 0398(، محمااسی و ؾاادبزیب  )0398همکاابضا  )

وفاق،  تبا  یفات کاه ؾابظیبضی ضا ثاب کلمابتی مبنناس        می فطریه  زض تجیین این همؿب ثبز

کنناس  زض   ممیع و امثابل م  ثیاب  مای    مساضا، ؾبظـ، ممیعـ، همکبضی، همعیؿتی مؿبلمت

ضوظی ثبز ، تمطینبت ثاسنی و   زوضی اظ ذبنبازه، قجبنهثب تبخه ثه  زانكدبیب  این زانكگبه

ؾابظیبضی فابعفی، اختمابفی و قارلی      ،، ترصیاه و ذاباة  ترییط فمسه زض محیظ ظناسیی 

ثاب محتباهابیی همداب      موضی هابی تابة   ممابظـ مهابضت   اینثنابثط ؛ اهمیت ظیبزی زاضز

ثؿیبض مهام   نفؽ چصیطی، ذبزکبضممسی و تقبیت فعت ، حل مؿئله، مؿئبلیتمإثطاضتجبط 

ایاان ت ثااب تقبیاات نقاابط قاابّ کااهم  اؾاات  ثااه زنجاابلموضی  و حااب ع اهمیاات اؾاات  تاابة

فاباملی کاه    ضو نیا قنبذتی مقبو  ؾابظز  اظا  هبی ضوا  ضا زض ثطاثط مؾیت منب ، زانكدبیب 
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ایان ضویکاطز    هابی مبخابز زض   ؾبظه نیتط قبز یکی اظ مهم مبخت افعایف ؾبظیبضی می

کماک   زانكدبیب تبانس ثه  می کنتطل هیدبنبتنفؽ و  موضی ثب تأکیس ثط فعت   تبةاؾت

 مكابغل   زض ؾابظیبض قابنس  هاب   و ضناح  کمجبزهاب ظا ثاب   کنس تب زض قطایظ زقباض و اؾاتطؼ 

هبی  ممبظـ مهبضتؾبظیبضی ثب قطایظ ؾرت و زقباض اؾت، م   انلی وخهنؾبمی که 

 نطاکاه نمبیاس؛   مای اضتجبعی نحیح و کبضممس، تأثیط مؿتقیمی زض افعایف ؾابظیبضی ایفاب   

تب ضاهجطزهابی منغقای و مكرهای ضا     کنس میثه زانكدبیب  کمک  ،ممبظـ اضتجبط مإثط

ثاط محایظ مؿالظ قاسه و     و ثهتاط ثتبانناس   هبی ذابز زاقاته    ثطای حل تقبضربت و اؾتطؼ

(  019، 0398ؾبظیبضی ثهتاطی اظ ذابز نكاب  زهناس )چبضفطاهابنی و همکابضا         تیزضنهب

و نیاع ضواثاظ قابی و     طنسیی ییبز م یذبث که قبافس اختمبفی یطوه همؿبو  ضا ثه افطازی

، ؾاغح ثابویی اظ   بزیا ظ احتمابل  ، ثاه کنناس  یو اختمبؿ ثطقطاض ما  زیگطمؿتحکمی ثب افضبی 

اظ ذاابز ثااطوظ ثهتاطی  ؾابظیبضی اختماابفی   دااهیزضنتضواثاظ ثااین فاطزی ثهتااطی زاضناس و    

 ( 03، 0398و همکبضا   کلیجط حجیجیزهنس ) می

ثاب مؿاب ل و    قاس   نطاکاه مباخاه  مثجت زاضز  تأثیط ؾبظیبضیزض ثهجبز  ممبظـ حل مؿئله

ثاط  س  افتا  ثطای هط فطز ثرهبل فطز نؾبمی اتفاب  مای  هبی یبنبیب  زض ظنسیی،  اؾتطؼ

مؿاب ل و  ثاب   ضویابضویی )ؾنسض  ؾابظیبضی فمابمی(، افاطاز زض     0هبنؽ ؾلیهیۀ اؾبؼ نؾط

 کاطز   ، واضز مطحلاه مقبومات  اول( مطحلاه ) مكکلات، ثقس اظ تدطثه مطحله افالا  ذغاط  

زاقاته ثبقاس،    تاساو  ظا  قبنس  زض این مطحله تب ظمبنی کاه مؿائله اؾاتطؼ    می)مطحله زو ( 

ظا مقبثله نمبیناس    قبنس تب ثب فبمل اؾتطؼ می ظیبز مهممهبی ثس  ثب نط  انطغی  مکبنیؿم

اظ فهسه مؿئله ثطثیبیس، میعا  انطغی نط  قسه کمتط  ثب ؾطفت ثیكتطیهط نه فطز ثتبانس 

قابز   کمتط مای  و نبؾبظیبضی( ذؿتگی ،  )فطؾبزییؾبّ ۀثبزه و احتمبل ضؾیس  ثه مطحل

ؾااطفت  افااطاز، ثااهقااسه و تااط تضاامین  و خؿاامی ثاایف قاانبذتی ؾاالامت ضوا  دااهیو زضنت

 ؾبظیبضی ثهتطی نكب  زهنس  و ثطمینستباننس اظ چؽ حل مؿب ل  می

                                                                                                                                    
1. Hans Selye 
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قانبذتی   انسیكی ثط ثهعیؿتی ضوا  هس  ؾبّ  این چػوهف، تقیین اثطثركی ممبظـ مثجت

افاعایف مقنابزاض   ثبفاا   انسیكی مثجتممبظـ  زانكدبیب  ثبز  نتبیح حبکی اظ م  ثبز که

 قاسه ثابز؛   ییاطوه مظمبیكا   قانبذتی زض زانكادبیب    ی ثهعیؿاتی ضوا  هاب  مإلفاه زض تمب  

زض چیگیطی ؾه مابه نیاع نتابیح مداسزاً تکاطاض       و قس سییتأثنبثطاین فطریۀ ؾبّ  چػوهف نیع 

همکابضا   ظازه و  (، غضاجب  2108ی )اکجاط نافطی و  هابی   یبفته چػوهف ثاب چاػوهف  قس  

 همکابضا  ی و نرؿو  (2103ثبلیط و همکبضا  ) (،2121)و همکبضا   طیمیسیکب(، 0398)

هابی   ممابظه تابا  اؽهابض زاقات     مای  ایان فطرایه  زض اضتجبط ثاب تجیاین   ( همؿب ثبز  2108)

و تدابضة ذابة یصقاته، احتمابل ثاطوظ       تبخه ثه نقبط مثجت ذابز  اظخملهانسیكی  مثجت

زهاس و هماین اماط ؾاجت      ف مای افاعای  زض زانكادبیب   و زیگطا  ضا ذبزتط اظ  مثجت تهبض

قبزض ثه چصیطـ مؿئبلیت ثیكاتط زض قجابل اضظـ ذابز قابنس و ثاه       زانكدبیب که  قبز یم

چصیطـ ذبز و اضتجبط مثجات ثاب زیگاطا      نهیزضظمو  اظ ذبیف نب ل مینس یتط زضک کبمل

که زنابض نبکبضمماسی زض   ی این قیبه ثه افطازثهتط فمل کننس  زض ضاثغه ثب ذبزکبضممسی 

اظ عطیاق ترییاط نگاطـ و     کاه  کناس  هؿتنس کمک مای  رقیف ظ و کبضکطز اختمبفیضواث

؛ زهناس فقلای ذابز ضا ترییاط     هابی  ایاسه تابظه،   هبی ایسهذلق و مفطیننسیی نیع ثینی و  خهب 

ثینی و نبؿ نگاطـ فاطز ثاه ذابز و      ثط خهب  سی، تأکممبظـویػیی این  نیتط مهم ثنبثطاین

کاه زض خهات    کناس  کماک مای   فاطز ثاه   نگط مثجتظنسیی کنبنی ذبیف اؾت  ضویکطز 

م   داه ییاب  ثطزاضناس کاه نت    ب یا هبی مثجت ذبز و اعطاف هب و خنجه قنبذت تبانبیی، قبثلیت

هابی ظناسیی    ثاه واققیات   سیبهكب یمدسز ز ثبظنگطینگطـ نؿجت ثه زیگطا  و  انلاح

حایظ و  زض تجیین اثط این مهبضت ثاط کنتاطل و تؿالظ ثاط م    (  2101، 0)ووز و خبظ اؾت 

هنگااب  ثااطوظ  ،تفکااط مثجاات زاضایو  نیثاا تاابا  یفاات کااه افااطاز ذاابـ مااینیااع ظنااسیی 

 حمبیات  یوخاب  کنناس و ثاه خؿات    مساض اؾتفبزه می ظا اظ مقبثله مؿئله هبی مكکل مبققیت

نیع تبخه زاضناس و  منفی  هبی ثه خنجههبی مثجت  خنجه تبخه ثهرمن  و چطزاظنس میاختمبفی 

 ثراف تبانبیی ثطقطاضی ضواثاظ مثجات ثاب زیگاطا        هؿتنس هب م خبیگعین نمبز   زضنسز

                                                                                                                                    
1. Wood & Joseph 
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قبز  افطازی که ثه نکبت مثجات ظناسیی ذابز تمطکاع      می تهبض یمهمی اظ ؾلامت ضوان

نفاؽ ثابویی    فاعت  داه یثه ظنسیی ذابز مقناب زازه و زضنت   تباننس ثهتط میکننس  ثیكتطی می

بز مندط ثه ؾبظیبضی ثهتاط ثاب   زاضنس که این ذثب زیگطا  احؿبؼ نعزیکی ثیكتطی  و زاضنس

 ( 2121کبیسمیط و همکبضا ، قبز ) قطایظ محیغی و قرلی می

انسیكاای ثااط ؾاابظیبضی  هااس  نهاابض  ایاان چااػوهف، تقیااین اثطثركاای مماابظـ مثجاات  

مماابظـ یۀ نهاابض  چااػوهف ثاابز؛ یقناای فطراا سییااتأزانكاادبیب  ثاابز  نتاابیح حاابکی اظ 

 ییاطوه مظمبیكا   ی ؾبظیبضی زانكادبیب  هب مإلفهافعایف مقنبزاض زض ثبفا  انسیكی مثجت

نػاز و  (، زهقب 0399قیهطی یبزضظی و همکبضا  )یبفته  هبی ثب چػوهفهب  یبفته  قسه ثبز

محماسنػاز ثهطامای و یبؾافی     (، یال 0396) چابض ضرابی و حبفؾیاب    (، 0396همکبضا  )

هابی   اؽهبض زاقت ضقاس مهابضت   تبا  این فطریه میزض تجیین ( همؿب ثبز  0398ؾهعاثی )

مبخات افاعایف    م تجاـ   و ثاه  یاطزز  مای هبی اضتجابعی   نگطی مندط ثه ثهجبز مهبضت مثجت

نگط تبانؿاته   هبی مثجت ممبظـ مهبضت ،گطیز فجبضت ثه قبز؛ می زانكدبیب ؾبظیبضی زض 

هابی ذابز زض ثطاثاط     هابی مثجات فملکاطز و قبثلیات     اؾت اظ عطیق تبخه و تمطکع ثط خنجه

ای یطزز که فطز ضا زض ثطاثط احؿبؾابت منفای    ثینبنه یین ذبـهب، مندط ثه تقبیت تج کبؾتی

مثجات،   افکبضیفت  تبا  میکنس  زض این نبضت  می محبفؾتنبقی اظ قکؿت حمبیت و 

افاطاز ضا   ثطونای  تبانابیی زضونای و  و حتای   ؾبظنس یمنبثـ چبیساض فکطی و تجیینی ضا فطاهم م

زض ثطاثاط  کاه   زهس تكکیل میبؽی ضا حف ،زهس که زض ظمب  ثطوظ تهسیس ثؿظ می یا یبنه ثه

مثجات ثاط ؾابظیبضی     تاأثیط تباناس   مای  داه یزضنتو  ییاطز  میهط تهسیسی مبضزاؾتفبزه قطاض 

 ۀضؾاس تبؾاق   ثه نؾط مای  اظ عط  زیگط اختمبفی، فبعفی و قرلی زانكدبیب  زاقته ثبقس 

مبضزمغبلقه زض ایان چاػوهف تبانؿاته اؾات      زانكدبیب نگبه مثجت ثه ظنسیی و ذبز، زض 

 زانكاادبیب قااسه و اظ عطیااق م   زانكااگبهمندااط ثااه اضتجاابط ثهتااطی ثااب محاایظ اختماابفی 

ضویکاطز   عطفاساضا  ثطقاطاض نمبیناس  مغابثق ثاب      ثهتاطی تقبمل مثجت و  ینانس ثب ؾبیط تبانؿته

سیكای ثاه   ان هابی مثجات   ( زاقتن مهابضت 2117و همکبضا  ) 0کبضازمبؼ نگط اظخمله مثجت

                                                                                                                                    
1. Karademas 
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 اضتجبعابت  نیع ثه اضتجبعبت ثین فطزی و تطی کبمل تبخهو  نگطـکنس تب ثب  می افطاز کمک

تاطی   عابض منغقای   ضا ثاه  حابظه اختمبفی ذبز ثنگطناس و مؿاب ل ثاه وخابز مماسه زض ایان       

 تاطی  منغقای هابی   وفهل نمبزه و متنبؾت ثب محیظ و قطایظ مرتلف اختمبفی چبؾاد  حل

  تبانس ثبقس میؾبظیبضی  و ثهجبز بمل مهمی زض ایدبززاقته ثبقنس که این ذبز ف

قانبذتی ثاب    موضی ضوا  این چػوهف، مقبیؿۀ اثطثركی ممبظـ تبة اهسا  چندم و قكم

قانبذتی و ؾابظیبضی زانكادبیب  ثابز       انسیكی زض ضاثغه ثب متریطهبی ثهعیؿتی ضوا  مثجت

تی و ؾابظیبضی، زض اکثاط   قانبذ  هب حبکی اظ م  ثبز زض هاط زو متریاط ثهعیؿاتی ضوا     یبفته

ثهعیؿاتی   مإلفاه اظ قاف   کاه  یعابض  ثاه قنبذتی ثبز  موضی ضوا  نتبیح ثه نفـ تبة هب مإلفه

)چاصیطـ ذابز، ضواثاظ مثجات، ذبزمرتابضی و تؿالظ ثاط         مإلفاه قنبذتی زض نهابض   ضوا 

)ؾابظیبضی اختمابفی، فابعفی و قارلی(      مإلفاه ؾبظیبضی زض ؾه  مإلفهمحیظ( و اظ چنح 

هام هطنناس تفابوت     هب مإلفهقنبذتی ثبز و زض ثقیه  موضی ضوا  تفبوت مقنبزاض ثه نفـ تبة

 ـقنبذتی ثبز و قبیس ایط ثاطای   موضی ضوا  ثه نفـ تبة ثبظهممقنبزاض نجبز ولی   هاب  ممابظ

س  زض تجیاین ایان   قا  هب مقنبزاض می هب هم تفبوت قس زض م  ظمب  ثیكتطی اذتهبل زازه می

قانبذتی وخابز زاضز کاه     موضی ضوا  تبا  یفت ثطذای اظ مجبحاا زض تابة    هب می تفبوت

انسیكی یب وخبز ناساضز   ممبظقی مثجت ثؿته زضتط هؿتنس که  زاضای محتبای ممبظقی غنی

موضی اظ غنبی کمتطی ثطذبضزاض اؾت؛ کاه اظ م  خملاه    ممبظقی تبة ثؿتهو یب نؿجت ثه 

نفااؽ،  ، تقبیاات فااعتمااإثطهاابی حاال مؿاائله، ثطقااطاضی اضتجاابط   ـتاابا  ثااه مماابظ ماای

 تاأثیط ییطی و چطوـ حؽ مقنبیت و ایمب  اقبضه زاقت  چصیطی، مهبضت تهمیم مؿئبلیت

  مثجت و مقنبزاض زض فملکطز افطاز زاضز 

قس و اینکه  هبی چػوهف این ثبز که فقظ زانكدبیب  چؿط ضا قبمل می محسوزیت اظخمله

ثبز  اؾتفبزه اظ اینتطنات و یبقای هبقامنس،    ز  مکب  چػوهف و محسوزثبزلیل نؾبمی ثه

هبی منلاین )ثاطذظ( وخابز نساقات و فقاظ اظ نابؿ ماساز و        نبمه امکب  اؾتفبزه اظ چطؾف

هابی ممبظقای    نیع ثقضای اظ خلؿابت ممبظقای مطثابط ثاه ثؿاته       ؛ وکبغصی اؾتفبزه قس

هاابی  دبناابت و مهاابضتحاال مؿاائله، چااطوضـ حااؽ مقناابی و ایمااب ، کنتااطل هی اظخملااه

ثبز، ثه ظمب  ثیكاتطی نیابظ زاقات     قسه ینیث فیچممبظقی  زضثؿتهاضتجبعی، نؿجت ثه منده 
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هابی م  زانكاگبه فقاظ     ثبز  محل چػوهف و فكطزه ثبز  ثطنبمهیزانكگبهکه ثب تبخه ثه 

 ثطنبمه زض نؾط یطفته قس که الجته ثبظ هم نیبظ ثه ظمب  ثیكتطی ثبز  فب  خلؿهزو 

 دّاؾٌْایپ

 و نتبیح چػوهف ثه قطح ظیط اؾت: هب بفتهچیكنهبزهبی مجتنی ثط ی

ثب تبخه ثه اینکه ظمب  این چػوهف زانكدبیی محسوز ثبز، امکاب  ممابظـ ماساذلات     -

هابی ثقاسی متریطهابی زیگاطی      زض چاػوهف  كنهبزیچثیكتط وخبز نساقت و ثه همین زلیل 

ی نؾابمی  هاب  ظیمحا زض  که قبز؛ممبظـ زازه  همدب  مسیطیت اؾتطؼ و ارغطاة و    

 ضؾنس  نیع رطوضی ثه نؾط می

ثاطای   نیتاط اظمنداه هؿاتنس نكاب  زهناس، ثنابثطا       تمبیل زاضنس ذبز ضا کبمل افطاز مقمبوً -

 ـ زض تحقیقابت میناسه   قابز  یچیكانهبز ما   تاط،  ؾندف زقیق  ـ  اظ ؾابیط ضو  یموض هابی خما

 قبز اؾتفبزه نیع هب نؾیط مهبحجه و     زازه

نیاطوی   اظخملاه مكابثه ؾابیط نیطوهابی نؾابمی و انتؾابمی       جابً یتقطی اضتاف  هاب  تیمأمبض -

هب ضا ثطای زانكدبیب  زانكگبه اماب    این ممبظـ تبا  یمو  اؾتانتؾبمی و ؾپبه چبؾساضا  

 حؿین )ؿ( و زانكگبه افؿطی و تطثیت چلیؽ امب  حؿن مدتجی )ؿ( نیع اخطا کطز 

قبز زض  ثهطه یطفته قسه اؾت و چیكنهبز می مبهه زض چػوهف حبرط اظ زوضه چیگیطی ؾه -

تاطی ثاطای ثطضؾای تاساو  اثطثركای       هابی چیگیاطی عابونی    هبی میناسه اظ زوضه  چػوهف

 ی اؾتفبزه قبز هب ممبظـ

 چیكنهبزهبی کبضثطزی حبنل اظ ثطمینس نتبیح چػوهف ثه قطح ظیط اؾت:

قانبذتی و   قنبذتی ثط ثهعیؿاتی ضوا   موضی ضوا  ممبظـ تبة مقنبزاضثب تبخه ثه نتبیح  -0

مؿاائله،  حاالذهاابل مماابظـ مساذلااه ثااه نیااای هااب مإلفااه تااأثیطؾاابظیبضی و ثطضؾاای 

مقبونات تطثیات و ممابظـ     قابز کاه   هبی اضتجبعی و کنتطل هیدب ، چیكانهبز مای   مهبضت

ط و نیع زفبت خسایبنه و ثب اذتهبل ظمب  ثیكت نبضت ثههبی مصکبض ضا  زانكگبه مهبضت

هاب، ثاطای هماۀ زانكادبیب  زض عابل تحهایل زض زانكاگبه اخاطا          اظ مترههب  این حبظه

 نمبیس 
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قنبذتی و ؾبظیبضی و  انسیكی ثط ثهعیؿتی ضوا  ممبظـ مثجت مقنبزاض ثب تبخه ثه نتبیح -2

ؾابظمب    ناسه یمفنبا  فطمبنسهب ، مسیطا  و مؿئبو   این زانكگبه ثه زانكدبیب  که اظمندب

نگطی اماطی   قبنس؛ لعو  ثطذبضزاضی این زانكدبیب  اظ زیسیبه مثجت ضتف محؿبة میا

خاسی و زض   نابضت  ثاه یطزز این ممبظـ  اؾت، ثه همین زلیل چیكنهبز می طینبچص اختنبة

 ممبذتگی زانكدبیب  زض نؾط یطفته قبز قبلت مهبضتی مهبة خهت زانف

زض تمب   جبًیتقطانسیكی،  نبذتی و مثجتق موضی ضوا  تبة مساذلهثب مقبیؿۀ اثطثركی زو  -3

 ماإثطتط قانبذتی   موضی ضوا  ی و ؾبظیبضی، مساذلاه تابة  قنبذت ضوا ی ثهعیؿتی هب مإلفه

هبی ثقاسی   قبز زض چػوهف هب چیكنهبز می ثبز  این تفبوت مقنبزاضطیغثبز ولی ثب تبخه ثه 

یطزز تب ثب اعمیناب   انسیكی اؾتفبزه  قنبذتی و مثجت موضی ضوا  ی زیگط تبةهب چطوتکلاظ 

 ثیكتطی ثتبا  کبض مقبیؿه ضا اندب  زاز 

زض ؾلامت ضوا ، خهت چیكاگیطی   یصاضتأثیطقنبذتی  ثب تبخه ثه تقسز متریطهبی ضوا  -4

قبز مقبونت تطثیت  هب، چیكنهبز می اظ ذؿتگی زانكدبیب  و خلبییطی اظ تساذل ممبظـ

هاب ضا   مترههب  مدطة، این ممبظـضیعی زقیق و زفبت اظ  و ممبظـ زانكگبه ثب ثطنبمه

 ثب حبنله و زض عبل زوضۀ کبضقنبؾی و ثب اذتهبل ظمب  ثیكتط اخطا کنس 

 عپاعگشاری

، فطمبنسه تیپ زانكدبیب ، فطمبنسهب  یطوهاب  و  اظ فطمبنسه محتط  زانكگبه امب  فلی )ؿ( 

 ایان چاػوهف همکابضی    انداب  و مقبونت ممبظقی م  زانكاگبه کاه نامیمبنه زض     یطزا 

 یطزز  نمبزنس، تكکط و قسضزانی فطاوا  می

 هٌابغ
(  ضاثغاه ذبزکبضمماسی   0410، ثیتب  )ینهطاللهو ؛ انرط یثبقطی، محمسخباز؛ انرطنػاز فطیس، فل

قنبؾای   زض ؾابلمنسا   مدلاه ضوا   یقانبذت  و کیفیّت ظنسیی ثب نقف میبندی ثهعیؿاتی ضوا  

 dOI:10.22126/JAP.2022.7431.1602                               54-39(، 0)8چیطی، 

(  اثطثركای  0394وکیلای، ماطیم  )   ؛ وثهعازچبض، ؾمبنه؛ مغهطی، ظهطا ؾبزات؛ ؾهطاثی، فطاماطظ 

قنبذتی ظنب  نبثابضوض  مدلاه فلمای چػوهكای زانكاگبه       ثط ثهعیؿتی ضوا  یموض ممبظـ تبة

  042-030(، 5) 23فلب  چعقکی ایلا ، 
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 https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2537-fa.html 

انسیكی  هبی مثجت (  اثطثركی ممبظـ مهبضت0396نرطی؛ حبفؾیب ، مطیم  ) سهیچبض ضربی، ؾ

-26(، 0)6نبؾای مسضؾاه،   ق ممابظا   ضوا  ثط ؾبظیبضی اختمبفی، هیدبنی و تحهیلی زانف

48                                                                       dOI:10.22098/JSP.2017.536 

و مقبمحمسیب  ققطثب ،  ؛نیب، فبعمه؛ کیمیبیی، ؾیسفلی چبضفطاهبنی، منیطه؛ مطازیب ، ندمه؛ ظمبنی

موضی  هابی اضتجابعی ثاط ؾابظیبضی و تابة      (  اثطثركای ممابظـ مهابضت   0398حمیسضرب  )

   018-95(، 41) 00هبی خبا   نكطیه فلمی ظ  و فطهنگ،  ظوج

https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_667228.html 

یبفته اظ منؾط قاطم    ی کمبلانؿبن ۀ(  تجیین الگبی ؾطمبی0410مإمنی، حؿین  )و تبکلی، فجسالله؛ 

  232-210(، 0)07هبی مسیطیت انتؾبمی،  کطیم  فهلنبمۀ چػوهف

 dOI:10.22034/PMSQ.2022.211036.1474 

موضی ثاط   (  اثطثركای ممابظـ تابة   0396و ؾابزات ضرابی، ویاسا  )    ؛خمكیسی فینای، مظازه 

قنبذتی چطؾتبضا  یک مطکع نؾبمی زض قهط کطمب   فهلنبمۀ فلمای   ؾتطؼ و ثهعیؿتی ضوا ا

   44-38(، 4) 09ؾینب / ازاضه ثهساقت، امساز و زضمب  نهبخب،  چػوهكی اثن

https://ebnesina.ajaums.ac.ir/article-1-472-fa.html 

(  0398  )ثهبزضی ذؿطوقابهی، خقفاط  ؛ مهطمثبزی، خباز ؛فطیس، اثبالفضل ؛حجیجی کلیجط، ضامین

 ممابظا    فطزی زاناف هبی اختمبفی و هیدبنی ثط ثهجبز ضواثظ ثین اثطثركی ممبظـ مهبضت

   05-8(، 0)02، ـ زض فلب  چعقکی(ضاهجطزهبی ممبظـ )ضاهجطزهبی ممبظ

https://edcbmj.ir/article-1-1733-fa.html 

 ؛عطیقتای ماطا ، فبعماه    ؛مبؾابی، ظهاطا   ؛اقاته، کاػال   ؛کطمی، خهبنگیط ؛حیسضی قط ، چطیؿب

موضی ثطافاعایف ؾابظیبضی زانكادبیب      (  اثطثركی ممابظـ تابة  0398یبوضی، مقهبمه  )

  094-087(، 3، )8قنبؾی،  زذتط  ضویف ضوا 

 dOI: 20.1001.1.2383353.1398.8.3.5.5 

هبی  (  اثطثركی ممبظـ مهبضت0396خباز  ) ،ای اغه حؿینی، منهبضه وحبج ؛نػاز، ؾمبنه زهقب 

قانبذتی زذتاطا  نبخابا  نبؾابظیبض       انسیكی ثاط ؾابظیبضی اختمابفی و ؾاطمبیه ضوا      مثجت

 :JSP.2017.537 dOI/10.22098                       49-67(، 0) 6قنبؾی مسضؾه،  ضوا 

و حمبیات   یموض (  ضاثغه تابة 0394ولنی، ظلیرب؛ محمسی، نؿیم  ) ، فلی؛ نبزقییاوؾلام دیق

قنبؾای افاطاز      ضوا یتابا  شهنا   قسه ثب ؾبظیبضی مبزضا  زاضای فطظنس کام  اختمبفی ازضاک

 https://jpe.atu.ac.ir/article_5285.html                 039-025(، 21)5اؾتثنبیی، 

https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2537-fa.html
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-2537-fa.html
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.536
https://doi.org/10.22034/pmsq.2022.211036.1474
https://www.sid.ir/fA/Journal/SearchPaper.aspx?writer=292738
https://www.sid.ir/fA/Journal/SearchPaper.aspx?writer=292738
https://www.sid.ir/fA/Journal/SearchPaper.aspx?writer=128861
https://www.sid.ir/fA/Journal/SearchPaper.aspx?writer=54050
https://www.sid.ir/fA/Journal/SearchPaper.aspx?writer=133586
https://www.sid.ir/fA/Journal/JournalList.aspx?ID=4327
https://www.sid.ir/fA/Journal/JournalList.aspx?ID=4327
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.3.5.5
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.537
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1_%D8%B9%D8%B2%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1_%D8%B9%D8%B2%D9%85%DB%8C/
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موضی ثاط ؾابظیبضی    هبی تابة  (  اثطثركی ممبظـ مهبضت0411، فلی  )نبنطی و اعهط ،فعمی

 یهب بفتهی یالملل نیمبنسه شهنی زض قهط وض  کنفطانؽ ث اختمبفی مبزضا  زاضای کبزک فقت

   9-0چػوهكی زض ضوانكنبؾی، مكبوضه و فلب  تطثیتی، 

https://civilica.com/doc/1373037 

   (0398) ، ذسیداه  چبض حبتمی مطخب ؛ ،فطز مقهبمی ، ثهطنگ؛قبز اؾمبفیلی ضریه؛ ،ظازه غضجب 

ثجات و کیفیّات   هیداب  م   قانبذتی، فاطا   انسیكی ثط ثهعیؿتی ضوا  تأثیط ممبظـ یطوهی مثجت

   34-26(، 6)7  نكطیه ضوا  چطؾتبضی، ضاثغه ظوخین زض چطؾتبضا 

https://ijpn.ir/article-1-1448-fa.html 

(  اثطثركای  0399حبفؼ  ) ،چبزضونس و ، مطیمقطثبنی الله؛ ، فعتچبض قس  ؾبضا؛ ،قیهطی یبزضظی 

انسیكی ثه قیبه یطوهی ثط ؾبظیبضی اختمبفی و کبهف حؿبؾیت ثین فطزی  ممبظـ مثجت

   47-37(، 2)00بری  نكطیه تبانمنسؾبظی کبزکب  اؾتثنبیی، ممبظا  زاضای اذتلال ضی زانف

dOI:10.22034/CECIRANJ.2020.218730.1333 

هابی   (  تاأثیط ممابظـ مهابضت   0398  )یبؾفی ؾهعاثی، ماطیم  ؛ ، غلامطربمحمسنػاز ثهطامی یل

انسیكی ثط قبزکبمی و ؾبظیبضی اختمبفی زانف ممابظا  زذتاط مقغاـ متبؾاغه قاهط       مثجت

  022-003(، 4)21،زانف و چػوهف زض ضوا  قنبؾی کبضثطزیمهطثب   

 https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_667679.html 
موضی ثط ؾابظیبضی اختمابفی    (  اثطثركی ممبظـ تبة0398) محمسی، ایمب ؛ ؾدبزیب ، ایلنبظ 

قنبؾای چیاطی،    ؾبکن ؾطای ؾبلمنسا   مدله ضواو هسفمنسی زض ظنسیی زض ؾبلمنسا  مطز 

5(2 ،)89-011                                              10.22126/JAP.2019.1121 DOI: 

ضاثغاه ثاین    (  تقیاین 0411الاسین و قبؾامی چنابه، میتاطا  )     مبؾبی، ؾیس فلیطراب؛ الابانی، خمابل   

موضی زض چطؾتبضا  نؾبمی  مدله عت زضیب،  ؾبظیبضی هیدبنی و تنؾیم قنبذتی هیدب  ثب تبة

3(0 ،)39-45                                 https://jmarmed.ir/article-1-136-fa.html 

(  تاأثیط ممابظـ مهابضت    0398ویؿی، ثهنب ؛ ضحمتای ندابضکلا ی، فبعماه و احماسی، قایسا  )     

-060(،0) 02نگطی ثط ؾلامت فمبمی و ؾلامت مقنبی ؾطثبظا   مدلاه عات نؾابمی     جتمث

067                                    https://militarymedj.ir/article-1-2037-fa.html 

هابی اضتجابعی فطمبناسهب  زض     (  الگابی مهابضت  0410ؾبزات؛ احمسی حؿان  )  هبقمی، نسیقه

   69-39(، 0)07هبی مسیطیت انتؾبمی،  وؽیفه  فهلنبمۀ چػوهف تقبمل اثطثرف ثب ؾطثبظا 

http://pmsq.jrl.police.ir/article_98375.html 

https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1_%D8%B9%D8%B2%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B7%D9%87%D8%B1_%D8%B9%D8%B2%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/doc/1373037
https://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%BA%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%D8%AF
https://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://ijpn.ir/article-1-1448-fa.pdf
https://ijpn.ir/article-1-1448-fa.pdf
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=708993&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7++%D9%82%DB%8C%D8%B5%D8%B1%DB%8C+%DA%AF%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B2%DB%8C
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=708998&_au=%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%87++%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=721710&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.ceciranj.ir/?_action=article&au=632837&_au=%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8++%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.218730.1333
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=217098
https://www.sid.ir/fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=431997
https://www.sid.ir/fa/Journal/JournalList.aspx?ID=4209
https://doi.org/10.22126/jap.2019.1121
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