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 چکیده 
ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در  نقش واسطه  تعیینهدف از پژوهش حاضر  

با سازگاری تحصیلی دانشجویان   های یادگیریو سبک  یادگیری  راهبردهایبین  رابطه  

جامعه آماری تمام دانشجویان دانشگاه شهید   و  همبستگی  -توصیفی  ،روش پژوهش  .بود

  446)  693   بوده که از بین آنها  (12614)   1400-1401  باهنر کرمان در سال تحصیلی

 برای.  ندگردیدانتخاب    نمونهبعنوان  به شیوه تصادفی ساده  دانشجو  پسر(    247دختر و  

پرسشنامه  (،  1985کلب،   ،LSI2های یادگیری کلب )سبک   از سیاهه  هاآوری داده مع ج

پرسشنامه  ،  (1993، پنتریج و همکاران،  MSLQیادگیری )  راهبردهای انگیزشی برای

  مقیاس سازگاری  و  ( 2001، و همکاران ی گارنفسک ،CERQ) تنظیم شناختی هیجان

تجزیه و تحلیل    به منظورشد.   استفاده   (2016همکاران،    و  اندرسون،  AAS)  تحصیلی

ها نشان دهنده برازش مطلوب  یافته د.معادلات ساختاری استفاده ش  یابیمدلاز    ،هاداده 

بین راهبردهای    مستقیم  رابطهکننده  ها با الگوی پیشنهادی پژوهش بود. نتایج بیانداده 

سبک   یادگیری یادگیریو  تحصیلی  های  سازگاری  بین ارتباط    و  ( P<0/ 05)  با 

تحصیلی سازگاری  با  هیجان  شناختی  تنظیم  همچنین   P<0/ 05بود)  راهبردهای   .)

های و سبک   های یادگیریارتباط بین راهبرد  ،تنظیم شناختی هیجانمثبت    راهبردهای

 راهبردهای (  و   P<0/ 01کرده است )  گریرا میانجی  با سازگاری تحصیلییادگیری  

را    با سازگاری تحصیلیبطه راهبردهای یادگیری  فقط را  ،تنظیم شناختی هیجانمنفی  

، یادگیری  راهبردهایهای پژوهش،  بر اساس یافته    .( P<0/ 01کرده است )  گریواسطه

بینی  عنوان عوامل پیشبه را راهبردهای تنظیم شناختی هیجانو  های یادگیریسبک

تحصیلیکننده   روش  سازگاری  یادگیریدر  برنامه  یاددهی  -های  پیشگیری  و  های 

 در نظر گرفته شود. هامدرسان، مشاوران و مدیران دانشگاه توسط دانشجویان، 

کلیدی:واژه هیجان،  راهبردهای    های  شناختی  سازگاری یادگیری  راهبردهایتنظیم   ، 

 های یادگیری.سبک ، تحصیلی

 Abstract 
The purpose of the current research was to determine the 

mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the 

relationship between learning styles and students' academic 
adjustment. The current research is descriptive-correlational in 

terms of methodology. The statistical population was all the 

students of Shahid Bahoner University in Kerman in the 
academic year of 2021-2022 (12614) and 693 (446 girls and 247 

boys) of which were selected by a simple random sampling 

method. Kolb's Learning Style Inventory (LSI2, Kolb,1985), 
Motivational strategies for learning Questionnaire (MSLQ, 

Pintrich et al.,1993), Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ, Garnefski et al.,2001), and Academic 
Adjustment Scale (AAS, Anderson et al., 2016) were used in 

data collection. To analyze the data, structural equation 

modeling was used. The findings indicated an adequate fit of the 
data to the proposed research model. The results also showed 

a direct relationship between learning strategies and learning 

styles with academic Adjustment (P<0.05) and a relationship 
between cognitive emotion regulation strategies and academic 

adjustment (P<0.01). Also, the Positive strategies of cognitive 

emotion regulation have mediated the relationship between 
learning strategies and learning styles with academic adjustment 

(P<0.01), and the negative strategies of cognitive emotion 

regulation have only mediated the relationship between learning 
strategies and academic adjustment (P<0.01). Based on the 

findings of this research, learning strategies, learning styles, and 

cognitive emotion regulation strategies should be considered as 
predictors of academic adjustment in learning-teaching methods 

and prevention programs by students, teachers, counselors, and 

university administrators. 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation Strategies, Learning 

Strategies, Academic Adjustment, Learning styles. 
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 مقدمه 
 

نام سازگاری   به  از سازگاری  بعُد  دانشجویان یک  مورد  نیازمندی   1تحصیلیدر  به  است که  با تحصیل مطرح  مرتبط  های سازگاری 

شود که در زمینه سازگار شدن شخص با دوره و  ای ویژه از مفهوم عمومی سازگاری، سازگاری تحصیلی نامیده میپردازد. در واقع، حوزه می

شوند  ترتیب، دانشجویانی سازگار محسوب می (. بدین  2020،  2روسل و ودباشد )میرشته تحصیلی و فضای آموزشی و نیازها و مقررات آن  

توانند از استعدادهای  کنند که میکه پس از فارغ التحصیلی از دانشگاه، به تجربه مستمر و تحصیلی به عنوان یک تجربه فزاینده نگاه می 

رو، نوع تجارب    (. از این2016،  3رایی قراسیم و مای   -دیاکونو)  خود به نحو مطلوب استفاده کنند و در نهایت از نظر تحصیلی مثمر ثمر باشند

و    4هیو)  تواند تحت تأثیر قرار دهدتواند تعیین کننده سطحی از سازگاری تحصیلی باشد که فرآیند آموزش و یادگیری را میآموزشی می

ت فراوانی است  از سوی دیگر، یکی از مشکلات اصلی زندگی تحصیلی اشخاص و نظام آموزشی در هر کشوری، مشکلا  (.2020همکاران،  

های تحصیلی خویش با آن روبرو هستند و همین امر باعث کاهش سطح انگیزه و عملکرد تحصیلی  برای رسیدن به هدف   دانشجویانکه  

 (. 1399فلاح چای و همکاران،  )  ها داشته باشدروی بهزیستی روانشناختی آن تواند تأثیر زیانباری بر شود که در ادامه میمی  هاآن

  برند زا، افراد از راهبردهای مختلف تنظیم هیجان برای تغییر یا تغییر تجربه هیجانی خویش بهره میویی با اتفاقات استرس در رویار

از رایج2022،  5برناندو و همکاران ) این راهبردها، تنظیم هیجان(. یکی  از راهبردهای شناختیبا بهره   6ترین  ها یا  است. شناخت   7گیری 

رساند تا عواطف و احساسات خود را تنظیم کنند و تحت تأثیر شدت احساسات قرار نگیرند.   فرآیندهای شناختی به اشخاص یاری می 

گیرند در تحقیقات نظری و کاربردی به طور گسترده مورد مطالعه  راهبردهایی که اشخاص به مننظور تنظیم هیجانات خویش به کار می

در همین راستا،    .(2022  ،و همکاران   8کمپوس )  اهبردهای انطباقی و ناسازگار مورد بررسی قرار گرفته استقرار گرفته و تحت عنوان ر

)  9گارنفسکی  راهبرد2001و همکاران  نموده  های(،  معرفی  را  تنظیم شناختی هیجان  راهبردها،  اندگوناگون  این  بین  از  سرزنش خود،  . 

ناسازگارانهاجعهو ف  ، پذیرش شرایطسرزنش دیگران، نشخوار ذهنی را شامل    تنظیم شناختی هیجان  )منفی(  آمیز پنداری، راهبردهای 

تنظیم    )مثبت(  مثبت و اتخاذ دیدگاه، راهبردهای سازگارانه  مجدد  ارزیابی  ،ریزی، تمرکز مجدد مثبت تمرکز مجدد بر برنامه   شوند ومی

 دهند. شناختی هیجان را تشکیل می

الگوی  و  تنظیم هیجان  در  زمینهپاسخ   مشکلات  علت  درون های هیجانی  غدد  اختلالات  و  روانی  از مشکلات  بسیاری  مانند  ای  ریز 

(. از سوی  2017  ،10باشر و گوربوز )  افسردگی، اضطراب، انزوای اجتماعی و اختلالات بیرونی مانند رفتار پرخاشگرانه و احساس گناه است

ریزی تمرکز مثبت و ارزیابی مجدد مثبت برای افزایش سلامت جسمی،  بر برنامه   دیگر، توجه به راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با تمرکز

است و تحصیلی ضروری  یا شکست در  2020  ،و همکارن  11میهدلی )  روانی  موفقیت  با  تنظیم هیجانی  دارد که  زیادی وجود  (. شواهد 

  (. 1400؛ به نقل از نریمانی و همکاران،  2008؛ جاکوبسن و همکاران،  2007شاته و همکاران،  )  های مختلف زندگی مرتبط استزمینه

و همکارن،    12لی )  ها تأثیر بگذارندتوانند بر احساسات خود و نحوه تجربه و ابراز آن تنظیم هیجان فرآیندی است که از طریق آن افراد می 

که عوامل متعددی مانند عدم حمایت  ( در تحقیق خود به این نتیجه رسید  1400؛ به نقل از نریمانی و همکاران،  2009)  بروس  (.2020

ویژگی و  منفی  استرس شدید، عدم کنترل هیجانات  باعث فرسودگی تحصیلی های شخصیتی میاجتماعی، کمال گرایی،  و عدم    تواند 

ه  شود. راهبردهای تنظیم هیجان نیز به عنوان یکی از عوامل فردی مؤثر بر سازگاری تحصیلی پذیرفته شده است. ب  سازگاری تحصیلی
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تواند در زمینه سازگاری تحصیلی و کاهش استرس کمک کند، تنظیم برخورد مناسب با مشکلات  عبارت دیگر، یکی از عواملی که می

 (.  1392سامانی و حسین چاری،  )  های مختلف استمسئله احساسات و استراتژی   شجویانتحصیلی دان

  . ( 1399پور،  میرکریم  روش و )خوش   است  یادگیری آنان  هبردهایدانشجویان، را  بر سازگاری تحصیلی  مؤثر  عوامل  از  همچنین یکی

باشد  می  یادگیریمختلف  های  هدف به    یابیدست  یبرا   یشرفتار خو  یریتو مد  یسازمانده  یفرد برا   ییشامل تواناخودتنظیمی تحصیلی  

راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی،  ( و از دو بعُد راهبردهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری شکل گرفته است.  1999،  1)لموس 

مؤلفه  یادگیری میجزء  راهبردهای  راهبرد شناختی شامل بسط1993و همکاران،    2)پنتریچ  باشندهای  یادگیری عمقی  (.  راهبرد  دهی، 

  بسیاری  مطالعات (.2008، و همکاران  3)راهبرد یادگیری غیر سازگار( است )لیم سطحی)راهبردهای یادگیری سازگار( و راهبرد یادگیری 

،  یادگیری   میزان  ، افزایش(2017،  گوربوز  و  باشر  2020،  )میهدلی و همکاران  متون  درک  ارتقای  بر  یادگیری  راهبردهای  که  است  داده  نشان

علاوه بر راهبردهای    .است  داشته  تأثیر  تحصیلی  و سازگاری  تحصیلیفرسودگی  تحصیلی،    اشتیاق  و   انگیزش  افزایش  ،تحصیلی  موفقیت

ها و ترجیحات  های یادگیری به توانایی(. سبک 2017و همکاران،    4دیلافونتی )  نیز بر سازگاری تاثیر دارد  های یادگیری، سبکیادگیری

یری و گذارد. تحقیقات نشان داده است که شناسایی نوع یادگفردی اشاره دارد که بر نحوه درک، جمع آوری و پردازش یادگیری تأثیر می

های مختلف یادگیری برای پردازش اطلاعات بر پیشرفت  کند تا به طور مؤثرتری یاد بگیرند. سبکهای شناختی به معلمان کمک میسبک 

( نیز نشان دادند از بین 1397)  در همین راستا، خرمایی و همکاران  .(2022و همکارن    5توتونچی)  گذاردتأثیر می  آموزانتحصیلی دانش 

 کننده مثبت سازگاری تحصیلی است. بینیسازی انتزاعی پیش سبک یادگیری، تنها سبک یادگیری مفهوم   چهار

با سازگاری    های یادگیریو سبک   ای یادگیریراهبرده  ،رسد تنظیم شناختی هیجانبه نظر می   ،های انجام شدهبا توجه به پژوهش 

رابط دانشجویان  تنظیم شناختیتحصیلی  راهبردهای  رابطه  مورد  با وجود مطالعات مذکور در  این حال،  با  دارد.  های  راهبرد  هیجان،  ه 

لذا محقق این رابطه را    و  ها در این رابطه اغلب نادیده گرفته شده استبا سازگاری تحصیلی،  نقش میانجی  های یادگیریسبک  و  یادگیری

گیری  ریزی و تصمیمتواند نقش مهمی در برنامهخت سازگاری تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن می دهد. شنامورد ارزیابی و بررسی قرار می

رابطه  ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در  نقش واسطه   تعیینهدف از پژوهش حاضر    ،این اساس  مسئولان آموزش داشته باشد. بر

 . بودانشجویان  با سازگاری تحصیلی د  های یادگیریو سبک   یادگیری  راهبردهایبین  

 

 روش  

 

باشد. جامعه آماری،  همبستگی میاز نوع  طرح تحقیق(، )  هانحوه جمع آوری دادههدف، بنیادی و به لحاظ    پژوهش حاضر با توجه به

. روش  بودپسر(    5014دختر و    7600)  12614با حجم    1400-1401تمام دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان در سال تحصیلی  

آنلاین گوگل( با همکاری حوزه معاونت آموزشی دانشگاه    هایها )فرمگیری به شیوه تصادفی ساده انجام شد، به طوری که پرسشنامهنمونه

با احتمال عدم پاسخگوی دانشجویان به  انتخاب شده بودند ) به صورت تصادفیکه دانشجو  3000به  یباهنر کرمان از طریق پیامکشهید 

پسر(    247دختر و    446)  693  در نهایتپرسشنامه ثبت شد.    950و از این تعداد    ها( ارسال گردیدها یا برخی از آنسؤالات پرسشنامه  کل

= تعداد متغیرهای    25،  = اندازه اثر پیش بینی شده  15/0= توان آزمون،    80/0= خطای نوع اول،    05/0ول کوهن )با  با توجه به فرم  دانشجو

کنندگان  (. ملاک ورود شرکت2010،   8؛ وسلند2013،   7؛ کوهن 2022،   6سوپر ) گردید انتخاب = تعداد متغیر مکنون ( 5مشاهده شده و 

های روزانه و  و در دوره   در سه مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری  1400تا    1397های  سالیکی از  دانشجوی ورودی  به مطالعه،  

 % 95گویی به حداقل  پرداز که حداقل یک نیمسال در رشته خود به تحصیل مشغول بوده است و ملاک خروج نیز عدم پاسخ یا شهریه 

 
1 Lemos  

2 Pintrich 

3 Liem 

4 Dela Fuente 

5 Totonchi 

6 Soper 
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 در دانشجویانای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نقش واسطه های یادگیری باو سبک یادگیری بر اساس راهبردهایتحصیلی  الگوی ساختاری سازگاری

Structural model of academic adjustment based on learning strategies and learning styles with the mediating role of … 

  

 
 

به کمک نرم افرازهای    2و آزمون سوبل   1ساختاری   معادلات  یابیها از مدل در تحلیل دادهها بود.  مه های پرسشناسئوالات یکی از زیر مقیاس

SPSS    و    26نسخهAMOS    استفاده شده است  24نسخه . 

 سنجش ابزار 

های یادگیری طراحی  برای ارزیابی سبک  1985توسط دیوید کلب در سال    پرسشنامه  این :   3(LSI2)  های یادگیری سبک   سیاهه

سنجد. آزمودنی در مدت  سؤال و هر پرسش شامل چهار قسمت است و هر بخش یک نوع توانایی را می  12شامل    سیاههو ساخته شد. این  

کم، کم، تاحدی و کاملاً( بدهد. حاصل جمع  )تطابق خیلی  4و  3،  2،  1دقیقه بایستی به هر سؤال متناسب با سبک یادگیری خود، نمره    15

گزینه)ی این  نمرات  میانگین(  یادگیریا  روش  چهار  دهنده  نشان  که  است  نمره  چهار  عینی  ها  تأملی(CE)  تجربه  مشاهده   ،  (RO) ،

(، روایی محتوایی این پرسشنامه را خوب ارزیابی کرد و پایایی  1985( است. کلب )AE)  انـتزاعی  سازی و مـفهوم   (AC)  آزمایشگری فـعال

گزارش کرده است )ویلکاکسون و    70/0و    79/0،  75/0،  80/0مذکور به ترتیب  چهار روش  برای    آلفای کرونباخ  روشآن را با استفاده از  

،  سنجد های یادگیری را به خوبی می سبک  سیاهه،( نشان داد که این  1386در ایران )  ایزدی و محمدزاده آدملایی. پژوهش  (..1996،  4پروسر 

، 75/0به ترتیب    AEو    CE  ،RO  ،ACهای  روایی این پرسشنامه با استفاده از روش ملاکی همزمان برای هر یک از روش   به طوری که

گزارش شده    74/0و    67/0،  64/0،  65/0برای ابعاد مذکور به ترتیب    روش آلفای کرونباخو پایایی آن با استفاده از    62/0و    72/0،  66/0

مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفت، به      5با استفاده از روش آلفای کرونباخ   در این مطالعه  سط محققتو  سیاهههمچنین پایایی این  است.  

  85/0انـتزاعی    سازی و مـفهوم   90/0، آزمایشگری فـعال  83/0، مشاهده تأملی  82/0طوری که مقدار ضریب آلفا برای ابعاد تجربه عینی  

 . .ااست    بگر پایایی مناسمورد محاسبه قرار گرفت که بیان

 ج یپنتر  به وسیلهکه    باشد می  یخود گزارش  این پرسشنامه یک ابزار:   6( MSLQپرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری ) 

و شامل دو بخش است که بخش اول راهبردهای انگیزشی و قسمت دوم راهبردهای یادگیری را  شده است    میتنظ  (1993)  و همکاران

گویه در دو بعد راهبردهای یادگیری شناختی    50شود که در برگیرنده  پژوهش از بخش راهبردهای یادگیری استفاده میسنجد. در این  می

  12)  دهی فراشناختینظم  خودگویه(، و    5)  انتقادی  ، تفکرگویه(  4)  دهی، سازمانگویه(  6)  دهیبسط  گویه(،  4)  مرور ذهنیو فراشناختی )

  گویه(   3)  ، یادگیری از همسالانگویه(  4)  دهی به تلاشنظم  گویه(،  8)  مدیریت زمان و محیط مطالعهبع )گویه(( و راهبردهای مدیریت منا

  یکرت ل  یاسپرسشنامه در مق  یرا بر اساس راهنما   )گویه(  شرکت کنندگان هر موضوع  پرسشنامه  یندر ا  باشد.گویه(( می  4)  و کمک طلبی

ترین و بالاترین نمره نشان  پایین.  کنندمی  یبندکند( رتبهیمن صدق م  ی)کاملاً برا  7کند( تا  یمن صدق نم  ی)اصلاً برا  1از    یادرجه  هفت

پرسشنامه از    یی ایپاه منظور تعیین  ( ب1993  و  1991همکاران )  و  جیترنپدهنده کمترین و بیشترین استفاده از راهبردهای یادگیری است.  

  ، تفکر 64/0  دهی، سازمان0/ 76  دهیبسط  ،69/0  مرور ذهنی  هایمقیاسزیر    درکرونباخ    یآلفا   بیرکه ضبهره بردند    یدرون  یهمسان  شیوه

 76/0  ، یادگیری از همسالان69/0  دهی به تلاش، نظم76/0  مدیریت زمان و محیط مطالعه،  79/0  دهی فراشناختینظم  خود،  80/0  انتقادی

ها  بین عامل  یداریمعن  یهمبستگ محاسبه شده است و نیز نتایج ارزیابی روایی این پرسشنامه حاکی از این است که    52/0  و کمک طلبی

  باشد می  انی دانشجو  یریادگی  یراهبردها  ه منظور سنجشب  موثریو    ایروان پا  ابزار   MSLQدارد ووجود    انیدانشجو  یدرس  یهاو رتبه

(، روایی پرسشنامه با استفاده تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی قرار  1395در مطالعه افشاریان و درتاج )  (.1993  ،و همکاران  جی)پنتر

،  57/0  انتقادی  ، تفکر31/0  دهی، سازمان61/0  دهیبسط  ،37/0  مقیاس مرور ذهنیگرفت، به طوری که بار عاملی استاندارد شده برای زیر  

 و کمک طلبی  44/0  ، یادگیری از همسالان30/0  دهی به تلاشنظم   ،25/0  ریت زمان و محیط مطالعهمدی ،  81/0  دهی فراشناختیخودنظم

  دهی ، سازمان88/0 دهیبسط ،80/0 مقیاس مرور ذهنیبرای زیر  کرونباخ یآلفامحاسبه گردید و همسانی درونی نیز با استفاده از  12/0

، یادگیری از  91/0  دهی به تلاشنظم  ،80/0  مدیریت زمان و محیط مطالعه،  82/0  دهی فراشناختیخودنظم ،  87/0  انتقادی  ، تفکر91/0

  ی آلفا محاسبه گردید.. همچنین پایایی پرسشنامه توسط محقق در این پژوهش با استفاده از روش    82/0  و کمک طلبی  86/0  همسالان

 ،80/0  مرور ذهنی  هایمقیاسو برای زیر    94/0کل پرسشنامه    یبرا   یب آلفامقدار ضرمورد سنجش قرار گرفت، به طوری که    کرونباخ

 
1 Structural Equation Modeling 

2 Sobel Test 

3 Learning Style Inventory 

4 Willcoxson & Prosser 

5 Cronbach's alpha 

6 Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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دهی  ، نظم72/0 مدیریت زمان و محیط مطالعه، 84/0 دهی فراشناختیخودنظم، 86/0 انتقادی ، تفکر87/0 دهی، سازمان86/0 دهیبسط

 . است  پرسشنامهاین  مطلوب    اییینشان دهنده پا  محاسبه گردید که  58/0  و کمک طلبی   80/0  ، یادگیری از همسالان 50/0  به تلاش

  ی برا   و  شده است  یه( ته2001و همکاران )ی  پرسشنامه توسط گارنفسک  ینا:  1( CERQ)  تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامه

  ی ابزار خود گزارش یک    . این مقیاسشود یاستفاده م  یمنف یهایتموقع  یا  یدادهاافراد پس از تجربه رو  یمقابله شناخت یراهبردها  یینتع

  تمرکز مجدد مثبت   خرده مقیاس  4مؤلفه که اولین آن: تنظیم شناختی مثبت هیجان در قالب    2مشتمل بر    یهگو  36شامل    کهاست  

( 33و    24،  15،  6های  )گویه  ، ارزیابی مجدد مثبت(32و    23،  14،  5های  )گویه  ریزیتمرکز مجدد بر برنامه   ،(31و    22،  13،  4  های)گویه

-)گویه  سرزنش خود  خرده مقیاس  5( و دومین مؤلفه: تنظیم شناختی منفی هیجان در قالب  34و    25،  16،  7های  )گویه  یپذیر دیدگاه    و

-)گویه  ، تلقی فاجعه آمیز(30و    21،  12،  3های  )گویه  فکری  ، نشخوار(29و    20،  11،  2های  )گویه  ، پذیرش شرایط(28  و   19،  10،  1ای  ه

سال    12افراد    یو برا   بوده   راحت  یارپرسشنامه بس  ینا  یاست. اجرا(  36و    27،  18،  9های  )گویه  انو سرزنش دیگر  (35و    26،  17،  8  ایه

است. نمره    یر( متغیشه)هم  5)هرگز( تا    1بینپرسشنامه    یتمهر آ  یبرا  یازقابل استفاده است. امت  ینیبال   یتو جمع  یبه بالا اعم از افراد عاد

)یا    20تا    4  ینب  یاسهر خرده مق  امتیازدامنه    ینبنابراید،  آ  یها به دست میهگو  یازاتامت  ن()یا میانگی  جمع  یاس از طریقمق  زیرکل هر  

(  1389در ایران به وسیله حسنی )فارسی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  (. نسخه  1392همکاران،    خواهد بود )حسنی و  (5تا    1بین  

بوده و   /92تا    76/0بین    های نسخه فارسی این پرسشنامهمقیاس  اعتبار زیر  ،همسانی درونی   شیوه  بر مبنایشده است.  تنظیم و گردآوری  

سیاهه دوم  با    نمرات محاسبه شده  هایهمبستگی  محاسبه  مبنایروایی ملاکی بر    بوده است.77/0تا    51/0  بین  بازآزمایی  بر اساس روش

 % 74با تبیین    از چرخش واریماکس  بهره گیریتحلیل مؤلفه اصلی با    بر مبنایسازه آن  روایی  و    0/ 48تا    25/0(،  1996افسردگی بک )

روایی    شامل  آزمونهای روانسنجی این  ویژگی  ،(1390بشارت )  پژوهش(. در  1389)حسنی،    گزارش شده است  به صورت مناسبواریانس  

پایایی    در این پژوهش،  همچنین  بازآزمایی مطلوب گزارش شده است.  و  مسانی درونیهای هپایایی از روش  واگرا،محتوایی، روایی همگرا و  

و برای    87/0این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت، به طوری که مقدار ضریب آلفا برای کل پرسشنامه  

و برای زیر مقیاس تمرکز مجدد مثبت    90/0، راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان  92/0ردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  راهب

،  72/0، پذیرش شرایط  80/0، سرزنش خود  75/0، دیدگاه پذیری  0/ 83، ارزیابی مجدد مثبت  81/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 73/0

 .  محاسبه گردید که نشان دهنده پایایی مطلوب این پرسشنامه است   85/0و سرزنش دیگران    7/0  ، تلقی فاجعه آمیز77/0نشخوار فکری  

(  2016از پرسشنامه سازگاری تحصیلی اندرسون و همکاران )  این مقیاس،گیری  به منظور اندازه :  2(AAS)  سازگاری تحصیلی  مقیاس

  ( و انگیزش 7و    6،  5سؤالات  )   (، پیشرفت3و    2،  1سؤالات  )  مؤلفه در زمینه سبک زندگی  3سؤال و    9بهره گرفته شد. این پرسشنامه دارای  

یا میانگین(  ) ق نمره گذاری شده است. از مجموعای لیکرت از کاملاً مخالف تا کاملاً موافدرجه   5( است که در مقیاس  9و   8،  7سؤالات  )

سه مؤلفه، یک نمره کلی به دست می آید که نشان دهنده سازگاری کلی تحصیلی است. بررسی روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی  

وده و ضریب پایایی پرسشنامه  درصد از واریانس سازگاری ب   64توسط سازندگان در دو مطالعه جداگانه نشان داد که پرسشنامه قادر به تبیین  

و در   76/0و  75/0،  71/0،  79/0ها به ترتیب  های ذکر شده و کل گویهبه شیوه آلفای کرونباخ نشان داد که در مطالعه اول برای مؤلفه

  و   طباطبایی  پژوهش  دربوده است.    84/0و    92/0،  74/0،  72/0ها به ترتیب برابر با  مطالعه دوم برای مؤلفه های ذکر شده و کل گویه

  ین پرسشنامه ب  ینا  یاجزا   یبرا   یمحدوده بار عامل  شد که  استفاده  تأییدی  عامل  تحلیل  روش  از  روایی  محاسبه  جهت  نیز(  1398)  همکاران

و    89/0کل پرسشنامه    یبرا  یبضراین    و  استفاده شده است  یاییپا  محاسبه  یبرا   یزکرونباخ ن  یآلفاضریب  از    بوده و  یرمتغ  82/0تا    75/0

همچنین پایایی   .است  هبود  89/0  و  85/0،  92/0  یلی به ترتیبتحص   یزشو انگیلی  تحص  یشرفتپیلی،  تحص  یزندگ  سبکهای  مؤلفه  یبرا 

توسط محقق با استفاده از روش آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت، به طوری که مقدار ضریب آلفا برای کل  در این مطالعه  آزمون  

محاسبه شد    53/0و مؤلفه انگیزش تحصیلی    80/0، مؤلفه پیشرفت تحصیلی  62/0تحصیلی    زندگی  سبک  و برای مؤلفه  75/0رسشنامه  پ

 که نشان دهنده پایایی نسبتاً مطلوب پرسشنامه است.  
 
 

 

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2 Academic Adjustment Scale 
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Structural model of academic adjustment based on learning strategies and learning styles with the mediating role of … 

  

 
 

 هایافته
   

( کمتر %5/4نفر )  31سن    اند؛( مرد بوده %6/35نفر )  247( زن و  %4/64نفر )  446،  دانشجوی مورد بررسی  693از بین  نتایج نشان داد  

مقطع  سال به بالا بوده است؛    30(  %7/16)  نفر  116سال و    29تا    25(  %7/13نفر )  95سال،    24تا    20(  %1/65)  نفر  451سال،    20از  

( در  % 6/76نفر )  531است؛  بوده    ( دکتری% 3/6نفر )  44و  ( کارشناسی ارشد  %4/29نفر )  204،  ( کارشناسی%2/64)  نفر  445تحصیلی  

، 1397(  %6/19نفر )  136اند؛ سال ورود به دانشگاه برای  بوده  مشغول به تحصیلپرداز  های شهریهدوره ( در  %4/23)  نفر  162  و  دوره روزانه

( %7/15نفر )  109بوده است؛ دانشکده محل تحصیل    1400(  %6/15نفر )  108و    1399(  %8/46نفر )  324،  1398(  %0/18نفر )  125

( %0/12نفر )  83( مدیریت و اقتصاد،  %9/13نفر )  96( فنی و مهندسی،  %6/26نفر )  184( علوم پایه،  %3/17نفر )  120ادبیات و علوم انسانی،  

( تربیت بدنی بوده است. همچنین تا پایان  %7/1نفر )  12( هنر و معماری و  %1/7نفر )  49( حقوق و الهیات،  %8/5نفر )  40کشاورزی،  

 محاسبه گردید.   90/1و    86/15  به ترتیب  ، میانگین و انحراف معیار معدل دانشجویان1400-1401نیمسال اول سال تحصیلی  

ز وضعیت متغیرهای پژوهش گزارش شده  به میانگین، انحراف معیار و ضرایب کجی و کشیدگی، توصیفی ا با توجه، ابتدا 1در جدول 

نرمال    قرار دارد و  ± 96/1که بیانگر پراکندگی مناسب و نرمال بودن توزیع هر متغیر بوده است )نسبت کجی و کشیدگی به خطا در بازه  

همچنین نتایج ماتریس همبستگی، ( در مدل مورد بررسی مورد پذیرش قرار گرفت.  200/0دار )بودن چند متغیره نیز با توجه به مقدار معنی

گر هم جهت بودن نمره بین  ( بیان1تا    0دار بین اکثر متغیرها است، به طوری که ضریب همبستگی مثبت )بیننشان دهنده روابط معنی 

   ( نشان دهنده همسو نبودن نمرات بین دو متغیر است.0تا    -1و ضریب همبستگی منفی )بین    دو متغیر
 

 آماره های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش : 1جدول 
 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

                         1 تجربه عینی . 1

                        1 71/0* مشاهده تأملی . 2

                       1 76/0* 75/0* آزمایشگری فـعال .  3

                      1 76/0* 76/0* 76/0* انـتزاعی  سازیمـفهوم. 4

                     1 41/0* 40/0* 40/0* 38/0* . مرور ذهنی 5

                    1 63/0* 54/0* 56/0* 46/0* 50/0* . بسط دهی 6

                   1 76/0* 62/0* 46/0* 44/0* 41/0* 43/0* . سازمان دهی 7

                  1 69/0* 77/0* 55/0* 54/0* 58/0* 47/0* 52/0* . تفکر انتقادی 8

                 1 70/0* 67/0* 65/0* 57/0* 45/0* 46/0* 46/0* 48/0* نظم دهی فراشناختی . خود  9

                1 36/0* 46/0* 46/0* 52/0* 51/0* 39/0* 36/0* 31/0* 29/0* . مدیریت زمان مطالعه 10

               1 61/0* 16/0* 30/0* 28/0* 35/0* 30/0* 24/0* 20/0* 16/0* 16/0* . نظم دهی به تلاش 11

              1 19/0* 26/0* 51/0* 43/0* 44/0* 41/0* 37/0* 30/0* 27/0* 30/0* 40/0* . یادگیری از همسالان 12

             1 45/0* 28/0* 36/0* 28/0* 31/0* 29/0* 31/0* 30/0* 33/0* 28/0* 28/0* 26/0* . کمک طلبی 13

            1 - 14/0* - 15/0* 21/0* - 27/0* - 07/0 - 05/0 - 12/0* - 10/0○ - 10/0* - 03/0 - 02/0 - 02/0 - 01/0 سرزنش خود .  14

           1 56/0* - 12/0* - 14/0* - 14/0* - 20/0* - 02/0 - 04/0 - 08/0○ - 04/0 - 12/0* - 03/0 01/0 01/0 00/0 پذیرش شرایط.  15

          1 60/0* 66/0* 0-/09○ - 10/0* - 22/0* - 27/0* - 03/0 - 05/0 - 08/0○ - 09/0○ - 12/0* - 06/0 - 07/0 - 05/0 - 01/0 نشخوار فکری .  16

         1 65/0* 45/0* 49/0* - 12/0* 03/0 - 16/0* - 18/0* 09/0○ 00/0 - 03/0 - 04/0 00/0 - 04/0 - 05/0 00/0 04/0 آمیز تلقی فاجعه.  17

        1 53/0* 36/0* 24/0* 23/0* - 09/0○ 03/0 - 08/0○ - 15/0* 09/0○ - 01/0 01/0 - 06/0 00/0 - 07/0 - 07/0 - 04/0 - 04/0 سرزنش دیگران.  18

       1 - 09/0○ - 14/0* - 14/0* - 03/0 - 13/0* 28/0* 30/0* 24/0* 29/0* 37/0* 40/0* 34/0* 37/0* 31/0* 41/0* 38/0* 35/0* 37/0* تمرکز مجدد مثبت.  19

      1 78/0* - 14/0* - 12/0* - 05/0 02/0 - 10/0○ 29/0* 24/0* 24/0* 34/0* 35/0* 42/0* 34/0* 38/0* 30/0* 44/0* 41/0* 37/0* 37/0* ریزی برنامهتمرکز مجدد بر  .  20

     1 82/0* 76/0* - 19/0* - 24/0* - 20/0* - 11/0* - 15/0* 27/0* 28/0* 27/0* 35/0* 33/0* 40/0* 34/0* 37/0* 32/0* 43/0* 38/0* 36/0* 38/0* ارزیابی مجدد مثبت. 21

    1 69/0* 58/0* 57/0* 03/0 03/0 03/0 11/0* 08/0○ 22/0* 17/0* 16/0* 21/0* 28/0* 31/0* 24/0* 27/0* 26/0* 31/0* 25/0* 28/0* 27/0* دیدگاه پذیری .  22

   1 20/0* 34/0* 28/0* 29/0* - 27/0* - 26/0* - 32/0* - 27/0* - 30/0* 23/0* 20/0* 32/0* 42/0* 16/0* 25/0* 31/0* 25/0* 23/0* 23/0* 19/0* 16/0* 19/0* سبک زندگی تحصیلی   23

  1 38/0* 21/0* 36/0* 32/0* 31/0* - 11/0* - 24/0* - 30/0* - 22/0* - 32/0* 25/0* 26/0* 36/0* 44/0* 19/0* 39/0* 34/0* 40/0* 28/0* 39/0* 34/0* 31/0* 34/0* پیشرفت تحصیلی .24

 1 40/0* 41/0* 26/0* 37/0* 34/0* 34/0* - 22/0* - 25/0* - 23/0* - 21/0* - 23/0* 23/0* 20/0* 26/0* 34/0* 20/0* 24/0* 22/0* 27/0* 26/0* 30/0* 24/0* 25/0* 22/0* انگیزه تحصیلی . 25

 74/3 50/3 16/3 49/3 76/3 87/3 52/3 46/2 82/2 26/3 16/3 06/3 71/4 23/4 27/4 53/4 70/4 99/4 85/4 02/5 97/4 22/3 23/3 17/3 00/3 میانگین

 74/0 96/0 89/0 80/0 85/0 76/0 75/0 89/0 84/0 86/0 81/0 87/0 83/0 48/1 02/1 99/0 96/0 19/1 38/1 18/1 30/1 50/0 54/0 48/0 49/0 اانحراف معیار

 - 39/0 - 31/0 - 04/0 - 27/0 - 43/0 - 42/0 - 06/0 47/0 14/0 - 14/0 - 11/0 05/0 - 45/0 - 09/0 06/0 28/0 06/0 - 23/0 - 37/0 - 17/0 - 42/0 - 63/0 - 60/0 - 57/0 - 21/0 ضریب کجی 

 - 07/0 - 44/0 - 49/0 - 11/0 - 22/0 - 16/0 - 24/0 18/0 10/0 - 26/0 02/0 - 10/0 57/0 - 49/0 81/0 46/0 03/0 - 34/0 - 20/0 - 61/0 - 08/0 34/0 16/0 55/0 - 04/0 ضریب کشیدگی 

 دار است.     معنی  05/0همبستگی در سطح  ○دار است و معنی  01/0همبستگی در سطح  *
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ای راهبردهای  نقش واسطه  ،1درستنمایی به روش بیشینه    معادلات ساختاری  یابیمدل با استفاده از  ،  1در جدول    علاوه بر نتایج ارائه شده

  مورد بررسی قرار گرفته است. در   با سازگاری تحصیلی  های بادگیریو سبک   یادگیری  راهبردهایبین  رابطه  تنظیم شناختی هیجان در  

 ، مدل پیشنهادی به همراه ضرایب استاندارد شده ارائه شده است. 1شکل  

 

 

 
 

 تنظیم شناختی هیجان گری راهبردهای های یادگیری در ارتباط با سازگاری تحصیلی با واسطهسبکراهبردهای یادگیری، الگوی ساختاری . 1 شکل

 

وجود    (β  =26/0)  مثبت مستقیم  با سازگاری تحصیلی رابطهراهبردهای یادگیری    بیندهد که  ( نشان می1پیشنهادی )شکل  الگوی  

تنظیم شناختی    منفی  راهبردهایو با    (β  = 30/0)  مثبت  تنظیم شناختی هیجان رابطه  مثبت  راهبردهایدارد و بین راهبردهای یادگیری با  

 ( β  = 15/0)  مثبت مستقیم  با سازگاری تحصیلی رابطههای یادگیری  سبک  بینهمچنین    .داردوجود    (β  =   - 16/0)  منفی  هیجان رابطه

های  وجود دارد، اما بین سبک   (β  =30/0)  مثبت  تنظیم شناختی هیجان رابطه  مثبت  راهبردهایهای یادگیری نیز با  بکوجود دارد و بین س

  . علاوه بر این، بین سازگاری تحصیلیداردوجود    (β  =06/0)  دارمثبت غیر معنی  تنظیم شناختی هیجان رابطه   منفی  راهبردهاییادگیری با  

 (β  =  -46/0)  نفیمرابطه  تنظیم شناختی    نفیراهبردهای مبا  و    (β  = 32/0)  مثبتهیجان ارتباط    شناختیراهبردهای مثبت تنظیم  با  

های یادگیری و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سبک راهبردهای یادگیری،  توسط  درصد واریانس سازگاری تحصیلی    64وجود دارد.  

راهبردهای  درصد واریانس    2  فقط  و   راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجاندرصد واریانس    30  بینی( بوده است وقابل تبیین )پیش

در ادامه، مسیرهای مستقیم در    بینی است.های یادگیری قابل پیشسبک راهبردهای یادگیری و  منفی تنظیم شناختی هیجان توسط  

   گزارش شده است.  4گو در جدول  های برازش الترین شاخص و مهم   3، مسیرهای غیر مستقیم در جدول  2جدول  
 

 
1 maximum likelihood 
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34        
 در دانشجویانای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نقش واسطه های یادگیری باو سبک یادگیری بر اساس راهبردهایتحصیلی  الگوی ساختاری سازگاری

Structural model of academic adjustment based on learning strategies and learning styles with the mediating role of … 

  

 
 

 مورد مطالعه  الگوی ساختاری اثرات مستقیم درضرایب  : 2جدول  

 متغیر درونداد   ←متغیر برونداد
 ضریب 

 استاندارد غیر

 ضریب 

 شده  استاندارد 
 .C.R خطای معیار 

 ( Z ) 
P 

 000/0 394/4 034/0 261/0 149/0 سازگاری تحصیلی  ←ای یادگیریراهبرده

 000/0 748/5 036/0 299/0 205/0 راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  ← ای یادگیریراهبرده

 007/0 - 700/2 043/0 - 164/0 - 116/0 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان  ← های یادگیریراهبرد

 010/0 571/2 072/0 147/0 185/0 سازگاری تحصیلی    ←های یادگیریسبک

 000/0 851/5 077/0 300/0 453/0 راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان  ← یادگیری های  سبک

 308/0 020/1 094/0 061/0 096/0 راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان  ← های یادگیری سبک

 000/0 449/6 042/0 323/0 270/0 سازگاری تحصیلی  ←راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان 

 000/0 - 410/9 039/0 - 459/0 - 372/0 سازگاری تحصیلی  ←راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجان 

 

، همچنین (P  ،394/4  = Z <001/0)  دار استو معنیبا سازگاری تحصیلی مثبت  راهبردهای یادگیری    بین، رابطه  2توجه به جدول  با  

سبک یادگیری  بین  تحصیلی های  سازگاری  معنیمثبت    ارتباط  با  داردو  وجود  با  (،  P  ،571/2  =  Z  <05/0)  دار  یادگیری  راهبردهای 

تنظیم شناختی هیجان   منفی  راهبردهایو با  (  P  ،748/5  = Z <001/0)  داررابطه مثبت و معنیتنظیم شناختی هیجان    مثبت  راهبردهای

و   ارتباط مثبتتنظیم شناختی هیجان    مثبت  راهبردهایهای یادگیری نیز با  ، سبک(P  ،700/2-  =  Z <01/0)  دارددار  و معنی  رابطه منفی

در   (.P  ،020/1  =  Z  =308/0)  دارد  داررابطه غیر معنیتنظیم شناختی هیجان    منفی  راهبردهایو با  (  P  ،851/5  =  Z  <001/0)  دارمعنی

 نفیراهبردهای م( و با P ،449/6  =  Z  < 001/0) دارو معنی مثبتهیجان رابطه  راهبردهای مثبت تنظیم شناختینهایت بین سازگاری با 

 .(P  ،410/9-  = Z <001/0وجود دارد )  دارنفی و معنیمارتباط  تنظیم شناختی  
 

 مورد مطالعهالگوی ساختاری  اثرات غیر مستقیم درضرایب  :3جدول 

 متغیر میانجی( متغیر درونداد )  ←متغیر برونداد
 ضریب 

 استاندارد غیر

  ضریب

 استاندارد 

خطای  

 معیار 
Z P 

 000/0 262/4 013/0 097/0 055/0 ( راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان) سازگاری تحصیلی  ←ای یادگیریراهبرده

 009/0 596/2 017/0 075/0 043/0 ( تنظیم شناختی هیجان منفیراهبردهای ) سازگاری تحصیلی  ←ای یادگیریراهبرده

 000/0 340/4 028/0 097/0 122/0 ( راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان) سازگاری تحصیلی    ←ای یادگیریهسبک

 310/0 - 015/1 035/0 - 028/0 - 036/0 ( تنظیم شناختی هیجان منفیراهبردهای ) سازگاری تحصیلی    ←ای یادگیریهسبک

 

( و محاسبات انجام شده از طریق آزمون سوبل )جدول  مورد نظر  هایمسیر  مستقیمضرب ضرایب  حاصلتوجه به اثرات غیر مستقیم )با  

مستقیم   تنظیم شناختی هیجان رابطه غیر  )مثبت و منفی(  راهبردهایبا واسطۀ    با سازگاری تحصیلی  یادگیری  توان گفت راهبردهایمی  (،3

  مثبت   راهبردهایبا واسطۀ    با سازگاری تحصیلی  یادگیری  هایهمچنین سبک(.  P  ،596/2  =  Z  <01/0و     P  ،262/4  =  Z  <001/0)  دارد

 (.P  ،340/4  = Z  <001/0)  مستقیم دارد  تنظیم شناختی هیجان رابطه غیر
 

 مورد مطالعه الگوی ساختاری  شاخص های برازش :4جدول 

 2χ df /df2χ GFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص 

 07/0 92/0 91/0 92/0 90/0 90/0 90/0 16/4 263 08/1093 مقدار 

 <08/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0    < 5یا  < 3 - - دامنه پذیرش 

 

است، مقادیر شاخص جذر برآورد واریانس   5کمتر از   ( 16/4df = /2χ) درجه آزادی به  نسبت مجذور خیچون  ، 4جدول  با توجه به

(، شاخص برازش   = 90/0GFIنیکویی برازش ) کمتر بوده و همچنین مقادیر شاخص   08/0( از   = 068/0RMSEAخطای تقریب )

  - برازش غیرهنجار تاکر (، شاخص = 92/0IFI(، شاخص برازش نموی ) = 90/0RFI(، شاخص برازش نسبی ) = 91/0NFI)  دارنرم 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

1.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

23
-0

7-
17

 ]
 

                             8 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.11.3.0
http://frooyesh.ir/article-1-4265-fa.html


35 
 1401 بهمن ،80شماره پیاپی  ،11 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(11), 2023 

 

 

(،  1396ور،  حبیبی و عدنباشند )می   های مورد نظر  همخوان( با ملاک = 92/0CFIو شاخص برازش تطبیقی )  ( = 91/0TLI)  لویس

 .  تس ااز برازش کافی برخودار    لذا مدل ساختاری پیشنهادی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  های بادگیری و سبک  یادگیری  راهبردهایبین  ارتباط  ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در  نقش واسطهتعیین  حاضر  پژوهش  هدف  

نتایج نشان داد که رابطه مستقیم بین راهبردهای یادگیری با سازگاری تحصیلی تأیید گردیده است.    بود.با سازگاری تحصیلی دانشجویان  

ی  و سردار   پورن یحسراستا با مطالعات  بدین ترتیب، راهبردهای یادگیری باعث بهبود سازگاری تحصیلی دانشجویان است. این نتایج هم

مندی از راهبردهای  توان گفت که بهره می  در تبیین این یافته  بود.(  2022و همکاران )  2بندورفر یل( و  2022و همکاران )  1لودر ،  (1400)

شود که افراد چگونگی استفاده از راهبردهای شناختی )تکرار و تمرین، بسط و تفصیل و سازماندهی( در جهت یادگیری  یادگیری باعث می 

و متمرکز نمودن ذهن خود در راستای اهداف شخصی را فرا بگیرند و بتوانند باورهای انگیزشی و عواطف انطباقی )همچون  ریزی  بهتر، برنامه 

های یادگیری مطلوب دست پیدا کنند.  خودباوری و احساس مثبت نسبت به انجام کارها( را در خود نشان دهند و به سازماندهی محیط

کنند. از اینرو، آگاهی و شوند که به یادگیری و یادآوری کمک میعنوان تدابیری در نظر گرفته میطور کلی، راهبردهای یادگیری به  به

شود تا افراد مشکلات پیش رو در فرآیندهای یادگیری  ها در فرآیندهای تحصیلی موجب میاطلاع از راهبردهای یادگیری و بکارگیری آن 

  بپردازند و با پایداری تحصیلی خود کمک کنند.هایی بدانند که باید به حلشان  را به عنوان چالش 

بوده است. بدین ترتیب،  ارتباط این دو متغیر مثبت  یادگیری با سازگاری تحصیلی تأیید گردیده و  های  سبکرابطه بین    همچنین

های  پژوهش راستا با  نتایج هماین  گردیده است.    شجویانیادگیری باعث بهبود سازگاری تحصیلی دانهای  سبکتوان نتیجه گرفت که  می

و    5( و چو 2022)  4رز ی(، رام2022)  و همکاران  3کامپوس   هایو همچنین یافته  (1397)  و همکاران  یی(، خرما1397)  و همکاران  یکوشک

مند و دستکاری ریزبینی در  ریزی نظام توان گفت که افراد با سبک یادگیری دارای برنامه می  تبیین این یافتهدر    بود.  (2021)  همکاران

کنند.  های مختلف از منطق و اندیشه بیش از احساسات استفاده می ها هستند. اینگونه از افراد برای درک مسائل در موقعیت تحلیل ایده

هایی  تحصیلی افراد موثر نباشند، چرا که هر سبک یادگیری مستلزم زیرساخت   های یادگیری ممکن است بر روی سازگاریالبته همه سبک

های دانشگاهی  ی و آزمایشگری در محیطینهای آموزشی وجود داشته باشد. برای مثال، یادگیری از طریق مشاهده عاست که باید در محیط

داری برای سازگاری تحصیلی دانشجویان  یکننده معنبینید پیش توان ها نمیبرداری نیست و به همین دلیل استفاده از این سبک قابل بهره 

 باشد.  

این ارتباط برای    به طوری کهتنظیم شناختی هیجان با سازگاری تحصیلی تأیید گردیده،    و منفی  رابطه بین راهبردهای مثبت  از طرفی

تی هیجان به صورت منفی بوده است. بنابراین،  راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان به صورت مثبت و راهبردهای منفی تنظیم شناخ

ها و سازگاری  توان گفت که با توجه به ماهیت مثبت و منفی بودن راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، رابطه مستقیم و معکوسی بین آن می

  و همکاران   7(، کلینسیو2021)  و همکاران  6(، ویلیامز 1401)  جانی و همکاراننتایج مطابق با مطالعات فارسی این  تحصیلی وجود دارد.  

نایافته( با سازگاری  سازش ) یافته( و منفیسازش ) های بدست آمده، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبتبر اساس یافته ( بود.2021)

ت عملکرد  مهم در جه  عاملتوان گفت که تنظیم شناختی هیجان به عنوان یک  ها میتحصیلی در ارتباط هستند. در تبیین این یافته

های سازگارانه تنظیم شناختی هیجان است. این  سازگارانه دارای سه مهارت وضوح هیجان، پذیرش هیجان و توانایی استفاده از استراتژی 

سه مهارت توانایی فرد را در استفاده از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبت افزایش داده و منجر به مهار رفتارهای تکانشی و تطبیق  

پذیر عمل  های مختلف به صورت انعطاف شود. به همین جهت، افراد قادر خواهند بود تا در موقعیتگذاری فرد میار متناسب با هدف رفت

 نموده و سازگاری خود را بهبود بخشند. 
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36        
 در دانشجویانای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان نقش واسطه های یادگیری باو سبک یادگیری بر اساس راهبردهایتحصیلی  الگوی ساختاری سازگاری

Structural model of academic adjustment based on learning strategies and learning styles with the mediating role of … 

  

 
 

ررسی قرار  ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، تمامی روابط موجود بین متغیرها مورد ببه منظور بررسی نقش واسطهدر نهایت  

ای در ارتباط میان  تنظیم شناختی هیجان نقش واسطه   و منفی(  مثبت)  نتایج بررسی ارتباط بین متغیرها نشان داد راهبردهای  و  گرفت

های یادگیری  سبک   بینتنظیم شناختی هیجان در ارتباط    مثبتراهبردهای  فقط  سازگاری تحصیلی دارند، حال آنکه    راهبردهای یادگیری با

  (، کوشکی و همکاران 1401)   جانی و همکاراننتایج مطابق با مطالعات فارسی گری داشته است. این  میانجی سازگاری تحصیلی نقش    با

( و  2021)  و همکاران  2ی(، کازین 2021(، لیم و همکاران )2022)  1روخاس -پرز و مارتین-(، فرناندز1397)  (، خرمایی و همکاران1397)

کند  مندی از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به افراد کمک می توان گفت که بهره در تبیین این یافته می  بود.  (2021)  کوهان و همکاران

توانند احساسات خود را متناسب با موقعیت  های خود برخوردار شوند. بدین ترتیب، افراد می تا از ادراک و توان بیشتری برای شناخت هیجان

(. راهبردهای مثبت تنظیم  2020و همکاران،   3گونه پرخاشگری یا رفتارهای ناهنجار نشان دهند )پاروادی  و شرایط موجود و به دور از هر

رو داشته باشد و بتواند به بررسی بهتر ابعاد مختلف یک مسئله بپردازد.  شوند تا فرد تفسیر مثبتی از واقعه پیششناختی هیجان باعث می 

افراد توانایی حفظ رابطه خود با اطرافیان را نداشته و تجربه  اختی هیجان باعث میاز سوی دیگر، راهبردهای منفی تنظیم شن شود تا 

از  هیجان استفاده  اجتناب نموده و قادر به  از تعاملات سازنده  از کنترل خود احساس کنند و به همین دلیل  ناخوشایند را خارج  های 

های خود را به خوبی ابراز کنند و در گردد تا افراد نتوانند هیجان ی باعث می محور نیستند. استفاده از راهبردهای منفراهبردهای مسئله

مند شوند. بنابراین، طبیعی است که بکارگیری راهبردهای  توانند از حمایت اجتماعی برای تسکین حالات هیجانی منفی خود بهره نتیجه نمی

های یادگیری منجر به سازگاری تحصیلی بیشتر دانشجویان  سبکیری و  راهبردهای یادگمندی از  مثبت تنظیم شناختی هیجان در کنار بهره 

 شود. 

سازگاری تحصیلی، به مدیران و مسئولان    باهای یادگیری  سبک راهبردهای یادگیری و  ر اساس نتایج مبنی بر وجود ارتباط بین  ب

یافتنی متناسب با  آمیز و اهداف دست ات موفقیت شود تا با تدوین اهداف آموزشی مناسب، نسبت به فراهم کردن تجربیدانشگاه توصیه می 

ریزی شده  های برنامهتوانند با فعالیتها اهتمام ورزند. همچنین، اساتید دانشگاه می توانمندی های دانشجویان جهت ارتقاء خودکارامدی آن

های گروهی و بارش افکار را  ادگی در بحث های حل مسئله، چگونگی آمهای نوآورانه، روش مندی از فناوری های مجازی و با بهره در محیط

 در جهت سازگاری هر چه بیشتر دانشجویان بکار گیرند. 

مقطعی بودن یکی از محدودیت تحقیق حاضر است که این مسئله توانایی استنباط رابطه علی میان متغیرها را در    ،قابل ذکر است

نمونه مورد  . همچنین محدودیتی دیگر، مربوط به  دهدوزشی کاهش میطولانی مدت و با توجه به تغییرات فرهنگی، اجتماعی و حتی آم

ها و مراکز آموزشی  که این موضوع قابلیت تعمیم نتایج به دانشجویان سایر دانشگاه   استدانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان  یعنی    مطالعه

شود که به بررسی چنین  به محققان آتی توصیه میلذا    دهد.ها و شهرهای کشور و همچنین سایر سطوح تحصیلی را کاهش میسایر استان 

 از آن را با مطالعه حاضر مقایسه کنند.  موضوعی در شرایط زمانی و مکانی دیگر بپردازند و نتایج بدست آمده
 

 منابع
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