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 Background: Methamphetamine abuse has caused problems in the prevention and treatment 
program due to its destructive effects on the brain and intense temptation with significant psychiatric 
symptoms. Lack of emotion regulation skills along with dysfunctional cognitive beliefs increases the 
desire to use methamphetamine. Emotion regulation in methamphetamine abusers has been studied 
in previous studies, but the study that examines the craving beliefs of drug use based on negative 
psychological symptoms with the mediating role of emotion regulation difficulty in the researched 
population. Slow, not found. 
Aims: This study was conducted with the aim of modeling the prediction of craving beliefs of 
methamphetamine use based on negative psychological symptoms with the mediating role of 
difficulty regulating excitement in men abusing methamphetamine. 
Methods: The method of the present study was descriptive-correlation, structural equation modeling. 
The statistical population of the study included all male methamphetamine users aged 20 to 45 living 
in addiction treatment centers affiliated to the Isfahan Welfare organization in 1401-1400, and the 
sample included 262 people who were selected by available sampling method. The data collection 
tools included three questionnaires: Craving believes questionnaire (Beck and Clark, 1993), Stress, 
Anxiety, Depression Scale (Lovibond and Lovibond, 1995), Diffiiculties in Emotion Regulation 
Scale (Gratz and Romer, 2004) and for analysis The data were also used from structural equation 
modeling test and path analysis to check the fit of the presented model with the obtained data and 
SMARTPLS-3 software. 
Results: The findings of this research showed the causal model of drug craving beliefs based on 
negative psychological symptoms has a good fit with the mediating role of emotion regulation 
difficulty in methamphetamine users living in addiction treatment centers in Isfahan Province. 
(P>0.05). 
Conclusion: According to the findings obtained in the current research that the weak emotional self-
regulation of people in the long term causes their ineffectiveness in controlling addiction withdrawal 
and this eventually causes the influence of tempting beliefs on the continuation of drug abuse, 
therefore it is suggested to reduce the craving beliefs of drug use, used training methods to improve 
emotion regulation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
According to research estimates, 35 million people 

worldwide suffer from drug use disorders and require 

treatment (UNOoDa, 2019). A substance widely used 

in recent years is methamphetamine (METH), an 

amphetamine-type stimulant (ATS). According to the 

report of the World Drug Organization, the countries 

of Mexico, America, China, Thailand, and Iran have 

the most problems related to the use of 

methamphetamine (Canton, 2021). 

Studies have shown that methamphetamine users 

experience a high level of depression, anxiety, 

aggression, hostility, and irritability after stopping 

their use, and this emotional dysregulation is caused 

by irregularity in daily activities, including sleep 

disturbances. They intensify and increase the 

possibility of relapse in drug users (Bechara et al., 

2019). In the etiology of methamphetamine addiction, 

various hypotheses have been stated, none of which 

alone can explain the causes of drug addiction. In 

most cases, a set of factors and contexts play a role in 

this tendency, but in every cultural and social 

condition and every person, some factors play a more 

prominent role (Wang et al., 2022). One of the 

variables that may affect people's tendency to drugs 

is negative emotions. Anxiety, stress, and depression 

are considered to be the most common disorders in 

today's society. Depression is one of the most 

important mental disorders that has a high prevalence 

in people who abuse marijuana so in addition to 

economic problems, it has psychological 

consequences. Negative emotions are known to be a 

risk factor in addiction and vulnerability to relapse 

(Batchelder et al., 2022). 

Among the factors affecting substance abuse, 

including methamphetamine, craving beliefs play an 

important role in the phenomenon of returning after 

treatment and maintaining the position of addiction to 

all kinds of drugs (Delonca et al., 2021; Di Nicola et 

al., 2015; Garnefski et al., 2004). Many theorists in 

the field of substance abuse believe that the emotional 

component affects the degree of people's tendency to 

use drugs and the craving of people suffering from 

drug abuse. One of the important characteristics 

experienced in substance abuse disorder is craving. 

Craving beliefs about consumption is the most 

important factor related to relapse and can be defined 

as a strong and resistant desire to consume drugs 

(Abdoli et al., 2019; Drummond, 2001; Gold et al., 

2020; Kheirabadi et al., 2020; Marceau et al., 2018; 

Martínez-González et al., 2018; McKellar et al., 

2008; Naghizadeh et al., 2020; Turkcapar et al., 2005; 

Weiss et al., 2021; Wolitzky-Taylor et al., 2021). 

Identification of the influencing factors on craving 

beliefs to prevent and reduce their incidence among 

addicts is of great importance (Rogers et al., 2021). 

The use of methamphetamine causes problems in 

biological, psychological, and social aspects for 

people who use it, and the difficulty in regulating 

emotions is one of the most important of these 

problems (Ottonello et al., 2019). Based on the Modal 

Model, emotions mainly have three fundamental 

characteristics: 1) emotions appear when a person is 

exposed to conditions or situations that are related to 

his goals; 2) emotions are multidimensional 

phenomena and cause changes in inner feeling, 

behavior, central environmental physiology; and 3) 

these emotional changes are not completely 

involuntary or forced (Tsai et al., 2020). Also, a lack 

of emotion regulation skills along with dysfunctional 

cognitive beliefs increase the craving for drugs and 

are related to the onset and exacerbation of substance 

abuse disorder. Various studies show a high level of 

mood and emotional problems and depression in 

methamphetamine users, which is called an emotional 

disorder (Khodami & Sheibani, 2020). 

The researchers' search for the current study did not 

find any specific research that examined the 

prediction of tempting drug use beliefs based on 

negative psychological symptoms with the mediating 

role of emotion regulation difficulty in 

methamphetamine users. The lack of similar studies 

led to the design of a model so that the present 

research can be carried out based on it. These 

variables include negative psychological symptoms 

that were organized in the form of a conceptual model 

to predict the temptation to use thoughts with the 

mediation of emotion regulation difficulty. 

According to what has been said, the present study 

seeks to answer the basic question whether the causal 
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model of tempting drug use beliefs based on negative 

psychological symptoms with the mediating role of 

emotion regulation difficulty in methamphetamine 

users in Isfahan province has a good fit? 

Method 
T The method of the present study was descriptive-

correlation type of structural equation modeling. The 

statistical population of the research included all male 

methamphetamine users aged 20 to 45 living in de- 

addiction centers affiliated to the Isfahan Welfare 

organization in 1400-1401, to the number of 1023 

people, who had at least one month of their stay in 

these centers for de-addiction It was the past and 

using the available sampling method, 200 of them 

were selected as a statistical sample. But in order to 

control the possibility of participants dropping out 

and to achieve more reliable results, the number of 

samples was increased to 262 people. The inclusion 

criteria for the present study included 

methamphetamine abuse, having at least at least 

below diploma education to answer the questions of 

the questionnaires, not having and having no history 

of acute psychosis (as diagnosed by a psychiatrist) 

and signing an informed consent form to participate 

in the study. The exclusion criteria also include 

unwillingness to complete the course or complete the 

questionnaire, having a physically debilitating 

disease (according to the doctor's diagnosis), inability 

to cooperate, move and understand the material 

(suffering from mental disability), refusing to 

continue attending and continuing the project in The 

selection and assignment process, and suffering from 

another disabling psychiatric illness was confirmed 

by a psychiatrist. 

The data collection tools included three 

questionnaires: Craving believes questionnaire (Beck 

and Clark, 1993), Stress, Anxiety, Depression Scale 

(Laviband and Laviband, 1995), Diffiiculties in 

Emotion Regulation Scale (Gratz and Romer, 2004) 

and for analysis The data were also used from 

structural equation modeling test and path analysis to 

check the fit of the presented model with the obtained 

data and SMARTPLS-3 software. 

Results 
A total of 262 people participated in this study. The 

average age of the participants in the research was 

37.45 years (with a standard deviation of 8.31). 

History of consumption of 16 people (6.1 percent) of 

the participants, less than one year, 33 people (12.6 

percent) one to five years, 95 people (36.3 percent) 

five to ten years, 118 people (45 percent) It was more 

than ten years old. In Table 2, the minimum and 

maximum scores, mean and standard deviation of 

exogenous (negative psychological symptoms), 

mediator (difficulty in emotional regulation) and 

endogenous (tempting thoughts) variables are 

reported. 

Structural equation modeling analysis method was 

used to analyze the main research question. Before 

examining the main research model, it should be 

checked whether the effect of the exogenous predictor 

variable (negative psychological symptoms) on the 

endogenous criterion variable (tempting beliefs) is 

significant or not? That is, this effect should be 

significant without considering the role of mediating 

variables. In Figure 1, the structural model of the 

effect of negative psychological symptoms on 

tempting beliefs is drawn and parameterized. 

 

 
Figure 1. Analysis of the structural model of the research using the partial least squares 
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In this model, the variable of craving beliefs is 

considered an exogenous predictor variable, 

difficulty in regulating emotions as a mediating 

variable, and craving beliefs as a criterion variable. It 

should be noted that in the structural model drawn in 

Figure 1, all the estimated coefficients are standard. 

Before any interpretation of the obtained coefficients 

is provided, it is necessary to ensure the fit of the 

proposed model with the data. For this purpose, in 

Table 1, the results of the fit indices of the assumed 

model with the experimental data are reported. 

 

Table 1. Data fit indicators with the assumed model 

Fitness indicator The value obtained Acceptable value 

χ2 221.225 (degree of freedom equal to 96) Non-significant 
χ2.df 2.30 Smaller than 3 
CFI 0.95 Greater than 0.90 
TLI 0.92 Greater than 0.90 

RMSEA 0.073 Smaller than 0.08 

 

Table 1 shows that all the fit indices have an 

acceptable value. For example, the size of the χ2 ratio 

is 2.14, which is smaller than three; or CFI and TLI 

values are greater than 0.90, which together indicate 

that the assumed model of the research has an 

acceptable fit. 

Table 2 shows the results of the bootstrapping test to 

investigate the mediating role of difficulty in emotion 

regulation in the relationship between negative 

psychological symptoms and craving beliefs.

 
Table 2. Bootstrapping test to investigate the mediating role of difficulty in emotion regulation 

 
Standard 

coefficient 

Standard 

deviation 
T-test P 

Negative psychological symptoms -> Difficulty 

in regulating emotions -> Craving beliefs 
0.074 0.022 3.381 0.001 

 

Table 2 shows that difficulty in emotion regulation 

mediates the relationship between negative 

psychological symptoms and craving beliefs 

(B=.074; P<.01). 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

determining the predictive modeling of the craving 

beliefs of drug use based on negative psychological 

symptoms with the mediating role of the difficulty in 

regulating excitement in methamphetamine abusing 

men. 

The results of the findings of this research indicated 

that negative psychological symptoms do not directly 

cause addicts to have craving beliefs to use drugs, but 

it is the poor self-regulation of these people that in the 

long term causes the inefficiency of a person in 

controlling himself to quit the addiction. It can and 

gradually causes the craving beliefs of the person to 

continue the abuse of drugs. The psychological 

pressures of people with high craving beliefs, along 

with their emotional dysregulation, cause the 

continuation of methamphetamine consumption 

behaviors, which is explained in detail in each of the 

hypotheses given below. 

The result of the present research is in agreement with 

the results of some researchers (Badie et al., 2022; 

Blonigen & Macia, 2021; Clarke et al., 2020; Gold et 

al., 2020; Kheirabadi et al., 2020; Marceau et al., 

2018; McKellar et al., 2008; Naghizadeh et al., 2020; 

Weiss et al., 2021; Wolitzky-Taylor et al., 2021; 

Yang et al., 2019). In explaining the concern and 

return of people to drug use, it can be said: a very 

important point is that drug users usually consider the 

factors of their addiction to be external. While these 

may be internal factors. Among the internal factors, 

we can mention constant dissatisfaction, worry, 

stress, mental rumination, carelessness, guilt, and 

hedonism (Badie et al., 2022; Leahy, 2002). In 

another explanation, it can be said: Craving is a strong 

and resistant desire for consumption, which if not 

satisfied, will result in psychological and physical 
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suffering such as weakness, anorexia, anxiety, 

insomnia, aggression, and depression. Based on this, 

it can be said that negative and positive experiences 

are the most important factors in craving beliefs 

(Vogel et al., 2021). People suffering from drug abuse 

consume drugs to manage undesirable emotional 

states, emotional states that are experienced 

uncontrollably due to problems in understanding and 

dealing effectively with those emotions (Kheirabadi 

et al., 2020). Some people use substances to reduce 

negative emotions such as anxiety and worry. Also, 

the pressures of life are not only a risk factor in the 

development of addiction but also a factor for 

returning to drug use; therefore, in the process of 

addiction, the phenomenon of worry followed by 

craving plays an important role in the return of the 

patient after treatment and maintaining the situation 

of substance abuse and dependence (Razaghi et al., 

2020). 

The findings obtained in the research on the 

prediction of the craving beliefs of drug use based on 

negative psychological symptoms with the mediating 

role of the difficulty in regulating excitement in men 

abusing methamphetamine with the findings of some 

previous studies is aligned. (Di Nicola et al., 2015; 

Garnefski et al., 2004). In explaining this finding, it 

can be said that emotion plays an important role in 

various aspects of life, such as adapting to life 

changes and stressful events. Emotions can be 

considered biological reactions to situations that we 

consider to be important or challenging opportunities, 

and these biological reactions are accompanied by the 

response we give to those environmental events 

(Garnefski et al., 2002). In explaining this result, it 

can be said that a lot of evidence shows that emotional 

dysregulation processes are the basis of key aspects 

of drug use behavior, including vulnerability, initial 

experimental use, as well as the growth and durability 

of drug use disorders. Since craving for drugs means 

having positive expectations of drug effects, using 

self-blaming, rumination, and catastrophizing 

strategies in people who are in the phase of quitting 

drugs makes the person not have a positive attitude 

toward drug use (Garnefski et al., 2003). Also, a 

person's high ability to control emotions can lead to 

controlling a person's thoughts about substances and 

reducing cravings. Also, in explaining the results of 

this research, it can be said that one of the prominent 

characteristics of people with drug addiction is 

continuous drug use despite its negative 

consequences such as serious medical conditions, 

legal problems, loss of job, friends, and social base. 

Poor emotion regulation is considered an important 

background for substance use disorders (Garnefski et 

al., 2001; Gross, 1998; McLaughlin et al., 2011; 

Mezzich et al., 2007). 

Poor emotion regulation skills predict high levels of 

alcohol consumption in the post-treatment period. 

Emotion regulation is an important component of 

neurobehavioral disinhibition that predicts 

subsequent substance abuse (Mezzich et al., 2007; 

Riggs et al., 2013; Tarter et al., 2003). Verdejo-García 

et al. (2007) showed that people with substance 

dependence have poor awareness of self-regulation 

strategies and show high impulsivity compared to 

normal people (Verdejo-García et al., 2007). 

Inappropriate strategies in emotion regulation or 

difficulty in emotion regulation are related to a wide 

range of disorders, including addiction 

(Esmaeilinasab et al., 2014). People with difficulty in 

emotion regulation are more likely to be exposed to 

different types of substance abuse (Bonn-Miller et al., 

2011; Stellern et al., 2023). One of the limitations of 

the present study is the use of self-reporting tools such 

as questionnaires. These instruments have several 

limitations (such as measurement errors, lack of self-

observation of subjects). Also, the sample of the 

present study was limited to the drug addiction camp, 

the addicts were quitting methamphetamine, so the 

findings of the present study cannot be generalized to 

other people suffering from addiction to other drugs. 

Based on the findings of the present study, it can be 

suggested that to reduce the craving beliefs of drug 

use, training methods to improve emotion regulation 

should be used. It is also suggested that therapists 

involved in the addiction recovery process should 

hold self-regulation training courses for people 

seeking addiction recovery. 
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جویی ای دشواری نظمشناختی منفی با نقش واسطهیز مصرف مواد بر اساس علائم روانانگبینی عقاید وسوسهیابی پیشمدل

 آمفتامینمت کنندهمصرفهیجان در مردان سوء
 

 5نظریمهدی شاه ،4محمدرضا بلیاد ،3علیرضا شکرگزار، 2باقریمعصومه ژیان ،1سیده مرضیه داودی
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 شناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.استادیار، گروه روان .2

 اسلامی، کرج، ایران.شناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد گروه روان استادیار، .3

 شناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.گروه روان استادیار، .4

 شناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.گروه روان استادیار، .9
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 :هادواژهیکل
 انگیز مصرف مواد،وسوسهعقاید 

 علائم روانشناختی منفی،
 جویی هیجان،دشواری نظم

 آمفتامینمت

پیشگیری و  برنامهپزشکی قابل ملاحظه، آمفتامین به دلیل اثرات مخرب بر مغز و وسوسه شدید همراه با علائم روانسوءمصرف مت: زمینه 
ین را آمفتامجویی هیجان همراه با باورهای شناختی ناکارآمد میل به مصرف متهای نظمدرمان را با مشکل مواجه کرده است. فقدان مهارت

ای که لعهاآمفتامین در مطالعات پیشین مورد مطالعه قرار گرفته است، اما مطمت کنندگانمصرفهیجان در سوءجویی دهد. نظمافزایش می
رد پژوهش وجویی هیجان در جامعه مانگیز مصرف مواد مخدر را بر اساس علائم روانشناختی منفی با نقش میانجی دشواری نظمعقاید وسوسه

 بررسی کند، یافت نشد.

ای ا نقش واسطهفی بشناختی منآمفتامین براساس علائم روانف متانگیز مصربینی عقاید وسوسهیابی پیشاین مطالعه با هدف مدل هدف:
 آمفتامین انجام شد.ی متکنندهمصرفهیجان در مردان سوءجویی دشواری نظم

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی مردان همبستگی، از نوع مدل - مطالعه حاضر توصیفی روش روش:
و نمونه  1444-1441بهزیستی استان اصفهان در سال  اعتیاد وابسته به اداره کلساله مقیم در مراکز ترک  49تا  24آمفتامین کننده متمصرف
آوری اطلاعات شامل سه پرسشنامه پرسشنامه عقاید گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای جمعنفر بود که با روش نمونه 262شامل 

یاس دشواری در تنظیم هیجان (، مق1559(، مقیاس استرس، اضطراب، افسردگی )لاویباند و لاویباند، 1553انگیز )بک و کلارک، وسوسه
یابی معادلات ساختاری و تحلیل مسیر برای بررسی برازش مدل ارائه شده ها نیز از آزمون مدل( بود و برای تحلیل داده2444)گراتز و رومر، 

 استفاده شد. SMARTPLS-3افزار دست آمده و نرمهای بهبا داده
 انگیز مصرف مواد بر اساس علائم روانشناختی منفی با نقش میانجی دشواریعلّی عقاید وسوسه های این پژوهش نشان داد، مدلیافته ها:یافته

 (.<P 49/4آمفتامین مقیم در مراکز ترک اعتیاد در استان اصفهان برازش خوبی دارد )کنندگان متجویی هیجان در مصرفنظم
 جویی هیجانی ضعیف افراد در بلند مدت باعث ناکارآمدی اوه نظمهای به دست آمده در پژوهش حاضر کبا توجه به یافته گیری:نتیجه

شود برای انگیز بر تداوم سوءمصرف مواد شود، لذا پیشنهاد میشود و این امر به مرور باعث تأثیر عقاید وسوسهدر کنترل ترک اعتیاد می
 استفاده کرد. جویی هیجانهای آموزش ارتقای نظمانگیز مصرف مواد، از روشکاهش عقاید وسوسه

 علائم اساس بر مواد مصرف انگیزوسوسه عقاید بینیپیش یابیمدل(. 1442) مهدی، نظریشاه و؛ محمدرضا، بلیاد؛ علیرضا، شکرگزار؛ معصومه، باقریژیان؛ مرضیه سیده، داودیاستناد: 
 .953-973، 123 شماره ،ودومبیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،آمفتامینمت کنندهمصرفسوء مردان در هیجان جویینظم دشواری ایواسطه نقش با منفی روانشناختی

 .1442( خرداد) بهار ،123 شماره ،ودومبیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
میلیون نفر در سراسر جهان از اختلالات  39بر اساس برآوردهای پژوهشی، 

ابله دارند )دفتر مقبرند و نیاز به درمان مرتبط با مصرف مواد مخدر رنج می

های ای که در سال(. ماده2415 1با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد،

، یک 2آمفتامینگیرد، متاخیر به طور گسترده مورد استفاده قرار می

است. بر اساس گزارش دفتر مقابله با مواد  (ATS) 3محرک از نوع آمفتامین

مخدر و جرم سازمان ملل متحد، کشورهای مکزیک، آمریکا، چین، تایلند 

انتون، آمفتامین را دارند )کو ایران بیشترین مشکلات مربوط به مصرف مت

درصد از افراد سوءمصرف کننده  4(. بر اساس آمار در ایران، حدود 2421

احی فت) دهندآمفتامین به خود اختصاص میمتکنندگان مواد را مصرف

(. مطالعات مرتبط نشان داده است که 1357آباد و میرهاشمی، شنگل

آمفتامین پس از قطع مصرف، سطح بالایی از کنندگان متمصرف

ه پذیری را تجربافسردگی، اضطراب، پرخاشگری، خصومت و تحریک

زانه از های رودر فعالیت نظمی هیجانی ناشی از بی نظمیکنند و این بیمی

آمفتامین باعث تشدید و افزایش احتمال جمله اختلالات خواب است. مت

(. 2415شود )بکارا و همکاران، کنندگان مواد مخدر میعود در مصرف

آمفتامین به دلیل اثرات مخرب بر مغز و وسوسه شدید سوءمصرف مت

ا یشگیری و درمان را بپزشکی قابل ملاحظه، برنامه پهمراه با علائم روان

 (.1357آباد و میرهاشمی، کند )فتاحی شنگلمشکل مواجه می

ده است های مختلفی بیان شآمفتامین، فرضیهدر سبب شناسی اعتیاد به مت

توانند علل اعتیاد به این مواد را توضیح دهند. تنهایی نمی یک به که هیچ

در این گرایش نقش دارند، ها ای از عوامل و زمینهدر بیشتر موارد، مجموعه

اما در هر شرایط فرهنگی و اجتماعی و در هر فرد، برخی عوامل نقش 

(. یکی از متغیرهایی که ممکن 2422تری دارند )وانگ و همکاران، برجسته

ذارد، آمفتامین تأثیر بگمت است بر گرایش افراد به انواع مواد مخدر مانند

نوان یک عامل خطر در اعتیاد احساسات منفی است. احساسات منفی به ع

پذیری در برابر عود آن شناخته شده است )بچلدر و همکاران، و آسیب

آمفتامین، (. از دیگر عوامل مؤثر بر سوءمصرف مواد از جمله مت2422

انگیز است که در مصرف مواد، بازگشت به اعتیاد پس از عقاید وسوسه

                                                           
1. United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 
2. Methamphetamine 
3. Amphetamine‐Type Stimulants 

در نقش اساسی دارد )دلونکا، درمان و حفظ موقعیت اعتیاد به انواع مواد مخ

؛ 2419نیکولا و همکاران، ؛ دی2421نالپاس و پرنی،  ترویلت، آلارکون،

 (.2444گارنفسکی و همکاران، 

پردازان در زمینه سوءمصرف مواد بر این باورند که بسیاری از نظریه

های هیجانی بر میزان گرایش افراد به مصرف مواد و وسوسه افراد مؤلفه

 گذارند )بدیع، مکوندی، بختیارپور وسوء مصرف مواد تأثیر میمبتلا به 

-؛ وولیتزکی2421؛ ویس و همکاران، 2421؛ بلونیگن و ماسیا، 1441پاشا، 

استاتوپولو و اتو،  ؛ گولد،2421تیلور، سیوارت، زینبرگ، مینکا و کراسکه، 

زاده، حسنی و محمدخانی، ؛ نقی1355؛ خیرآبادی و همکاران، 2424

 روخاس-گونزالس، لوپز، لوزانو -؛ مارتینز2415عبدلی و همکاران، ؛ 1355

؛ مک کلار، 2412؛ مارسئو، کلی و سولوویج، 2412گارسیا، -و وردژو

 ؛2449؛ ترککاپار، کوسه، اینس و میریک، 2442ایلگن، موس و موس، 

 انگیز مصرف مواد(. شناسایی عوامل مؤثر بر عقاید وسوسه2441دراموند، 

ها در میان افراد مبتلا به سوءمصرف مواد ری و کاهش بروز آنبرای پیشگی

از اهمیت بالایی برخوردار است )راجرز، زولنسکی، دیتره، باکنر و 

آمفتامین برای افرادی که آن را (. استفاده از مت2421آسموندسون، 

های بیولوژیکی، روانی و اجتماعی کنند مشکلاتی را در جنبهمصرف می

ین ترین اجویی هیجانات یکی از مهمو بروز مشکل در نظمکند ایجاد می

؛ 2415مشکلات است )اتتونلو، فیابانه، پیستارینی، اسپیگنو و تورسلی، 

، هیجانات 4(. بر اساس مدل اجزایی2415بلانچارد، استیوز، کان و لیتلفیلد، 

ر شوند که فرد دعمدتاً دارای سه ویژگی بنیادین هستند: زمانی ظاهر می

گیرد که با اهداف او مرتبط هستند؛ هایی قرار میض شرایط یا موقعیتمعر

های چندبعُدی هستند و باعث تغییر در احساسات درونی، رفتار، پدیده

شوند؛ و این تغییرات هیجانی کاملاً فیزیولوژی محیطی مرکزی می

دشواری  (.2424هسیائو، هو و ین،  غیرارادی یا اجباری نیستند )تسایی، لو،

شود، اما کنندگان مواد دیده میجویی هیجان در اغلب سوءمصرفر نظمد

جان به جویی هیآمفتامین شدت بیشتری دارد. نظمکنندگان متدر مصرف

های هیجانی افراد در طی پردازش هیجان گردد که بر پاسخهایی برمیکنش

جویی های نظم(. همچنین فقدان مهارت2419گذارد )گروس، تأثیر می

4. Modal Model 
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ان همراه با باورهای شناختی ناکارآمد میل به مصرف مواد را افزایش هیج

دهد و با شروع و تشدید اختلال سوءمصرف مواد مرتبط است. مطالعات می

دهنده سطح بالایی از مشکلات خلقی و هیجانی و افسردگی مختلف نشان

گویند آمفتامین است که به آن اختلال هیجانی میکنندگان متدر مصرف

(. از آنجایی که در گرایش افراد به مصرف 2424امی و شیبانی، )خد

خواهی سهم معناداری آمفتامین، متغیرهای تحمل پریشانی و هیجانمت

دارند. بنابراین، ارائه راهبردهایی در جهت کنترل هیجان و تحمل پریشانی 

اشد آمفتامین سودمند بتواند در پیشگیری و درمان مصرف متاین افراد می

هیجان در جویی (. نظم1444بهرامی، محمدخانی و اکبری، اه)ش

آمفتامین در مطالعات پیشین مورد مطالعه قرار مت کنندگانمصرفسوء

( در مطالعه 1355قنبری پیرکاشانی، شهیدی، حیدری و نجاتی ) گرفته است.

فردی به عنوان یک مداخله  خود نشان دادند، درمان ریتم اجتماعی و میان

 جویی هیجان شود.تواند باعث کاهش معنادار دشواری در نظممی جدید

( نشان داد، متغیرهای تکانشگری 1352پژوهش جبرائیلی، مرادی و حبیبی )

جویی هیجانی و رفتار جنسی و سن با تشدید رابطه بین اختلال در نظم

 کنندگان متپرخطر به افزایش میزان رفتار جنسی پرخطر در مصرف

 رند.بشوند که از دشواری در تنظیم هیجانی رنج میجر میآمفتامینی من

( نیز در پژوهشی اثربخشی مداخلات آموزشی 1357حمیدی و خیران )

ی هیجان و جویآگاهی را بر وسوسه، نظمپیشگیری از بازگشت بر پایه ذهن

 آمفتامین نشان دادند.پرخاشگری افراد وابسته به مت

عقاید  بینیپژوهش خاصی که پیشجستجوی پژوهشگران مطالعه حاضر، 

ا شناختی منفی بمواد مخدر را بر اساس علائم روانانگیز مصرف وسوسه

مین آمفتاکنندگان متجویی هیجان در مصرفنقش میانجی دشواری نظم

را بررسی کند، یافت نکرد. همین عدم وجود مطالعات مشابه باعث شد 

ود. اساس آن اجرا ش( تا پژوهش حاضر بر 1الگویی طراحی شود )شکل 

شناختی منفی بود که در قالب یک مدل این متغیرها شامل علائم روان

ری دشواری گانگیز مصرف با میانجیبینی عقاید وسوسهمفهومی برای پیش

جویی هیجان سازماندهی شدند. با توجه به آنچه گفته شد، مطالعه نظم

قاید مدل علی عحاضر در پی پاسخگویی به این سؤال اساسی است که آیا 

انگیز مصرف مواد مخدر بر اساس علائم روانشناختی منفی با نقش وسوسه

آمفتامین در کنندگان متفجویی هیجان در مصرمیانجی دشواری نظم

 استان اصفهان از برازش خوبی برخوردار است؟

 
 . مدل مفهومی پژوهش حاضر برگرفته از نتایج مطالعات پیشین1شکل 

 روش
 - روش مطالعه حاضر، توصیفی :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش همبستگی از نوع مدل

ساله مقیم در  49تا  24آمفتامین کنندگان متشامل تمامی مردان مصرف

مراکز ترک اعتیاد وابسته به اداره کل بهزیستی استان اصفهان در سال 

ها نفر بودند، که حداقل یک ماه از اقامت آن 1423اد ، به تعد1441-1444

یری گدر این مراکز برای ترک اعتیاد گذشته بود و با استفاده از روش نمونه

به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. مطابق  نفر از آنان 244در دسترس، 

یابی معادلات ساختاری استفاده شود، ( اگر از روش مدل2419نظر کلاین )

نمونه برای هر عامل )متغیر پنهان( لازم است. با توجه به این که  24 حدود

در مطالعه حاضر، پنج متغیر اصلی )سه متغیر مستقل و یک متغیر وابسته با 

لاین شوند، لذا مطابق با نظر کمیانگین دو مؤلفه برای هر متغیر( بررسی می

شرکت  244هایت نمونه در نظر گرفته شد و در ن 24( برای هر متغیر، 2419)

کننده به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد، ولی برای کنترل احتمال 

ه کنندگان و دستیابی به نتایج با اعتبار بیشتر، تعداد نمونه بریزش شرکت

نفر افزایش یافت. معیارهای ورود به مطالعه حاضر شامل سوء مصرف  262

به  برای پاسخگوییآمفتامین، داشتن تحصیلات حداقل زیر دیپلم مت

ا به پریشی حاد )بنها، عدم ابتلاء و نداشتن سابقه روانسؤالات پرسشنامه

پزشک( و امضای فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در تشخیص روان

مطالعه بود. معیارهای خروج از مطالعه نیز شامل عدم تمایل به اتمام دوره یا 

تشخیص  ده جسمی )بنا بهکننتکمیل پرسشنامه، داشتن یک بیماری ناتوان

پزشک(، ناتوانی در همکاری، حرکت و درک مطالب )ابتلا به ناتوانی 

ذهنی(، خودداری از ادامه حضور و ادامه طرح در فرآیند گزینش و 

 کننده دیگر به تأییدپزشکی ناتوانگمارش و ابتلا به بیماری روان

 پزشک بود.روان
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 ب( ابزار

: این ابزار خود گزارشی در سال 1 (CBQ)انگیز پرسشنامه عقاید وسوسه

بوط انگیز مرگیری عقاید وسوسهتوسط بک و کلارک برای اندازه 1553

سؤال دارد. سؤالات  24به وسوسه مصرف مواد مخدر ساخته شد. این ابزار 

تا کاملاً  1 =ای )از کاملاً مخالفدرجه 7این پرسشنامه در مقیاس لیکرت 

است. سازندگان این ابزار، پایایی آن را با  گذاری شده( نمره7 =موافق

اند )بک، رایت، نیومن گزارش کرده 27/4ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

(. همبستگی این ابزار با چندین ابزار در زمینه وسوسه مصرف 1553و لیز، 

؛ فرانکن، 2442مواد، مورد بررسی قرار گرفته است )ارمن و همکاران، 

( و ضریب همبستگی 1552؛ مادل و همکاران، 2444کرون و هندریکس، 

( نیز 1329محاسبه شد. رحمانیان، میرجعفری و حسنی ) -22/4پیرسون آن 

و با روش تنصیف  24/4پایایی این پرسشنامه را با آلفای کرونباخ برابر با 

( 1354گزارش کردند. همچنین محمدخانی، صادقی و فرزاد ) 21/4برابر با 

گزارش  73/4 ه را با استفاده از روش آلفای کرونباخاعتبار این پرسشنام

 محاسبه شد. 23/4کردند. در مطالعه حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

(: این ابزار خودگزارشی DASS) 2مقیاس استرس، اضطراب، افسردگی

گیری علائم برای اندازه 1559توسط لاویباند و لاویباند در سال 

اضطراب و استرس ساخته شد. این  روانشناختی منفی از جمله افسردگی،

خرده مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس  3سؤال با  21پرسشنامه دارای 

ای )از درجه 4باشد. سؤالات این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت می

گزینه اصلاً در مورد من صادق نیست = با نمره صفر تا گزینه کاملاً در مورد 

شود. توسعه دهندگان این ابزار، گذاری می( نمره3با نمره  =من صادق است 

 51/4الی  21/4ضرایب سازگاری داخلی آن )آلفای کرونباخ( را بین 

همچنین آنتونی و همکاران  (.1559لاویباند،  اند )لاویباند وگزارش کرده

گزارش کردند. در  52/4( ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را بالای 1552)

 27/4ی این ابزار با ضریب آلفای کرونباخ، پژوهش حاضر همسانی درون

 محاسیه شد.

(: این ابزار خودگزارشی در سال DERS) 3مقیاس دشواری در تنظیم هیجان

گیری سطوح کمبودها و مشکلات توسط گراتز و رومر برای اندازه 2444

سؤال  36(. این ابزار دارای 2444تنظیم هیجان ساخته شد )گراتز و رومر، 

                                                           
1. Craving believes questionnaire 
2. Depression Anxiety Stress Scale 

مقیاس شامل عدم پذیرش پاسخ هیجانی، مشکل در انجام و شش خرده 

رفتار هدفمند، مشکل در کنترل تکانه، عدم آگاهی هیجانی، دسترسی 

جویی هیجان و عدم وضوح هیجانی است. سؤالات این ابزار محدود به نظم

تا گزینه تقریباً  1 =ای )از گزینه تقریباً هرگزدرجه 9در مقیاس لیکرت 

، 2، 7، 6، 2، 1شود. در این پرسشنامه، سؤالات ذاری میگ( نمره9 =همیشه

گذاری به صورت معکوس محاسبه و نمره 34و  24، 22، 24، 17، 14

و  22/4شود. سازندگان این ابزار، پایایی آن را از طریق بازآزمایی، می

برای کل پرسشنامه و  53/4همسانی درونی آن را با ضریب آلفای کرونباخ 

اند گزارش کرده 24/4تا  76/4ای بین آن را در دامنه هایخرده مقیاس

( پایایی 1325(. در ایران عزیزی، میرزایی و شمس )2444)گراتز و رومر، 

اند. گزارش کرده 52/4این پرسشنامه را بر اساس ضریب آلفای کرونباخ، 

 به دست آمد. 29/4 ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه حاضر،

 روش اجرا( ج

پژوهش حاضر، پس از اخذ مجوزهای لازم در ابتدا مذاکراتی جهت انجام 

با مراکز ترک اعتیاد وابسته به سازمان بهزیستی استان اصفهان انجام شد و 

پس از کسب موافقت مسئولان مراکز و اخذ مجوز و عقد قرارداد اخلاقی، 

نمونه پژوهش انتخاب شد. سپس در مورد روند کلی انجام پژوهش، 

رکت در ها با شکنندگان داده شد. در صورتی که آنرکتتوضیحاتی به ش

کردند، پس از دادن یک سری اطلاعات اولیه در مورد پژوهش موافقت می

داده  ها قرارهای طرح پژوهش برای تکمیل در اختیار آنپژوهش، پرسشنامه

ن کنندگاشد. قبل از اجرا، هدف پژوهش و سایر شرایط برای شرکتمی

از جمله این که شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده توضیح داده شد، 

 ها نخواهد داشت.های بهداشتی آنو عدم شرکت، تأثیری در روند مراقبت

ین شناختی و توصیفی )میانگدر این پژوهش برای تحلیل اطلاعات جمعیت

استفاده  26SPSSافزار معیار( و ضریب همبستگی پیرسون از نرمو انحراف

یابی معادلات که این پژوهش به دنبال مدلجاییاز آنهمچنین شد. 

های ساختاری و تحلیل مسیر برای بررسی برازش مدل ارائه شده با داده

افزار دست آمده و آزمون کردن سؤال پژوهش بود، لذا از نرمبه

SMARTPLS-3 .استفاده شد 

3. Diffiiculties in Emotion Regulation Scale 



 مکارانهو  داودی مرضیه سیده                                                                 ...روانشناختی علائم اساس بر مواد مصرف انگیزوسوسه عقاید بینیپیش یابیمدل 

 

923 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
22

ره 
ما

 ش
،

12
3

د( 
ردا

)خ
ار 

 به
،

14
42

 

 

 هایافته
سنی  نفر در پژوهش حاضر مشارکت کردند. میانگین 262در مجموع 

( بود. 31/2سال )با انحراف معیار  49/37کنندگان در پژوهش، شرکت

درصد( از مشارکت کنندگان، زیر یک سال،  1/6نفر ) 16سابقه مصرف 

درصد( پنج تا ده  3/36نفر ) 59درصد( یک تا پنج سال،  6/12نفر ) 33

حداقل و  2درصد( بالاتر از ده سال بود. در جدول  49نفر ) 112سال، 

ثر نمرات، میانگین و انحراف معیار متغیر برونزاد )علائم روانشناختی حداک

جویی هیجان( و درونزاد )عقاید گر )دشواری در نظممنفی(، میانجی

 انگیز( گزارش شده است. وسوسه
 

 پژوهش متغیرهای به مربوط توصیفی هایآماره .1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر

 13/4 7/13 27 7 262 افسردگی

 16/4 7/13 29 7 262 اضطراب

 45/4 4/14 29 7 262 استرس

 49/11 5/41 74 21 262 علائم روانشناختی منفی

 57/4 5/16 22 6 262 عدم پذیرش پاسخ عاطفی

 35/9 2/14 29 9 262 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 69/9 7/19 34 6 262 دشواری در کنترل تکانه

 43/5 9/21 49 5 262 فقدان آگاهی هیجانی

 99/7 6/23 44 2 262 جویی هیجانیدسترسی محدود به نظم

 92/4 4/16 29 9 299 عدم وضوح هیجانی

 49/31 2/142 172 43 299 جویی هیجاننمره کل دشواری در نظم

 9/15 3/26 131 36 262 انگیزعقاید وسوسه

 

عادلات یابی مبرای تجزیه و تحلیل سؤال اصلی پژوهش از روش تحلیل مدل

افزار ساختاری استفاده شد. کلیه محاسبات این بخش با استفاده از نرم

SMARTPLS-3  انجام شد. اما برای این که مدل یابی معادلات صحیح

ین های افرضهای قابل اعتمادی باشد، باید برخی از پیشدارای برآورده

ز شود. یکی اها پرداخته میدل مورد بررسی قرار گیرد که در ادامه به آنم

های مربوط به معادلات ساختاری های مهمی که در تحلیل دادهفرضپیش

 ها است. توزیعباید به آن توجه کرد، بررسی توزیع پراکندگی داده

دلات ایابی معها مستقیماً با روش برآورد پارامترها در مدلپراکندگی داده

ها نرمال ساختاری مرتبط است. بدین ترتیب که اگر توزیع پراکندگی داده

های نمایی و اگر نرمال نباشند از روشباشد از برآوردگر بیشینه درست

 شود. نتایج نشان دادند، مقادیر چولگیجایگزین برای این کار استفاده می

ع نرمال متغیرهای قرار دارند که دال بر توزی -2+ و 2و کشیدگی همگی بین 

هم خطی بین متغیرها با استفاده از همبستگی پیرسون  پژوهش دارد. مفروضه

 بین زوج متغیرها بررسی شد.

ین بخطی بودن چندگانه دلالت بر این دارد که بین متغیرهای پیشهم

بین همبستگی بالایی وجود دارد. اگر همبستگی بالایی بین متغیرهای پیش

ینی بوجود داشته باشد موجب تورم در مقادیر ضرایب رگرسیون پیش

شود، به همین خاطر این پیش فرض باید مورد بررسی قرار بگیرد. به می

استفاده شد. مقادیر شاخص  VIFرسی این پیش فرض از شاخص منظور بر

VIF  انه بودن چندگ خطی نبود، این نتیجه نشان داد، شرط عدم هم 3بالاتر از

همچنین برای این که ضرایب رگرسیون و بارهای عاملی و  برقرار است.

سایر پارامترهای مدل قابل برآورد باشد، باید مدل قابل تعیین باشد. به 

دیگر، درجات آزادی مدل از تعداد مجهولات بالاتر باشد. برای این  عبارت

کار در هر عامل مکنون، ضرایب یکی از بارهای عاملی که دارای بیشترین 

قرار داده شد. و از این طریق مدل  1پایایی بر روی همان عامل بود، برابر با 

اید بررسی بپژوهش قابل تعیین بود. قبل از بررسی مدل اصلی پژوهش، ابتدا 

غیر بین برونزاد )علائم روانشناختی منفی( بر متشود که تأثیر متغیر پیش

دار است یا نه؟ یعنی باید بدون انگیز( معنیملاک درونزاد )عقاید وسوسه

، 2شکل  دار باشد. دردر نظر گرفتن نقش متغیرهای میانجی این تأثیر معنی
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 گیز ترسیم و انعقاید وسوسه رعلائم روانشناختی منفی ب ثیرمدل ساختاری تأ
 

 برآورد پارامتر شده است.

 ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی پژوهش. 2جدول 

 1 2 3 4 9 6 7 2 5 14 11 12 

            1 افسردگی 1

           1 672/4** اضطراب 2

          1 714/4** 654/4** استرس 3

         1 257/4** 259/4** 299/4** علائم روانشناختی منفی 4

       1 267/4** 353/4** 399/4** 327/4** 314/4** عدم پذیرش پاسخ عاطفی 9

      1 724/4** 255/4** 366/4** 346/4** 349/4** 325/4** هدفمنددشواری در انجام رفتار  6

     1 719/4** 453/4** 332/4** 259/4** 266/4** 274/4** 245/4** دشواری در کنترل تکانه 7

    1 792/4** 734/4** 617/4** 241/4** 215/4** 129/4** 232/4** 162/4** فقدان آگاهی هیجانی 2

   1 625/4** 742/4** 629/4** 429/4** 152/4** 247/4** 159/4** 239/4** 233/4** جویی هیجانینظمدسترسی محدود  5

  1 742/4** 934/4** 672/4** 922/4** 333/4** -137/4* 121/4** 12/4 124/4** 172/4** عدم وضوح هیجانی 14

 1 741/4** 245/4** 227/4** 229/4** 276/4** 7/4** 22/4** 314/4** 261/4** 31/4** 266/4** جویی هیجانکل دشواری نظمنمره 11

 314/4** 195/4* 125/4** 225/4** 267/4** 314/4** 424/4** 323/4** 399/4** 323/4** 344/4** 227/4** عقاید وسوسه انگیز 12

**P<   ،41/4 * P< 49/4  

 

 
 انگیزوسوسه. مدل ساختاری تأثیر علائم روانشناختی منفی بر عقاید 2شکل 

 

نگیز اهمچنین مدل ساختاری تأثیر علائم روانشناختی منفی بر عقاید وسوسه

نشان داد، ضریب رگرسیون استاندارد علائم روانشناختی منفی بر عقاید 

معنی دار است.  p< 41/4است که در سطح  396/4وسوسه انگیز برابر با 

انگیز این یافته دال بر این است که علائم روانشناختی منفی بر عقاید وسوسه

مدل ساختاری پژوهش که با استفاده از  3تأثیر مستقیم دارد. در شکل 

تحلیل  SMARTPLS-3الگوریتم حداقل مجذورات جزئی که به وسیله 

 شده، گزارش شده است.

 

 
 تحلیل مدل ساختاری پژوهش با استفاده از الگوریتم حداقل مجذورات جزئی )ضرایب استاندارد( .3شکل 
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کننده  بینیانگیز به عنوان متغیر پیشدر این مدل، متغیر عقاید وسوسه

اید گر و عقهیجان به عنوان متغیر میانجیجویی برونزاد، دشواری در نظم

انگیز به عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شده است. لازم به ذکر وسوسه

، کلیه ضرایب برآورد 3است که در مدل ساختاری ترسیم شده در شکل 

شده از نوع ضرایب استاندارد هستند. قبل از این که هرگونه تفسیری از 

ها باید از برازش مدل پیشنهادی با دادهضرایب بدست آمده ارائه شود 

های برازش نتایج شاخصه 3اطمینان حاصل کرد. به همین منظور، در جدول 

های تجربی گزارش شده است.مدل مفروض با داده
 

 ها با مدل مفروضهای برازش داده. شاخصه3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار بدست آمده شاخص برازش

 دارغیر معنی (56آزادی برابر با )درجه 291/221 خی دو

 3تر از کوچک 34/2 آزادینسبت خی دو به درجه

CFI 59/4 54/4تر از بزرگ 

TLI 52/4 54/4تر از بزرگ 

RMSEA 473/4 42/4تر از کوچک 

 

های برازش از مشخص است که تمامی شاخص 3با توجه به نتایج جدول 

مقدار قابل قبولی برخوردار هستند. برای مثال اندازه نسبت خی دو برابر با 

 54/4بزرگتر از  TLIو  CFIاست؛ یا مقادیر  3تر از است که کوچک 14/2

است که روی هم رفته دال بر این است که مدل مفروض شده پژوهش از 

نتیجه آزمون بوت  4برازش قابل قبولی برخوردار است. در جدول 

ی هیجان جویاسترپینگ برای بررسی نقش میانجی متغیر دشواری در نظم

شده  انگیز گزارشدر رابطه بین علائم روانشناختی منفی و عقاید وسوسه

است.
 

 ی هیجانجوی. آزمون بوت استرپینگ برای بررسی نقش میانجی دشواری در نظم4جدول 

 T Pآزمون  انحراف معیار ضریب استاندارد 

انگیزعقاید وسوسه <-جویی هیجان دشواری نظم <-م روانشناختی منفی علائ  474/4  422/4  321/3  441/4  

 

دهد که متغیر دشواری در نشان می 4های گزارش شده در جدول یافته

نگیز ابین علائم روانشناختی منفی و عقاید وسوسهجویی هیجان رابطه نظم

 (.B= 474/4 ؛P< 41/4)دهد گری قرار میرا مورد میانجی

 یریگجهینت و بحث
رف نگیز مصابینی عقاید وسوسهمطالعه حاضر با هدف تعیین مدل یابی پیش

جویی ای دشواری نظمشناختی منفی با نقش واسطهمواد براساس علائم روان

 آمفتامین انجام شد.مت کنندهمصرفدر مردان سوءهیجان 

ها، گویای برازش قابل های برازش مدل با دادههای مربوط به شاخصیافته

های تجربی بود. با توجه به این که مدل ساختاری حاضر قبول مدل یا داده

توان در مورد همسویی برازش این مدل با برای اولین بار مطرح شد، نمی

ست های به دهای همسو اشاره کرد. نتایج یافتهدیگر به پژوهشمطالعات 

آمده در پژوهش حاضر نشانگر این بود که علائم روانشناختی منفی به طور 

نگیز برای اشوند که افراد مبتلا به اعتیاد، عقاید وسوسهمستقیم موجب نمی

مصرف مواد داشته باشند بلکه خودتنظیمی ضعیف این افراد است که در 

شود لند مدت موجب ناکارآمدی فرد در کنترل خود برای ترک اعتیاد میب

انگیز فرد موجب تداوم سوءمصرف شود عقاید وسوسهو به مرور باعث می

ر انگیز بالا دمواد شود. در واقع، فشارهای روانی افراد دارای عقاید وسوسه

 ها موجب ادامه دادن رفتارهای مصرف متکنار بدتنظیمی هیجانی آن

شود. این نتیجه پژوهش با نتایج برخی از مطالعات مشابه دیگر آمفتامین می

تیلور و  - ؛ وولیتزکی2421؛ ویس و همکاران، 1441)بدیع و همکاران، 

؛ 2424؛ گولد و همکاران، 2421؛ بلونیگن و ماسیا، 2421همکاران، 

؛ مارسئو و 2424زاده و همکاران، ؛ نقی2424خیرآبادی و همکاران، 

 ( مطابقت دارد.2442؛ مک کلار و همکاران، 2412کاران، هم

در تبیین نگرانی و بازگشت افراد به مصرف مواد می توان گفت، نکته بسیار 

کنندگان مواد معمولاً علت اعتیاد خود را بیرونی مهم این است که مصرف

می دانند، در حالی که این موارد ممکن است عوامل درونی باشند. از جمله 
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ل درونی می توان به نارضایتی مداوم، نگرانی، استرس، نشخوار فکری، عوام

گرایی اشاره کرد )بدیع و همکاران، احتیاطی، احساس گناه و لذتبی

(. همچنین وسوسه، میل شدید و مقاوم برای مصرف 2442؛ لیهی، 1441

 های روانشناختی و بدنی نظیر ضعف، بیاست که اگر برآورده نشود، رنج

خوابی، پرخاشگری و افسردگی را در پی خواهد ، اضطراب، بیاشتهایی

فی انگیز، تجارب منتوان گفت در عقاید وسوسهداشت. بر همین اساس می

(. افراد مبتلا به 2421ترین عوامل هستند )وگل و همکاران، و مثبت از مهم

های هیجانی ناخوشایند سوء مصرف مواد، مواد را به منظور مدیریت حالت

های هیجانی که به خاطر مشکلاتی در فهم و کنند، حالتمی مصرف

وند شثر با آن هیجانات به طور غیر قابل کنترل تجربه میؤبرخورد م

(. برخی افراد از مواد برای کاهش هیجانات 2424)خیرآبادی و همکاران، 

ی کنند. همچنین فشارهای زندگمنفی مانند اضطراب و نگرانی استفاده می

عامل خطر در رشد اعتیاد بلکه عاملی هم برای بازگشت به  نه تنها یک

ال یند اعتیاد، پدیده نگرانی و به دنبباشند. بنابراین در فرآمصرف مواد می

آن ولع مصرف نقش مهمی در بازگشت دوباره بیمار پس از درمان و حفظ 

، صبحی قراملکی دارد )رزاقی، موقعیت سوء مصرف و وابستگی به مواد

توان گفت، (. در تبیین دیگری می1355وکیلی عباسعلیلو،  زادیونس و

زا بین شخص و محیط است و وقتی فرد از مقابله با این استرس رابطۀ تنش

ه برای شود، کوضعیت ناتوان است به مشکلات روانی و جسمانی مبتلا می

ای بین اختلالات آورد. رابطهه مواد مخدر رو میفرار از این مشکلات ب

تگی به مواد مخدر و محرک وجود زا با وابسپزشکی و عوامل تنشروان

(. هر چقدر میزان عوامل 2445؛ هازنبوهلر، کییز و هاسین، 2421دارد )مالا، 

زا در افراد بیشتر باشد، گرایش این افراد به مواد مخدر و محرک بیشتر تنش

 کسع شود. البته نوع برخورد افراد در شرایط مختلف، متفاوت است ومی

دهند با هم متفاوت است، اما این یک هایی که افراد از خود نشان میالعمل

واقعیت است که افرادی وجود دارند که در شرایط حاد و فشارزا زندگی 

، تی از آن موقعیتوان مقابلۀ درست را با آن شرایط ندارند و برای رهای

آوردن به مواد  زنند؛ از جمله رویه اعمال و رفتارهای نابهنجار میدست ب

(. میزان استرس در افزایش مصرف مواد 2424زاده و همکاران، )نقی

تأثیرگذار است و هر چه استرس افراد زیادتر شود، میزان مصرف هم بالاتر 

ای استفاده کنند تا آرامش ه از چه مادهرود و همچنین در نوع مصرف، کمی

د گروهی از افراد اعتقاد دارن، ها بدهد، هم اثر دارد. برای مثالبیشتری به آن

ا زآور هستند و فرد را از موقعیت استرسه مواد محرک و صنعتی، شادیک

دهد و گروه دیگر برای فرار از جدا کرده و برای ساعاتی به او آرامش می

از  ها حالتیرود تا برای مدتی به آنموقعیت دشوار به سمت مواد مخدر می

رود این تمایلات بر اثر قرار صور میخیالی و خلسه دست دهد که تبی

آید یبه دست م گرفتن در محیط ناسالم و القائات افراد مبتلا به اعتیاد

های ( و با توجه به پژوهش2424)کلارک، لوئیس، مایرز، هنسون و هیل، 

ا به هانجام شده افرادی که در معرض استرس بیشتری قرار دارند، تمایل آن

اران، تیلور و همک-شود )ولیتزکیبیشتر میمصرف ماده شیشه و کراک 

(؛ شاید یکی از علل مصرف بیشتر این مواد، اثر فوری و آنی آن بر 2421

روی سیستم عصبی باشد تا به واسطه آن افراد بتوانند به آرامش زودگذری 

 برسند و خود را از استرس نجات دهد.

یز انگد وسوسهبینی عقاییافته های به دست آمده در پژوهش در مورد پیش

اری ای دشوشناختی منفی با نقش واسطهمصرف مواد بر اساس علائم روان

های آمفتامین با یافتهمت کنندهمصرفهیجان در مردان سوءجویی نظم

؛ 2419برخی مطالعات پیشین همسو است )دی نیکولا و همکاران، 

هجان  که توان گفت(. در تبیین این یافته می2444گارنفسکی و همکاران، 

های مختلف زندگی از جمله سازگاری با تغییرات نقش مهمی در جنبه

های توان واکنشزا دارد. هیجانات را میزندگی و رویدادهای استرس

های مهم یا ها را فرصتهایی دانست که ما آنبیولوژیکی به موقعیت

آن  ههای بیولوژیکی با واکنشی که بدانیم، و این واکنشبرانگیز میچالش

(. 2442دهیم همراه است )گارنفسکی و همکاران، رویدادهای محیطی می

جویی هیجان را نشان می دهند، افرادی که سطوح بالایی از نقایص نظم

بیشتر از دیگران درگیر رفتارهای پرخطری هستند که متعاقباً منجر به 

افسردگی یا اضطراب می شود. به گفته این پژوهشگران، افرادی که 

 اند، ممکن است بیش ازجویی هیجان را یاد گرفتهبردهای ضعیف نظمراه

دیگران مستعد استفاده از رفتارهای پرخطر به عنوان ابزاری برای تسکین 

ه کند که شدت اعتیاد و میل باحساسات منفی باشند. این نتایج بیان می

 جویی شناختی هیجان پیشهای فردی در نظممصرف مواد مخدر با تفاوت

دهند ان میواهد زیادی نشش توان گفتمی نتیجه این شود. در تبییننی میبی

تار های کلیدی رفو اساس جنبه پایه هیجانی یندهای بدتنظیمیفرآ که

شد ر و همچنین اولیه پذیری، مصرف آزمایشیآسیب مصرف مواد از جمله

ای معن صرف مواد بهم ولع و دوام اختلالات مصرف مواد هستند. از آنجا که
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 ، استفاده از راهبردهای ملالتاز اثرات مواد است انتظارات مثبت داشتن

اد ترک مو در مرحله سازی در افرادی که، نشخوارگری و فاجعهخویشتن

باشد.  مصرف مواد نداشته به فرد نگرش مثبتی شود کهمی هستند باعث

برای  بالای شخص توانایی چنین(. هم2443بون و کرایج،  )گارنفسکی، 

 مواد شده و ولع هب کنترل فکر فرد نسبت تواند منجر بهکنترل هیجان نیز می

ر حاض از پژوهش حاصل نتایج در تبیین دهد. همچنین مصرف را کاهش

مصرف  مواد، افراد وابسته به های برجستهاز ویژگی یکی توان گفتمی

، جدی پزشکی آن چون شرایط پیامدهای منفی رغم مستمر مواد به

. است ، دوستان و پایگاه اجتماعیدادن شغل ، از دستمشکلات قانونی

برای اختلالات مصرف مواد  مهم زمینه پیش هیجان یک جویی ضعیفنظم

؛ 2411بوهلر، مننین و نولن هوکسما، آید )مک لافلین، هاتزنحساب می به

؛ گراس، 2441؛ گارنفسکی، کرایج و اسپینهوون، 2447، مزیچ و همکاران

بالای مصرف مواد در  جویی هیجان، سطحنظم های ضعیف(. مهارت1552

 مهم مؤلفه جویی هیجان یککند. نظممی بینیاز درمان را پیش دوره پس

سوءاستفاده بعدی از مواد را  که رفتاری است - عصبی زداییبازداری

؛ تارتر 2447؛ مزیچ و همکاران، 2413کند )ریگز و همکاران، می بینیپیش

 لوپز و-پرز، ویلار-گارسیا، ریواس-(. مطالعه ویردیجو2443و همکاران، 

 یفیضع مواد، آگاهی به ( نشان داد افراد دارای وابستگی2447گارسیا )-پرز

اد عادی افر به بتنس دارند و تکانشوری بالایی میاز راهبردهای خودتنظی

ری در جویی هیجان یا دشوادر نظم دهند. راهبردهای نامناسبنشان می

د اعتیاد رابطه دار از اختلالات، از جمله یعیوس جویی هیجان با طیفنظم

(. افراد با دشواری 1353نسب، اندامی خشک، آزرمی و مررخی، )اسماعیلی

 نواع مختلفاحتمال بیشتری در معرض ا جویی هیجان بهدر نظم

؛ 2411میلر، وویانوویچ، بودن و گروس، سـوءمصرف مواد قرار دارند )بن

 تتوان گفمی پژوهش یافته (. همچنین در تبیین2423استلرن و همکاران، 

 ملعا عنوان یک مصرف به ، ولعو آزمایشگاهی در مطالعات بالینی که

 از درمان دار در استفاده از مواد مخدر و عود پسکننده معنی بینیپیش

مصرف  (. ولع2413)ویتکویتز، بوون، داگلاس و هسو،  شده اسـت شناخته

 شود کهاز درمان محسوب می پس عود و بازگشت اصلی از عوامل یکی

د. باش داشته مصرف نقش تواند در جریان ولعمی شخص حالات هیجانی

 جویی هیجان شناختهاز نظم عنوان حالتی مصرف مواد به علاوه بر این،

یی جونظم راهبردهای سازگارانه از مصرف مواد جایگزین پس شود کهمی

فرد در  هشود کمی هیجانات باعث مدیریت توانایی شود. بنابراینهیجان می

 بی مناسا، از راهبردهای مقابلهخطر مصرف مواد بالاست که هاییموقعیت

 بینیمناسبی دارند، در پیش جویی هیجانینظم استفاده کند. افرادی که

دیگران  ها فشارهای ناخواستهبیشتری دارند. آن های دیگران تواناییخواسته

در برابر مصرف  را درک و هیجانات خود را بهتر مهار کرده و در نتیجه

 جویینظم که ، کسانیدهند. در مقابلبیشتری نشان می مواد مقاومت

سمت  به ، اغلبخود با هیجانات منفی تری دارند، برای مقابلهپایین هیجانی

 دلیل مواد به به افراد وابسته که شوند. از آنجایییده میمصرف مواد کش

 حققهستند، در صورت ت ناکامی تحمل شان کمتر قادر بههای خلقیویژگی

 کرده و مصرف مواد را به هایشان نسنجیده عملاستهاهداف و خو نیافتن

ر افراد د رسد اینبه نظر می کنند. همچنینانتخاب می عنوان تنها راه حل

 باعث عامل دارند و این هیجانات و نحوه مدیریت و ابراز آن مشکل فهم

د. نشان را مدیریت نمایهیجانات های مختلفنتوانند در موقعیت شود کهمی

، نابیای اجتراهبرد مقابله عنوان یک هافراد مصرف مواد را ب ، ایناینبنابر

برند. در مجموع، کار می مشکلات خود به و ناکارآمد برای کاهش منفی

ننده کاز مشکلات افراد سوءمصرف جویی هیجانات یکیدشواری در نظم

فراد ا حالات هیجانی در مدیریت تشکس مسئله منجر به و این است مواد

 شود.سوءمصرف کننده مواد می

توان به استفاده از ابزارهای خود از جمله محدودیت های مطالعه حاضر می

 هایاشاره کرد. این ابزارها دارای محدودیت مانند پرسشنامه دهیگزارش

 ها(نگری آزمودنیگیری، عدم خویشتنمتعدد )از قبیل خطاهای اندازه

ین نمونه پژوهش حاضر، محدود به معتادین در حال ترک هستند. همچن

های تهتوان یافهای ترک اعتیاد بود، بنابراین نمیآمفتامین در کمپمت

پژوهش حاضر را به سایر افراد مبتلا به اعتیاد به سایر مواد مخدر تعمیم داد. 

رای توان پیشنهاد کرد که بهای مستخرج از پژوهش حاضر میبر اساس یافته

های آموزش ارتقای انگیز مصرف مواد باید از روشکاهش عقاید وسوسه

رگیر شود درمانگران دد میجویی هیجانی استفاده کرد. همچنین پیشنهانظم

های آموزشی و درمانی ارتقای خودتنظیمی را ند ترک اعتیاد، دورهدر فرآی

 برای افراد در جستجوی ترک اعتیاد برگزار کنند.
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 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

است. پژوهش حاضر با  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرجرشته روانشناسی سلامت در 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد از کمیته اخلاق  IR.IAU. K.REC.1401.115اخلاق کسب کد

برای رعایت ملاحظات اخلاقی، فرم رضایت در مطالعه حاضر کرج، انجام شده است. 

حفظ  در مورداخذ شد. همچنین  کنندگانآگاهانه برای شرکت در پژوهش از کلیه شرکت

 کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد.به شرکت حریم خصوصی و رازداری

 .ه استرفتاین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی انجام گ حامی مالی:

ه نویسنده اول این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی، نویسند نقش هر یک از نویسندگان:

دوم به عنوان استاد راهنما و نویسنده مسئول و سایر نویسندگان نیز به عنوان استاد مشاور 

 در این پژوهش، نقش داشتند.

 .نماینداعلام نمی نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش تضاد منافع:

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این پژوهش و تمامی کسانی  تشکر و قدردانی:

 گردد.که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 تشخیصی نقش (.1444مهدی ) اکبری، شهرام و مائده؛ محمدخانی، بهرامی، شاه

 اکادر اجتماعی نظمی بی و خواهی هیجان فراشناخت، پریشانی، تحمل

 لمیع فصلنامه. الکل و تریاک آمفتامین، مت کنندگان مصرف در شده
 . 394-329 ،(64) 19 ،اعتیادپژوهی

http://etiadpajohi.ir/article-1-2479-fa.html 
 تحمل رابطه بررسی.  (1325میرزایی، آزاده ) جمال؛ عزیزی، علیرضا و شمس،

مجله . یگارس به دانشجویان وابستگی میزان با هیجانی تنظیم و آشفتگی
 . 12-11 ،(1) 13 ،حکیم

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-608-fa.html 
 درمان اثربخشی (.1357مالک ) محمدرضا و میرهاشمی، آباد،شنگل فتاحی

 علمی صلنامهف. آمفتامینمت به وابسته بیماران خودکنترلی بر ماتریکس
 . 64-41 ،(42) 12، اعتیادپژوهی

http://etiadpajohi.ir/article-1-651-fa.html 
حید و نجاتی، محمود و حیدری، شهیدی، شهریار؛ نیکزاد؛ پیرکاشانی، قنبری

 یجانه بدتنظیمی بر فردی میان و اجتماعی ریتم درمان اثربخشی (.1355)

 14 ،اعتیادپژوهی علمی فصلنامه. آمفتامین مت کنندگان سوءمصرف در

(92)، 217-236 . 
http://etiadpajohi.ir/article-1-2418-fa.html 

 علی روابط مدل(. 1354) اللهفرزاد، ولی نگار و صادقی، شهرام؛ محمدخانی،

 عقاید مواد، با مرتبط باورهای مرکزی، باورهای منفی، هیجان

 امهفصلن. مواد مصرف به بازگشت با هیجان تنظیم و انگیزوسوسه
 .121-199 ،(23)6 ،روانشناختی نوین هایپژوهش

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4154.html?lang=f

a 
 سیستم فعالیت رابطه (.1355شهرام ) جعفر و محمدخانی، عیسی؛ حسنی، زاده،نقی

 گری میانجی نقش با مواد مصرف بازگشت در رفتاری مغزی های

 .369-335،(96) 14 ،اعتیادپژوهی علمی فصلنامه. هیجان بدتنظیمی
http://etiadpajohi.ir/article-1-2304-fa.html 
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