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Abstract 

Literature and especially stories written for children, if written based on a correct 
understanding of childish personality and spirits and childhood psychology, can not only 
help meet some of the child's needs, but also strengthen children's ability to meet their 
needs. Have an effective role in this and help the parents and educators of the child.Since 
the needs of fictional characters shape and direct their behaviors and such story events 
occur and in fact the arousal of a need creates instability in the storyline, one can analyze 
fictional characters in children's stories and finally explain the aspect according to Glaser 
theory. The treatment and the effectiveness of the stories on the personality and improving 
the mental health of the child audience.In this study, in order to achieve this goal, selected 
fiction works (authorship and translation) (works that have won the most awards) in the 
period 1300-1390, based on the book of lasting leaves (about 140 stories), were selected. 
After selecting the works, fictional characters (main and secondary) were extracted in all 
stories; Then, the needs of the characters in the story were explained and what choices 
lead to the arousal of these needs and what effect the type of choice of the characters has 
on their destiny, and then a comparison was made between the five needs. A review of 
100 books reviewed found that most fictional characters are aroused by overcoming the 
need for love and then survival, and by the abundance of freedom, fun, and power, 
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respectively. The results of this study indicate the fact that the characters in children's 
stories are mostly heroes who are overwhelmed by the need for love and freedom, and 
their enemies, who are striving for survival and power, are obstacles in their way.Since 
the child identifies with the main and sometimes sub-characters of the story by reading 
stories that are appropriate to his needs, it can be said that character selection in most of 
the examined stories is a right choice when arousing a need and can strengthen the child's 
ability to satisfy. His needs helped. 
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 ، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیاي ادبیرشتههاي بینپژوهش
 221-182 ،1401، پاییز و زمستان 8رة ، شما4نامۀ علمی (مقالۀ علمی ـ پژوهشی)، سال دوفصل

 مقایسۀ نیازها (بقا، عشق، تفریح، آزادي، قدرت)
 برگزیدة کودکان و نوجوانان براساس نظریۀ گلاسرهاي در داستان

 *سمیه رضایی

 **جعفر فسایی

 چکیده
شود، اگر براساس شناخت درست از      هایی که براي کودکان نوشته می ادبیات و خصوصاً داستان   

تواند در  شخصیت و روحیات کودکانه و روانشناسی دوران کودکی نوشته شده باشد، نه تنها می       
ضی از نیازهاي کودك، یاري شدن  برآورده شد، بلکه در تقویت توانمندي کودکان در     بع سان با ر

شان نیز می  شد و در این مهم والدین و مربیان کودك    برآوردن نیازهای شته با تواند نقش موثري دا
دهد  ها را شکل و جهت میهاي داستانی رفتارهاي آناز آنجا که نیازهاي شخصیت را یاري کند.

آید و در حقیقت برانگیختگی یک نیاز موجد ناپایداري   و اینگونه حوادث داســـتان به وجود می 
ستانی می  شخصیت     شود، می در خط دا ساس نظریه گلاسر به تحلیل  ستانی در   توان بر ا هاي دا

ستان  ستان  هاي کودکانه و دا ها در شخصیت و    در نهایت تبیین جنبه درمانی و میزان اثربخشی دا
سیدن به این هدف،      سلامت روانی مخاطبان کودك پرداخت. در این پژوهش به منظور ر بهبود 

اند)  آثار داستانی (تألیف و ترجمه) برگزیده (آثاري که بیشترین جوایز را به خود اختصاص داده   
هاي ماندگار گزینش شــدند. پس از گزینش   براســاس کتاب برگ ، 1390-1300در بازه زمانی 

ها استخراج شدند؛ سپس به تبیین     هاي داستانی (اصلی و فرعی) در همه داستان   آثار، شخصیت  
شد و اینکه برانگیختگی این نیازها به چه انتخاب  نیازهاي شخصیت   ستان پرداخته  هایی  ها در دا
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اي  ها دارد و سپس مقایسه  تأثیري در سرنوشت آن   ها چهشود و نوع انتخاب شخصیت   منجر می
شده نشان داد که    کتاب بررسی  100شده در  بررسی انجام  .میان نیازهاي پنجگانه صورت گرفت 

هاي داستانی با غلبه نیاز به عشق و سپس بقا و به ترتیب فراوانی آزادي، تفریح     بیشتر شخصیت   
صیت     شوند. نتایج این پژوهش ح و قدرت برانگیخته می شخ ست که  هاي  اکی از این حقیقت ا

ــتان هاي کودك بیشــتر قهرمانانی هســتند که نیاز به عشــق و آزادي در آنها غالب اســت و   داس
 کنند، موانعی برسر راه آنانند.دشمنانشان که براي بقا و قدرت تلاش می

 هاي برگزیده، عشق، قدرت، گلاسرآزادي، بقا، تفریح، داستان ها:دواژهیکل
 

 دمهمق. 1
شود، اگر براساس شناخت درست از      هایی که براي کودکان نوشته می ادبیات و خصوصاً داستان   

تواند در  شخصیت و روحیات کودکانه و روانشناسی دوران کودکی نوشته شده باشد، نه تنها می       
ضی از نیازهاي کودك، یاري   برآورده شد، بلکه در تقویت توانمندي کودکان در     شدن بع سان با ر

شان نیز می برآو شته باشد و در این مهم والدین و مربیان کودك    ردن نیازهای تواند نقش مؤثري دا
 را یاري کند.

ها و مشکلات متفاوتی هستند، به    چون کودکان و نوجوانان داراي احساسات، توانمندي  
ها و دوران  هاي شخصیتی گوناگونی هستند و نیز در زمان    عبارتی دیگر چون داراي ویژگی

زندگی، نیازهاي متفاوتی دارند، ضروري است که نیازهاي آنان شناسایی شود و در        مختلف
(پریرخ،   مناسب براي هر نیاز را توصیه کرد  هاي توان کتابصورت شناسایی این نیازها، می   

1382 :25.( 

دهد  هاي داستان قرار می هاي مناسب خود را در جایگاه شخصیت   کودك با خواندن داستان 
ــهیم میکند و در تجربهپنداري میهمذاتها و با آن ــود و در نهایت میهاي آنان س آموزد که  ش
 زند.   هاي درست یا نادرست، سرنوشت هر انسانی را رقم میانتخاب

هاي کودکان در دوره  ترین سرگرمی سپردن به قصه و داستان، یکی از اصلی    خواندن و گوش
تواند ابزاري مناسب براي اصلاح رفتار و تغییر    یو داستان م  طفولیت است؛ به همین دلیل قصه  

هاي زیادي (تالیف و ترجمه)  ها و داستانباورهاي کودکان باشد. هر روزه در جهان و ایران قصه 
هاي  ها به عنوان داستانشود که در این میان، برخی از این داستانبراي کودکان نوشته و منتشر می

این است که آیا نویسندگان و منتقدان آثار داستانی کودك   شوند. سوال اصلی   برگزیده معرفی می
ها در  هاي درمانی و اثربخشــی این داســتاندر زمان تدوین و نقد اینگونه آثار تا چه حد به جنبه
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ستان     تغییر یا بهبود رفتار کودکان توجه دارند؟ به نظر می سی و نقد و تحلیل این دا سد، برر ها  ر
تر کردن  ها بر روح و روان کودکان این ســـرزمین، در کابردي   آن به لحاظ چگونگی تأثیرگذاري    

 ها از ضروریات است.این داستان
دهد و اینگونه  ها را شکل و جهت می هاي داستانی رفتارهاي آن ازآنجاکه نیازهاي شخصیت  
آید و در حقیقت برانگیختگی یک نیاز موجد ناپایداري در خط          حوادث داســـتان به وجود می  

هاي  هاي داستانی در داستانتوان بر اساس نظریه گلاسر به تحلیل شخصیتشود، مییداستانی م
ها در شخصیت و بهبود سلامت  کودکانه و درنهایت تبیین جنبه درمانی و میزان اثربخشی داستان  

 ك پرداخت.روانی مخاطبان کود
) برگزیده  در این پژوهش، به منظور رســـیدن به این هدف، آثار داســـتانی (تألیف و ترجمه 

صاص داده    شترین جوایز را به خود اخت ساس    1390-1300اند) در بازه زمانی (آثاري که بی ، برا
ست. پس از گزینش آثار، شخصیت        140هاي ماندگار (کتاب برگ شده ا ستان)، گزینش  هاي  دا

ستان     صلی و فرعی) در همه دا ستانی (ا سپس نیازهاي شخصیت     دا ستخراج و  ستانی   ها ا هاي دا
شود و نوع انتخاب   هایی منجر میردید و اینکه برانگیختگی این نیازها به چه انتخابمشخص گ 
صیت    شت آن   شخ سرنو سه ها چه تأثیري در  اي میان نیازهاي پنجگانه  ها دارد. در نهایت، مقای

 صورت گرفت.  
شاخه  شناخت تأثیر         هدف کلی این پژوهش که از  ست، تبیین و باز سانه ا شنا هاي نقد روان

هاي منتخب)، بر باورها، رفتارها و چگونگی تقویت  هاي کودکان (داســتانو داســتانها قصــه
ستان چگونه و با چه کودکانی         توانمندي آنان در ارضاي نیازهایشان است و اینکه هر قصه یا دا

کند. از دیگر اهداف عمده این پژوهش، تبیین توانمندي نظریه انتخاب ویلیام          ارتباط برقرار می 
توان براساس این نظریه   هاي مربوط به کودکان است و اینکه چگونه می تحلیل کتابگلاسر، در  

 هاي کودکان پرداخت.تحلیل داستانبه 
 

 پیشینۀ پژوهش   1,1
توجهی انجام شده است که در این    هاي شایان شناسانه آثار ادبی، پژوهش  درخصوص نقد روان 

شود و تنها چند اثر که به نقد آثار ادبی کودکان، خصوصاً قصه      مختصر به همه آنها پرداخته نمی 
 گردد.  شناسی معرفی میهاي روانپردازد، براساس نظریهو داستان، به عنوان یک نوع ادبی، می
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شناختی در پایگاه   سیاري نیز پیرامون این دانش روان ست    مقالات ب هاي اطلاعاتی دیده شده ا
صه در درمان بیماران پرداخته  که در آن تأثیر  «) در 1385اند. یوسفی لویه ( ها به بررسی جایگاه ق

رســد که  به این نتیجه می» درمانی بر راهبردهاي رویارویی کودکان با مشــکلات یادگیريقصــه
تواند موضوعی   هاي متفاوت رواندرمانی کودکان میدرمانی در حیطههاي قصه ایسه انواع رویه مق

ــیبانی ( چالش ــد. ش درمانی بر کاهش علایم  تآثیر قصــه«) در 1386انگیز براي پژوهشــگران باش
سرده    سردگی در کودکان اف صه » اف شانه به تاثیر ق ست. در     درمانی بر کاهش این ن شاره کرده ا ها ا

هاي  درمانی بر درمان اختلالهاي این پژوهش حاکی از این حقیقت اســت که قصــهیافته نهایت
منش و کاظمی  هاي اضــطرابی و لجبازي و نافرمانی موثر بوده اســت. نیکهمبود شــامل اختلال

گویی بر کاهش افسردگی   بینی را به روش قصه ) در پژوهشی تأثیر الگوي آموزش خوش 1389(
ــی ق ــت که ارار دادند. یافتهکودکان مورد بررس لگوي آموزش  هاي این پژوهش حاکی از آن اس

توان  شود. نهایتاً می گویی، باعث کاهش میزان افسردگی در کودکان می بینی به روش قصه خوش
 دهد.  درمانی علایم افسردگی، اضطراب و هراس را در کودکان افسرده کاهش میگفت قصه

آموزان پسر مقطع  انی در کاهش اختلال رفتاري دانشدرماثربخشی قصه«) در 1390فرخانی (
آموزان پســر مقطع ابتدایی  به بررســی قصــه و داســتان در کاهش اختلال رفتاري دانش» ابتدایی

درمانی در کاهش این  پرداخته اســـت و نتیجه این مقاله حاکی از این حقیقت اســـت که قصـــه
 توجهی داشته است.  اختلالات تأثیرات قابل

شنایدر و  صه 2005داب ( ا سان ) براي این باورند که اگرچه ق ها در همه  درمانی براي همه ان
 باشد.    هاي سنی مفید است؛ اما فایده آن براي کودکان به مراتب بیشتر میگروه

ستور (  ستان «)، در پژوهشی با عنوان  1994ا سرایی کتاب مقدس به عنوان نوعی از کودك   دا
  ش میزان اضطراب امتحان در کودك دشوار استفاده کرده است.از قصه درمانی براي کاه» درمانی

ضوعات مورد بحث  ستان  توانمندي شامل  در این پژوهش مو   يشفا  يکتاب مقدس برا يهادا
در رشد سالم     يمثبت زبان معنو راتیسؤالات باز در درمان، تأث  تیاهم ،یو عاطف یشناخت روان

 باشد.  ی میندرمادر کودك یحس دگاهیکودکان و لزوم ادغام د
ــی با عنوان 2002مونترو و رنی ( ــتان«). در پژوهش به این نتیجه  » پل ارتباطی با تکنیک داس

 درمانی در درمان کودکان بسیار موثر است.  درمانی و کتابرسیدند که قصه
ها را   هاي درمانی داســـتان   هایی که جنبه   هاي صـــورت گرفته، پژوهش  اما در میان پژوهش  

سی و تبیین کر  ست. پریرخ (     برر شواهد موجود نادر ا شد، با توجه به  ستان،   «) در 1388ده با دا
هاي  همچون ابزاري براي کمک به کودکان و نوجوانان در مقابله با مشــکلات، بررســی داســتان
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هاي منتشــر شــده  جنبه درمانی و اثربخشــی برخی از داســتان» کودکان با رویکرد کتاب درمانی
در اختیار مخاطبان قرار داده است. این نویسنده مقالاتی نیز در     کودکانه را بررسی کرده است و  

 ها دست یافت.توان به آنهاي اطلاعاتی میاین زمینه دارد که در سایت
یازها        «اي با عنوان  پریرخ در مقاله   ،  »نقش ادبیات کودکان و نوجوانان در پاســـخگویی به ن

شناس  »مازلو« دیدگاه از را نوجوانان و کودکان گوناگون نیازهاي سانگرا،  روان   مورد نیازهاي و ان
  در که  را هایی کتاب  انواع نیازها،   از هریک  براي و کند می بررســـی را مؤلف دیدگاه   از توجه 

 .  بردمی نام مؤثرند نیازها آن به پاسخگویی
هاي  پژوهشگر در چند پژوهش دیگر به طور جداگانه به بررسی تحلیلی نیازها در شخصیت    

 هاي کودك براساس نظریه گلاسر پرداخته است.  داستانی کتاب
هاي  در این پژوهش، بررســی تطبیقی نیازها (بقا، عشــق، قدرت، آزادي، تفریح) در داســتان

سنی (الف، ب و ج) از ا   سه گروه  شکل منتخب کودکان در  گیري ادبیات کودك در ایران  بتداي 
 شود.پرداخته میتاکنون 

 

 روش تحقیق 2,1
ماري در این پژوهش               عه آ جام ــت.  کاربردي اسـ یک پژوهش  هدف  حاظ  به ل این پژوهش 

ــت و نمونه   1390 -1300در بازه  زمانی    هاي برگزیده کودکان   کتاب  هاي آماري از کتاب     اسـ
) گزینش  1390 -1300هاي برنده کودکان و نوجوانان     هاي ماندگار (کتابشـــناســـی کتاب       برگ

  1390 -1300هاي حاصل تلاش ادیبان و هنرمندانی است که در طی سال   «شدند. در این اثر که  
 ــ  ــی قرار داده و در جش ــده براي کودك و نوجوان را مورد بررس ــرش هاي متعدد  نوارهآثار منتش

صی     ص شکرابی،  » انداعلام نموده» برگزیده«تخ هاي برگزیده ادبیات  : مقدمه). کتاب1392(زاهد
 است.  کودك معرفی شده

هاي  ازآنجاکه هدف از انجام این پژوهش، بررســی آثار داســتانی برگزیده کودکان در گروه 
شترین جوایز           ست آثاري که بی شده ا سعی  ست،  صاص    سنی (الف، ب و ج) ا را به خود اخت

طور تلاش بر آن بوده اســت که آثار  هاي ســنی یادشــده گزینش شــوند و همیناند در گروهداده
طور آثار نویسندگان ایرانی و نه ترجمه گزینش  منتخب بیشتر از میان آثار خلاقه کودکان و همین

 شود.  
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به لحاظ ماهیت داده            -ژوهش کمیها یک پ  به لحاظ محیط گردآوري اطلاعات نظري و 
ها  اي و از راه مطالعه و تجزیه و تحلیل دادهکیفی است.  گردآوري اطلاعات به صورت کتابخانه  

 به روش تحلیل محتواي کیفی و کمی انجام شده است.  
ــتان ــده، مولفه  در ابتدا داس ــی و تحلیل ش ــر بررس ــاس نظریه گلاس هاي درمانی از  ها بر اس

اي میان نیازهاي پنجگانه گلاسر (بقا، قدرت،   مقایسه منظرهاي یادشده استخراج شدند و سپس      
 ها انجام گرفته است.  عشق، آزادي، تفریح) در داستان

 
 نظریه ویلیام گلاسر . 2

طورکه جسم براي زنده و سالم ماندن به آب و غذا نیاز دارد، روح نیز نیازهایی دارد که در    همان
سردگی و    صورت برآورده  شدن این نیازها دچار اف سان به        بیماري مین شنا ضی از روان شود. بع

)  1925اند که یکی از آنان، ویلیام گلاسـر ( صـورت ویژه مسـأله نیازهاي انسـان را مطرح نموده   
ــت. او به فعالیت  ــک آمریکایی اس ــکی و تعلیم و تربیت  روانپزش هاي زیادي در زمینه روانپزش

صول و مفاهیم واقعیت درمانی را در تعلیم و    ست یازیده و ا تربیت و درمان اختلالات روانی   د
شود با توجه  درمانی نوعی رواندرمانی است که در آن سعی میواقعیت«بسیار به کار بسته است. 

به مفاهیم واقعیت، مســئولیت و امور درســت و نادرســت در زندگی فرد، به رفع مشــکلات او  
 ).248: 1390آبادي،(شفیع» کمک شود

سر لفظ بیماري روانی را نمی  شی از ویژگی   گلا ضی رفتارهاي بیمارگونه را بخ ها  پذیرد و بع
پذیري را جایگزین  اصطلاح مسئولیت  «داند و در پی آن است تا  و رفتارهاي یک انسان سالم می  

گریزي را جایگزین اصــطلاح بیماري روانی و اصــطلاح ســلامت روانی و اصــطلاح مســئولیت
 ).  47: 1925(گلاسر، » مشتقات زیادش کند

ماندن،  داند که عبارتند از: تلاش براي زندهنیازهاي اصلی انسان را پنج گروه نیازها میگلاسر 
دوست داشتن، قدرت، آزادي و اختیار و لذت و خوشی. او بر این باور است که اولویت همین      

دهند. دو نیاز بسیار اساسی انسان از دیدگاه      هاي مهم زندگی انسان را به شکل می  نیازها انتخاب
سر، نیاز به عشق (دوست داشتن و دوست داشته شدن) و ارزشمندي است. او بر این باور             گلا

ست که برآورده  سان منجر می      ا ست در ان شک شدن این دو نیاز، نهایتاً به هویت  شود؛ بنابراین   ن
 ناپذیر است.تأمین شدن این دو نیاز، ترجیحاً در سالیان اولیه زندگی انسان، ضروري و اجتناب

چه   گاه     گر ید یت را از د توان مورد بررســـی قرار داد، ولی در هاي مختلف می هو
گیرد و به دو جزء هویت    درمانی، هویت از دیدگاه درمانی مورد بررســـی قرار می      واقعیت 
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شود. گلاسر معتقد است که هر فردي یک هویت متصور  توفیق و هویت شکست تقسیم می
کند... مبادله عشق و محبت،   فقیت نسبی می دارد که بدان وسیله احساس موفقیت یا عدم مو  

شتن هدف، یادگیري مفاهیم و پذیرش واقعیت در تکوین هویت موثرند      سئولیت، دا قبول م
»  من«سـت، که به صـورت   و هویت وحدت همه رفتارهاي آموخته شـده و ناموخته شـده ا  

 ).  1390:250آبادي،(شفیع کندتجلی می

صلی      سان بر نمی مشکلات و ناراحتی گلاسر محیط و جامعه را مقصر ا شمارد؛ بلکه   هاي ان
 بیشتر در جستجوي عوامل درونی است.

ست که به مردم یاري کند که بتوانند براي برآورده     نقش مناسب رواندرمانی هماره این ا
شــدن نیازهایشــان به خود کمک کنند، بنابراین فردي که خانواده و دوســتانی دارد که به او  

تواند نیازهاي عاطفی خود را  یت شغلی مناسبی هم دارد ولی باز هم نمی  توجه دارند و موقع
 ).38: 1925(گلاسر،  گیردرار میبرآورد در حیطه مسائل روانشناسی ق

صوص انتخاب   انتخاب  توان گفت، نظریهمی سر در خ سان و چگونگی و چرایی   گلا هاي ان
ــاي نیازهایش در هر زماها بحث میآن ن چگونه و چه رفتاري را انتخاب  کند و اینکه براي ارض

سان رفتارهاي او را شکل و جهت می   دهد. این رفتارها از درون او برانگیخته  کند. نیازهاي هر ان
شود و به عوامل بیرونی ارتباطی ندارد. در حقیقت رفتار ما در هر زمان بهترین تلاش ما براي  می

ست؛ بنابراین باید رفتاري را  انتخاب کنیم که به بهترین نحو نیازهایمان   مدیریت دنیاي خودمان ا
 را برآورده سازیم بدون اینکه به خود یا دیگران آسیبی برسانیم.

شود و در تمام          شروع  سالی  شدن نیازهایمان باید در آغاز خرد یادگیري براي برآورده 
عمر ادامه یابد. شــکســت در یادگیري مایه رنجمان خواهد شــد و این رنج همیشــه ما را به  

شدن نیازهاي عاطفی مان را از راه   متی میس  شید برآورده  هاي  راند که به ناچار خواهیم کو
ــق و محبت را نیاموزد ممکن    ــتد عش ــتجو کنیم. فردي که از کودکی داد وس غیرواقعی جس

 ).41(همان،  ستجوي محبت صرف کنداست بقیه عمر خود را با ناکامی در ج

ستان      صاً دا صو شته می هایی که براي ادبیات و خ شناخت       کودکان نو ساس  شود، اگر بر ا
شناسی دوران کودکی نوشته شده باشد، نه           تنها  درست از شخصیت و روحیات کودکانه و روان

شد، بلکه در تقویت توانمندي     شدن بعضی از نیازهاي کودك، یاري  تواند در برآوردهمی سان با ر
اشــته باشــد و در این مهم والدین و تواند نقش موثري دکودکان در برآوردن نیازهایشــان نیز می

 مربیان کودك را یاري کند.
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ها و مشکلات متفاوتی هستند، به    چون کودکان و نوجوانان داراي احساسات، توانمندي  
ها و دوران  هاي شخصیتی گوناگونی هستند و نیز در زمان    عبارتی دیگر چون داراي ویژگی

ت که نیازهاي آنان شناسایی شود و در     مختلف زندگی، نیازهاي متفاوتی دارند، ضروري اس  
(پریرخ،   مناسب براي هر نیاز را توصیه کرد  هاي توان کتابصورت شناسایی این نیازها، می   

1382 :25.( 

دهد  هاي داستان قرار می هاي مناسب خود را در جایگاه شخصیت   کودك با خواندن داستان 
ــهیم می هاي آنانکند و در تجربهپنداري میها همذاتو با آن ــود و در نهایت میس آموزد که  ش
 زند.رنوشت هر انسانی را رقم میهاي درست یا نادرست، سانتخاب

 

 هایافته. 3
صیت      شخ سی  ستان اینک به برر سر پرداخته      هاي دا ساس نظریه نیازهاي گلا هاي کودکان برا

 شود:  می
 

 نیاز به بقا   1,3
نیاز بقا شامل نیازهایی از قبیل خوردن، آشامیدن،    اولین نیاز اساسی از نظر گلاسر نیاز به بقاست.    

 :است. او معتقد است …خواب، پناهگاه، روابط جنسی، امنیت و

ــدهتمام موجودات زنده از لحاظ ژنتیکی طوري برنامه      ماندن    اند که براي زنده   ریزي شـ
ــپانیایی تلاش می ماندن را  زنده بهتر از هر کلمۀ دیگري میل شــدید به ganasکنند... کلمۀ اس
شان می  ستن، انجام دادن         ن ش سماجت و عقب نن سخت کارکردن،  دهد. معناي این کلمه، 

ــت (ماندن و امنیتماندن و فراتررفتن از زندههرکاري براي زنده ــرخواهی اس :  1382، گلاس
51.( 

ــان ــانها نیاز به بقا را تجربه میدر دنیاي واقعی همه انس   ها نیز در برخی ازکنند. بهترین انس
یابی  ها معمولاً هدف اصلی قهرمان داستان، دست   شرایط زندگی این نیاز را دارند؛ اما در داستان  

صیت      شخ ست و  صیت   به بقا نی شخ کنند.  هاي بد آن را تجربه میهاي فرعی، معمولی و گاهی 
هاي دنیاي  اندازند؛ در صــورتی که قهرمانهاي داســتانی معمولاً بقاي خود را به خطر میقهرمان

ــان تلاش زیادي   گذرند؛ اگرچه براي رســـیدن به هدف      اقعی تا این حد از جان خود نمی   و شـ
 کوشند.  کنند؛ اما براي حفظ بقاي خود میمی
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هاي  هاي داستانی نشان دادند که تلاش براي بقا خوب است؛ اما ارزش   سرنوشت شخصیت    
سان      سان باید براي آنها تلاش کند؛ حتی اگر بقایش به خطر افتد. ان والاتري نیز وجود دارد که ان

ــد؛ اما نه            باید راه   هاي معقول و منطقی را در پیش گیرد و در انتخاب رفتارهایش محتاط باشـ
براي حفظ بقایش هیچ تلاش و حرکتی انجام ندهد و همیشـــه در یک مرحله ثابت     تاحدي که 

 دلیل ترس از پیشرفت، همیشه در جاي خود باقی ماند.  باقی بماند؛ چنانکه شیرکوچولو به
ها سه گروه شخصیتی وجود داشتند. یک گروه به دلیل غلبه نیازهاي آزادي،       در میان داستان 

هایی در مقابل آنها قرار  اندازند؛ اما همیشه شخصیت   به مخاطره میعشق یا قدرت، بقاي خود را  
ــدار می ــیت دارد که به آنها هش ــخص ــند. ش هایی که در مقابل  دهند که مراقب زندگی خود باش

صیت    سی می شخ ستان   هاي فداکار وجود دارد در این مرحله (نیاز به بقا) برر هاي  شوند. در دا
و » پاپر «، »زربال «، »ســـفرهاي کرگدن  «، »آرش کمانگیر «، »ماهی ســـیاه کوچولو  «، »موش مترو«

هاي اصلی   ها اگرچه شخصیت  شود. در این داستان  هاي مذهبی، چنین مضمونی دیده می داستان 
هاي اصلی   ها شخصیت  پذیرند. ایندانند؛ به هر قیمتی آن را نمیداستان بقایشان را ارزشمند می   

 کند.پنداري میذاتمو کلیدي داستان هستند که کودك با آنان ه

اي است که قسمت اعظم داستان درباره  درواقع شخصیت اصلی داستان شخصیت عمده  
کند، وقایع را از دید  ذات حس میاوست و خواننده در افکار، اعمال و شرایط او خود را هم 

شاهده و تجربه می  شت او علاقه   کند، او را درك میاو م سرنو   ا آخرشود و ت مند میکند، به 
 ).27: 1395پور، (کریم شودداستان با او همراه می

صیت    شخ ستند که محتاطانه عمل نمی دوم،  شمند     هایی ه شان ارز کنند؛ هرچند زندگی برای
ها  کنند. این شخصیت  هاي منطقی و معقول را انتخاب نمیاست؛ اما براي حفظ زندگی خود راه 

آیند یا فرصتی براي  رند و به خود میخویا هویت شکست دارند یا اینکه در داستان شکست می     
شه عمر دیو می   تغییر رفتار پیدا نمی شی صتی براي تغییر انتخاب خود     کنند؛ چنانکه  شکند و فر

شوند، اما به این دلیل   هاي داستان، متوجه اشتباه خود می  ها در پایان یا نیمهندارد. این شخصیت  
جز  دهند؛ بهبرند راهشان را تغییر میخود پی می پذیرند و به اشتباهکه مسئولیت رفتار خود را می

ست. مصداق این    بچه شتباهش باقی نمانده ا ها  گونه شخصیت  دیو که گویی زمانی براي جبران ا
ــتانرا می ــفر گلبرگ«،»اتوبوس عوضــی«، »شــويهی با من دوســت می«هاي توان در داس ،  »س

 دید.» یک تکه بلور«و » باشکقایم«
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یز به دلیل ترس از دست دادن جان خود، حتی یک قدم هم به جلو   ها نبعضی از شخصیت    
ــیرکوچولو در دارند و تا پایان عمر همانجا باقی میبرنمی ــداق چنین  » قدم یازدهم«مانند. ش مص

 هایی است.  شخصیت
ــتانمولفه ــان داده میهایی که در این داس ــود. پیام  بیشــتر   ها وجود دارند در نمودار نش ش
ــتان ــتان   هاي اینداس ــت. این داس ــت از عقل و منطق اس ــتفاده درس ها به کودکان  مجموعه اس
آموزند و اینکه مغلوب هیجانات آنی نباشند و براي هر کاري اول   گیري خردمندانه را میتصمیم 

کند و بعد عمل و در نهایت فکر  تصمیم بگیرند. براساس نظریه رفتار گلاسر، انسان اول فکر می    
ــاس و فیزیول ــان در اعمالش نمایان  وژي او را به وجود میو عمل احس آورد؛ بنابراین افکار انس

سته   می ها،  شود؛ بنابراین پیش از انجام هر عملی، باید خوب فکر کرد و با توجه به اولویت خوا
 بهترین گزینه را انتخاب کرد.

هاي فرعی  است. در حقیقت، شخصیت   » تلاش براي رسیدن به هدف «دومین مولفه پرتکرار 
هاي اصلی نیازهاي ارزشمندتري    شوند و شخصیت   ها با نیاز به بقا برانگیخته میضدشخصیت    و

ــتانرا دنبال می ــیاه کوچولو«، »موش مترو«هایی مثل کنند. داس ــفرهاي کرگردن«، »ماهی س ،  »س
ها هســتند. در حقیقت نیاز به بقا در این  گونه داســتانهاي اینمصــداق» پاپر«و » آرش کمانگیر«

ستا  صلی و              ندا صیت ا شخ سیاه کوچولو که  ست. براي مثال، ماهی  شده ا شمرده  ها مذموم 
اندازد. آرش کمانگیر، پاپر  محبوب داستان است، براي رسیدن به آزادي بقایش را به مخاطره می   

دهنده این است که   هراسند که نشان  و کرگدن نیز براي رسیدن به اهداف خود از از خطرها نمی 
 ارد اما نیازهاي دیگر غالب است.ها اگرچه وجود دین شخصیتنیاز به بقا در ا

براي حفظ بقاي  پردازد که  هاي منفی میبه شخصیت  » ماندجواب نمیبدي بی«مولفه بعدي 
رســانند و در نهایت در پایان داســتان نتیجه اعمال نادرســت خود را  خود به دیگران آســیب می

آي بدو که دوغ  «، »هاگربه و ســتاره«، »م موش گرســنهمن«، »ماه و ســتاره«هاي بینند. داســتانمی
اند. کودك در  ، با چنین مضمونی خلق شده  »دوست مردم شهر  «، »با این صداي زنگوله «، »آوردم

هایی داشته باشد، در    شود، چنانچه اعمالی مشابه اعمال چنین شخصیت     پایان داستان متوجه می 
 پایان محکوم به شکست است.

ــازد  گري مبدل میبســیار مهم تمثیل که آن را به ابزاري براي درمانهاي یکی از جنبه س
دهد تا مفاهیم پیچیده و غامض را که  گر این امکان را میاین اســت که تمثیل به روان درمان

نماید به شــکل کاملاً عینی و  توضــیح و تبیین آنها براي مراجع / مخاطب بســیار دشــوار می
روایت کننده تمثیل با ارایه آن، ذهن و نظام اندیشه خواننده یا    ساده بازآفرینی کند. گوینده یا 
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شت خواند تا محدودیت و نقص موجود در نقششنونده را به چالش فرا می  هاي  ها یا بردا
 ).  7-6: 1388( صاحبی،  ببیند و به بصیرت جدیدي دست یابدشخصی خود را 

 شود.  میهاي دیگر با بسامد کمتر در نمودار مشاهده مولفه

 
 ها. فراوانی مولفه1نمودار 

صیت    نمودار زیر  شخ سامد   ستري را در نمو    ب سفید و خاک سیاه، هاي آماري پژوهش  نههاي 
 دهد.نشان می

0 5 10

استفاده از عقل و منطق 
تلاش براي رسیدن به هدف

بدي بی جواب نمی ماند
ترس از مخاطره  

…خداوند حافظ بندگانش 

…انسان ترسو شکست 

مهربان باشیم 
غنیمت شمردن فرصت 

…اداش صبر بر مصیبت بی پ

…مراقب وسوسه هاي شیطان

زندگی فقط مادیات نیست
ناامید نشویم 

در جستجوي جوانی 
طبیعت زیباست

آرامش خوب است 

فراوانی 
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 هاي سیاه، سفید، خاکستري (نیاز بقا). شخصیت2نمودار 

 

 نیاز به عشق   2,3
سر در نظریه نیازهایش مطرح می      سی که گلا سا ست یکی از نیازهاي ا شتن و  کند، نیاز به دو دا

شــدن اســت. نیاز به عشــق تنها به معنی نیازهاي عاطفی میان دو جنس مخالف   داشــتهدوســت
هاست. در حقیقت این نیاز  نیست؛ بلکه مفهوم این نیاز در نظریه گلاسر مبادله محبت میان انسان

ها وجود دارد و عدم توانایی فرد در ارضاي این نیاز به هویت شکست در او منجر  ساندر همه ان
ضایتی می    آدم«شود.  می شه احساس تنهایی و نار کنند.  هایی که روابط نزدیکی ندارند تقریبا همی

ستند        شند، چون فردا هم مثل امروز تنها ه شته با ساس خوبی دا ستند که فردا اح »  آنها مطمئن نی
 ).  49: 1380(گلاسر، 

شخصیت     ستی دارند   هایی که نیاز به عشق را تجربه می بعضی از  کنند، در ابتدا انتخاب نادر
ستان مسیرشان را تغییر می    که گاهی در میانه شوند. بعضی از    دهند و در نهایت موفق میهاي دا
 ــاین شــخصــیت ت  ها نیز به دلیل انتخاب اشــتباه و نیافتن راه درســت در پایان داســتان شــکس

 خورند که برخی نیز داراي هویت شکست هستند.  می
رود و ها که شــخصــیت براي ارضــاي نیازهاي خود به بیراهه نمیدر برخی از این داســتان
صیت    بهترین گزینه را انتخاب می شخ شاهد  ستیم که کودك آنها را به عنوان   کند،  هاي موفقی ه

کند و در پایان با توجه به تجربیات قهرمان           پنداري  نها همذات  تواند با آ  پذیرد و می قهرمان می 
ستان   ستان خود، در افکار و رفتارش تجدیدنظر نماید. در این دا سرده و     دا شخصیت موفق اف ها 

کند و گاهی  هاي نامعقول را انتخاب نمیدهد. گزینهشود و امیدش را از دست نمی  ناراحت نمی
 پذیرد.سیدن به اهدافش خطر را میبراي ر

خوب 
15%

متوسط  
73%

بد  
12%
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هاي نادرست یا ناشایست خود     ها به دلیل انتخابها برخی از شخصیت  ز داستان در بعضی ا 
توزانه و خودخواهانه  یافتند. برخی از آنها که رویکردي ناعادلانه، کینهبه نتایج نامطلوبی دست می

ها به دلیل عدم  رســیدند؛ اما برخی از این شــخصــیتگرفتند، به اهداف خود نمیرا در پیش می
ساسی خود، رفتاري نامطلوب را انتخاب می     توانایی در ستان   ارضاي نیاز ا کردند که گاهی در دا

هاي موفق داستان  کنند. گاهی نیز شخصیتبرند و رفتار مزبور را اصلاح میبه اشتباه خود پی می
 پردازند.ها میگرفتن رفتار مناسب به اصلاح رفتار شخصیتبا در پیش

داستان به وضوح دیده     35هاي نیاز به عشق در شخصیت   شده  داستان بررسی   140از میان 
هاي داستان  ها در ابتدا انتخاب نادرستی دارند که گاهی در میانهشود.  بعضی از این شخصیتمی

شان را تغییر می    سیر صیت      دهند و در نهایت موفق میم شخ ضی از این  ها نیز به دلیل  شوند. بع
خورند که برخی نیز داراي هویت  یان داستان شکست میانتخاب اشتباه و نیافتن راه درست در پا

 شکست هستند.

هاي داستان و   دهد تا با همانندسازي با شخصیت   درمانی این امکان را به کودك میقصه 
یابی و ثبات آن را فرابگیرد و با عمل به آن در بلندمدت و همچنین تعمیم  کارهاي دوستراه

 ).  86: 1395(داد،  ي کیفیت دوستی باشدود شاهد ارتقاآن در زندگی و رفتار خ

ها،  شوند، بیش از نیمی از شخصیت   هایی که با نیاز به عشق برانگیخته می از میان شخصیت  
سان  صیت   ان شخ ستند و تنها    هاي موفق و نیمی دیگر  سط جامعه ه صد از   5هاي عادي و متو در

شدند.  البته باید گفت   هاي بدي هستند که گاهی با نیاز به محبت برانگیخته می ها، آدمشخصیت  
سان که در دنیا سان ي واقعی همه ان اي از ذهن  ها نیز در گوشه ها به محبت نیاز دارند و بدترین ان

شده،  هاي بررسیخود علاقه به دیگري را تجربه و آن را جستجو کرده است؛ اما در دنیاي داستان
سان    شتر ان سان   هایی که با این نیاز برانگیخته میبی ستند.   شوند، ان هاي خوب و عادي جامعه ه

ــا ــت   نانس ــکس ــتانی نیز گاهی به دلیل محرومیت از محبت به هویت ش هاي بد این جامعه داس
هایی که روابط نزدیکی ندارند تقریباً همیشــه احســاس تنهایی و نارضــایتی    آدم«اند.  رســیده

شند، چون فردا هم مثل امروز تنها        می شته با ساس خوبی دا ستند که فردا اح کنند. آنها مطمئن نی
 ).  49: 1382 (گلاسر،» هستند

ستان       شتر این دا شد. در بی ستان دیده  ها  چهارده مولفه مرتبط با نیازهاي اجتماعی در میان دا
،  »خانه آباد کن دل شــاد کن«، »روباه«هاي شــود. داســتاندیده می» کندعشــق معجزه می«مولفه 

شت   « ستاره «، »شماره تلفن به سید جغدي که از تاریکی می«، »هاماه و  شی و  «و  »زربال«، »تر پی
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داشتن   آموزد که دوست ها به کودك میباشند. این داستان  هاي مولفه یادشده می مصداق » موشی 
 توان اعمال غیرممکن را ممکن کرد.قدرت زیادي دارد و با محبت می

شته باشد؛ ولی به    ورزي را بیابید که زیاد از شما توقع عشق  شاید آدم عشق   ورزیدن ندا
شید بدون آنکه قدري از آن را تلافی     توانید درطور کلی نمی بلندمدت دنبال گرفتن عشق با

اند. قبول عشق هم هنر است. اینکه یادبگیریم عشق را     کنید. عشق و دوستی، خیابان دوطرفه  
 ).  57(همان:  کندذیریم، خیلی به رابطه کمک میبزرگوارانه بپ

مرحله دوم به لحاظ بسامد   در » آفریندمحبت، محبت می«و » مهربانی خوب است «دو مولفه 
توانیم با محبت  شــود که میها به کودك آموزش داده میهایی با این مولفهقرار دارد. در داســتان

سته  سیم و این کردن به دیگران به خوا شتن را در زندگی      هاي خود بر ست دا سیا گونه به کودك 
ست «آموزد. مولفه می ست.     نیز تقریبا القاکننده چنین پ» مهربانی خوب ا ستان ا یامی به خواننده دا

ها را  داســتان ها وجود دارند که در نمودار عنوان مولفه و تعدادهاي دیگري نیز در داســتانمولفه
 شود.نشان داده می
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 ها. فراوانی مؤلفه3نمودار

سامد  صیت    نمودار زیر ب ستري را در نمو    شخ سفید و خاک سیاه،  هاي آماري پژوهش  نههاي 
 دهد.نشان می

0 2 4 6 8

عشق معجزه می کند

محبت محبت می آفریند

مهربانی خوب است

دوست داشتن طبیعت 

شناخت متقابل 

دوستان خوب نجات دهنده هستند

مرگ عزیزان را بپذیریم

انسان تنها غمگین است

دوست داشتن بدون شرط 

محبت یاري دهنده است

مدیگران را به خاطر خودشان دوست بداری

قضاوت شتابزده نکنیم

دقت در انتخاب دوست

خوشبین باشیم 

تنهایی بهتر از دوستان ناباب است
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 هاي سیاه، سفید، خاکستري (نیاز عشق). شخصیت4نمودار 

 

 نیاز به آزادي   3,3
اند  نظران در یک قول متفقاند؛ اما همه صاحب تعاریف متعددي به دست داده » آزادي«براي واژه 

سازد و به جامعه      ست که آزادي یک فرد، آزادي افراد دیگر را مختل ن که آزادي زمانی مطلوب ا
آزادي عبارت از این اســت که اشــخاص بتوانند  «اند: زد.  در یک تعریف گفتهآســیبی وارد نســا

ــروط براینکه اقدامات و عملیات آنها     ــی بدانند انجام دهند، مش ــلاح و مقتض هرکاري را که ص
(حقوق اساسی،  » اي به حقوق دیگران وارد نساخته و با حقوق جامعه منافات نداشته باشدصدمه
1388 :224  .( 

گلاسر نیز بر این باور است که آزادي یکی از نیازهاي اساسی انسان است که از کودکی در         
او نهادینه شده، با او همراه است. او معتقد است انسان نیازهایی دارد و انسان موفق کسی است          

اي در ارضاي نیازهاي اساسی خود به دست آورده باشد. آزادي نیز از این       که توانمندي شایسته  
ست و البته تعریف او از آزادي با تعاریف دیگران و هم   مقو ستثنی نی سلام   له م چنین آزادي در ا

شیم و بتوانیم نیازهاي خود را طوري ارضا کنیم    «گوید: منافاتی ندارد. گلاسر می  هرچه آزادتر با
ان  توانیم از خلاقیت خود به نفع خودمکه دیگران از ارضاي نیازهاي ما متضرر نشوند، بیشتر می    

 ).  1382:62(گلاسر، » و دیگران استفاده کنیم
هاي سی داستان، مشاهده     شده، غلبه نیاز به آزادي در شخصیت   داستان بررسی   150از میان 

ها و هشــت  هاي ســفید و به عبارتی قهرمانشــخصــیت، شــخصــیت  28شــد. که از این میان 

51%44%

5%

خوب 

متوسط  

بد  
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خصیت منفی با این   هاي عادي جامعه هستند. شایان توجه است که هیچ ش    شخصیت، شخصیت    
شاید بتوان          ست.  ست؛ اگرچه در دنیاي واقعی، واقعیت به گونه دیگري ا شده ا نیاز برانگیخته ن

هاي جهان، ضــدقهرمان مانعی بر ســر راه آزادي قهرمان ایجاد کرده  گفت که در بیشــتر داســتان
ستان   است و قهرمان که آزادي خود را از دست داده است، براي به دست آوردن آن حوادث       دا

رســـد. در نهایت نیز قهرمان پیروز و گونه داســـتان به نقاط اوج و فرود میزند و اینرا رقم می
 پردازد.  طلبی خود را میخورد و تاوان قدرتشخصیت مخالف شکست می

ستان  سی در دا سر، می     هاي برر ساس نظریه گلا توان آزادي را به دو بخش آزادي  شده، برا
 مثبت و منفی تقسیم کرد.

ستان  صیت  آزادي مثبت در این دا شخ ها به آزادي  شود که نیاز آن هایی مربوط میها، به 
هایی هستند که   هاي داراي آزادي منفی شخصیت  نیازي منطقی و معقول است و شخصیت   

نیاز به آزادي در آنها، ممکن است به دیگران و جهان هستی آسیب برساند و خود نیز از این  
برند و در  هاي داراي آزادي مثبت درسلامتی روانی به سر میصیتشخآسیب مصون نمانند. 

هایی که  کنند. مولفهپی ارضــاي یک نیاز طبیعی و ســالم، اغلب رفتار درســت را انتخاب می
ها استخراج کرد عبارتند از: مبارزه در راه آزادي، آزادي در   توان پس از بررسی شخصیت   می

هاآزادانه  گونه داستان در اینهاي منفی شخصیت   ادي.عمل، آزادي در اندیشه و در آرزوي از 
ها  زند. در این داســتانانگیز را براي آنها رقم میکنند که ســرنوشــتی غمراهی را انتخاب می

 ).238: 1399(رضایی،  شودت در پایان داستان پشیمان میشخصی

ي ناآگاهی این  این پشیمانی دیگر سودي ندارد؛ اما چون از رو  » اتوبوس عوضی «در داستان  
 بخشد.  اند، خداوند گناه آنان را میمسیر را انتخاب کرده

ــتاندر میان مولفه ــه مولفه هاي بررســیهاي مســتخرج از داس ــده، س ،  »یا مرگ یا آزادي«ش
هاي  ، بیشترین بسامد را داشتند. شخصیت      »گسیخته ویرانگر است  آزادي لجام«، »زندگی آزادانه«

ستان  صیت   هاي گروه اول (یا دا شخ هایی بودند که اغلب قربانی نیاز به قدرت  مرگ یا آزادي)، 
صیت    شخ صیت     منفی در  شخ ضد ستان   هاي منفی یا  ستانی بودند. دا سیاه   «هاي هاي دا ماهی 

و بعضـــی از  » آرش کمانگیر «، »زربال «، »پاپر «، »ســـفرهاي کرگدن  «، »موش مترو«، »کوچولو
 دارند.  هاي مذهبی و دفاع مقدس چنین ویژگی را داستان

ــتانمثال» زندگی آزادانه«در مرحله دوم مولفه  ــتاده بر خاك«هاي زدنی اســت. داس تا  «، »ایس
هاي  مصداق» اسب سفید و دره سبز«و » مهمان ماه«، »اسب و سیب و بهار«، »مدرسه راهی نیست
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ستان    تجسم زندگی آزادانه در شخصیت     ستانی است. این دا ها به کودکان لذت آزادي را  هاي دا
 کند.  چشاند و به پیگیري زندگی آزادانه ترغیب و تشویق میمی

ــت آزادي لجام«مولفه  ــیخته ویرانگر اس ــتاننیز یکی از مولفه» گس هاي  هاي پرتکرار در داس
ستان     ست. این دا دهد و ها به کودکان انتخاب رفتارهاي عاقلانه و منطقی را آموزش مییادشده ا

سان اگرچه آ به او می سش را مطیع عقل خود بداند و از فرامین     آموزد که ان ست، اما باید نف زاد ا
کنند و پروا عمل میهایی که بیعقل تبیعیت کند تا به نتایج مطلوب دســـت یابد. شـــخصـــیت

هاي  خواهند، معمولا شــخصــیتگیرند و از دیگران نیز مشــورت نمیهاي عاقلانه نمیتصــمیم
ست    ستند که در معمولاً پای   شک ستان ه صمیم    خورده دا ستان ت گیرند راه خود را تغییر  میان دا

 دهند.

 
 ها. فراوانی مؤلفه5نمودار

سامد  صیت    نمودار زیر ب ستري را در نمونه    شخ سفید و خاک سیاه،  هاي آماري پژوهش  هاي 
 دهد.نشان می
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 هاي سیاه، سفید، خاکستري (نیاز آزادي). شخصیت6نمودار

 

 نیاز به قدرت 4,3
ــق«هایی چون واژه قدرت، مانند واژه و... در چارچوب مفهوم و تعریف واحدي  » آزادي«، »عش

ــت داد.      گنجد و می نمی به دسـ عاریف متعددي براي آن  تعریف  «توان از منظرهاي مختلف، ت
سفی همواره از مقولات مهم و تأمل   شه فل ست. قدرت   قدرت در قلمرو تاریخ اندی برانگیز بوده ا

ــت             ي، جــدالمفهومی چنــدبعــد        ــده اســ ــترده تلقی شــ »  برانگیز و داراي معــانی گسـ
 ).  1386:124نظري،(اشرف

سان می           سی ان سا شمندي را یکی از نیازهاي ا ساس ارز سر قدرت و اح داند که  ویلیام گلا
 گر شود.دوصورت مثبت و منفی جلوهتواند به می

یزهایی هستیم   طلبان درصدد حفظ مصالح عمومی هستند. ما دنبال چ    بسیاري از قدرت 
کنند. در بازي  کنند و هم زمان به دیگران کمک میکه در ما احساس قدرتمند بودن ایجاد می

زند.   گلف، بلندتر کردن چوب گلف یا انداختن توپ داخل ســـوراخ به کســـی لطمه نمی       
کند، اگرچه  دهد یا شیوه درمانی جدیدي را ابداع میپزشکی که جان یک انسان را نجات می

کند. در تدریس، معلمان به دنبال موفقیت  کند؛ ولی به دیگران کمک میدرت میاحســاس ق
ــاگرد خود، احســاس قدرت می ــحال  ش کنند. اگر کتاب من بتواند به مردم کمک کند خوش

 ).60: 1382کنم. (گلاسر، تدار میشوم و احساس اقمی

ست. رفتاري که پس از     بنابراین نیاز به قدرت فی سته بدي نی سه خوا برانگیختگی این نیاز  نف
ها  کند و در حقیقت، انتخاب انســانشــود، خوب یا بدبودن نیت فرد را مشــخص میحادث می

شان و جامعه را رقم می      شت ای سئولیت   سرنو سر در نظریه انتخاب خود، م پذیري را  زند. گلا
 شناسد.  خورده میهاي شکستهاي غیرمسئول را انسانداند و انسانشرط موفقیت می

…خو

عادي 
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تواند انگیزه خوبی براي پیشرفت و تعالی انسان باشد؛ درصورتی که هدف  ز به قدرت، مینیا
انسان، احساس ارزشمندي مثبت باشد و براي رسیدن به این احساس، راهی را انتخاب کند که         

هاي  هم نیازش را به نحو مؤثر برطرف کند و هم به دیگران آســـیبی وارد نســـازد. در داســـتان
سی  صیت   شده، این  برر شخ سته نیاز در برخی از  ست که تأمین نیاز، تعالی      ها خوا سته ا شای اي 

ها راه درستی را براي ارضاي این نیاز    شود؛ اما برخی از این شخصیت   شخصیت را موجب می  
ست را پی می   انتخاب می ضی دیگر روش نادر شتباه خود پی     کنند و بع ستان به ا گیرند. یا در دا

ــتامی ــت را تجربه می چنان ناآگاه باقی مین همبرند یا تا پایان داس ــکس کنند. اینک به  مانند و ش
 شود.ها براساس نوع نیاز و رفتار شخصیت در زمان برانگیختگی نیاز پرداخته میبررسی داستان

کنند و در پایان داستان  ها براي ارضاي نیاز خود، راه منطقی را انتخاب میبرخی از شخصیت
ــت   هاي   و... در داســـتان » نگهبان «، »پلاك«، »بوق«، »پلاپ«یابند.   می به نتیجه مطلوب نیز دسـ

 ها هستند.  برگزیده از این دست شخصیت
ها انگیزه شخصیت داستان، مثبت و موثر است؛ اما همین شخصیت، به         در بعضی از داستان  

شتباه شکست می     ستان    دلیل انتخاب ا   خورد. براي مثال پسربچه، آدم کوچولو، پسرکوچولوي دا
ستان افطار، بچه سی دیو و احمد در دا سان    هاي برر صداق چنین ان سربچه     شده، م ستند. پ هایی ه

سب می    ست و امتیازات زیادي را ک ست می باهوش ا دهد. آدم کوچولو  کند؛ اما خودش را از د
ــت آوردن تجربه عمرش را هدر می ــربچه براي اینکه خود را بزرگ جلوه  براي به دس دهد. پس

شکند. بچه شود روزه صبري موجب می گیرد؛ اما بیدهد، روزه می دیو راهی را انتخاب  اش را ب
کردن به خواهرش   گیرد و اگرچه هدف احمد، کمک    کند که در نهایت مرگ را در آغوش می    می

 اند.  دادن آن کار نهی کردهترها او را از انجامدهد که بزرگاست؛ اما در نهایت، کاري را انجام می
هایی وجود دارند که دشمن یا مخالف قهرمان  شده شخصیتهاي بررسیداستاندر برخی از 

طلبی هســتند که  ها افراد قدرتداســتان هســتند و قصــد دارند مانع او شــوند. این شــخصــیت 
ــا کنند. در    می ــلب آزادي و آرامش دیگران ارض ــدید خود را به قدرت از راه س خواهند نیاز ش

سازگار  ستی درپیش گرفته انهحقیقت این افراد رویکرد نا اند. کودك با این افراد  اي را با جهان ه
کنند و از دشــمنانش برائت  کند؛ بلکه براي قهرمان داســتان آرزوي موفقیت میســازي نمیبرون

 جوید.  می
ستان،   140در میان  ست که در این میان          22دا شده ا صیت با نیاز به قدرت برانگیخته  شخ

هایی  شخصیت متوسط و عادي وجود دارد. شخصیت       نیمی بد، سه شخصیت خوب و هشت     
ــان که با نیاز به قدرت برانگیخته می ــتر انس ــوند، بیش ــتند که میش خواهند آزادي  هاي بدي هس
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شخصیت      شتر این  سلب کنند. بی صیت       دیگران را  ضدشخ شخصیت مخالف قهرمان یا  ها  هاي 
را اثبات نمایند؛ در صــورتی   خواهند دیگران را کنترل کنند تا قدرت خودهســتند که همواره می

کند  که در جامعه واقعی، قدرت فی نفسه خواسته بدي نیست و در هر انسانی ظهور و بروز می     
سان      صیت ان شخ شان می و چگونگی انتخاب رفتار در زمان برانگیختگی نیاز،  دهد و نه  ها را ن

 شوند.ایی که در او برانگیخته میصرفاً نیازه
اي شایسته است که تأمین نیاز، تعالی شخصیت را       ها خواسته صیت این نیاز در برخی از شخ 

ها راه درســتی را براي ارضــاي این نیاز انتخاب  شــود؛ اما برخی از این شــخصــیتموجب می
برند یا  گیرند. یا در داستان به اشتباه خود پی می  کنند و بعضی دیگر روش نادرست را پی می  می

 کنند.  مانند و شکست را تجربه میاقی میچنان ناآگاه بتا پایان داستان هم
مهربانی  «هایی به دست آمد که در این میان سه مولفه   شده مولفه هاي بررسی در میان داستان 

ست  ستفاده موثر از تجارب دیگران و توانمندي «، »خوب ا شدن در برابر     «و » هاي خودا سلیم ن ت
در صــدر این  » مهربانی خوب اســت«فه ها نمود یافتند. مولبا بســامد بیشــتري در داســتان» ظلم

شود که شخصیت اصلی یا فرعی      هایی با محوریت این مولفه دیده مینمودار قرار دارد.  داستان 
هاي خاص شخصیتی و غلبه نیاز به قدرت و   داستان با اعمال قدرت، یا به دلیل کمبود یا ویژگی 

پردازند و قصــد کنترل  م و ســتم میعدم انتخاب رفتار شــایســته در زمان غلبه نیاز مزبور، به ظل
صیت    شخ سلاح مهربانی، به    هایی بروز و ظهور میدیگران را دارند. اما در این میان  کنند که با 

شان نیز از پاداش انتخاب خوب خود بی آنان کمک می مانند. براي مثال در  بهره نمیکنند و خود
برد و براي همیشه در دل   را از بین میداستان شهرزاد، شهرزاد به وسیله مهربانی، طلسم پادشاه        

شاه قرار می  ستان قهوه پاد سلامت روانی           گیرد و یا در دا ستان که از  صلی دا صیت ا شخ اي، 
گیرد، اما  اي را با محیط اطرافش پی میبرخودار نیست به دلیل هویت شکست، رفتار ناسازگارانه

 کند.اي او را سر به راه میقهوههاي داستان با ایجاد ارتباط عاطفی با یکی از شخصیت
هاي ظالمی هستند   ها معمولا انسان گیرند، شخصیت  هایی که در این گروه قرار میدر داستان 

هایی در  خواهند نیاز به قدرت منفی خود را با ظلم به دیگران ارضــا کنند. اما شــخصــیتکه می
،  »اردك کشاورز «هاي در داستان  کنند.گیرند و در برابر ظلمشان ایستادگی می  مقابل اینها قرار می
سیاه کوچولو  ستان » آرش کمانگیر«، »ماهی  شاهد اینگونه   و برخی دا هاي مذهبی و دفاع مقدس 

ها مثال زد. کودك  توان مولفه تسلیم نشدن دربرابر ظلم را در این داستان   ها هستیم. می شخصیت  
ــتان قعی از آن کســانی که مدام قصــد  برد که قدرت واها به این نتیجه پی میبا خواندن این داس

کنترل و اعمال قدرت بر دیگران دارند در حقیقت ضعیف هستند و کسانی که در براي ظلمشان      
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ستادگی می  سومین مولفه در این گروه  بینند.  میکند را قدرتمند واقعی میای ستفاده   «توان براي  ا
اسم من  «شخصیت پلاك در داستان هاي دیگران را مثال زد. براي مثال موثر از تجارب و توانایی

توانسته است نیاز به قدرت و ارزشمندي را در خود ارضا کند و به هویت موفقیت      » پلاك است 
 دست یابد.

 
 ها. فراوانی مؤلفه7نمودار

سامد   صیت   نمودار زیر ب ستري را در نمو    شخ سفید و خاک سیاه،  هاي آماري پژوهش  نههاي 
 دهد.نشان می

 
 هاي سیاه، سفید، خاکستري (نیاز قدرت)شخصیت. 8نمودار

 نیاز به تفریح   5,3
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ست.     سر، نیاز به تفریح و لذت ا سر اگرچه نیاز به تفریح   «یکی از نیازهاي نظریه گلا از نظر گلا
سوب می       ست؛ ولی نیاز مهمی مح شدید نی سه نیاز دیگر  شود. تفریح یعنی خندیدن،   به اندازه 

ه، تهیه کلکســیون و اعمالی از این قبیل. این نیازها به همراه   کردن، مطالعکردن، ورزششــوخی
 ).1382:63شوند. (گلاسر،رضا میها و تصاویر درون سرمان انیازمان به بقا با ادراك

شیطنت    سان از همان دوران کودکی از طریق بازي و  شنا می  ان شود.   با دنیاي پیرامون خود آ
 کند.د و تجربه میآموزکند؛ اما در حقیقت میاو بازي می

ــان کمک میلذت و خوش ــتر بداند. خوشگذرانی به انس بودن  کند که درباره خود بیش
شگذرانی          شتر وقت خود را در بازي و خو ست. کودکان بی شویق ژنتیک براي یادگیري ا ت

شــناســند. ارضــاي این نیاز  گذرانند. آنها از طریق بازي خود و دنیاي پیرامون خود را میمی
صمی  شتر و زمینه باعث  ست    ساز ار میت بی شق و تعلق خاطر ا (ووبولدینگ:   ضاي نیاز به ع

 ).338: 1395بزرگی، ، به نقل از جان1998و گلاسر:  2000

انسان سالم از منظر گلاسر انسانی است که رفتارهایش پاسخی خردمندانه به نیازهاي طبیعی        
اي  لاســـر، رفتارش را به گونهخود، با درنظرگرفتن روابطش با دیگران اســـت. انســـان موفق گ

ــان       انتخاب می  ــالم به نوعی در      کند که بهتر بتواند با دیگران کنار بیاید و انسـ هاي ناموفق و ناسـ
این  «هاي کنار آمدن با دیگران از نظر گلاســر روابطشــان با دیگران مشــکلاتی دارند. یکی از راه

تفریحی داشته باشیم. خندیدن و   کننده و هاي یادگیري سرگرم است که در کنار یکدیگر فرصت  
شالوده روابط بلندمدت موفقیت    ساس و  شترك به تلخی     یادگیري، ا ست. وقتی زندگی م آمیز ا

 ).  63: 1382(گلاسر، » گراید، تفریح و سرگرمی اولین قربانی آن استمی
صیت      شخ صر، نیاز به تفریح در  سازنده     در این مخت ستانی به دو نوع نیاز مخرب و  هاي دا

 شوند.ها بر این اساس تحلیل میم و شخصیتتقسی
کردن کودك، و بخشــیدن و ســرگرمشــده علاوه بر شــاديهاي بررســیبعضــی از داســتان

صیت        کنند و میها را به او معرفی میهاي مؤثر، زیباییآموزش شخ سانند. در لبخند نیلوفر،  شنا
ستان به دنبال لبخندش می   صلی دا شادي و   گردد. کودك با خواندن این داا ستان، مفهوم انتزاعی 

به  » زیباترین آواز«و داستان  شمارد.  شناسد و آن را یکی از عوامل زیبایی زندگی می  لبخند را می
اي زیبابین داشــته  هاي طبیعت و جهان هســتی را نادیده نگیرد و دیدهآموزد که زیباییکودك می

 باشد.  
رعی با این نیاز برانگیخته شدند و  شخصیت اصلی و ف    30شده  داستان بررسی   140از میان 

ستان را شکل می       26شخصیت    30دهد. در میان رفتار آنها در هنگام ارضاي نیاز مزبور پایان دا
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هاي خوب و متعالی  شخصیت، شخصیت     4شوند.  شخصیت، از افراد عادي جامعه محسوب می   
توان گفت در  ابراین میها، افراد بد و شرور جامعه نیستند؛ بن  یک از این شخصیت  هستند و هیچ 
شـوند؛ در   هاي عادي بیشـتر با نیاز به تفریح برانگیخته می هاي کودکان شـخصـیت  میان داسـتان 

صر نیاز به تفریح در     ها نیز میصورتی که قهرمان  شوند. در این مخت توانند با این نیاز برانگیخته 
صیت    صیت        شخ شخ سیم و  سازنده تق ستانی به دو نوع نیاز مخرب و  ساس   هاي دا ها بر این ا
نیازها مخرب، نیازهایی است که تلاش فرد در ارضاي اینگونه نیازها،   شوند.  منظور ازتحلیل می

شــود که فرد با  احتمالاً عواقب مخربی را به دنبال دارد و نیازهاي ســازنده به نیازهایی گفته می
 هی جهان هستی باشد.  تواند موجود تأثیرات مثبتی در زندگی خود و گاارضاي این نیازها می

ستان    ضی از دا صیت   در بع شخ شیمان می   ها،  ستان پ ستی رفتار     ها در میانه دا شوند و به نادر
ستان، در پایان         خود پی می صلی دا سارا، شخصیت ا برند. براي مثال، در کتاب ماجراي احمد و 

شتباه خود می   ستان متوجه ا شتباه خود را می  دا پردازند. براي  شود. برخی نیز تا پایان عمر تاوان ا
شود  ثال، در داستان بادکنکی که شاد بود، بادکنک به دلیل افراط در خوردن باد شکمش پاره می   م

شتباه خود را می  ها به اقتضاي نیازهاي کودکانه   پردازد. برخی از شخصیت  و تا پایان عمر تاوان ا
داستان    شوند. در گیرند و در داستان متوجه اشتباه خود می  خود، رفتارهایی نابخردانه در پیش می

ــیطنت قایم ــتند ش ــک، کودکان که در حال بازي هس ــت عواقب  هایی میباش کنند که ممکن اس
هاي نادرست را   صورت غیرمستقیم عواقب انتخاب  ها بهگونه داستان خطرناکی داشته باشد. این  

ستان آموزند. به کودکان می ست.         در برخی از این دا شده ا شیده  صویر ک ها دنیاي کودکانه به ت
اسب سفید و دره    «، »فروشگاه و من «، »هاي سبز صداي پاي بزغاله «، »روز ابري من«هاي انداست 
 ها قرار دارند.  در این گروه داستان» آرزوهاي رنگی«و » کیسه بوکس خوشمزه«، »سبز

سان تمایل دارد         روان شوخی معتقدند که ان سان به هزل و  سان در زمینه دلایل گرایش ان شنا
شتر از موقعیت هاراجع به موقعیت هاي خنثی، فکر کند  یی که بار هیجانی مثبت یا منفی دارند، بی

ــل    ــازماندهی کند       کننده و  و خاطرات مهیج را بیشـــتر از خاطرات کسـ متعارف، تمرین و سـ
 )  235: 1383اتکینسون. (

گرایی برحذر   آموزند و او را از منفی ها نیز تفکر مثبت را به کودك می   بعضـــی از داســـتان 
شــود و با بیشــترین بســامد دیده می» تفکر مثبت«هاي مســتخرج، مولفه ند. در میان مولفهدارمی

ــتان ــنگداس هاي آرزو و لبخند نیلوفر، به  هاي آرزوهاي رنگی، روز ابري من، زیباترین آواز، س
سانند.  پرورش تفکر مثبت در کودك یاري می ستان به         ر صلی دا صیت ا شخ در لبخند نیلوفر، 

بال لبخندش م   ــادي و لبخند را        یدن تان، مفهوم انتزاعی شـ ندن این داســـ با خوا گردد. کودك 
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سد و آن را یکی از عوامل زیبایی زندگی می   می ستان  شمارد  شنا به کودك  » زیباترین آواز«و دا
اي زیبابین داشــته باشــد.  هاي طبیعت و جهان هســتی را نادیده نگیرد و دیدهآموزد که زیباییمی

غنیمت  «، »زندگی بازي است «، »احتیاط شرط عقل است  «هاي ، مولفه»مثبتتفکر «بعد از مولفه 
هاي  بسامد بالاتري نسبت به مولفه  » پرخوري بد است «و » ، احتیاط شرط عقل است  »شمردن دم 

ستان  شمزه   «و » آقاي هندوانه«هاي دیگر دارند. در دا سه بوکس خو صیت   » کی صلی   شخ هاي ا
کند   قاي هندوانه اگرچه گم شـــده اســـت؛ اما تلاش می     کنند در لحظه زندگی کنند. آ    تلاش می

ها را نیز به بهترین شکل ممکن مدیریت کند که بتواند بیشترین لذت را از زمانی که    همین لحظه
 اختیارش قرار دارد استفاده کند. در

هاي کودکانه به تصویر کشیده شده  هاي این گروه (نیاز به تفریح)، بیشتر شخصیتدر داستان
هاي مستخرج در   هایی که تفریح و بازي در اولویت امورشان قرار دارد.  مولفه خصیت است. ش  

 شود.نمودار مزبور دیده می

 
 ها. فراوانی مؤلفه9نمودار

سامد  صیت    نمودار زیر ب ستري را در نمو    شخ سفید و خاک سیاه،  هاي آماري پژوهش  نههاي 
 دهد.نشان می
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 خاکستري (نیاز تفریح)یاه، سفید، هاي س. شخصیت10نمودار

ستان  سی از میان دا صیت    هاي برر شخ سامد، به ترتیب با نیاز به      شده  شترین ب ساس بی ها برا
ها با نیاز به  عشق، بقا، آزادي، تفریح و قدرت برانگیخته شدند. به این معنی که بیشتر شخصیت      

 شدند.انگیخته میها بردر داستانها با نیاز به قدرت عشق برانگیخته شدند و کمترین شخصیت
 دهد.هاي داستانی نشان مینمودار زیر میزان فراوانی نیازها را در شخصیت

 
 هاي داستانی. فراوانی نیازها در شخصیت11نمودار 

هاي خوب، بد و متوســط پس از انجام  ها به شــخصــیتبندي شــخصــیتبراســاس تقســیم
شدند  ز به عشق برانگیخته می هاي خوب بیشتر با نیا پژوهش این نتیجه حاصل شد که شخصیت    

صیت   و پس از آن آزادي، تفریح، بقا و قدرت قرار می شخ هاي خوب  گیرند و کمترین فراوانی 
 شود.  در نیاز به قدرت مشاهده می

هاي متوسط نیاز به بقا بالاترین فراوانی را به خود اختصاص داده است و     در میان شخصیت  
صیت    مینیاز به آزادي کمترین فراوانی دیده  شخ هاي بد، نیاز به قدرت بالاترین  شود و در میان 

شاهده می     سامد م سامد و نیاز به بقا و آزادي کمترین ب صیت     ب شخ سامد  هاي  شود. نمودار زیر ب
 دهد:زهاي پنجگانه گلاسر نشان میخوب، بد و متوسط را در نیا
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 پنجگانههاي سیاه، سفید، خاکستري در نیازهاي . فراوانی شخصیت12نمودار 

 

 گیري  نتیجه. 4
ساس بررسی انجام   یت و گاهی تعارض  شده، برانگیختگی نیاز بقا به عنوان نیاز غالب شخص    برا

هاي اصـــلی و گاه فرعی، در حدود نیمی از  میان دو نیاز بقا و نیازهاي دیگر، در شـــخصـــیت     
 هستند.ها اصلی و نیمی فرعی صیتشود که تقریباً نیمی از این شخها دیده میداستان

صیت    شخ ست   هریک از  ضاي نیازهاي خود و د صاویر دنیاي کیفی ها براي ار شان   یابی به ت
ــیت رفتاري از خود بروز می ــخص ــان میدهند. ش دهند و هایی که رفتارهاي عاقلانه از خود نش

ست، در پایان دستاوردهاي ارزشمندي را کسب می         سانی ا کنند و انگیزة رفتارشان اخلاقی و ان
هایی که رفتار غیرمنطقی و غیراخلاقی از خود بروز  ت موفق دارند و شـــخصـــیتبیشـــتر هوی

 برند.  دهند، گاهی در داستان به اشتباه خود پی میمی
صیت    شخ صلی و فرعی  نیاز غالب  ست. در این        46هاي ا شق و محبت ا ستان نیاز به ع دا

شود که   دیده می شخصیت به صورت غالب    83ها برانگیختگی نیاز به عشق و محبت در  داستان 
کنند و شخصیت راه درست را انتخاب می    45شخصیت داراي هویت موفق هستند. حدود     35

هایی با  ها نیز شخصیت  یابند که بیشتر این شخصیت   در پایان داستان به نتیجه مطلوب دست می  
آنها  ها نیز در ابتداي داستان انتخاب نادرستی دارند.   هویت موفق هستند. بعضی از این شخصیت    

شــوند. بعضــی از این  کنند و در نهایت موفق میهاي داســتان راه دیگري را انتخاب میدر میانه
 خورند.ها نیز به دلیل انتخاب راه اشتباه در پایان شکست میشخصیت

شوند. غلبه نیاز به آزادي   ها نیز با نیاز به آزادي برانگیخته میهاي داستان درصد شخصیت   25
گاهی بروز  ها گاهشود؛  اما در برخی از شخصیت   ها به وضوح دیده می در اغلب این شخصیت  

 کند.  و ظهور می
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ستان  سی در دا سیم کرد.   شده، می هاي برر توان آزادي را به دو بخش آزادي مثبت و منفی تق
برند و هایی هستند که درسلامت روانی به سر می   هاي داراي آزادي مثبت، شخصیت  شخصیت  

 کنند.  از طبیعی و سالم، اغلب رفتار درست را انتخاب میدر پی ارضاي یک نی
ستان  صیت   در دا شخ شان را با امتیازات دنیایی       هاي مذهبی نیز،  ستان، اعتقاد صلی دا هاي ا
هاي غیر از  کنند. اعتقاد به خدا چنان در روح و جانشان نفوذ کرده است که دسیسه    معاوضه نمی 

ــاس الگوي  ــت. براس ــتانخدا بر آنها کارگر نیس ــیتداس ــخص ــلی این  هاي مذهبی، ش هاي اص
ستان  شاري می دا ستان نیز خداوند به آنها زندگی خوبی   ها، بر عقیده خود پاف کنند و در پایان دا
 دارد.  کند و از شر دشمنان مصونشان میعطا می

صیت     شخ سر راه برخی از  ستان موانعی بر  شت که نمی هاي دا ستند، آزادانه   ها وجود دا توان
صیت   فکر و ع شخ ها نیز به دلیل فقدان نیاز به  مل کنند و اثرات مطلوب به جاگذارند. برخی از 

بردند و به اصلاح  آزادي پایان خوبی نداشتند یا در داستان به کمک دوستان به اشتباه خود پی می
 پرداختند.  رویکرد خویش می

صیت          شخ ستان داراي  شش دا ست و  ستند که با نیاز به قدرت، برا بی ساس نظریه   هایی ه
هاي اصلی و فرعی نمود پیدا   شوند. نیاز به قدرت در بعضی از شخصیت     گلاسر، برانگیخته می 

ظاهر   ها با انگیزه مثبت و نیمی با انگیزه منفی در داســـتان      کند و نیمی از این شـــخصـــیت  می
 شوند.می

صیت    صیت     هایی که با نیاز منفی به قدرت برانگیخته میشخ شخ نفی  هاي مشوند، معمولاً 
ستان  صدد نابودي قهرمان، به دلیل ویژگی   دا ستند که در ند. آنان به  اهاي خاص آنان، برآمدهها ه

خواهند همه را در ســیطره داشــته باشــند، موانعی بر ســر آزادي قهرمان قرار     این دلیل که می
خارج   تواند آزادي را از دنیاي کیفی خود   دهند، تاجایی که قهرمان داســـتان براي اینکه نمی       می

شود   میکند یا موفق شود و زندگی می کند و در نهایت یا موفق میکند، براي پیروزي تلاش می
 دهد.و جانش را از دست می

شوند اگر راه درستی را براي ارضاي     هایی که با نیاز مثبت به قدرت برانگیخته میشخصیت  
یان خوش را تجربه می         پا ند،  یاز مزبور انتخاب کن به   ن ند و اگر  نادرســـتی روي آورند،    کن راه 

 کنند.  برند و در رفتارشان تجدیدنظر میخورند یا در داستان به اشتباه خود پی میشکست می
آموزند که میل به قدرت، خواسته بدي نیست،    شده به کودك مخاطب می هاي بررسی داستان 

این مهم زمانی   زمانی که ما را به سمت موفقیت سوق دهد و مانعی براي آزادي دیگران نباشد و   
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ست می  ضاي       به د سان بپذیرد و براي ار سئولیت رفتارهاي خود را به عنوان یک ان آید که او م
 مند شود.  نیازهاي اساسی خود، از امکانات موجود به بهترین شکل ممکن بهره

سی    140در  ستان برر صه    دا سه مجموعه ق صد    40کوتی، هاي کوتیشده با درنظرگرفتن  در
گونه حوادث داستان به وجود آمده   انی با نیاز به تفریح برانگیخته شده و این هاي داست شخصیت  

 است.  
ستان    ضی از دا سرگرم   بع شتر جنبه  اي بازي ذهنی به  کنندگی براي کودك دارند و گونهها بی

 ذکر است.ونژاد از این منظر قابلشادي مرتضی خسربازيآیند. مجموعه قصهحساب می
ستان    ضی از دا سرگرم ها علابع ستند.     وه بر جنبه  صی به کودك ه کنندگی حاوي آموزش خا

ستان  سن هاي کوتیدا ستان   کوتی فرهاد ح ضی دیگر از دا صیتی     زاده و بع صو ها واجد چنین خ
 هستند.  

ستان شخصیت   هاي کودکان بیشتر قهرمانانی هستند که نیاز به عشق و آزادي در آنها      هاي دا
ــان که براي بقا       کنند، موانعی برســـر راه آنانند.     و قدرت تلاش می غالب اســـت و دشـــمنانشـ

هاي خاکستري هستند    هایی که نیاز به بقا و تفریح در آنها غلبه دارد، اغلب شخصیت  شخصیت  
هایی که نیاز به قدرت در آنها غلبه دارد، اغلب  شــوند. شــخصــیتکه در جامعه بســیار دیده می

هایی که نیاز به عشق و آزادي   ند و شخصیت  باش ها میهاي سیاه و دشمنان قهرمان داستان   مهره
 هایی هستند که گاهی ماهیت آسمانی نیز دارند.هاي سفید و قهرماندر آنها غلبه دارد، شخصیت

ــتان مولفه ــامد در داس ــیهاي پربس ــده عبارتند از: تفکر مثبت، مهربانی موثر و هاي بررس ش
سیدن         ستفاده از عقل و منطق، تلاش براي ر ست، ا شا ا شق     راهگ شناخت متقابل، ع به هدف، 

ــتان   جواب نمیکند، زندگی آزادانه، بدي بیمعجزه می ــت، دوس ماند، مرگ جزئی از زندگی اس
 .دهنده هستند و...خوب نجات

صیت     شخ شتر  ستان بی سی هاي دا سپس بقا و به ترتیب      هاي برر شق و  شده با غلبه نیاز به ع
 د.شونفراوانی آزادي، تفریح و قدرت برانگیخته می

 
 نامهکتاب

 ). زمینه روانشناسی هیلیگارد، جلد اول، تهران: رشد.  1383اتکینسون، ریتا ال و همکاران (
شرف  سی،      نگرش مدرن به مفهوم قدرت). 1386نظري، علی (ا سیا شنامه حقوق و علوم  )،  4( 2، پژوه

123-140  . 
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سخگویی  در نوجوانان و کودکان ادبیات نقش). 1382( مهري پریرخ، صلنامه  آنان، نیازهاي به پا   علمی ف
 .36-23 )،3( 6 ،رسانیاطلاع و کتابداري پژوهشی

داستان، همچون ابزاري براي کمک به کودکان و نوجوانان در مقابله با مشکلات،  ). 1388پریرخ، مهري. (
 .47، پژوهشنامه ادبیات کودك و نوجوان، شمارههاي کودکان با رویکرد کتاب درمانیبررسی داستان

درمانگري و مشــاوره؛  هاي نوین روان). نظریه1395االله ســید محمد غروي (بزرگی، مســعود و آیتجان
 هاي فرهنگی، تهران: سمت.  اصول، فنون و مطابقت

ــاوره و رواندرمانی، چاپ نوزدهم     نظریه ). 1391آبادي، عبداالله (  شـــفیع ، تهران: مرکز نشـــر  هاي مشـ
 دانشگاهی.  

سی کتاب   ). 1392شکرآبی زاهد، حمیده (  شنا تهران:   )،1390-1300کودکان و نوجوانان ( ةهاي برندکتاب
 کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان.  

درمانی بر کاهش علایم افسردگی در  تأثیر قصه). «1386شیبانی، شهناز، مجید یوسفی لویه و علی دلاور (
 .  916-893)، 4( 6، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی، »کودکان افسرده

 ، تهران: سمت.گري؛ کابرد تمثیل در بازسازي شناختیدرمانتمثیل). 1388صاحبی، علی (
هاي قهرمان و ضــدقهرمان در چند اثر داســتانی  بررســی شــخصــیت). 1395پور، لیلا و همکاران (کریم

 .  68-24)، 28( 14، شناسی ادبیفصلنامه زیبایی، هاي هفتاد و هشتاددهه
هاي داســتانی  تحلیل روانشــناختی نیاز به آزادي در شــخصــیت). «1399رضــایی، ســمیه و همکاران (

، پژوهشـــنامه کتابداري و  »هاي برگزیده کودك و نوجوان براســـاس نظریه ویلیام گلاســـرداســـتان
 .  253-224، صص1رسانی، شمارهاطلاع

 تهران: رشد.   مدارس بدون شکست،). 1380گلاسر، ویلیام (
سر،  صی       ). 1382ویلیام ( گلا شخ سی نوین آزادي  شنا ، ترجمه مهرداد فیروزبخت،  نظریه انتخاب؛ روان

 تهران: رسا.  
گویی بر کاهش  بینی به روش قصه تاثیر الگوي آموزش خوش). «1389منش، زهرا و یحیی کاظمی (نیک

 ).  1( 5شناسی معاصر، ، روان»افسردگی کودکان
صه ). «1385یوسفی لویه، مجید و متین آذر (  درمانی بر راهبردهاي رویارویی کودکان با مشکلات   تأثیر ق

 .622 -600)، 2( 6، فصلنامه کودکان استثنایی، »یادگیري
 

Montero K., & Renee. (2002). Bridging Communication with The Story Technique. West Wing 
Publishing. Ccm/Hype Lexia 

Schneider, P.and Dube, Rv. (2005). "Story presentation effects on children’s retell  
content". Am J Speech Lang Pathol, 14 , 52-60 
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Stover, E. D., and Stover, M. (1994). "Biblical storytelling as a form of child therapy. Journal of 
Psychology Christiany. vol. 13(1), pp.28-36 
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Akrami, Jamaluddin (1384). Zarbal, illustrator; Farshid Shafiei, Tehran: Shabaviz. Age group C 
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Parikh, Venus (1396). I Ghesse Ghesse Ghesse, Tehran: Children and Adolescents Intellectual 
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c. 
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c. 
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Nadbari, Inger (1384). When little Anna had a cold, Forough Jamali, illustrator; Lasse Sandbury, 
Tehran: Courier of Literature. Age group a.. 

Sheikhi, Mojgan (1384). The window of Mr. Moshe's house and other stories, illustrator; Atieh 
Sohrabi, Tehran: Qadyani. Age groups A and B. 

Shafiee, Shahram (1377). My father is beautiful, a painting by Gholam Ali Maktabi, Tehran: 
Genesis. Age group b. 

Shams, Mohammad Reza (1383). Fishermen of the Moon, Illustrator: Amin Hassanzadeh, Tehran: 
Shabaviz. 
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Taqdis, Susan (1383). Step Eleven, Illustrator; Masoumeh Keshaei, Tehran: Center for the 
Intellectual Development of Children and Adolescents. Age group A Web. 

Taqdis, Susan (1385). The sound of green goats' feet, illustrator: Marjan Vafaeian, Tehran: 
Shabaviz. Age group B and C. 

Frost, Qasem Ali (1379). Iftar, illustrator; Parviz Heidarzadeh, Tehran: Center for the Intellectual 
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Kiyram, Manouchehr (1379). Naznazi, Tehran: Shabaviz. 
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Kakavand, Kambiz (1385). Fox, Tehran: Shabaviz. Age group B and C. 
Kalhor, Mojgan (2003), Are You Befriending Me ?, Tehran: Children and Adolescents Intellectual 

Development Center. Age groups A and B. 
Free Agriculture, Marjan (2003). One Piece of Crystal, illustrated by Ali Mafakheri, Tehran: 

Shabaviz. 

Kiyram, Manouchehr (1379). Golberg Travel, illustrator; Sara Irvani, Tehran: Shabaviz. Age group 
b. 

Kashkoli, Mahdokht (1384). Friend of the people of the city, illustrator; Amin Hassanzadeh, 
Tehran: Shabaviz. Age group B and C. 
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Amirkabir. 

Kasraei, Siavash (1394). Arash Kamangir, illustrator Farshid Mesghali, age group C and D, Tehran: 
Children and Adolescents Intellectual Development Center. 

Mohammadi, Galaleh (1385). Guest of the Moon, Illustrator: Fereshteh Najafi, Tehran: Scientific 
and Cultural Publishing Company. Age group b. 

Mirkiaei, Mohammad (1376). Popper, illustrator; Ayatollah Khorraminejad, Tehran: Center for the 
Intellectual Development of Children and Adolescents. Age group c. 

Mirkiaei, Mehdi (1391). The dwarf king and the forty great troubles, the illustrator; Ali Mafakheri, 
Tehran: Altar of Pen. Age group B and C. 

Waddle Martin (1382). Duck Farmer, Illustrator: Helen Axenbury, Translator: Sheida Ranjbar, 
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Yousefi, Mohammad Reza (1379). Moon and star, illustrator; Tamila Ebrahimi Ghaneh, Tehran: 
Shabaviz. Age group b. 

Ahmadi, Ahmad Reza (2015). Horses, Apples and Spring, Illustrator: Rashin Charity, Tehran: 
Children and Adolescents Intellectual Development Center. Age group d 

Ahmadi, Ahmad Reza (1384). The day when the fog was endless, Tehran: Shabaviz. Age group C 
and D. 

Emami, Gholamreza (1360). Ay Ibrahim, Images by Bahram Khaef, Tehran: Children and 
Adolescents Intellectual Development Center. 

Anwari, Sahar (1387). My beautiful Lulu, illustrator; Afranobar, Tehran: Center for the Intellectual 
Development of Children and Adolescents. Age group a. 

Pouria, Server (1368). White Horse and Green Valley, illustrated by Behzad Hatam, Tehran: 
Children and Adolescents Intellectual Development Center. 

Taqi, Shokoofeh (1365). The most beautiful song, illustrator, Nayreh Taghavi, Tehran: Children 
and Adolescents Intellectual Development Center. Group c. 

Topchi, Fatemeh (1386). Up, down, rewriting Sharareh conscientious, Tehran: Children and 
Adolescents Intellectual Development Center. 

Rahmandoust, Mustafa (1382). Ayub, illustrator: Hafez Miraftabi, Tehran: Shabaviz, age group B 
and C. 

Jafari, Laleh (1383), Coffee, Illustrator; Alan Bayash, Tehran: Shabaviz. 
Jawzjani, Ozra (1383). Green shorts and purple blouse, illustrator; Ali Mafakheri, Tehran: 

Shabaviz. Age groups A and B. 
Khalatubari, Farideh (1388). Pishi and Mushi, Illustrator, Atieh Bozorg Sohrabi, Tehran: Shabaviz. 

Dehghan Salmasi, Razieh (1376). My Blue Wings, Illustrator: Kobra Ebrahimi, Tehran: Children 
and Adolescents Intellectual Development Center. age category. 

Ruth, Phyllis (1382). What does Ni Ni want? Translator; Mansour Kadivar, Tehran: Center for the 
Intellectual Development of Children and Adolescents. 

Joubert, Keller (1388). Goodbye old raccoon, age group B and C, Tehran: Children and Adolescents 
Intellectual Development Center. 

Shabannejad, Afsaneh (1376). Garden of Angels, illustrator Gholam Ali Maktabi, Tehran: Children 
and Adolescents Intellectual Development Center. Age group B and C. 

Shabannejad, Afsaneh (1373). Garden of the Thousand Daughters, illustrator; Akbarnikanpour, 
Tehran: Center for the Intellectual Development of Children and Adolescents. Age group c. 

Shafiee, Shahram (1390). My doll aunt, illustrator; Gholam Ali Maktabi, 14th edition, Tehran: 
Qadyani. Age groups A and B. 

Shams, Mohammad Reza (1387). Are you my mother ?, illustrator; Golnar Thorotian, Tehran: 
Children and Adolescents Intellectual Development Center. Age group a. 
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Salehi, Athosa (1387). My Beautiful Car, Lettuce, Illustrator: Marzieh Sarmashghi, Tehran: 
Scientific and Cultural Publishing Company. Age group b. 

Shams, Mohammad Reza (1380). The story of the bridge that was and is no longer, the illustrator; 
Niloufar Mir Mohammadi, Tehran: Astan Quds Razavi Publications. 

Shams, Mohammad Reza (1382). Aunt Lak Lak, illustrator; Negin Ehtesabian, Tehran: Shabaviz. 
Age group b waj. 

Sheikhi, Mojgan (1386). Train birthday party and other stories, Tehran: Qadyani, Banafsheh books. 
Age groups A and B. 

Taqdis, Susan (1384). My giraffe is blue, illustrated by Alireza Golduzian, Tehran: Shokoofeh 
Books. 

Fister, Marcus (1381). Rainbow Fish and Sea Monsters Cave, Translator: Seyedeh Marzieh Shoaa 
Hashemi. Age group B, Tehran: Children and Adolescents Intellectual Development Center. 

Qasempour, Akram (1382). Niloufar Smile, Illustrator: Nasim Azadi, Tehran: Shabaviz. Age group 
a. 

Qasimpour, Akram (1384). Jungle Celebration, Illustrator; Afra Nobahar, Tehran: Shabaviz. Age 
group b. 

Qadir Mohseni, Abbas (1384). The boy who went missing, Tehran: Shabaviz. Age group B and C. 
Kalhor, Fariba (1391). Whistle of the ruler, the illustrator; Mahin Javaherian, Tehran: 13th edition, 

Altar of Pen. Age group B and C. 
Mashhadi Rostam, Fatemeh (1384). Top Top Top, Tehran, Shabaviz. Age group B and C. 
Yousefi, Mohammad Reza (1379). Like a thousand stars, illustrator; Ali Mafakheri, Tehran: 

Shabaviz. Age group b. 
Willis, Jane (1387). Crazy Bat, Translator: Masoumeh Ansarian, illustrator Tony Ross, Tehran: 

Children and Adolescents Intellectual Development Center. Age group b. 

Hartman, Bob (1393). Be happy my bird !, translated by Ismaili Haddadian Moghaddam; Illustrator 
Mike Spor, Tehran: Children and Adolescents Intellectual Development Center. Age group B 
and C. 

Akbarpour, Ahmad (1388). If I were a pilot, an illustrator; Hoda Haddadi, Tehran: Scientific and 
Cultural Publishing Company. 

Ahmadi, Ahmad Reza (2015). Horses, Apples and Spring, Illustrator: Rashin Charity, Tehran: 
Children and Adolescents Intellectual Development Center. Age group d. 

Ahmadi, Ahmad Reza (1384). The day when the fog was endless, Tehran: Shabaviz. Age group C 
and D. 

Irandoost, Ali Akbar (1374). There is no way to school, Illustrator: Nasrin Khosravi, Tehran: 
Children and Adolescents Intellectual Development Center. Age group B and C. 

Haddadi, Hadda (1384). The boy who knew how to count, Tehran: Shabaviz. 
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Wilms, Mo (1386). Do not let the pigeon drive the bus, Translator, Zahra Ahmadi, Tehran: Children 
and Adolescents Intellectual Development Center, age group A. 

Hijri, Mohsen (1378). Standing on the ground, illustrator; Bahram Khaef, Tehran: Center for the 
Intellectual Development of Children and Adolescents. Age group C and D. 

Colonel, Morteza (1380). My name is Plak, Illustrator: Mohammad Hossein Salavatian, Tehran: 
Shahed. 

Tayerpour, Fereshteh (1364). The story of Ahmad and Sara, illustrated by Mehrnoosh Masoumian, 
Tehran: Children and Adolescents Intellectual Development Center, age group A, Web. 

Haddadi, Heda (1382). My Cloudy Day, Tehran: Shabaviz. Age group b. 
Hassanzadeh, Farhad (1386). Stones of Wish, Illustrator; Hoda Haddadi, Tehran: Cultural Science. 

Age group b. 
Hassanzadeh, Farhad (1393). Shake the world Koti Koti, illustrator Hoda Haddadi, Tehran: 

Children and Adolescents Intellectual Development Center. 
Hassanzadeh, Farhad (1393). Koti Koti's Headache, Koti Koti Stories Volume 2, Illustrator Hoda 

Haddadi, Tehran: Children and Adolescents Intellectual Development Center. 
Shams, Mohammad Reza (1383). Colorful Wishes, Illustrator: Ali Mafakheri, Tehran: Shabaviz. 

Age groups A and B. 
Kakavand, Kambiz (1381). Delicious boxing bag, illustrator: Mohammad Mahallati, Tehran: 

Shabaviz. Age group a. 
Kashkoli, Mahdokht (1379). Shadow in the Spring, Illustrator; Nasim Azadi, Tehran: Shabaviz. 
Khosroonjad Morteza (1388). When I brought doogh, I told a lie, illustrator, Ali Mafakheri, Tehran: 

Astan Quds Razavi. 
Khosronejad, Morteza (1388). That night when it rained / Mouse came on the canvas, illustrator, 

Ali Khodaei, Mashhad: Astan Quds Razavi. 
Khosronejad, Morteza (1388). With this sound of a bell / a cat ahead of what a bell, illustrator, 

Akbar Nikanpour, Mashhad: Astan Quds Razavi. 
Khosronejad, Morteza (1388). Sweet boys, like swords / Motion girls, like rabbits, illustrators, 

Rashin Charity, Mashhad, Astan Quds Razavi. 
Khosronejad, Morteza (1388). Do you want to buy yogurt? Buy a true story ?, Illustrator, Amin 

Hassanzadeh, Mashhad: Astan Quds Razavi Publications. 
Khosronejad, Morteza (1388). My bride from you / Your song from me, illustrator, Rashin 

Khairiyeh, Mashhad: Astan Quds Razavi. 
Khosronejad, Morteza (1388). I am the high moon of the sky / Why should I be left alone, illustrator 

Ali Khodaei, Mashhad: Astan Quds Razavi. 
Khosronejad, Morteza (1388). If you eat me, you will get fat / you will become a jackal in the 

garden, illustrator, Akbarnikanpour, Mashhad: Astan Quds Razavi. 
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Khosronejad, Morteza (1388). Will you make friends with me / take a bus ?, Illustrator: Amin 
Hassanzadeh, Mashhad: Astan Quds Razavi. 

 

 

 


