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 ييمناطق روستا دربحران  تيموقع رشيپذ فرايند بررسي

  زنان نقش بر تأكيد با

  ١اسمعيلي معصومه

  چكيده
 هـاي  محـيط  خلـق  در و كننـد  تجربـه  را خوشـايندتري  احسـاس  توانند مي افراد بحران، موقعيت پذيرش فرايند در

 موقعيـت  پـذيرش  فراينـد  ررسـي ب هـدف  بـا  پـژوهش  اين. كنند ايفا برجسته را نقشي اجتماعي و شغلي خانوادگي،
 كـه  بـود  روسـتايي  زنـان  شامل پژوهش آماري جامعة .گرفت انجام زنان نقش بر تأكيد با روستايي مناطق در بحران

 ميـان  از. بياينـد  كنـار  زلزلـه  از پـس  شـرايط  بـا  كردند تلاش و ماندند باقي خود روستاي در كرمانشاه زلزلة از پس
 بـراي  پژوهش، اين در. يافت ادامه) روستايي زن نفر ١٢( اشباع حد تا هدفمند تصور به گيري نمونه ذكرشده جامعة
 سـاختارنيافته  مصـاحبة  كمـك  بـا  كـه  ترتيـب  ايـن  بـه . شد استفاده پديدارشناسي روش ازها  داده تحليل و تجزيه

 و مرحلـه  شش طي روستايي زنان در بحران موقعيت پذيرش فرايند .شدند آوري جمع نمونه افراد با مرتبط اطلاعات
، زنـدگي  بازسـازي  براي تلاش ،)زلزله از بعد(بحران  با مواجهه ،)زلزله از قبل(تهديد  با مواجهه« اصلي مضامين ذيل

 بررسـي  ايـن . شد بندي طبقه »افزايي توان مرحلة و زندگيهاي  نشيب و فراز با پيوند شرايط، در يافتن استقرار مرحلة
 از كـه  يافتند؛ فراينـدي  دست بحران موقعيت پذيرش به تا كردند طي روستا رد زنان كه است فرايندي دهندة نشان
  .است خود زنانة هاي ويژگي به توجه با زنان سوي از خاصي تلاش و كوشش نيازمند انتها به تا ابتدا
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  مسئله بيان
 جنسـيت . كنـد  مـي  بحـران  مديريت عرصة وارد را هميمؤلفة م طبيعي سوانح به جنسيتي نگاه

 اسـت  مسلم آنچه اما. است يافته ساخت اجتماعي طور به كه استهايي  موقعيت از مهمي جنبة
 طـور  آن هنوز جنسيت مقولة طبيعي، سوانح مختلف مراحل در جنسيت مهم نقش رغم به اينكه

 بـه  يـافتن  دسـت . ]٤[است  نگرفته قرار توجه موردها  ريزي برنامه و تحقيقات در شايد و بايد كه
 و اقتصـادي  خـانوادگي،  عرصـة  از اعـم  ،ها عرصه همة در زنان فعال مشاركت بدون پايدار توسعة

 بدون و دهند مي تشكيل رااي  جامعه هر جمعيت از نيمي زنان. ]٩[نيست  پذير امكان اجتماعي،
. دهـد  نمـي  رخاي  جامعـه  هـيچ  در پايـدار  توسعة اجتماعي، گوناگونهاي  عرصه درها  آن حضور

 شـرط  آنـان  رواني و جسمي سلامت تأمين انساني، كه منابع اين از مناسب برداري بهره بنابراين،
 منـابع  تـرين  مهـم  از زنـان . ]١٤[كنـد   مـي  همـوار  را توسعه راهبردي هاي هدف است، آن اصلي

 نقشـي  توانـد  مـي  كار لقوةبا نيروي از نيمي حكم در زنان مشاركت و حضور. ندا خانواده حمايتي
 اين به نيز زنان بحران موقعيت پذيرش فرايند بررسي. ]٣[باشد  داشته جامعه پيشرفت مؤثر در

هـا   آن اكثـر  و داده اختصـاص  خود به را زده زلزله جامعة ازاي  ملاحظه درخور جمعيت كه دليل
 و مهـم  انـد،  پذيرفته را ودنب مادر نقش تر مهم همه از و دارند برعهده را خانواده و خانه مديريت
  .]٦[آيد  مي به نظر ضروري

  نظري مباني
: دارد بسياري ضمني معاني پذيرش واژة. ]٢[است  فرمانبرداري و تعهد قبول، معناي به پذيرش

 رويدادهاي كردن تجربه به ميل معناي به پذيرش .غيره و بودن متكي خود به تسليم، ايستادگي،
 .كنـد  مـي  پيـدا  ضـعف  و ناخوشايند شدت تجربة احساسي طي ،پذيرش. ]٢٣[است  ناخوشايند

 قـرار  تـأثير  تحـت  شود و مي كمتر نيز پذيرش ميزان شود، بيشتر منفيهاي  ارزيابي ميزان هرچه
 همچنـين . نيست موقعيت آن داشتن دوست معناي به الزاماً موقعيت يك پذيرشِ. گرفت خواهد

 موقعيـت  پـذيرش  .]٣٠[يسـت  ن نيـز  شكست قبول ابرابر واقعه ي در منفعلانه عملكرد معناي به
 در. افتـاد  خواهـد  اتفـاق  زمـان  طول در و فرايند صورت به و تواند ناگهاني باشد نمي نيز بحراني

 نـرم  پنجـه  و دسـت  دشواري و مختلف هيجانات رويدادهايي با چنين با شدن مواجه در افراد ابتدا
 پـردازش  امكـان  و كاهـد  مي فرد تنش از يجتدر به سانحه واقعيت درك و زمان گذشت .كنند مي

 بازسـازي  بـراي  اوليـه  مثبـت  تغييـرات  ايجـاد  بـا  زمـان  هم فرد آورد؛ مي فراهم را لازم شناختي
 كوشـد؛  مـي  معنـوي  و شـناختي  روان اجتمـاعي،  فـردي،  لحـاظ  از خود وجود مختلفهاي  جنبه

 تعريـف  با و دهد مي افراد به دروني قدرت و توان احساس سانحه از پسهاي  رنج از گذر واقع، در
 تـا  آنـان  زنـدگي  در كـه  اهميتي كم موارد شكل، اين به. زند مي رقم را فردي تحول خود، دوبارة
 تـك  تـك  درك بـا  فـرد  و بازنـد  مـي  رنگ تدريج به شدند، مي تلقي تأمل قابل و مهم از اين پيش
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 ايـن  شود؛ كـه  مي متمركز رتغيي به تعهد با خود جديد و والا اهداف وها  ارزش بر زندگي لحظات
 در. ]١٠[شـود   مي حاصل آن از پس عاطفي بلوغ و ناگوار اتفاقات پذيرفتن فعالانه نتيجه در باور

 دهند مي نشان است منطبقها  هاي آن ارزش با كه رفتارهايي زمان طول در افراد پذيرش، فرايند
 پـذيرش  گفـت  تـوان  مي اميهنگ و بخشند مي ارتقا زمان مرور به را خود زندگي كيفيت سطح و

 اجتنـاب  آزاردهنـدة كمتـري   تجارب خود از ارزشمندهاي  هدف مسير در فرد گرفته كه صورت
 منزلـة  به پذيرش واقع در اما برسند، نظر به متضاد اول نگاه در شايد تغيير و پذيرش .]٦[كند  مي

 فراينـد  كه است ثريمؤ هاي از شيوه شخصي تجارب از استفاده .]٢١[است  تغيير براياي  زمينه
  .]٥[كند  مي تسهيل را پذيرش

 امـر  ايـن . كند مي بسزايي كمك بحران موقعيت پذيرش فرايند در زنان هاي فعاليت و حضور
 مشـاركت  خـانواده  اقتصـادي  كارهـاي  در سـنتي  طور به و ديرباز از زنان كه روستايي، نواحي در

 عناصـر  كارآمـدترين  و ورتـرين  بهـره  تاييروس زنان. است داشته بيشتري بروز و ظهور اند، داشته
 ايفـا  اقتصـادي  و اجتماعي تغييرات در حياتي نقش و هستند روستا در توليد دار عهده و كليدي

 مهمـي  جايگـاه  و نقـش  توسعه حال در و يافته توسعه كشورهاي در روستايي زنان. ]٤[كنند  مي
 در همكــاري و خـانواده  ايبـر  سـوخت  و آب، غـذا  تــأمين دام، از مراقبـت  شـكل  در كـه  دارنـد 

 خـانواده  اقتصـادي هـاي   فعاليت به بخشيدن تنوع منظور به زراعت و زمين از بيرونهاي  فعاليت
 و سـالمندان ، كودكـان  از مراقبـت  مسـئوليت  عمـدة  بخش روستايي زنان، علاوه به. يابد مينمود 

  .]١٩[دارند  برعهده نيز را خانواده بيمار اعضاي
هـاي   روستايي دارايي مناطق در مردان و زنان زندگي براي ندة امنيتايجادكن عوامل از يكي

آيـد   مـي  شـمار  بـه  روسـتاييان  معيشـتي هاي  دارايي ترين كه مهم است دام و زمين از اعمها  آن
 صـرف  را خـود  روز وقـت  در سـاعت  شـش  تا پنج حدود در وقفه بي گاهي روستايي زنان. ]٢٥[

 منـزل هاي  مسئوليت دادن انجام به بايد كه است حالي در ناي و كنند مي هايشان دام از نگهداري
هـا   فعاليـت  نوع اين در زنان شركت وها  دام از نگهداري واقع، در. ]٢٠[بپردازند  نيز خود روزانة و

 در يكنـواختي  از دوري و شرايط كنترل و مديريت براي روستاييان كه است راهبردهايي از يكي
  .]١١[گيرند  مي كار به يعيطب بلاياي هنگام به شان زندگي

  پژوهش پيشينة
 ،اجتمـاعي  سـطح  روسـتايي، در  زنـان هـاي   توانمنـدي  به مربوط تحقيقاتهاي  يافته بررسي در

 بـوده  آنان توانمندي بر مؤثر عوامل از اثربخشي خود و نفس به اعتماد رواني سطح در و تحصيلات
 آزادي يعني روستايي زنان وياييپ و تحرك] ١٣[ و همكاران يريفق يقاتتحق طبق. ]١٥[است 
هـاي   گيـري  تصـميم  در زنان مشاركت همچنين و نياز مورد مواقع در منزل از رفتن بيرون براي

  .است روستايي زنان ساز توانمند عوامل از خانواده اقتصادي منابع بر كنترل بعضاً و خانواده
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 بهزيسـتي  بـر  را لـه زلز مخـرب  تـأثيرات  خـويش  پـژوهش  در نيز ]٢٤[استينهارت  و گلوريا
 كردنـد  بيـان  و دادند قرار تأكيد مورد زده زلزله مناطق ساكنان اجتماعي سلامت و شناختي روان

 ايـن  از زيـادي  حـد  تـا  توانـد  مي شناختي روان و امنيتي هاي حمايت و كاركردها كارگيري به كه
 ديگري تغيرهايم كه دهند مي نشان اخير تجربي مطالعات ديگر، سوي از. بكاهد مخرب تأثيرات

. دهـد  مـي  قـرار  تـأثير  تحـت  را محـور  سـلامت  زندگي سبك قوميت و نژاد جنسيت، همچون نيز
هـاي   يافتـه . ]١٦[دارنـد   مـردان  بـه  نسـبت  تري سالم زندگي سبك زنان مطالعات، اين براساس
 زنـدگي  سـبك  مـردان  بـا  مقايسـه  در زنـان  كـه  دهـد  مـي  نشان نيز ]٢٩[تانگ  و سول تحقيق

  .ارندد تري سالم
 صـورت  بحـران  موقعيـت  حـوزة پـذيرش   در پژوهشـي  تاكنون محققانهاي  بررسي براساس

 نشـان  و شـده  انجـام  سـكونت  محـل  اقلـيم  نـوع  با رابطه درهايي  پژوهش هرچند. است نگرفته
 چـه  نيسـت  باشـد، مشـخص   داشـته  افـراد  پـذيرش  فرايند در بسزايي تأثير تواند مي كه اند داده

 پـژوهش  اين. يابند دست بحران موقعيت پذيرش به روستايي زنان تا ودش طي تواند مي فرايندي
 بـا . است بحران موقعيت پذيرش در روستايي زنانهاي  ظرفيت و ها توانمندي دادن نشان درصدد

 موجود موجبـات  وضع پذيرش اهميت به نسبت افراد كردن آگاه با توان ميمهم، كه  اين به توجه
 پـذيرش  فراينـد  بـر  توانـد  مـي  عـواملي  چـه  نيست مشخص آورد، همفراها  آن در را رفتار تغيير

 درصـدد  پـژوهش  ايـن  لذا باشد، تأثيرگذار روستايي مناطق در ويژه به و زنان در بحران موقعيت
 بـا  روسـتايي  منـاطق  در بحـران  موقعيـت  پذيرش فرايند كه برآمد اساسي پرسش اين به پاسخ
 است؟ چگونه زنان نقش بر تأكيد

  پژوهش روش
 بـراي  لازم و اساسـي  مسـئلة . اسـت  توصـيفي  پديدارشناسـي  نوع از كيفي حاضر پژوهش وشر

 نيـاز  سازي شفاف به پديدة موردنظر آيا كه است پرسش  اين به  پاسخ پديدارشناسي روش كاربرد
 خير؟ يا دارد

 روش. اسـت  كرمانشـاه  زدة زلزلـه  منـاطق  در سـاكن  زنان همة حاضر پژوهش آماري جامعة
 افـراد،  شناسـايي  از پـس  كـه  بـود  هدفمند گيري نمونه روش كيفي پژوهش اين در گيري نمونه
  .شد آغازها  آن با مصاحبه فرايند
 بـراي  گيري نمونه شامل كه است شده معرفي هدفمند گيري نمونه عمدة نوع سه مجموع، در

 گيـري  نمونـه  و ٢يگانـه  يـا  خـاص  مـوارد  گيري نمونه ،١مقايسه قابليت يا بودن معرف به رسيدن

                                                           
1. sampling to achieve representiveness or comparability 
2. sampling special or unique cases 
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 كه شود مي پژوهشگراني استفاده بودن از سوي معرف به رسيدن براي گيري نمونه .است ١متوالي
 حـد  تـا  كـه  سـت ها نمونـه  از تـر  وسيع گروه يك معرف كه استاي  نمونه به رسيدنها  آن هدف
 بـارز،  موارد انتخاب شامل كه است روش شش شامل گيري نمونه اين. باشد نزديك آن به امكان
 حـداكثر  بـا  گيـري  نمونـه  قـدرت،  بـالاترين  با گيري نمونه انتهايي، يا مرزي موارد از گيري نمونه

 در. هسـتند  معـروف  يـا  شـده  شـناخته  مـوارد  از گيـري  نمونـه  و همگـون  گيـري  نمونه اختلاف،
 از كه مواردي آن است، بوده نيز پژوهش اين گيري نمونه نوع كه ،اي حاشيه يا مرزي گيري نمونه
فاجعـة   از بعـد  پذيرش فرايند آنجا كه از ].٣٢[شوند  مي كنند بررسي نمي پيروي معمول الگوي
 وقـوع  هنگـام  از روسـتايي  زنـان  ميـان  ايـن  در، پـذيرد  مـي  صورت سختي به زلزله مانند بزرگي
 پـيش  در را روشـي  بحـران  موقعيـت  پذيرش فرايند در لرزة اصلي زمين وقوع از بعد و لرزه پيش

 همـين  بـه . بودنـد  نكـرده  پيـروي  معمول الگوي از و بوده متفاوت افراد رديگ با كه بودند گرفته
 شـوند  وارد پـژوهش  بـه  تواننـد  مـي  كه را واحدهايي از بصري توزيع يك ابتدا پژوهشگر منظور،

  .داد قرار توزيع اين در را مرزي موارد سپس كرد و آماده
. نيسـت  شده تعيين پيش از و مشخص كاملاً كيفي هاي پژوهش در مطالعه مورد نمونة حجم

 همچنـان  محقـق  و انـد  نرسـيده  اشـباع  حـد  بـه  ها داده كه زماني تا گيري نمونه كيفي، روش در
 روسـتايي  زنـان  تعداد با پژوهش اينهاي  يافته. دارد ادامه آورد مي دست به را جديدي اطلاعات

 وضـعيت  روانـي،  يبيمار نداشتن ،)بودن زن(جنسيت : نمونه ورود معيار. رسيد اشباع به نفر ١٢
 بين سني ميانگين. روستايي بود زندگي تجربة سال ده حداقل تأهل و داشتن متوسط، اقتصادي

 تحصـيلي  سـواد  حـداقلِ  داشـتن  و مشترك زندگي تجربة سال ٧ حداقل داراي سال، ٤٠ تا ٣٠
  .گرفت قرار مصاحبه مورد كه بوداي  نمونه گروههاي  ويژگي از نيز راهنمايي دورة

 و احمـر  هـلال  چادرهـاي  در زلزلـه  از پس اشخاص اين زندگي شرايط دليل به احبهمص مكان
 را سـاعت  يـك  تـا  دقيقـه  ٤٥ بـين  مصـاحبه  هر انجام زمان مدت .گرفت انجام ايشانهاي  كانكس
 كـه  مورد سه در شد و بندي مقوله نگارش روي كاغذ، و ضبط از پسها  مصاحبه همة. شد مي شامل

 صـورت  مجـدد  ايشـان مصـاحبة   اسـتقرار  مكان به دوم با مراجعة بود، ازني بيشتري سازي شفاف به
  .شدند و مصاحبه شناسايي زلزله وقوع از سال يك از پس مصاحبه مورد افراد عمدة .گرفت

 بـه  .با استفاده از سؤالات باز است و ٢نيافته ساخت ةها مصاحب داده يآور در جمع يروش اصل
. است يبررس مورد ةديپد ةكنندگان دربار محقق و شركترف ژ و قيعم يگوو گفت ،گريد عبارت

 برخوردارند، بيشتري عمل آزادي از پاسخگو هم و محقق هم آنكه دليل به مصاحبه، نوع اين در
 يررسـم يغ يايدن به كند مي يسع ،بدهد گوو گفت به يخاص جهت كند يسع نكهيمحقق بدون ا

شـود كـه    تمـام مـي   يطرفه اسـت و زمـان   دو مصاحبه معمولاً. ابدي دست فرد يزندگ باتيتجر و

                                                           
1. sequential sampling 
2. semi-structured interview 
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از  يبـردار  ادداشـت يفاده از سؤالات بـاز و  تاس. اند داده ياطلاعات كاف كنندگان فكر كنند شركت
 يهـا  روش از، افـراد  كلمـات  نياز ع يبردار استفاده از ضبط صدا و نسخه نيسخنان افراد همچن

در مورد : شود مي دهيپرس ]٦[ يمومع پرسشكنندگان دو  از مشاركت. هستندها  داده يآور جمع
مورد نظر  ةديشما از پد ةبر تجرب نوعاً يتيوضع اي نهيچه زم د؟ياي دار مورد نظر چه تجربهة ديپد

دو سؤال به طور  نياما ا ،شود دهيممكن است پرس) باز انيبا پا( يگريالات دؤتأثيرگذار است؟ س
از  يسـاختار  يفيو توص ـ ييمحتـوا  يفيهايي متمركز اسـت كـه بـه توص ـ    داده يبر گردآور ژهيو

در . دينما كنندگان فراهم مي از تجارب مشترك مشاركت يدرك تينهادرد و شو تجارب منجر مي
 ـا بـا  را خود الاتؤسمحقق  ،پژوهش نيا كـرد كـه از احساساتشـان و     آغـاز زنـان   از پرسـش  ني

  .نديبگو شيبرا داشتند زلزله بحران ةتجربهايي كه از  يتجاربشان و تلق

  ها داده ليتحل و هيتجز روش
 روش در. شـود  مي برده بهره ١كلايزي روش از اطلاعات تحليلِ جهت، توصيفي پديدارشناسي در

 مصاحبه هر پايان در كلايزي، اول مرحلة در. شود مي طي هدف به رسيدن تا گام هفت كلايزي،
 داده گـوش  مكـرراً  انكننـدگ  شـركت  شدة ضبط بيانات ابتدا، ميدانيهاي  برداري يادداشت ثبت و

 روي كاغـذ نوشـته   مصـاحبه  و شـود  مـي  نوشـته  كاغـذ  روي كلمه به كلمه اظهاراتشان و شود مي
 مرحلـة  در و شـود  مـي  مطالعه چندبار كنندگان شركت تجارب و احساس درك جهت و شود مي
 ـ مـرتبط  معني و بيانـات  با اطلاعات زير كنندگان، شركتهاي  توصيف همة مطالعة از پس، دوم  اب

 از بعـد  اسـت،  فرمولـه  مفاهيم استخراج كه سوم، مرحلة. شود مي كشيده بحث خط مورد پديدة
 و معنا بيانگر كه مفهوم، يك عبارت هر شود از مي سعي مصاحبه، هر مهم عبارات كردن مشخص
 سـعي  شده، تدوين مفاهيم اين كسب از پس البته. شود استخراج بوده، فرد تفكر اساسي قسمت

 ارتبـاط  صـحت  از و شود اوليه بررسي و اصلي جملات با شده تدوين معناي بودن طشود مرتب مي
 و كنـد  مـي  مطالعـه  دقـت  بـه  را شـده  تـدوين  مفاهيم پژوهشگر. شود حاصل اطمينانها  آن بين

 مفـاهيم  از موضـوعي هاي  دسته روش، بدين. كند مي بندي دسته راها  آن مفاهيم تشابه براساس
 به مطالعه مورد پديدة از جامع توصيف براي نتايج، پنجم مرحلة در .شود مي تشكيل شده تدوين

 از جـامعي  توصيف ششم، مرحلة در. آورند مي وجود به را تري كليهاي  دسته و يابد مي پيوند هم
 پايـاني  در مرحلـة . شـود  مـي  ارائه) ابهام بدون و واضح بياني با امكان حد تا( مطالعه مورد پديدة

  ].٢٧[ شود مي انجامها  يافته دربارة پرسيدن و نمونه هر به ارجاع با اعتباربخشي

                                                           
1. Colaizzi 
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  پژوهشهاي  يافته
 سـن، ( شـناختي  جمعيـت  خصوصـيات  ابتـدا  اسـت  لازم حاضـر،  پـژوهش هاي  يافته با رابطه در

 تـا ) ١ جدول(شود  مشخص شوندگان مصاحبه) سكونت محل و فرزندان شغل، تعداد تحصيلات،
 مـتن  تحليـل  از بيشـتري  فهـم ، شـوندگان  مصـاحبه  بيشتر بـا  آشنايي به توجه با ترتيب اين به

  .شود ممكنها  مصاحبه
  

  روستايي زنان شناختي جمعيتهاي  ويژگي .١ جدول
 محل

  سكونت
 تعداد
 فرزند

 رديف سن تحصيلات شغل

  ٢  روستا
 نظافت
 منزل

 ١  ٣٥ راهنمايي سوم

 ٢  ٣٠ راهنمايي اول بافندگي  ٣  روستا

 ٣  ٣٥ ديپلم آرايشگر  ٣  روستا

  ٤ ٣٧ راهنمايي اول دار خانه ٢  روستا

  ٥  ٣٢ دبيرستان دوم دار خانه ٣  روستا

  ٦  ٣٠ ديپلم دار خانه ٢  روستا

  ٧  ٣٤  راهنمايي اول  دار خانه  ٤  روستا

  ٨  ٣٩  ديپلم  بافي قالي  ٢  روستا

  ٩  ٣٤  ديپلم  قرآن مربي  ٣  روستا

  ١٠   ٣٢  ليسانس  معلم  ١  روستا

  ١١  ٣٥  ليسانس  دانشجو  ١  روستا

  ١٢   ٣٣  راهنمايي دوم  دار خانه  ٣  روستا
  

 اول ازاي  بـازه  در نيـز  آنـان  تحصـيلات . بود سال ٨٣/٣٣مطالعه  مورد نمونة سن ميانگين
 درصـد ٦٦/١٦ديـپلم،   مقطع در درصد٣٣/٣٣ ميان از اين داشت كه قرار ليسانس تا راهنمايي

 فرزنـد و  يـك  هـا  آن از درصـد  ٦٦/١٦ حـدود  .بودند ديپلم زير درصد ٥٠ و ليسانس مقطع در
 چهـار هـا   آن درصد ٣٣/٨ و فرزند سه ها آن از درصد ٦٦/٤١ فرزند و دو ها آن درصد از ٣٣/٣٣

  .داشتند فرزند
 شـامل  كـه  شده اشاره روستايي زنان در زلزله بحران موقعيت پذيرش فرايند به ٢جدول  در
  .است اصلي مضمون شش
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  روستايي زنان در زلزله نبحرا موقعيت پذيرش فرايند .٢ جدول
  اوليه مفاهيم  فرعي مضامين  اصلي مضامين

تهديد  با مواجهه
  )زلزله از قبل(

  تدبير همگرايي،  فعال مواجهة
  خيالي بي ترس،  منفعل مواجهة

بحران  با مواجهه
  )زلزله از بعد(

  زاري و گريه اضطراب، فراموشي،  شناختي روانهاي  كنش

 ـ رفتاريهاي  كنش
  ارتباطي

 براي نداشتن دغدغه جسماني، دردهاي به توجهي بي
از  براي قراري حيوانات، بي جان نجات اولويت، پوشش

  حيوانات دادن دست

 براي تلاش
  زندگي بازسازي

  شرايط سازي عادي
 اهداف ها، دغدغه همنوايي نان، پخت با شرايط با برخورد

 چادر، در زندگي بودن عادي زلزله، از بعد مشترك
  زندگي محل در حضور به الزام تجارب، اندازي نجريا به

هاي  دهنده تسكين
  دروني

  عشايري استقامت و روحية پايداري

جمعي هاي  مشاركت
 مثابة به روستا مردم(

  )خانواده يك

محلي  اجتماعات تشكيل جمعي، دسته گذارهاي و گشت
 حس يكديگر، از مراقبت و ، همدلي)دورهمي(

 گسترده، خانوادة يستيجمعي، همز پذيري مسئوليت
  نوازي مهمان بازماندگان، به بخشي روحيه

  محيط از گيري بهره

 عدم طبيعت، با الفت و انس كاري،هاي  مشغله تعدد
 شايعات، و مجازيهاي  شبكه به آسان دسترسي

 پذيري، تنوع پذيرش ها، دادن دست از قانون از آموختن
 درون، بخش گشايش )طبيعت مشاهدة(بصري  آزادي

  ها خانه نوسازي بودن بخش انگيزه

 اهرم زن عامليت
  زندگي بازسازي

 زندگي، واقعيت زندگي، جذب واقعي جريان به ورود
 رفع بر تمركز ها، فعاليت دادن انجام در بودن قدم پيش

 جاي به گذاري سهم وظيفه، تقسيم نه و مسئله
 و بذل رو، پيش مسائل برابر در غيوريت خواهي، سهم

  داشت چشم بدون محبت بخشش

 مرحلة
 در يافتن استقرار

  شرايط

هاي  نقش در استقرار
  مادري

فرزندان،  از حمايت و نگهداري مسئوليت پذيرش
  زلزله مشكلات نكردن برجسته

هاي  نقش در استقرار
  همسري

 صميميت، و صداقت به توجه همسر، به اعتماد
 همسر، با همكاري و همراهي همسر، با صحبتي هم

  شوهر اقتدار زا مراقبت
هاي  نقش در استقرار

  كاري
 كارهاي به نسبت پذيرش روزمره، وظيفة انجام

  قبل از نشده تعريف

هاي  نقش در استقرار
  منزل از خارج

 و غم در شدن سهيم روستا، مردم اعتمادسازي بين
 پذيري مسئوليت روستا، مردم بين يكديگر شادي
 گسترده، خانوادة در مشاركتي فضاي تشكيل عشايري،

  يكديگر از حمايت و اتحاد
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  اوليه مفاهيم  فرعي مضامين  اصلي مضامين

 و فراز با پيوند
  زندگيهاي  نشيب

 و روستا به خاطر تعلق
  هايش سختي

  زندگي حواشي به توجهي بي سادگي، به توجه

 تجارب به بخشي شرافت
  گذشته

 زندگي از جديد خوانش جنگ، تجارب از جديد خوانش
  عشايري

  افزايي توان مرحله

 با جمعي پذيري حضور
  بقا نيازهاي تأمين هدف

 توجهي بي خود،هاي  توانمندي بر تمركز با مسيرسازي
  كارها جنسيت به

هاي  مسئوليت افزايش
  زلزله از بعد

 در همياري خانگي، روزمرةهاي  فعاليت به مندي علاقه
  خويشان و همسايگان و خانواده اعضاي سايرهاي  فعاليت

  

 قبـل (تهديـد   با مواجهه« اصلي مضامين با و مرحله شش طي كيفيهاي  يافته، ٢ جدول در
 در يـافتن  اسـتقرار  مرحلة، زندگي بازسازي براي تلاش ،)زلزله از بعد(بحران  با مواجهه ،)زلزله از

 ايـن . اسـت  شـده  بنـدي  طبقـه  »افزايـي  توان مرحلة و زندگيهاي  نشيب و فراز با پيوند شرايط،
 صـورت  روسـتا  در زن شـوندگان  مصـاحبه  از سـوي  شـده  مضامين اشاره براساس نيز بندي دسته
  .است شده ارائه آن از حاصلهاي  يافته كه گرفت

 يـك  عنـوان  بـه  تروماتيـك  حـوادث  وقـوع  بـه  تهديد هنگام به افراد شد، بيان كه طور همان
 و فعال صورت دو به آن، بودن منتظره غير و واسطة ناگهاني به زا، آسيب شدت به زاي تنش محرك
 و بوده بيشتر روستايي زنان در فعالهاي  واكنش پژوهش،هاي  يافته طبق. كنند مي عمل منفعل

  :كرد مي بياناي  كننده بود؛ مثلاً، مشاركت يافته بروز تدبير و همگرايي قالب در
  .بيارم م رو گوشي خونه تو برم ذاشت نمي مامان .بيرون اومديم همه اومد، لرزه پيش تا

  :گفت مي ديگراي  كننده شركت يا
 بـاز  در كـردم  كـار  هر. شد تمومها  تكان تا نخوردم تكان و كردم حفظ رو خودم سرديخون

  .بيرون اومدم و شكستم رو در زدم مشت و لگد با .نشد

هـاي   مسـئوليت  نـوع  زنـدگي و  سبك دليل به روستا زنان در منفعلهاي  واكنش همچنين،
 خيـالي  بـي  و تـرس  قالب در يزن آنان در و بوده كمتر شهري زنان با مقايسه درها  آن روي پيش

  :كرد مي بياناي  كننده بود؛ مثلاً مشاركت شده نمايان
  .بود زده خشكم ترس از .بخورم تكان تانستم نمي

  :گفت مي ديگري يا
. كـره  نيسـت  چيـزي  گفـت  مـي  بيرون، بريم بيا گفتيم مي چي هر .نبود خيالش عين مادرم

  .نكن شلوغش
 از و روسـتايي  زنـان  روزي و رزق كسب و درآمد حلم حتي و زندگي محل و خانه فروپاشي

 آنان در رفتاري ـ ارتباطي و شناختي روانهاي  كنش بروز سبب ثانيه چند در عزيزان دادن دست



  ١٣٩٩تابستان  ،٢، شمارة ١٨، دورة توسعه و سياستزن در  ٢٤٨

 قالـب  در روسـتايي  زنـان  شـناختي  روانهـاي   كـنش  وقوع پژوهشهاي  يافته طبق كه بود شده
  :گفت مياي  كننده مشاركت .بود زاري و گريه اضطراب، فراموشي،

 كلـي  بايـد  بذارم، جا يه رو چيزي يه اگه خودم من .زلزله از بعد گرفتن فراموشي انگار همه
  .بياد يادم تا كنم فكر

  :گفت مي ديگري يا
  .ميرم مي ديگه گفتم مي .خوندم مي رو خودم اشهد ساعت به ساعت خدا به

  :گفت مي ديگراي  كننده مشاركت
 رفـت  مـي  اينجا صداي و بود اينجا سرپل صداي .بود پا به شيون كردن و مي واي ها همة زن

  .بود سختي شب خيلي .سرپل

شـيوة   روسـتايي  زنـان  زنـدگي  سـبك  بر نشين كرد فرهنگ تأثير روستا و جغرافيايي فضاي
 قالـب  در بـود و  داده شـكل  بحـران  بـا  مواجهـه  را در آنـان  رفتـاري  و ارتباطي كنش از ديگري

 جـان  نجـات  اولويـت  مناسـب،  پوشش به نسبت نداشتن دغهدغ جسماني، دردهاي به توجهي بي
  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .بود يافته بروز حيوانات دادن ازدست براي قراري بي و حيوانات

 روها  وسيله رفت مي و آورد نمي خودش روي به ولي كرد، مي درد جاش همه كه اون با مادرم
  .نبود مهمها  زهلر پس براش اصلاً .آورد درمي آوار زير از

  :گفت مي ديگري يا
 به. افته نمي سرمون از روسري اصلاً. يكيه بيرونمون و خونه داخل پوشش خيلي روستا تو ما
  .نبوديم پوششمون فكر زياد اومد زلزله همين خاطر

  :كرد مي بيان ديگراي  كننده مشاركت
  .دادم نجات رو گوسفند تا دوازده شوهرم كمك با. حيوانات سراغ رفتيم شوهرم با بلافاصله

  :گفت مي ديگراي  كننده شركت
 مـن . شـدن  تلف روشون رفت آوار گوسفندمون گاومون،. شد تلف زلزله زير داشتم، گاو من

  .بودم شدهها  افسرده مثل هفته يك تا. رفتن دستم از گفتم مي. كردم گريه براشون خيلي كه

هـاي   آموزش از گيري بهره قالب در زلزله اب رويارويي هنگام به روستايي زنان اجراييهاي  كنش
  :گفت اي مي كننده شركت .بود شده داده نشان بحران سازي ساده و )زلزله مانور(رسمي 

 و نشسـتم اي  گوشـه  يه رفتم منم. اي گوشه يه بري مجبوري باشه، طبقه چند كههايي  خونه
 رو اه ـ اين من هم. بود شتربي خطرش كردي، مي فرار اگر. نكردم فرار. رو سرم گذاشتم رو دستم

  .بكنيد رو كار اين اومد، زلزله اگر گفتن مي. يادمه مدرسه زمان از

  :گفت مي ديگري يا
ش  هـا  وسيله و آوارها تو رفت مي .نبود خيالش عين ولي ريشتري، ٥ اومد مي لرزه پس مادرم

  .آورد مي در رو ها حيوون. آورد مي در رو
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 و توانمنـدي  نيازمنـد  زلزلـه  ماننـد  بـزرگ اي  فاجعه با دنش مواجه از بعد شرايط سازي عادي
 برخورد. دادند نشان را آن رفتاري متفاوت به اشكال روستايي زنان كه است زياديهاي  پتانسيل

 در زنـدگي  بـودن  عـادي  زلزلـه،  از بعد مشترك اهداف ها، دغدغه همنوايي نان، پخت با شرايط با
 از بعـد  روسـتايي  زنـان  از اقدامات خانواده كنار در حضور به الزام تجارب، اندازي جريان به چادر،

  :كرد مي بياناي  كننده شركت .بود بحران با رويارويي
 نـان  و كـرديم  درست خمير بيابان تو بوديم زده كه چادري زير خودمان براي آمديم سريع

 وسـيله (دوري . بـود هـا   خـاك  زيـر  قابلمه توي اينها و آرد. شهر بريم نبود احتياج ديگه. پختيم
  .كرديم مي كار چي ديگه. كرديم درست نان و ورداشتيم را) پزي نان

  :گفت مي ديگري يا
 .شـه  مي اميدوار زندگي به آدم .چيزه يه حرفاشون جنس هم، دور شينن مي كه ها زن اينجا

  .كنن مي نااميد رو آدم .باشه داشته بدبختي يه كي هر نيست شهر مثل
  :فتگ مي ديگراي  كننده شركت

 وجــود درآوردن؛ بــا .بــود آوار زيــر هاشــون وســيله. كــردن شــروع اول روز همــون از همــه
 آوار زير گوسفندمون و موان گاو سرمايه تمام ما .داره فرق شهر با روستا آخه. شديدهاي  لرزه پس
رو  شـون  خواستن سـرمايه  مي زودتر مردم. شدن مي تلف شون همه .كنيم صبر تونستيم نمي .بود

  .دنب نجات
  :كرد مي بيان ديگراي  كننده مشاركت

 .نبـود  سخت برامون زياد كنيم كار چي بلديم و كرديم زندگي چادر تو .بوديم عشاير همه ما
 زيـرش  و كـردم  پا به چادر خودم من. تره سخت براش نكرده زندگي چادر تو كه شهري زن ولي
  .پختم نان

  :گفت مي ديگراي  كننده شركت
 هـم  زياديهاي  كلاس مثلاً يا ها، كتاب از ها، رسانه از كلي. زياده يليام خ مطالعه خودم من

 مـا  بـالاخره . كـنم  آروم رو خـودم  تونم مي. تربيتيه علوم رشتة خودمم بعد. كانون از طريق رفتم
  .كنيم مي فراهمش خودمون ما نبوده، فراهم هميشه ما براي. بوديم هم بچة جنگ

  :گفت مي ديگري يا
 وقـت  و باشي صبور بايد .برم كنم نمي ول رون وم زندگي و خونه بياد، سرم به هم چه هر من
  .باشي ت خانواده كنار ناخوشي و خوشي

 زلزلـه  ماننـد  بحرانـي  بـا  رويـارويي  از بعـد  روستايي زنان پژوهش، كيفيهاي  يافته براساس
 كمبودهـا  هـا و  فقدان از ناشي فشارهاي رهاسازي به درونيهاي  بخش تسكين كمك به توانستند
 را زلزلـه  از بعـد  سـخت  شـرايط  عشايري، استقامت و روحية پايداري داشتن ساية در و بپردازند
  :كرد مي بياناي  كننده شركت .بپذيرند

 از مـا . نيسـت  مهـم  ما برايها  سختي اين. كشيديم سختي كلي و بوديم عشاير خودمان ما
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. هستم زن يه كنم نمي فكر اصلاً كه كرده خلق جوري يه خدا انگار رو من. شديم ساخته بچگي
  .كنم مي مردانگي احساس خونه تو تنمه، ولي زنانه لباس درسته

 گـذارهاي  و گشـت  قالـب  در جمعـي هـاي   مشاركت با روستا زنان زندگي، بازسازي مرحلة در
 بسـيار  رهيافت يكديگر از مراقبت و همدلي و) دورهمي(محلي  اجتماعات تشكيل جمعي، دسته

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .بودند يافته ديگران ميان در مفيد حضور براي مناسبي
 خودمـان  بـراي  دشـت  و صـحرا  تـو  ريـم  مـي  كمتره كارمان كهها  وقت بعضيها  خانم با ما

 .خـوريم  مي چاي با و بريم مي خودمان با كنيم مي درست گرده. كنيم مي درست بژي. گرديم مي
  .خوبه خيلي

  :كرد مي بيان ديگري يا
 شـيم  مي جمع هم دور مثلاً .كنن مي كمك هم به بياد، همه پيش مشكلي يه اگر خوب آره
 تـو،  درد. نـداره  تو و من درد .فاميليم هم با همه روستا تو اينجا چون. كرد كار چي شه مي ببينيم

  .هست منم درد

  :گفت اي مي كننده شركت يا
 وجـود  بـا  مادرشـوهرم  .بود بد لمحا خيلي. كردم مي گريه و نشستم اي مي گوشه يه ش همه

  .داد مي دلداري رو من و آمد مي بود، داده دست از ش رو زندگي و خانه تمام اينكه
 بحـران  بودن فاجعه به نگرش تغيير فرايند در روستايي زنان سهم پژوهش هاي يافته اساس بر
 و گسـترده  خـانوادة  بـا  همزيسـتي  جمعـي،  پذيري مسئوليت حس با نگرش، اين تسهيل و زلزله

  :گفت اي مي كننده مشاركت .بود شده نمايان شان نوازي مهمان و بازماندگان به بخشي روحيه
 درست آورديم، كپر آب چشمه از رفتيم آمدن همة آبادي آمد زلزله كه روزي فرداي همون

  .بودند تر فعال ها زن ولي بودن، داده هم دست تو دست همه. كرديم

  :گفت مي ديگري يا
 بـه  خودمـان . روحيـه  يـه  برامـان  بـود  شده خودش... و عمه و خاله با بودن هم دور همين

  .كرديم مي كمك خودمان
  :كرد مي بيان ديگراي  كننده شركت

 چيه؟ خانه. نماندن آوار زير هامان بچه از هيچي كه الحمدالله گفتم مي و دادم مي دلخوششان
  .سازيمش مي اول از دوباره
  :تگف مي ديگراي  كننده مشاركت

 بـا  آد مـي  وقتي خداست، حبيب مهمان گن مي. نوازترند مهمان روستا زنان كنم مي فكر من
  .ره مي يادش اش غصه و درد آدم. رهآ مي روزي و بركت خودش

 بعد خود زندگي بازسازي براي خود پيرامون به و توجه محيط از گيري بهره با روستايي زنان
 بـا  طبيعـت  بـا  الفـت  و انـس  و متعـدد  كاريهاي   مشغله با را خود و كردند تلاش زلزله وقوع از

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .دادند وفق جديد شرايط
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 حتـي  كنه، كشاورزي كار بپزه، نان كنه، درست خمير بايد .كشه زحمت خيلي روستايي زن
  .كنيم درست خودمان براي كه گرفتيم ياد بيش و كم هم خياطي. كنه بافي قالي

  :گفت مي ديگري يا
  .شه مي باز دلش صحرا يا كوه ره مي يا كنه مي طبيعت نگاه همين گيره، مي دلش آدم اينجا

 زمينـة  شـايعات،  همچنـين  و نقيض و ضد اخبار نشر اجتماعي، هراس ايجاد و زلزله وقوع با
 شايعات از دوري و مجازيهاي  شبكه مشكلات دسترسي به .كند مي فراهم را هراس اين تشديد
 شـرايط  زودتر پذيرش و روستايي زنان بيشتر آرامش كسب براي را بستري خود زلزله به مربوط
  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .بود كرده فراهم

 اينجا. ترسي مي هم بيشتر بفهمي، بيشتر چي هر من نظر به. بيني نمي چيز زياد روستا توي
 كمتـره  آدم ترس. خونن نمي و بينن نمي روهاي  شايعه .دارن كار كمتر گوشي و اينترنت با ها زن
 يكـي  .كنه مي چك رو اخبار دقيقه به دقيقه و دستشه گوشي يه كي هر شهر تو ولي. طوري اين
  .آد مي خوار آدم موش گه مي آد، يكي مي زلزله فردا گه مي

 اسـت  نگاه در آزادي نيازمند باشد بلد راها  دادن دست از چگونه با برخورد و منش آدمي اينكه
 روسـتايي  زاگرسـي  زنـان  .كند مي تسهيل را حوادث پذيرش و شده افراد دروني گشايش سبب كه
  :گفت اي مي كننده شركت .بودند آورده دست به آن از يادگيري و طبيعت مشاهدة از را آن

 ضـرر  آدم درسـته  .شـده  خـراب مـان   خانـه . آمده چه ما بر واي بگي دنيا مال براي بشيني
. بشـه  نااميـد  نبايد ولي شه، مي ناراحت آدم. نكنه روحي ضرر. نكنه نيجا ضرر آدم كنه، ولي مي

 .ديگـه  چيـز  هر يا باشه تصادف باشه پرسه خانه نميازم  بياد من براي ضرر. شه مي درست خانه
  .شد كه كاري هر از باشه قوي آدم بايد

  :گفت مي ديگري يا
 انجـام  رو كارهاشـون  گـردن،  مـي  رن مـي  .نيسـت  گوشي تو سرشان سره يك روستاي ها زن

 همين .نيست گوشي تو سرشون صبح تا شب. هستن شون كشاورزي و دامداري بر و دور دن، مي
  .كنه فراموش رو چيزها خيلي آدم شه مي باعث
 كسـب  سـبب  گذشـته  درهـا   آن بودن ايلياتي عمدتاً و روستايي زنان زندگي سبك همچنين

 بـراي  دوبـاره اي  انگيـزه  تا بود شده عاملي منازل نوسازي و بود شدهها  آن در پذيري تنوع روحية
 عشـايري،  زنـدگي  سبك زلزله به از بعدهاي  سختي تشبيه با و شود ايجاد زنان در زندگي شروع
  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .بود كرده تر آسان را آن از بعد سختي تحمل

 ديگـه  مونم، مي دو شب رم يم. اونجاست خواهرم مثلاً. بمونم شهر تو تونم نمي اصلاً كه من
 بـزرگ  روستا توي ما. خودمون روستاي توي برگردم زودتر كاشاي  گم  مي .بره نمي خوابم شب

 خـودت رو  اه ـ حيـوون  بـا  يـا  دشت و كوه تو ري مي گيره مي دلت. نداريم شهر به عادت .شديم
  .هديوار ش همه .نداره هيچي اونجا ولي. زني مي حرف همسايه با كني، مي سرگرم

  :گفت مي ديگري يا
 و بشـه  خراب اينجا زودتر كه بودن فرصت اين منتظر ش همه روستايي هاي زن اين خدا به
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 خيلـي  شـده،  مـدرن  هاشـان  خانه كه الان .بود قديمي بافتش اينجا كه بس. بسازن بتونن دوباره
  .نا خوشحال

 و خـود  زمج ـ عـزم  تـا  شـد  حادثه در كُرد روستانشين زن فعال حضور ساز زمينه زلزله
 از بعـد  زنـدگي  بازسازي براي اهرمي عنوان به را بحراني شرايط تغيير براي خويش عامليت

 دادن انجـام  در بـودن  قـدم  پيش با مسئله اين پژوهش،هاي  يافته براساس .دهد نشان زلزله
 خـواهي،  سـهم  جـاي  بـه  گـذاري  سـهم  وظيفه، تقسيم نه و مسئله رفع بر تمركز ها، فعاليت

 شده داده نشان داشت چشم بدون محبت بخشش و بذل و رو پيش مسائل رابرب در غيوريت
  :گفت اي مي كننده مشاركت. است

 دستشـويي  خـودم  مـن . شسـتيم  رو هامان بچه پاي و دست كرديم، داغ آب رفتيم خودمان
  .بياد شوهرم تا واينستادم. بلدن خودشان همه اه زن اينجا .كردم درست

  :گفت مي ديگري يا
 توانـايي  بـه  بعـدش  و خـدا  گـم  مي اول. بكنه شوهر بايد گم نمي بياد پيش مشكلي هر الان

 كـه  خـودم  ولـي  نباشـه،  توانش در شوهرم اصلاً شايد. دم مي انجام رو كار و كنم مي نگاه خودم
  .دم مي انجامش دارم رو توانش

  :گفت مي ديگراي  كننده مشاركت
 خـودم  من گم مي .بده انجام رو كارها اين كه خواي نمي شوهرت از چرا تو گن مي بهم همه

  .دم مي انجامش خودم نيستم؛ نكرد، طلبكارش اگر ولي بهتر، چه كه كرد اگر .دارم رو توانش

  :گفت ديگراي  كننده شركت
  .ترسن نمي چيزي از ترس، دل تو رن مي .نا شجاع خيلي .دارن غيرت روستا كرد زناي

  :كرد مي بيان ديگري يا
 ولـي . كنن تحمل تونن نمي هستن و بچه چون. دم مي اهميت م بچه كخورا و خورد به من

 شـوهرم  بـه  نباشـه  يـا  باشه. نيست مهم پوشيدن برام لباس طريقة تو نه و پوشاك تو نه خودم
 درد دسـتت  گـم  مي كرد. داره گناه گم مي .نداره اون هم .بگم چيزي آد نمي دلم. گم نمي چيزي
  .كنم نمي غرغر نكرد نكنه،

 از بعـد  بحراني شرايط در آرامش ايجاد و مديريت براي زلزله با مواجهه از بعد ستاييرو زنان
 .پرداختنـد  خـود  پيرامـون هـاي   واقعيت جذب به و كردند پيدا ورود زندگي واقعي جريان به آن

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت
 هـا  زن. رديمك ـ مي حسين حسين. كردن مي واي كردن و مي صدا سرو ها زن آمد، زلزله وقتي

 بار يك. بوديم تپه بالاي صبح تا. كرديم روشن آتيش. آورديم چوب رفتيم خودمان شديم جمع
  .خنديديم فرار موقع حركتمان به بار يك. كرديم گريه

 بعـد  سـخت  شرايط در يافتن استقرار براي بحراني موقعيت پذيرش فرايند در روستايي زنان
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اجتمـاعي   و) همسـر  و مـادر (خويشاوندي  مختلفهاي  در نقش را خود شخصيتي وجوه زلزله از
 شخصـيت  عمـق  و گسـتردگي  و داده نشان) خانواده از خارج و كارگري و كشاورزي مثل كاري(

 بـا  مـادري  نقـش  در اسـتقرار  در. كردنـد  آشكار زلزله از تر سختهاي  بحران گشايش در را خود
 نقش بازخواني به زلزله دن مشكلاتنكر بزرگ و فرزندان از حمايت و نگهداري مسئوليت پذيرش

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .پرداختند خود
 ايـن  بـا  .شـه  نمـي  نـه  گفـت  .دربيارم آوار زير از رو مادرم و پدر تا بريم بيا گفتم شوهرم به

 آتـش  و پيچيدم پسره دور آوردم پتو رفتم سرما اين تو بذاريم؟ جا جوري چه روها  بچه وضعيت
  .بذارم تنهاشان شه نمي دخترن اه اين گفتم. بردم خودم با هم رو خترهاد و كردم روشن

  :گفت مي ديگراي  كننده شركت يا
 نبـوديم  طـوري  اين يعني داشتيم؛ هم رو روزمرة خودمان زندگي ولي بوديم، ناراحت هم ما

  .باشه يطور اين مجبوره كه داره بدبختي و كار قدر اون روستايي زن. باشيم زلزله فكر تو فقط كه

 كـه  خـود،  همسـري  نقـش  كـردن  تعريـف  باز با روستايي، زنان پژوهش هاي يافته طبق
 از ناشـي  سـخت  شرايط در استقرار براي بود، منطقه فرهنگ با متناسب و اقليم با همگون

 صـميميت،  و صداقت به توجه همسر، به اعتماد قالب در را سازندة خود و فعال نقش زلزله
 .دادنـد  نشـان  شـوهر  اقتدار از مراقبت و همسر با همكاري و اهيهمر همسر، با صحبتي هم

  :كرد مي بياناي  كننده شركت
 بـه  اگـه  دارم چـي  هـر  زندگي و خانه اين الان چرا؟ گم نمي نه، بگه هم بكنه، الان كاري هر

  .دارم قبولش .دادي آب به چرا گم نمي بده، آبش

  :گفت مي ديگري يا
 اون هـم . گـم  مـي  بهـش  رو چيـز  همـه  مـن . نـداريم  هـم  از پنهـاني  چيز هيچ شوهرم و من
  .مجنونين و ليلي شما گن مي ندازن، مي دست رو ماها  بچه. طور همين

  :كرد مي بيان كنندة ديگري مشاركت
 شـوهرم  بـه  باشـم  ناراحـت  جـايي  از .كـنم  مي دل درد .زنم مي حرف شوهرم با هميشه من

  .مني بورص سنگ تو گه مي هميشه .طور همين اون هم .گم مي

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت يا
 وقتي تا .كنيم درست كپر كه بياريم ني رفتيم مي شوهرمان با بايد. نداشتيم كه هم چادر ما

  .رفتم پاش به پا. افتاد نمي جلو هم شوهرم كردم، نمي تلاش من

  :گفت اي مي كننده شركت يا

 خـودم  مـن . مهمـه  بـراش  خيلي .ريددا نگه رو شوهرتون احترام گه مي بهمان خيلي مامانم
 .نكـردن  هـم  به احترامي بي يه زلزله اين تو حتي .گيره مي رو پدرم احترام مثلاً ديدم ازش بارها
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. كـردن  مـي  خـالي  شوهرهاشون سر بود خرد اعصابشون چون زلزله از بعد اه خيلي كه صورتي در
  .كردم استفاده خيلي ش ويژگي اين از من

 ازهـا   آن بـود،  شـده  زده زلزلـه  روسـتايي  زنـان  گريبانگير كه تيمشكلا و مسائل همة با
 كـاركردن . بودنـد  برخـوردار  كـاري هـاي   نقـش  در شهري زنان به نسبت بالاتري توانمندي

 كارهـاي  در مـردان  از بـودن  قدم پيش حتي و دامداري و كشاورزي حوزة در مردان همپاي
 دادن انجـام  با را آن و بود شده آن زا بعد شرايط پذيرش تسهيل سبب زلزله، از قبل روزانه

 .كردنـد  مـي  مـديريت  قبـل  از نشـده  تعريـف  كارهـاي  بـه  نسـبت  پـذيرش  و روزمره وظايف
  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت

 موقـع  مـا . بـدن  تونن انجام نميما رو  كارهاي .شدن بزرگ بيشتري رفاه تو شهري هاي زن
 بـه  بايد .داريم گاو هامان بعضي. داريم دام انهام بعضي. كنيم كمك بايد باشه گندم درو و كشت

 آبيـاري . تراكتـور  تـو  ريـزم  مـي گازوييل  خودم من. داريم خروس و مرغ يا. بشه رسيدگي ها اون
 و سـاز  و سـاخت  .شده اضافه بهمان هم زلزله كارهاي ديگه. كنم مي هم آبياري من .سخته خيلي
  .داريم عادت ما .نيست سخت زياد ما براي ولي. اه اين و سازي خانه

 منـزل  از خـارج  در روسـتايي  زنان نقش تغيير شروع نقطة گويي روستا در زلزله بحران
 خارجهاي  نقش در استقرار با بودن، مادر و همسري و كاريهاي  نقش بر علاوه آنان و است

 و گسـترده  خـانوادة  در مشـاركتي  فضاي تشكيل مردم، اعتمادسازي بين قالب در منزل از
 .رسـانند  يـاري  نيـز  ديگـران  بـه  و بيايند كنار شرايط با توانسته يكديگر از حمايت و اتحاد

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت
 آد مي خواد مي راهنمايي و كنه دل درد بخواد كي هر دارن و قبولم روستا مردم كه جوريه يه
 قهر كمتر. شده بهتر خيلي شوهرش با ش كردم، رابطه ش راهنمايي وقتي از فاطمه همين. پيشم

  .باباش خونة بره كنه مي

  :گفت اي مي كننده شركت يا
. ديـم  مـي  انجام كنارش هم كاري يه حتماً ولي. شيم مي جمع هم دور فاميل با ما روستا تو
 كنـه،  فكـر مـي   شينه مي هي. شه مي بيشتر ش غصه آدم تنها زدن حرف با. نيست تنها زدن حرف
  .كني نمي هم خيال ر وفك و شه مي گرم سرت باشه كاري ولي

  :كرد مي بيان ديگراي  كننده شركت همچنين
 ديگـران  كه اييه اون تونستم بود مي پر و رفت مي دستم بتونم كاشكي گم مي آد مي خوشم

 مـن  مـرد  اگـر  مثلاً هستن؛ هم فكر به روستا مردم همة اينجا البته بگيرم، براشون رو دارن آرزو
 باشـه  تنـگ  دسـتم  يا نكنه چپ نگاه بهم كسي كه دارن رو من هواي ديگههاي  همسايه نباشه،
  .كنن كمكم

 مربـوط  روستايي زنان پذيرش ظرفيت از بخشي پژوهش، كيفي هاي يافته طبق ترديد، بدون
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 شـيوة  كـه  اسـت  بوده يكديگر شادي و غم در گذاري سهم روحية و عشايري پذيري مسئوليت به
ــدگي ــي زن ــر مبتن ــوچ ب ــداري و ك ــت از نگه ــات آن و طبيع ــت را حيوان ــرده تقوي ــود ك  .ب
  :گفت اي مي كننده مشاركت

 قشـلاق  و يـيلاق . بـوديم  عشـاير  پيش سال چند چون. بلدن عشايري كار ها زن اينجا
 از بعـد . سـوزونديم  مـي  و آورديـم  مي هيزم الاغ با كوه بالاي رفتيم مي خودمون .كرديم مي

 دورش رو و كـرديم  درست كپر نخودما. بوديم نكرده حمام هفته يك طور همين هم زلزله
 و دستشويي خودمون ها زن ما. كرديم حمام و گذاشتيم علاءالدين توش و كشيديم نايلون

  .كرديم درست رو روشويي

  :گفت مي ديگري يا
 و خـوردن  غصه غمشون با و بودن خودشونهاي  روستايي هم فكر به روستايي هاي زن واقعاً

 .داره مهربـوني  خيلـي  روح ولـي  قويه، تو ظاهر ش وحيهر روستايي زن. شدن شاد شون شادي با
  .همنوعش و آدم به برسه چه سوزه، مي دلش حيوان براي

 و سـهل  آدمـي  بـراي  را آن در زندگي از ناشيهاي  سختي زندگي، مكان به دادن تعلق رنگ
 رخـاط  تعلق دليل به روستايي زنان. باشد زلزله از بعد سخت شرايط در اگر حتي كند؛ ميممكن 

 از بعـد هاي  نشيب و فراز به پيوستن زندگي براي حواشي بهها  توجهي بي وها  سادگي از روستا به
  :گفت اي مي كننده مشاركت .كردند مي تحمل را آنهاي  سختي و بودند گرفته ياري زلزله

 رو شون خونه نفتي چراغ يه با اينجا هاي زن. نداريم گاز هنوز زلزله از بعد. طوره همين اينجا
 هاي زن .كنيم زندگي تونيم نمي شهر تو بريم اصلاً ماها. هست سادگي خيلي ما تو. كنن مي گرم

  .كنن زندگي ما مثل تونن نمي هم شهري

  :گفت مي ديگري يا
 يـا  نشـيني،  حيـاط  در. بيـاي  بيـرون  خانـه  تـوي  از نبايد شهر تو ولي ترن، آزاد ها زن اينجا

 ايـن  روسـتا  تـو  ولـي  بـري؛  تنهـا  اگه عيبه بكشي، رتس رو چادري يه بايد بازار بري خواي مي
  .صحرا رن مي خودشون براي ها زن .نيست ها حرف

 تجـارب  از جديـد  خـوانش  بـا  خـود  گذشته سخت تجارب به بخشي  شرافت با روستايي زنان
ــگ ــدگي و جن ــايري زن ــه عش ــازي ب ــايي بازس ــة معن ــته تجرب ــود زيس ــه خ ــد پرداخت  .بودن

  :دكر مي بياناي  كننده مشاركت
. تـوش  رفتـيم  آمـد، نمـي   مي هواپيماها وقتي. كرديم مي درست سنگر .بوديم اينجا جنگ ما

 ما .تو سنگر ريم مي و بيرون آييم مي هامان خانه از آد، مي زلزله وقتي گم ها مي بچه براي هم الان
  .كنيم پيكار بايد دونيم مي داشتيم رو موقع اون تجربة

  :گفت مي ديگراي  كننده شركت يا
 مـا  كـه  اينـه  ش خوبي. روش هم زلزله سختي اين. كشيديم زياد سختي ما .بوديم عشاير ام
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 روباه و خرس. ديدم گراز ديدم رو حيوانات تمام من .كنيم چه دونيم مي رو چيز همه نوع و همه
 الان كـه  زرنگي خودمانه از ما. تفنگ با يا كشتمشان مي چوب با يا. ديدم عقرب و مار و گرگ و

  .نيست خيالمان

 همچنـين  و كننـد  تمركـز  خـود هاي  توانايي بر بتوانند كههايي  مسير ساختن با روستا زنان
 كه خود هدف تحقق و براي يافتند مي حضور جمعيهاي  فعاليت در كارها جنسيت به توجهي بي

 انطبـاق  زنـدگي  جديـد  سـبك  با ترتيب اين به و كردند مي تلاش بودها  آن بقاي نيازهاي تأمين
  :گفت اي مي كننده مشاركت .بودند يافته

 زمينم از گفتم .دارم خودم زمين. كنن كارشناسي برام بيان دادم كه درخواست رفتم خودم
 علاقـه  اصلاً. بزنم گاوداري دوباره كه ساز و ساخت براي بدن بهم رو جوازش كنن و آزاد متر هزار
  .دارم دوست گم مي. زلزله اين تو سخته گه مي شوهرم هي .دارم

  :گفت مي ديگري يا
 براي خودمان ما .نداره هم زن و مرد .ده مي انجام هست روستا تو كه كاري هر روستايي زن

  .تراكتور به ريزم مي گازوييل خودم من. كرديم درست كپر مرغامان

 دليـل  بـه  كه است اين رسد مي نظر به متفاوت افزايي توان مرحلة در روستايي زنان در آنچه
 ميـان  رقابـت  حتـي  و كشـاورزي  زمين و دام داشتن نوعاً و شهري زنان با اوتمتف زندگي سبك

 افـزايش  سـبب  زلزلـه  زنـدگي،  تر سريع چه هر بازسازي به اقدام در يكديگر به نزديك روستاهاي
 در هميـاري  روزمـرة خـانگي،  هاي  فعاليت قالب در روستايي زنان به و شدهها  هاي آن مسئوليت
 افــزايش و شــرايط پــذيرش در خويشــان و همســايگان و انوادهخــ اعضــاي ســايرهــاي  فعاليــت

  :كرد مي بياناي  كننده مشاركت .بود رسانده ياري پذيري تحمل
. شم مي بلند و مآ مي خودم به من هم ساز، و ساخت به كرده شروع بغلي روستاي ببينم وقتي

 ديگـه . بشـه  راه روبـه  م خونه زودتر خواد مي دلم. بسازيم رو خانه زودتر كنم مي كمك شوهرم به
  .هست كه هم اينا و دام و كشاورزي

  :كرد مي بيان ديگري يا
 كـار  آوردن، در هـاش رو  آهـن  درآوردن، هـاش رو  پنجـره  و در .بود شده خرابها  خونه مثلاٌ

 رو ها اون .بود شده خراب گاواشون جاي تا كردم كمك خواهرم به رفتم من الان .بود زياد خيلي
 .كرديم درست هم با
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  الگوي مفهومي مقايسة فرايند پذيرش موقعيت بحران در زنان روستايي. ١شكل 

  گيري نتيجه و بحث
 اصـلي  مضـمون  شش درها  يافته روستايي، زنان در پذيرش فرايند در پژوهش سؤال به پاسخ در

 نيازهـاي  از بسـياري  كننـدة  تـأمين  كـه  خود، اساسي كاركرد واسطة به روستاها. شد بندي طبقه
 دائمـي  تغييـر  و پويـايي  خصيصـة  از هسـتند،  روسـتايي  جامعـة  اقتصـادي  و سـكونتي  ي،زيست

 در آنـان  تمـايلات  و روسـتايي  جامعـة هـاي   گـروه  و افـراد  پويـايي  از خصيصـه  اين. برخوردارند
هـاي   شيوه گاه تجلي روستاييهاي  خانه الگوي. شود مي ناشي روستا فضاي و كالبد به دادن شكل

 بـه  بخشـي  شـكل  در اقتصـادي  و اجتمـاعي  رونـدهاي  بر تأثيرگذار روهايني و معيشتي ـ زيستي
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 تقليـل  هماننـد  طبيعـي،  منـابع  و درختـان  بـه  پنجره از ديد تأثيرات همچنين ].١٨[هاست  آن
 و عصـبانيت  كـاهش  و مثبـت  تـأثيرات  افـزايش  خـون،  فشـار  كـاهش  شـدن،  سرحال استرس،

  ].١٧[است  پرخاشگري
 منفعل و فعال موضع دو نيز روستايي زنان بود، زلزله از قبل تهديد با مواجهه كه اول، مرحلة در
 تدبير و همگرايي قالب در نيز روستايي زنان در فعالهاي  واكنش پژوهشهاي  يافته طبق و داشتند
  .بود يافته بروز خيالي بي و ترس قالب در آنان در نيز منفعلهاي  واكنش و شده نمايان

 متفـاوتي هـاي   كـنش  افـراد،  در زنـدگي  طبيعـي  رونـد  نفصالا و قطع و حادثه وقوع از پس
 زاري و گريـه  و اضـطراب  فراموشي، قالب در روستايي زنان شناختي روانهاي  كنش. شد گزارش

 قالـب  در روسـتا  زنان ارتباطي ـ رفتاريهاي  كنش. افتاد اتفاق است» كردن مويه« اصطلاح به كه
 جـان  نجـات  اولويـت  مناسـب،  بـراي پوشـش   نداشـتن  دغدغـه  جسماني، دردهاي به توجهي بي

  .شد نمايان حيوانات دادن ازدست براي قراري بي و حيوانات
 كه بود زلزله وقوع از بعد روستايي زنانهاي  اولويت از شرايط سازي عادي در تسريع و تلاش

 بـا  را زنـدگي  و انداختنـد  جريـان  به را خود هايشان تجارب دغدغه ساختن يكسان و نان پخت با
 را خـود  اهـداف  همگـي  و كردنـد  شـروع  خـود  بـودن  عشايري سياق و سبك به چادرها پاييبر

 از اسـتفاده  بـا  روسـتايي  زنـان . شـدند  مواجـه  خـود هـاي   دلشوره ها و ترس با و كردند يكپارچه
خود  توانستند بود، شان عشايري مقاومتي و روحية پايداري همان كه خود، دهندة دروني تسكين

 بـروز  براي را هم فرصتي كنار درها  خانواده حضور و روستا در جمعي زندگي. نددار نگه پايدار را
هـا   سختي هنگام به كردن همدلي جمعي، دستههاي  گذار و گشت قالب در روستايي زنانگي ظرافت

 تـأثير  بررسـي  بـا  همكـاران،  و لينـدزي  پژوهش در. بود كرده فراهم بازماندگان به دادن روحيه و
 و اجتمـاعي  انسـجام  جمعـي،  اقـدام  و مشـاركت  اجتمـاعي،  اعتمـاد  شامل هك اجتماعي سرماية
 بلايـاي  با مقابله در روستاييان آوري تاب ميزان كه شد مشخص آوري، تاب برها  گروه در عضويت
 سـطوح  داراي كـه  روسـتايياني  است و ها متغير آن اجتماعيهاي  سرمايه سطح براساس طبيعي
 اجتمـاعي  آوري تاب ارتقاي و برخوردارند بيشتري آوري تاب زا هستند بالاتري اجتماعي سرماية

  ].٢٦[دارد  طبيعيهاي  شوك جذب و انطباقي ظرفيت بهبود در معناداري و مثبت نقش
 تغييـر  در آنـان  فاعليـت  و روسـتايي  زنـان  انسـاني هـاي   ظرفيت وها  قابليت ]٩[پژوهش  در
 تقسـيم  و گروهـي  مشـاركت  تمـرين  با و شده همگرا همياري نوعي سبب بيكاري و فقر شرايط

 توليـد  بـه  بودنـد  توانسـته  بومي دانش به بازگشت و خودهاي  توانمندي به باور و گروه در نقش
 دسـت  مسـتقل  نقـش  ايفـاي  در بالايي نسبتاً خودباوري بهها  گروه اعضاي آن از پس و بپردازند

 مادري و داري خانه نقش از گذشته روستا زنان كه است داده نشان پژوهش اين مشاهدات. يابند
  .دارند اقتصاديهاي  فعاليت در درخوري سهم و مشاركت
 روحيـة  كه بود محيطي از گيري بهره بود رسانده حداقل به روستا در را نااميدي ميزان آنچه
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 كـه  بود آموخته را دادن دست از قانونها  آن به و كرده محكم و سرسخت خود مانند را بانوانش
 كـاري هـاي   مشـغله  بـا  اينكـه . كنند برقرار ارتباط طبيعت با و كنند برخورد نهچگوها  نداشتن با

 بـا  جـز  كننـد  حاصـل  خـود  در را گشـودگي  طبيعت به نگاه از و بياموزند را پذيري تنوع فراوان،
 نزديكـي  بـه  توجـه  با روستاييان پژوهش، طبق. بود نخواهد پذير امكان روستا طبيعت در حضور
 محـيط  از را تأثيرپـذيري  و تأثيرگـذاري  بيشـترين  دارنـد،  خـود  مـون پيرا طبيعت به كه خاصي

هـاي   يافتـه  ].٨[كننـد   مـي  برقـرار  محيط با را ارتباط بيشترين نظر اين از و دارند خود پيرامون
 و شود واقع مؤثر زنان روان سلامت بر تواند مي سكونت محل داد نشان ]٢١[ميرزايي  و حيدري
 زن همتاهـاي  بـه  نسـبت  بيشـتري  روان سـلامت  از كننـد  يم ـ زنـدگي  روسـتاها  در كه كساني
  .برخوردارند شان شهري

 مندانة طبيعـت  سخاوت سبك به پيش از بيش را خود خانواده، به محبت ابراز با روستا زنان
 بـراي  اهرمـي  عنـوان  خـود بـه   شـجاعت  و جسارت از ميان اين در و بودند كرده شبيه روستايي
  .بودند گرفته اريي زلزله از بعد زندگي بازسازي

 تـأثيرات  تحت صرفاً كه نيست منفعلي مفهوم خود يا شخصي هويت گيدنز، آنتوني گفتة به
 از نظـر  صـرف ، خويش شخصي هويت پرداختن و ساختن ضمن افراد. باشد گرفته شكل بيروني
 از بعضـي  اعـتلاي  و ايجـاد  در مسـتقيم  طـور  بـه  ها، آن افعال و اعمال موضعي يا محلي كيفيت

 جامعـة  در افراد كه است آن گيدنز منظور ].١٨[كنند  مي مشاركت نيز جهاني اجتماعي راتتأثي
 محيطـي  عوامل صرف ابژة كه نيستند منفعل موجوداتي خود فردي هويت گيري شكل در مدرن
  ].٧[دارند  »عامليت«خود  هويت گيري شكل در تأثيرگذارهاي  سوژه مقام در بلكه باشند،

 در زنـان  كه استاي  گونه به مرد و زن ميان نقش تقسيم و روستايي ةجامع در زنان جايگاه
 و نيسـتند  فرزنـدان  و خانـه  امـورات  بـه  محدود تنها روزمره،هاي  فعاليت دادن انجام و روز طول
واسـطه   بـدين  دارند كه مشاركت نيز خانه از بيرون فعاليت در مادري، و همسري نقش بر علاوه

 اقتصـادي هاي  فعاليت در زنان مشاركت بنابراين،. دارند خانواده دياقتصا تأمين بر عيان تأثيري
 جايگاه كه شود مي منجر خانه داخل درها  فعاليت از برخي مديريت همچنين و ثروت به خانواده

 ]٥[كنـد   مـي  ايجـاد  آنـان  براي اقتدار نوعي و زند مي رقم روستايي زن براي را خاصي اجتماعي
 زنـان  وظايف از روستاها در سنتي طور به لبنيات تهية و شير وشيدند وها  دام امور به رسيدگي

 و روتـا  رابطـه،  ايـن  در ].١٨[شوند  مي محسوب زنانه كارهايي عنوان به اساساً و روند مي شمار به
 غـذايي  مـواد  تأمين زمينة داميهاي  فعاليت در مشاركت با زنان كردند بيان نيز ]٢٨[ ١سيدامد

 ايجـاد  بـا  و كننـد  مي فراهم را غذايي امنيت تأمين و گوشت و پنير ،كره ،شير قبيل از نياز مورد
 نـوعي  سـاز  زمينـه  پوسـت،  و پشم مثل خام مواد فرآوري طريق از خانواده براي درآمد و اشتغال

 در مشـاركت  نـوعي  نيـز  وهـا   بانـك  بـه  دسترسـي  بـدون  روسـتايي  فقير خانوارهاي براي بيمه
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  ١٣٩٩تابستان  ،٢، شمارة ١٨، دورة توسعه و سياستزن در  ٢٦٠

 خـانگي  كارهـاي  و كسـب  بحـران  شـرايط  بـه  توجـه  بـا  و] ٣١[شوند  مي محسوب گذاري سرمايه
 از يكـي  واقـع،  در. باشـد  زنان بيكاري مشكل رفع براي مناسب بسيار اي منزلة گزينه به توانند مي

 كـار  كـه  طـوري  به .است خانگي كارهاي و كسب زنان، اكثر علاقة مورد و رايج كارهاي و كسب انواع
 داشـتن  بـا  روستايي زنان ].٢٢[است  زنان براي دنيا در لاشتغا مهم منبع يك منزلة به خانه در

 و خـانواده  در مهمـي  بسـيار  نقـش  غـذايي،  محصـولات  و توليـد  زمينة در بومي دانش و تجربه
 بوده رايج بسيار ذهاب سرپل منطقة در زنان خانگي كارهاي و كسب ].١٦[كنند  مي ايفا كشاورزي

  .دارد را زده زلزلههاي  خانواده نوادگيخا و اقتصادي مشكلات از بسياري حل ظرفيت و
 موقعيت در تري سازنده پذيرش موجب فعال مواجهة داد، نشان پژوهشهاي  يافته كه آنجا از
 افـراد  به مواجهه از نوع اينهاي  مؤلفه با رابطه در هايي آموزش شود مي پيشنهاد شود؛ مي بحران
 تقويـت  جهـت  تـوان  مـي  همچنـين، . شـود  داده آتيهاي  بحران با رويي روبه جهت آمادگي براي

 زنـدگي  بافـت  بـه  توجـه  بـا  را آموزشيهاي  برنامه تغييرپذيري با انطباق و پذيري انعطاف روحية
 در بـودن  روسـتايي  خصوصـيات  و خلـق  بـودن  مـؤثر  به توجه با همچنين، .كرد تدوين روستايي
 توجـه  بـا  .داد آموزش را زيستي ساده روحية چونهايي  شاخص توان مي بحران، تر سريع پذيرش

 پـژوهش  ايـن هاي  محدوديت از يكي آن، فرهنگ و ذهاب سرپل منطقة جغرافياييهاي  ويژگي به
 هـاي  بافت به همچنين و ديگرهاي  بحران در پژوهش اين از آمده دست بههاي  يافته پذيري انتقال

  .گيرد ورتص احتياط باها  يافته اين پذيري تعميم است نياز لذا .است ديگر جغرافيايي

  منابع
 همـايش  دومـين  ،»جهـان  توجه كانون در ايران روستايي عشايري، زنان«). ١٣٩٧(فرحروز  ايماني،] ١[

 .٢٢٣ ص ،صنعت و كشت و دام ماهنامة عشايري، و روستايي زنان ملي
 رد اي مقابله راهبردهاي و رواني سلامت رابطة بررسي«). ١٣٩٠(انگيز  روح عيدي، نقي؛ علي اقدسي،] ٢[

 .٦٧ـ٥١ص  ،١٦ش ،تربيتي علوم نامة فصل ،»تبريز شهرستان نخاع قطع جانبازان بين
 موفقيـت  در اجتمـاعي  آوري تـاب  نقش بررسي« .)١٣٩٦(نيكو  دادگر، سعيده؛ اسدي، پرويز؛ پيران،] ٣[

 ١٣٨٥ زلزلـة  از پـس  باباپشمان و آستانه درب روستايي جوامع: موردي مطالعة(بازسازي  فرايند
 ،١٥٧ ش ،٣٦ دورة ،روســتا محــيط و مســكن نامــة فصــل ،»)لرســتان اســتان خور،ســيلا دشــت

 .١٠٠ـ٨٧ص
 ،»اجتمـاعي  برسـاختة  يـك : طبيعـي  سوانح در زنان پذيري آسيب«). ١٣٩٧(كرم  كتابي، پور حبيب] ٤[

  .٤٨١ـ٤٥٧ ، ص٣ ، ش١٦ ، دورةسياست و توسعه در زن نامة فصل
 ،»گـيلان  روسـتايي هـاي   خانـه  در فضا جنسيتي كيفيت« .)١٣٩٨(مرضيه  مژگان؛ عسلي، خاكپور،] ٥[

 .١٨٦ـ١٧١ص اول، ش ،كاسپين حوزة هنرهاي علمي نامة دوفصل
 نامـة  فصل ،»روستايي پايدار توسعة و زنان مشاركت«). ١٣٩٠(فرونشاني، ناهيد  بهمن؛ پور، خسروي] ٦[

  .٧٨ـ٥٦ ص ،١٣٢ ، شجامعه و كار
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پـذيري مسـير شـغلي و رضـايت شـغلي در       بـين انطبـاق   ةبررسي رابط«). ١٣٩٥( .، زهراخوانساري] ٧[
  .٢، ش٢، سمديريت فراگير ةنام فصل ،»فلاورجانكاركنان سازمان بهزيستي شهرستان 

 پايـداري  ارزيـابي « .)١٣٩٨(سـامان   زاده، ابي فاطمه؛ منوچهري، امين؛ دهقاني، علي؛ الديني، شمس] ٨[
: مـورد  كرمانشـاه  اسـتان  روسـتايي هاي  گاه سكونت در آن فضايي توزيع بررسي و محيطي زيست

 .٩٢ـ٧٥ ص ،٥٨ش ،توسعه و جغرافيا ،»روانسر شهرستان
 مطالعـه (سـبز   كـار  و كسب ايجاد در روستايي زنان نقش«). ١٣٩٦(سارا  بهرامي، اسماعيل؛ زاد، عالي] ٩[

 نامـة مـددكاري   پـژوهش  ،»)گلسـتان  اسـتان  محلـه  كفـش  و بـالا  قافـه  قلعه روستاي دو موردي
 .١٥١ـ١٢٣، ص٧ش ،٢س ،اجتماعي

 مطالعـات  مضمون تركيب: سانحه از بعد رشد فرايند تبيين« .)١٣٩٨( زهرا؛ نقوي، اعظم عسگري،] ١٠[
 .٢٣٤ـ٢٢٢ ، ص٢، ش٢٥س ،ايران باليني شناسي روان و پزشكي روانمجلة  ،»كيفي

 ،٤، سزنـان  تحقيـق  مجلة ،»زنان زشموآ در اريگذسرمايه اهميت« ).١٣٨٢(عمادزاده، مصطفي ] ١١[
 .١٤٠ـ١١٥ص ،٧ ش

 .اميركبير :تهران ،عميد فارسي فرهنگ .)١٣٩٢(حسن  عميد،] ١٢[
 ينـي ب يشپ ـ« .)١٣٩٣(يم تاتـار، مـر   ؛قاسـم، فاطمـه   پـور يرحسـين؛  ام يگـي، ب يعل؛ مژگان فقيري،] ١٣[

: يمطالعـه مـورد  (» يصـي تشخ يلبر تحل يمبتن يبا استفاده از الگو ييزنان روستا يتوانمندساز
  .١٣٣ـ١١٤، ص ٢٧، ش٩، سزنان و خانواده يتيتربـ  يفرهنگ ةنام ، فصل)شهرستان كنكاور

 زنـان  محـور  سـلامت  زنـدگي  سـبك  مقايسة«). ١٣٩٦(ورالدين  فراش، اعظم؛ صارم، زينب؛ فيروز،] ١٤[
ــيراز شــهر غيرشــاغل و شــاغل ــا ش ــد ب ــر تأكي ــاي ب ــي متغيره ــة فصــل ،»جمعيت ــن نام  انجم
 .٢١١ـ١٨١ ص ،٢٣، ش ١٢ ، دورةايران شناختي جمعيت

 يفـي ك يـل فراتحل«). ١٣٩٧(شـاني، زهـرا   كا برادران محسن؛ بهمني، دخت نوغاني مهدي؛ كرماني،] ١٥[
 و يمطالعـات اجتمـاع   ،»يـران در ا يو شـهر  ييزنان روستا يتوانمندساز ةحوز يمقالات پژوهش

  .٥٤ـ٣٣، ص٢، ش١٦س ،يشناخت روان
 بـر  اجتماعي سرمايةهاي  مؤلفه اثر« .)١٣٩٧(زاده  ولي ناصر، زينب؛ حميد؛ حلاج، گوغري، كريمي] ١٦[
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