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  قدمهم
يندي در در روابط بين فردي ممكن است افراد نسبت به هم خطا كنند و احساس ناخوشـا       

 احتمالي كـه افـراد      هاي مقابلهدر ميان انواع    .  كنند پيدا ،سبت به آنها شده است    قبال خطايي كه ن   

، عـاطفي و    پـردازش شـناختي   ، نوعي   1بخشش ،دهند نسبت به خطاي ديگران از خود نشان مي       

بروز از خود  دنكن ي كه آن را تجربه ميي رفتاري است كه افراد در چارچوب خطاي ادراك شده

هـاي   ديگـران يـا موقعيـت      از سـوي     توانـد  گيرد، مي   قرار مي  شبخش مورد    خطايي كه  .دهند مي

 حادثه طبيعـي مثـل      يا مواجهه با يك     يك بيماري صعب العلاج    يي با و رويار غيرقابل كنترل مثل  

كننـد كـه     يل پيدا مي   ادراكات عاطفي و احساسي تما     هبخشند، ب  هنگامي كه افراد مي   . باشد زلزله

از  ).2004، 2پيترسـون و سـليگمن  ( گردد مي  منفيمثبت نسبت به خطاي ي پاسخبروزمنجر به 

 از ميـان انـواع    فـرد  كـه   درون فردي است   يك فرايند بخشش   )2006( 3بونو و مك كالوگ   نظر  

درك جديـدي از  به آميزد و  مفروضات قبلي را در هم مي   انواع   هاي احتمالي در قبال خطا     پاسخ

 2007، 4جيلـت  و ، مكاسكيل مالتبيهاي   يافته .دياب دست مي دهاي خطا   فرد خطاكار و پيام    خطا،

 فـرد بخـشنده بـراي نـشان دادن    كـه  فردي است نوعي ويژگي درون بخشش   كه   دنده نشان مي 

 اسـتفاده  هاي انساني و محيطـي از سـوي ديگـران   ا خطدر برابر واكنشي مثبت و جامعه پسندانه      

، اشـنايدر، هـافمن، ميـشل،     تامپـسون ،)2005( 5ت و ويدكُونور، پارو|، ورثينگتون،    بري .دنك مي

 بخشش نوعي جـا كه   معتقدند) 2002 (ينگتونثو ور  7ريپلايو  ) 2005( 6 و همكاران  راسموسن

تواند منجر به تسهيل همـدلي بـا          مي به جايي هيجانات مثبت به جاي نفرت و دشمني است كه          

بخـشش را بـه     ) 2002 (8 و پارگامنـت   راي .هاي صلح جويانه گردد    فرد خاطي و افزايش انگيزه    

) نظير افكار مربوط به انتقـام  (منفي  هاي    ، شناخت )نظير دشمني ( منفي   ي عنوان رها كردن عاطفه   

كننـد و   عدالتي ادراك شده، تعريـف مـي   در پاسخ به بي) نظير پرخاشگري كلامي(و رفتار منفي  

                                                           

1-  forgiveness 

2-  Peterson & Seligman 

3-  Bono & McCullough 

4-  Maltby, Macaskill, & Gillett 

5-  Berry, Worthington, O’Connor, Parrott, & Wade 

6-  Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, & et al. 

7-  Riply 

8-  Rye & Pargament 
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، 1توانـد خـود    مـي شبخـش . همچنين ممكن است شامل واكنش مثبت نسبت به خطاكـار باشـد     

 .را در برگيرد ...)بلاياي طبيعي، بيماري صعب العلاج و  (3 و موقعيت2ديگران

  و بهزيـستي   4گرا هـم چـون عاطفـه مثبـت         مثبت شناختي روانهاي    بخشش با برخي متغير   

شـناختي بـه معنـاي       بهزيـستي روان  ). 2004،  6بنكـه و مـك درميـد       (دارد رابطـه    5شناختي روان

پيوستگي در زندگي، تعـادل عـاطفي و رضـايت كلـي از زنـدگي مـشخص               احساس انسجام و    

 احساسات مثبت در افراد بـا  ي غلبه(عاطفه  ي مانندهاي عامل اين متغير .)2002،  7لانگر(گردد   مي

، )سرزندگي و فعاليت   (9، رفتار )درك كنترل بر زندگي    (8، شناخت )شناختي بيشتر  بهزيستي روان 

تعامـل انـساني بـا      ( فرديو روابط بين    ) مثبت ي واقع بينانه و   ي هداشتن خود پندار   (10خودپنداره

، ايمـونز و    گو، مـك كـال    2003 و مـك كـالوگ،       11ايمـونز ( گـذارد   مي ثير قرار أ افراد ت  )ديگران

، 14 و شـرمن 13، بـري، پـاروت، پلانـت   نگتـون يث؛ ور1999ينگتون و ويـد،  ث؛ ور 2002،  12تسانگ

، شـادي   16معنويت،  15مؤلفه رضايت از زندگي   شناختي داراي شش     سازه بهزيستي روان   ).2001

  .باشد  مي20 و خود پيروي19، ارتباط مثبت با ديگران18، رشد و بالندگي فردي17بيني و خوش

 مثبـت وجـود   ي  مثبـت رابطـه  ي بخشش و عاطفه  بينكه دنده  ميمحققين نشانهاي   يافته

   افكـار و احـساسات   تواند خطاي مرتبط با افكار و احساسات منفي را بـه   مي زيرا بخشش ،دارد
  

                                                           

1-  self 

2-  others 

3-  situation 

4-  Positive affect 

5-  Psychological well-being 

6-  Beneke & Macdermid 

7-  Langer 

8-  cognition 

9-  behaviour 

10-  Self- concept 

11-  Emmons 

12-  Tsang 

13-  Plante 

14-  Sherman 

15-  Life satisfaction 

16-  spirituality 

17-  happiness & optmism 

18-  maturity 

19-  relational positive with other 

20-  self-autonomy 
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  منفـي وجـود دارد     ي  منفـي رابطـه    ي  عاطفـه  وبرعكس، بين بخشش    . خنثي و مثبت تبديل كند    

بخـشش و بهزيـستي   بـين   كـه  دهنـد   مي نشانهاي مختلف  پژوهش ).2005،  1توساينت و وب  (

بخشش هاي    بين مؤلفه  همچنين ،داردوجود  منفي   ي  افسردگي و اضطراب رابطه    باشناختي   روان

هـاي   ري وجـود دارد تـا بـا مؤلفـه         ت بيـش  ي هاي عاطفي بهزيستي رابطه    لفهؤو موقعيت با م   خود  

نيـز از   ) 2009(پـژوهش توسـاينت و فريـدمن         ي هنتيج .)2009،  2توساينت و فريدمن  ( ديگران

شناختي  هاي روان رسانند كه بخشش و قدرداني به عنوان ويژگي      هايي كه اين مفهوم را مي      نظريه

. كنـد  گذارنـد، حمايـت مـي      هايي نظير عواطف و عقايد مي       را از طريق مكانيسم    مثبت، اثراتشان 

 در ارزيـابي بهزيـستي  ) 2007(و همكاران   مالتبيو) 2003 (3مولت ، وينسونيو، جيرارد وساستر

بـين   همبـستگي   ضـريب  كنند كه  شناختي در نوجوانان كشور فرانسه و پرتغال گزارش مي         روان

  ديگـر  يي ـ مطالعـه  در.باشـد   مـي  55/0 تا   35/0  بين ي  در دامنه  تيشناخ  روان بخشش و بهزيستي  

در  شـادي بـين بخـشش و    ضـريب همبـستگي   كـه    كنند رش مي ا گز )2007( و همكاران    مالتبي

نظيـر افكـار مربـوط بـه         (منفـي هـاي     شناختبه علاوه    . وجود دارد  53/0 تا   63/0 محدوده بين 

بخـشنده بـا    فـرد    مثبت   ي عاطفه و 4تاه مدت كوبا شادي   داري   معنيبخشنده به طور    فرد   )انتقام

   .رابطه دارد 5بلند مدت شادي

 بهزيستي و بخشش بيندر رابطه   ميانجي بالقوه   متغيرهاي   بررسي پژوهش حاضر از   هدف

 فرض شـده اسـت     .دهند  مي را نشان  و بهزيستي    بخشش بين مثبت ارتباط موجود ادبيات. است

 هـاي  تحقيـق   اساس بر همچنين. ور مثبت رابطه دارد   بهزيستي به ط  هاي    تمام جنبه  با كه بخشش 

 عواطـف مثبـت و منفـي بـا واسـطه            ي  به وسـيله   ارتباطات اين كه رود  مي انتظار موجود نظري

مطابق با شكل   . دهد  مي  الگوي فرضي روابط بين متغيرهاي تحقيق را نشان        1شكل  . خواهد بود 

 هم به صـورت غيرمـستقيم از  يم و زير، چنين فرض شده است كه بخشش هم به صورت مستق        

   .گذارد  مي تأثيرشناختي طريق عواطف مثبت و منفي بر بهزيستي روان

                                                           

1-  Toussaint  &Webb 

2-  Friedman 
3-  Sastre, Vinsonneau, Neto, Girard, & Mullet 

4-  hedonic 

5-  eudaimonic 



37  عواطف در دانشجويان دانشگاه شناختي با توجه به نقش ميانجيرابطه بخشش و بهزيستي روان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مدل پيامد بخشش با دو ميانجي عاطفه مثبت و منفي. 1 شكل
  

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

ان دانـشگاه شـهيد چمـران اهـواز          دانـشجوي  ي  آماري پژوهش حاضر شامل كليه     ي جامعه

 نفـر از  375.  مـشغول بـه تحـصيل بودنـد      88-89تحـصيلي   سال  سال دوم    باشند كه در نيم    مي

گيـري تـصادفي چنـد       بـا اسـتفاده از روش نمونـه       )  نفر پسر  143 نفر دختر و     208(دانشجويان  

 ـ          از ميان دانشكده  ي  ي مرحله ن ترتيـب كـه     هاي دانشگاه شهيد چمران اهواز انتخاب شدند، بـه اي

و سـپس از ميـان هـر    شـدند    دانشكده به صورت تصادفي انتخاب       5 دانشكده،   10ميان   ابتدا از 

 از دانشجويان بـه طـور تـصادفي          نفر 15  كلاس هر كلاس به صورت تصادفي و از        5دانشكده  

 سال  08/3 و   46/21ميانگين و انحراف استاندارد سن شركت كنندگان به ترتيب          . انتخاب شدند 

  . بود
 

   اجراي  و شيوهروش پژوهش

   است كه يك   1طرح پژوهش حاضر، طرح همبستگي از طريق الگويابي معادلات ساختاري         
  

                                                           

1-  Structural Equation Modeling (SEM) 

  

 بخشش
  

  بهزيستي

 روان شناختي

  

  موقعيت    
  

 ديگران  

  

 خود

  رضايت

 از زندگي

  

  شادي و  خودپيروي   

  بيني خوش

  رشد و بالندگي 

  فردي

  ارتباط مثبت

 با ديگران

  

 معنويت   

 عاطفه مثبت

 منفيعاطفه 
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 مـستقيم و غيـر مـستقيم        هـاي رثا تـوان   مي با اين روش   .باشد  مي ستگي چند متغيري  روش همب 

 بـه   توان  مي الگويابي معادلات ساختاري  با روش   . كرد ض شده، بررسي  متغيرها را در الگوي فر    

 دهـد   مي  اين الگو به پژوهشگر اجازه     . پرداخت ي از متغيرها  ي ي ميان مجموعه  بررسي ساختار علّ  

و  ي متغيرها را بر يكديگر فرض نمـوده تا روابط ميان اين مجموعه از متغيرها را تعيين و اثر علّ          

ز  نفـر از دانـشجويان ا      375  اسـاس   بر اين  .همچنين برازندگي الگوي مفروض را بررسي نمايد      

از طريـق همـاهنگي بـا        و   ي انتخـاب شـدند    ي ـ  دانشكده به صورت تصادفي چند مرحله      5ميان  

 375 از . شـد هاي انتخـابي توزيـع   ها بين كلاس  پرسشنامه مختلفهاي مسئول آموزش دانشكده 

ها با شروع ترم بهمن يعنـي از       گردآوري داده  . پرسشنامه تكميل شد   352پرسشنامه توزيع شده،    

  . به طول انجاميد88تا اواخر اسفند  88اواخر بهمن 
  

  ابزارهاي پژوهش

  . استفاده شدبه شرح زير  ابزار مختلف 3 پژوهش از  ايندر

 به  ؛2002( اين مقياس توسط تامپسون و همكاران        :1 مقياس گرايش به بخشش هارتلند     )1

 گزارشي يك ابزار مداد كاغذي خود       اين مقياس . ساخته شد ) 2003نقل از تامپسون و اشنايدر،      

، بخـشش  ) گويـه 6 (2بخـشش خـود    سـه خـرده مقيـاس   اين مقياس از. دارد گويه 18 واست 

ها روي يـك مقيـاس       گويه. تشكيل شده است  ) گويه 6 (4و بخشش موقعيت  ) گويه 6 (3ديگران

بندي  ها رتبه  از سوي آزمودني  ) تقريباً هميشه صحيح   (7تا  ) تقريباً هميشه غلط   (1ي از   ي  درجه 7

 پايـايي . شـود  ها محاسبه مي   هاي خرده مقياس   ياس بخشش كلي نيز از مجموع نمره      مق. شوند مي

كلـي در   گـرايش بـه بخـشش        آلفاي كرونباخ در تحقيقات اوليه براي مقيـاس           به روش  مقياس

ي بـين   ي ـ دامنههاي خود، ديگران و موقعيت در         و براي خرده مقياس    87/0 تا   84/0 ي بين ي دامنه

 ).2003؛ به نقل از تامپسون و اشنايدر، 2002تامپسون و همكاران، ( به دست آمد 83/0 تا 71/0

در .  به فارسـي ترجمـه شـد       ،اين مقياس براي نخستين بار توسط مؤلفين براي سنجش بخشش         

 پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي اين مقياس به روش آلفاي كرونباخ براي مقياس بخشش كلي              

                                                           

1-  Heartland Forgiveness Scale (HFS) 

2-  Forgiveness of Self 

3-  Forgiveness of Others 

4-  Forgiveness of Situation 
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 و  84/0،  /78ران و موقعيت به ترتيب برابر با        هاي بخشش خود، ديگ     و براي خرده مقياس    83/0

در پژوهش حاضر نيز روايي مقياس گرايش به بخشش هارتلند به دو طريق             .  محاسبه شد  56/0

 آن از طريق محاسبه ضريب همبستگي بين كل آزمون بـا             همگراي روايي سازه ) 1: محاسبه شد 

د، همبستگي مقياس گرايش    دان   آن نشا  هاي ههاي اين آزمون به دست آمد كه نتيج        خرده مقياس 

رابـر بـا    به بخشش هارتلند با سه خرده مقياس بخشش خود، ديگـران و موقعيـت بـه ترتيـب ب                  

روايـي  ) 2. بودنـد  دار  معنـي  >01/0pدر سطح در سـطح      همگي   است كه    73/0 و   77/0،  78/0

 پرسـشنامه مقابلـه انطبـاقي   خـرده مقيـاس   ملاكي آن از طريق همبـسته كـردن ايـن مقيـاس بـا       

ضريب همبـستگي مقيـاس   . محاسبه شد) 1993 ،2راجر، جرويس و نجاريان( 1هاي مقابله سبك

سبك مقابلـه  گرايش به بخشش هارتلند و سه خرده مقياس بخشش خود، ديگران و موقعيت با            

دار  معني >01/0pكه همگي در سطح     بود   34/0 و   25/0،  18/0،  33/0 به ترتيب برابر با      انطباقي

  .بودند

مقياس عاطفه مثبت و منفي توسط واتسون،        :)PANAS (3ه عاطفه مثبت و منفي     برنام )2

 20اين مقياس يك ابزار خودسنجي است و داراي         . ساخته شده است  ) 1988 (4كلارك و تلگن  

عد خلقي يعني عاطفه مثبت و عاطفه منفـي طراحـي شـده             گيري دو ب   گويه است كه براي اندازه    

 ايـن مقيـاس  . شـد  ترجمـه  به زبان فارسي) 1384( دژكام  پور و  اين مقياس توسط بخشي   . است

.  گويـه دارد   10، و هـر خـرده مقيـاس         استمنفي  عاطفه   دو خرده مقياس عاطفه مثبت و        شامل

هـا   به هـيچ وجـه تـا بـسيار زيـاد از سـوي آزمـودني           از   يي  درجه ها روي يك مقياس پنج     گويه

 كـه ضـريب پايـايي بـه روش          دنـد كرگزارش  ) 1988(واتسون و همكاران    . شوند بندي مي  رتبه

 87/0 و براي خرده مقيـاس عاطفـه منفـي           88/0آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس عاطفه مثبت        

ضريب پايايي خرده مقياس عاطفه مثبت در پژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از روش آلفـاي                  . است

آن نيـز از     روايي   ،همچنين.  به دست آمد   74/0 و براي خرده مقياس عاطفه منفي        81/0كرونباخ  

  و 58/0 بـه ترتيـب      5 با سياهه افسردگي بك     و مثبت  طريق همبستگي خرده مقياس عاطفه منفي     

                                                           

1-  Coping Style Questionnaire (CSQ) 

2-  Roger, Jarvis & Najarian 

3-  Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 

4-  Watson, Clark & Tellegen 

5-  Beck Depression Inventory (BDI) 
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 -35/0  و 51/0 بـه ترتيـب    1كتل و با خرده مقياس اضطراب آشكار پرسشنامه اضطراب          -36/0

  ).1998واتسون و همكاران، (گزارش شده است 

 يك ابزار خـود گزارشـي       شناختي  مقياس بهزيستي روان   :شناختي مقياس بهزيستي روان   )3

 گويـه   77ايـن مقيـاس داراي      . ساخته شـده اسـت    ) 1994 (2 توسط ريف  مداد كاغذي است كه   

 ايـن مقيـاس توسـط زنجـاني         .شناختي تهيه شده است    است و به منظور سنجش بهزيستي روان      

 19( رضايت از زندگي خرده مقياس 6 اين آزمون از .به زبان فارسي ترجمه شد) 1383(طبسي 

، ) گويـه 8( رشد و بالندگي فـردي ، )گويه 19( شادي و خوش بيني، ) گويه13( معنويت، )گويه

به منظور بـرآورد  . تشكيل شده است) گويه 10( خود پيرويو )  گويه8( ارتباط مثبت با ديگران

 كـل مقيـاس    بـراي ضريب پايايي.  مقياس از روش آلفاي كرونباخ استفاده شده است      اين پايايي

 ،چنـين هم.  بـه دسـت آمـده اسـت        9/0 تا   62/0بين   يي در دامنه هاي فرعي     آزمون رايو ب  94/0

 تـا  67/0هـا بـين     و براي خرده مقيـاس 76/0 بازآزمايي براي كل مقياس  پايايي با روش   ضريب

  اين مقياس   ضريب پايايي   در پژوهش حاضر   ).1383زنجاني طبسي،    (گزارش شده است   73/0

هـاي رضـايت از       و براي خرده مقياس    94/0نباخ براي كل مقياس     با استفاده از روش آلفاي كرو     

بيني، رشد و بالندگي فردي، ارتباط مثبت بـا ديگـران و خـود               زندگي، معنويت، شادي و خوش    

روايـي سـازه   .  بـه دسـت آمـد   64/0 و 78/0، 50/0،  85/0،  83/0،  84/0پيروي به ترتيب برابـر      

روش ). 1383زنجـاني طبـسي،     ( شده اسـت     شناختي به دو روش بررسي     آزمون بهزيستي روان  

 آزمون  داد آن نشان    ي ههاست كه نتيج   اول محاسبه ضريب همبستگي كل آزمون با خرده آزمون        

روش دوم تحليـل    . شناختي با شش خرده آزمـون خـود همبـستگي بـالايي دارد             بهزيستي روان 

ش عامل اصلي اشباع    شناختي از ش    تحليل عاملي مقياس بهزيستي روان     ي هطبق نتيج . بودعاملي  

هـاي رضـايت از زنـدگي، شـادي و           شده است كه بر اسـاس چـارچوب نظـري تحـت عنـوان             

گـذاري   بيني، معنويت، رشد و بالندگي فردي، ارتباط مثبت با ديگران و خود پيـروي نـام                خوش

  ).1383زنجاني طبسي، (شده است 
  

  ها يافته
  .دهد  نشان مي را متغيرهاي پژوهشيانميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي م 1جدول    

                                                           

1-  Kattel Anxiety Inventory (KAI) 
2-  Ryff 
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  ميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش. 1جدول 

  ضرايب همبستگي
 ميانگين  متغير

  انحراف
  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 معيار

                        -  76/13  24/84  بخشش-1
                      -  **78/0  5/6  35/27  بخشش خود-2
              - **32/0  **77/0  79/6  49/29 ش ديگران بخش-3
                  - **37/0 **43/0  **73/0  74/4  4/27  بخشش موقعيت-4
                - **27/0 **27/0 **18/0 **32/0  47/5  34/37  عاطفه مثبت-5
              - **-18/0 **-46/0 **-26/0 **-37/0 **-46/0  71/6  04/27  عاطفه منفي-6
            - **-48/0 **57/0 **44/0 **44/0 **37/0 **55/0  79/31  07/283 شناختي روان  بهزيستي-7
      -**90/0 **-36/0 **57/0 **36/0 **35/0 **32/0 **44/0  82/8  46/70 زندگي  رضايت از-8

     -**54/0**68/0 **-36/0 **35/0 **37/0 **34/0 **27/0 **43/0  71/4  39/35  خودپيروي-9

    -**55/0 **8/0**91/0 **-53/0 **53/0 **48/0 **41/0 **39/0 **55/0  51/9  18/68 بيني  شادي وخوش- 10

   -**66/0**49/0**62/0**74/0 **-37/0 **41/0 **34/0 **31/0 **34/0 **43/0  52/3  35/29 بالندگي فردي رشد و - 11

  - **5/0**70/0**52/0**66/0**81/0 **-41/0 **52/0 **39/0 **39/0 **30/0 **47/0  93/4  20/30  با ديگران  ارتباط مثبت- 12
**51/0**46/0**51/0**33/0**55/0**70/0 **-24/0 **30/0 **19/0 **32/0 **17/0 **30/0  08/7  11/50  معنويت- 13

01/0p<**   
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مطـابق بـا    . دهـد  برازندگي الگوي پيشنهادي پژوهش را نشان مـي       هاي    ، شاخص 2جدول  

هـا از چنـد شـاخص         براي تعيين كفايت برازندگي الگوي پيشنهادي با داده        2جدول  مندرجات  

  .برازندگي استفاده شد
  

  ها   برازش الگوي پيشنهادي با داده.2جدول 
  شاخص

  الگو
2
χ Df df / χχχχ

2  GFI  IFI  CFI  RMSEA  

  07/0  96/0  96/0  95/0  71/2  41  11/111  الگوي پيشنهادي

  

 تـر  نزديـك  صـفر    به هر چه    است كه گي مطلق مدل     شاخص برازند  ،شاخص مجذور كاي  

 تا 75وقتي حجم نمونه برابر . بود خواهد تر مدل برازنده ،دار نباشد  و به لحاظ آماري معني   باشد

 Nهـاي بـا       باشد مقدار مجذور كاي يك اندازه معقول برازنـدگي اسـت، امـا بـراي مـدل                 200

و ايـن موجـب     ) 1384هومن،  (دار است    يبزرگتر، مجذور كاي تقريباً هميشه از نظر آماري معن        

؛ 1980،  1بنتلـر و بونـت    ( مـدل را رد كنـد         بـرازش  شود كه آماره مجذور كاي تقريباً هميشه       مي

 بسياري از پژوهشگران مجـذور كـاي را نـسبت بـه             رو از اين ) 2004،  2جورسكوگ و سوربوم  

 ،3ن و سـامرس ماسـن، آلـوي   ويتـون، ( سـنجند   مـي )يعني، مجذور كاي نـسبي (درجه آزادي آن 

 باشـد برازنـدگي   2چـه ايـن شـاخص كمتـر از        اند، چنان  برخي پژوهشگران بيان كرده   ). 1997

 و نامقبول الگو را نـشان  6 برازندگي ضعبف5 و بزرگتر از   5 برازندگي خوب  5 تا   2 و بين    4عالي

 مقـدار  2منـدرجات جـدول     ).2007،  7؛ تباكينـك و فيـدل     1997ويتـون و همكـاران،      (دهد   مي

شـاخص   .دهد كـه حـاكي از بـرازش خـوب مـدل اسـت              مي  نشان 71/2 كاي نسبي را     مجذور

ــرازش ــويي ب ــسه )GFI (8نيك ــدگي مقاي ــاخص برازن ــ ، ش ــدگي )IFI (9يي ــاخص برازن   ، و ش

                                                           

1-  Bentler & Bonnet 

2-  Joreskog & Sorbom 

3-  Wheaton, Muthen, Alwin, & Summers 

4-  Excellent fit 

5-  Okay fit 

6-  Poor fit 

7-  Tabachnick & Fidell 

8-  Goodness of Fit Index 

9-  Comparative Fit Index 
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54/0∗ 

71/0∗ 6/0∗ 37/0∗ 

 دهنـد  نشان مـي  هايي هستند كه برازش يك مدل معين را با مدل پايه             شاخص) CFI (1افزايشي

البته، ايـن   . ديكتر باشد، برازش مدل بهتر است     ها به يك نز    هر چه اين شاخص   ). 1990،  2بولن(

 2بـر اسـاس منـدرجات جـدول         .  باشد تا مدل مورد نظر پذيرفته شود       90/0مقدار بايد حداقل    

 است كه كه حـاكي از بـرازش خـوب    96/0 و   96/0،  95/0به ترتيب    CFI و   GFI  ،IFIمقدار  

) RMSEA( 3شاخص ريشه خطـاي ميـانگين مجـذورات تقريـب         . مدل پژوهش حاضر است   

ريشه دوم ميانگين مجذورات باقي مانده است كه به   . هاي برازندگي است   يكي ديگر از شاخص   

مقادير ) 1993 (4براون و كودك  ). 1384هومن،  (شود    مي عنوان تابعي از مقدار كواريانس تفسير     

تا  05/0 برازش متوسط، بين     10/0 تا   08/0 برازش ضعيف، بين     ي را نشان دهنده   10/0بالاتر از   

بـر اسـاس    . داننـد  بـرازش عـالي مـي      ي نشان دهنده  را   05/0 و كمتر از     قابل قبول  برازش   08/0

  . است كه باز نشانگر برازش خوب مدل است07/0 اين مقدار 2مندرجات جدول 

شـناختي بـا     علـّي بخـشش بـا بهزيـستي روان    ي  ضرايب مسير مربـوط بـه رابطـه      2شكل  

  .دهد ن ميگري عواطف مثبت و منفي را نشا ميانجي
  

  

  

  
     92/0         3/0∗       87/0∗        41/0∗       

  

                                                    44/0∗  
  

                                             18/0-∗                        59/0-∗  
  

  

    71/0∗      78/0∗             58/0∗  

  

  
  

  )باشد مي داري ضرايب مسير  معنيي نشانه (*: ضرايب مسير استاندارد مدل پيامد بخشش. 2شكل 

                                                           

1-  Incremental Fit Index 

2-  Bollen 
3-  Root Mean Squared Error of Approximation 

4-  Browne & Cudeck 

  

 بخشش

  

  بهزيستي

 روان شناختي

  

  موقعيت    
  

 ديگران  

  

 خود

  رضايت

 از زندگي

  

  شادي و  خودپيروي   

  خوش بيني

  رشد و بالندگي 
  فردي

  ارتباط مثبت
 با ديگران

 معنويت   

 منفيعاطفه 

 مثبتعاطفه 
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 منفي اثر منفـي  ي  مثبت اثر مثبت و بر عاطفه     ي دهد كه بخشش بر عاطفه      مي  نشان 2شكل  

 منفـي بـر آن اثـر        ي هشناختي اثر مثبت و عاطف ـ      مثبت بر بهزيستي روان    ي همچنين، عاطفه . دارد

  .منفي دارد

  

  شناختي الگوهاي ساختاري مربوط به اثر علّي بخشش بر بهزيستي روان

  شناختي اثر مستقيم بخشش بر بهزيستي روان) الف

شـناختي   ي بخشش با بهزيستي روان علّي گيري مربوط به رابطه     پارامترهاي اندازه  3جدول  

شـناختي   مسير مستقيم بخشش به بهزيستي روان ،3مندرجات جدول بر اساس  . دهد نشان مي  را

  .  دارددار معنيدهد بخشش بر بهزيستي اثر  كه نشان مياست دار  معني 001/0در سطح 

  

  شناختي گيري اثر مستقيم بخشش بر بهزيستي روان پارامترهاي اندازه. 3جدول 

  پارامتر

  مسيرها

  برآورد

  استاندارد

  برآورد

  غيراستاندارد

  سطح

  داري معني

  001/0  002/1  44/0  شناختي  بخشش به بهزيستي روان

  

  شناختي از طريق عواطف مثبت و منفي  بر بهزيستي روان بخششغير مستقيم هاياثر) ب

شناختي از طريـق عواطـف مثبـت و     براي بررسي اثر غيرمستقيم بخشش بر بهزيستي روان       

كنند كه آزمـون     اشاره مي ) 2008 (2پريچر و لئوناردلي   . استفاده شد  1بوت استرپ منفي از روش    

3سوبل
كننـد كـه اسـتفاده از      ميكند، و پيشنهاد  ميبا حجم زياد به خوبي كارهاي  تنها در نمونه 

اگـر  . خـام نداشـته باشـد   هاي  اين آزمون، فقط در صورتي است كه كاربر هيچ دسترسي به داده        

دهـد كـه     مـي هي ـهتـري را ارا سترپ جايگزين بـسيار ب بوت اخام را در دسترس باشد،   هاي    داده

) 2004 (4 و ويليـامز    مـك كينـون، لاك وود،      .كنـد  گونه مفروضات توزيعي را تحميل نمـي       هيچ

                                                           

1-  bootstrapping 
2-  Preacher & Leonardlli 
3-  Soble 
4-  Mac Kinnon, Lockwood & Williams 
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 است كه به طـور گـسترده   1گيري مكرر هاي نمونه بوت استرپ يكي از روش كنند كه  مياشاره

نمونـه  بوت استرپ شامل ترسيم تعداد زيـادي نمونـه بـا جايگـشت از               . به كار برده شده است    

بوت استرپ هر چند كـه      هاي    گيري با جايگشت، بدين معني است كه نمونه        نمونه. اصلي است 

 ممكن است بعـضي از اعـداد را اصـلاً شـامل             ، اصلي هستند  ي  مشابهي از نمونه   ي اندازهداراي  

مدل مورد نظر در هر نمونـه  . نشود و يا بعضي از اعداد چندين بار در چندين نمونه تكرار شود    

بـرآورد شـده   هـاي   توزيع آماره. شود  مياصلي است، برآوردهاي  استرپ كه جزيي از داده بوت  

هـا يـا بـراي تـشكيل فاصـله           داري آزمون  تواند براي اجراي معني     مي در هر نمونه بوت استرپ    

نيـز اسـتفاده از بـوت اسـترپ را در           ) 2002 (2 شرات و بالگر   .اطمينان مورد استفاده قرار گيرند    

  .كنند  ميبا متغير ميانجي ثابت كرده و از آن حمايتاي ه آزمودن مدل

 بخشش را بـا روش بـوت        پيامد ميانجي در مدل     هايگيري اثر   پارامترهاي اندازه  4جدول  

  .دهد  مياسترپ نشان

  

   ميانجي در مدل پيامد بخشش با روش بوت استرپهايگيري اثر پارامترهاي اندازه. 4جدول 

  پارامتر

  مسيرها

  برآورد

  انداردغيراست

  برآورد

  استاندارد

  حد

  پايين

  حد

  بالا

  سطح 

  داري معني

شناختي از  بخشش به بهزيستي روان
  طريق عاطفه مثبت

363/0  152/0  11/0  21/0  001/0  

شناختي از  بخشش به بهزيستي روان
  طريق عاطفه منفي

184/0  081/0  01/0-  158/0  078/0  

  

 اثـر اسـتاندارد بخـشش بـر بهزيـستي          ،4ه شده در جدول     ياستاندارد ارا بر اساس ضرايب    

باشـد و اثـر      دار مـي    معنـي  001/0در سـطح    ) β=152/0(شناختي از طريق عاطفـه مثبـت         روان

در سـطح   ) β=081/0(شناختي از طريق عاطفـه منفـي         استاندارد شده بخشش بر بهزيستي روان     

  .دار است  غير معني078/0

                                                           

1-  resampling 
2-  Shrout & Bolger 
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  گيري بحث و نتيجه
گـري   شناختي با ميـانجي     بخشش و بهزيستي روان    ي ه رابط تعيينپژوهش حاضر،    زاهدف  

 نشان داد بخـشش بـا       ها هنتيج. عواطف مثبت و منفي در قالب يك مدل معادلات ساختاري بود          

بـري و                                              )2009 (1هاي پژوهش تسي و ييپ     با يافته  هاين نتيج  .شناختي رابطه دارد   بهزيستي روان 

 2 و همكـاران مـك كلـوگ، لارسـون    ، ليـو، گـاردنر،   كنـدلر  ،)2003(براون  ،  )2001(گتون  نيثور

 بخـشش افـراد را در مقابـل        .همـسو اسـت   ) 2004( 3، فيپس، فلدمن و بكهام    ويتوليت ،)2003(

دهد، اين اثـر     شناختي را افزايش مي    كند و بهزيستي روان    هاي منفي حفظ مي    تجارب و برداشت  

بخشش منجر به كاهش انگيزه بـراي اقـدامات         ) 1:  دو صورت تبيين كرد    توان به  حفاظتي را مي  

مـك كـالوگ،    (گـردد    تلافي جويانه و افزايش انگيزه براي حسن نيت نسبت به فرد خاطي مـي             

دهـد و از بـروز     سوء ظن و قضاوت بد در مورد فرد خاطي را كاهش مـي           ،اين گرايش ). 2000

دهد تـا فـرد آسـيب ديـده در رفتارهـاي           اجازه مي كند و    رفتار نامناسب اجتماعي جلوگيري مي    

اجتماعي مثبت نسبت به فرد خاطي و ديگران ابتكار عمل نشان دهد و منجر به برقراري روابط                 

هـاي بـين فـردي را        مثبت با ديگران شود، اين چرخه معيوب رويدادهاي مربـوط بـه درگيـري             

تامپـسون و همكـاران     ) 2. ددگـر  شـناختي مـي    دهد و منجر به افزايش بهزيستي روان       كاهش مي 

كه پاسخ فرد به خطاكار، خطـا        بخشش را به عنوان چارچوب خطاي ادراك شده چنان        ) 2005(

تعبير مجدد رويـدادهاي  . كنند كند، تعريف مي و عواقب خطا از منفي به خنثي يا مثبت تغيير مي          

تـسي و ييـپ،     (هـد   د شناختي را افزايش مـي     هاي خنثي يا مثبت بهزيستي روان      منفي به ارزيابي  

2009.(  

 پژوهش حاضر همچنين نشان داد كه بخشش به طور غير مستقيم از طريق عاطفه               ي هنتيج

 توسـاينت و فريـدمن    پـژوهش هاي با يافته  اين يافته . شناختي رابطه دارد   مثبت با بهزيستي روان   

مثبـت  كه بين بخشش و عاطفه مثبـت رابطـه          توان چنين استدلال كرد      مي .همسو است  )2009(

تواند خطاي مرتبط با افكـار و احـساسات منفـي را بـه                مي  زيرا بخشش  ،داري وجود دارد   معني

كـه احـساسات و   ، )2005تامپـسون و همكـاران،   (  و احساسات خنثي و مثبت تبديل كندافكار

                                                           

1-  Tse & Yip 

2-  Kendler, Liu, Gardner, McCullough, Larson, & et al 

3-  Witvliet, Phipps, Feldman, & Beckham 
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هاي خلقي مثبـت از جملـه شـادي،          ي از حالت  ي طيف گسترده  ي عواطف مثبت نيز در برگيرنده    

واتـسون و تلگـن،      (ي، شور و شوق، تمايل، علاقه و اعتمـاد بـه نفـس اسـت              احساس توانمند 

به همراه دارد و عاطفه مثبت نيز سلامت رواني فرد را تـضمين       مثبت   هعاطف بخشودگي،) 1985

نيز معتقد است كه بخـشش يـك تـصميم و يـك تغييـر واقعـي در       ) 1998( ينگتونثور. كند مي

 .در عواطف با سـلامت جـسمي و روانـي رابطـه دارد             ر عاطفي افراد است كه اين تغيي      ي تجربه

دهـد كـه اثـر منفـي غيرمـستقيم        نشان مـي  در پژوهش حاضرها  يافته ديگرهاي هنتيج همچنين،

هـاي   با تحليـل  .شناختي از طريق عاطفه منفي مورد تأييد واقع نگرديد  بخشش بر بهزيستي روان   

اس بخشش خود، ديگـران و موقعيـت، ايـن          بيشتر، اين نتيجه يافته شد كه از بين سه خرده مقي          

. شناختي تأثير بگذارد    منفي بر بهزيستي روان    ي بخشش ديگران بود كه نتوانست از طريق عاطفه       

 زماني كـه مـورد خطـاي ديگـران قـرار           افرادتوان چنين استدلال كرد كه        مي در تبيين اين يافته   

اهر و يـا بـه صـورت كـاذب فـرد          ظ گيرند، امكان دارد به خاطر ترس از ارزيابي ديگران در          مي

خاطي را ببخشند اين بخشيدن، در واقع يك بخـشش درونـي نيـست كـه بتوانـد در بهزيـستي               

  و دروني ما نقش داشته باشد، امكان دارد كه متغيرهاي ديگري نظير تـرس از ارزيـابي ديگـران                 

  .بهتر بتوانند اين رابطه را تبيين كنندتعاملات بين فردي به صورت ميانجي 

  

  ها و پيشنهادات محدوديت

هاي اين پژوهش بـا الگـوي        اگر چه داده  ) 1 .هايي مواجه بود   پژوهش حاضر با محدوديت   

ساختاري آزمون شده هماهنگ هستند، ولي كاربرد آنها در روابط علتّ و معلولي بايد با احتياط            

گزارشـي  خود ابزار گرداوري اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بود كه جنبه       )2 .صورت گيرد 

نمونـه  ) 3، و دارد و منوط به احـساسات دانـشجويان در لحظـه پاسـخگويي بـه سـؤالات دارد         

هـايي از نظـر سـن، نـوع      محـدوديت باشد و اين قشر بـا   پژوهش حاضر از ميان دانشجويان مي   

باشـند،   صدمه و وضعيت سلامت روان همراه هستند كه براي تحقيق در مورد بخشش مهم مـي               

  .  آن به ديگر جوامع بايد با احتياط صورت گيردهاي هجتعميم نتي لذا

هـاي   شود، پژوهشگران بعدي روي جمعيت با توجه به مسأله تعميم پذيري پيشنهاد مي       ) 4

هـاي ملـي بـا     هاي آموزشي و رسـانه  در برنامه) 5. مختلف با سنين متفاوت به پژوهش بپردازند    
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جويانـه   ه جاي الگوهاي انتقامي و انتقام     تأكيد بر اصالت فرهنگ بخشش در مذهب و تمدن ما ب          

 هكـه نتيج ـ  بـا توجـه بـه ايـن     ،همچنـين ) 6و . افراد را به بخشش خود و ديگران ترغيب كننـد       

شناختي است كـه نقـش مهمـي در         روان هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بخشش يكي از عامل        

وزشي بـراي دانـشجويان و   هاي آم شود كه كارگاه كند، پيشنهاد مي شناختي ايفا مي   بهزيستي روان 

  .ديگر افراد جامعه با محتواي چگونگي بخشش خود و ديگران در نظر گرفته شود
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