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Abstract 
The aim of this study was to investigate the psychological issues 
of professional athletes in the epidemic of coronavirus. The 
type of research based on the research approach is mixed 
(qualitative-quantitative). To extract the variables, 
psychoanalytic problems were coded and identified from 198 
research-related articles using the seven-step method of 
combining Sandlowski and Barroso. Out of this number of 
articles, 20 articles that met the criteria of the research were 
used in the final review. And analysis in Mick Mac software, the 
data were analyzed. The results showed that the most 
important psychological issues of professional athletes in the 
coronavirus epidemic were related to depression, anxiety, 
anger, obsession, insomnia, stress, impatience, limitations in 
family, teammates and coaches, and fear of fear, respectively. 
The disease is transmitted to others. The use of specialized and 
experienced psychologists to reduce harmful psychological 
problems is one of the suggested solutions. Also, in the current 
situation, new methods of prevention and treatment for 
mental disorders can be used, including remote methods on the 
Internet and the experiences of different countries around the 
world. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
Crises include a wide range of 
natural disasters such as floods, 
earthquakes, hurricanes as well as 
economic, political, environmental, 
social, and other difficulties. 
However, health crisis caused by 
spread of unknown and pandemic 
viruses has been one of the major 
challenges in the last few centuries. 
At different points in times, diseases 
such as plague, cholera, influenza, 
etc. have challenged people around 
the world, and recently, the World 
Health Organization (WHO) has 
announced the pandemic of COVID-
19 in the world. First, in mid-
December 2019, the COVID-19 was 
detected in Wuhan, China, and 
spread rapidly throughout China 
(Paules et al., 2020). Then, the 
infection spread to most countries 
of the world, including Iran, and 
caused widespread hygiene and 
public health concerns. Due to the 
outbreak and spread of COVID-19, 
the WHO declared a state of 
emergency on February 4, 2020,  so 
that the nations could reduce the 
individual transmission of the 
disease by decreasing contact, 
especially with infected people and 
patients, and finally control the 
COVID-19 pandemic. This has led to 
the use of strategies such as partial 
and complete quarantine and social 
distancing (Mon-Lopez et al., 2020). 

The aim of the present study was to 
investigate the psychological issues 
of professional athletes during 
COVID-19 pandemic. 
 

Materials and Methods 
The present study had a mixed 
(qualitative-quantitative) research 
method. In the qualitative part of 
the research, using the seven-step 
Sandelowski  & Barroso combining 
method, by reviewing the literature 
of dozens of prestigious Foreign and 
Persian articles related to 
psychological issues of professional 
athletes in COVID-19 pandemic 
during the recent years (2019-2021; 
1398-1400), the main indicators of 
the psychological problems of 
professional athletes in the COVID-
19 epidemic were extracted and 
coded, and the initial framework of 
the psychological problems of 
professional athletes in the corona 
epidemic was prepared. The 
sampling method in the library 
research section was purposive 
sampling and the number of 
samples on psychological problems 
of athletes in critical situations was 
198 articles. . Out of this number of 
articles, 20 articles that met the 
criteria of the research were used in 
the final review. Then, using 
interpretive structural modeling 
technique, a questionnaire 
designed for this purpose was given 
to 13 experts (university professors 
in the fields of sports management 
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(6 persons), sociology (2 persons) 
who had a history of research in the 
subject of this research, psychology 
who had a history of psychological 
counseling of sports teams and 
professional athletes (2 persons), as 
well as prominent athletes (3 
persons)) by purposive sampling 
method. The questionnaire had 
two-way comparison and closed-
ended design. Questionnaires were 
provided to 13 experts, in person, 
by email and WhatsApp application. 
"Open coding method" was used to 
analyze the meta-composite data 
and "Micmac analysis method" was 
used to analyze the collected 
questionnaires and design the 
model.  
 

Findings 
In the Meta-synthesis method, as 
mentioned, there are seven steps. 
In the first step, the research 
questionnaire was prepared. The 
questionnaire comprises questions 
such as whatness, what community, 
time constraints, and howness. In 
the step two, systematic review of 
the texts was done; In the current 
study, we investigated the 
information of databases, journals 
and various search engines such as 
Emerald, Science Direct, Sage, SID, 
Irandoc and Magiran which 
published between 2019-2021 and 
1398-1400, at national and 
international levels. A variety of 
keywords were used to search for 

related articles, such as corona, 
coronavirus, psychological issues, 
exercise, athlete, stress, anxiety, 
and lifestyle. Dozens of articles and 
websites were found after 
searching and examining various 
databases, journals and search 
engines and using the considered 
keywords. Step 3: search and select 
the appropriate articles; To select 
appropriate articles, based on the 
algorithm observed in the Figure 1, 
various parameters such as title, 
abstract, content, accessibility, 
content and quality of the research 
method have been evaluated. Step 
4 included extracting the results; 
article information was categorized 
based on the reference for each 
article, including the author's first 
and last name as well as the 
published year. Step 5 was the 
analysis and integration of 
qualitative findings; In this study, 
we considered a code for all of the 
extracted information, based on 
previous studies. After extracting 
the psychological issues from the 
researches, in the second step, 
through the cross-effects analysis 
matrix questionnaire, the 
effectiveness of each of these 
factors on another were examined. 
In structural analysis, the effect of 
each trend (component) on other 
trends (components) is graded. For 
this purpose, a matrix with 
dimensions of 9*9 including 9 
identified key components, was 
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used to determine the status of 
each of them (in terms of influence, 
effectiveness and interaction) in the 
system. Accordingly, Micmac 
software (to analyze the structural 
relationships between key 
components) was implemented and 
the extracted variables and 
indicators were analyzed using the 
interaction analysis method in 
Micmac. According to the map of 
direct effects of variables, 2 codes, 
based on the software output, had 
the highest degree of effectiveness 
and were known as two-
dimensional variables of risk, 
located at the top right of the map. 
The most important psychological 
issues of health crises affecting the 
lifestyle of athletes in this study are 
respectively related to depression, 
anxiety, anger, obsession, insomnia, 
stress, impatience, limitations in 
relationships with family, 
teammates and coaches and fear of 
spreading the disease to others. 
Conclusion 
The aim of this study was to 
investigate the psychological 
problems of professional athletes in 
COVID-19 pandemic. The findings of 
the current study showed that the 
most important psychological issues 
of the current health crises affecting 
athletes' lifestyles include 
depression, anxiety, anger, 
obsession, insomnia, stress ,   

impatience, limitations in relations 
with family, teammates and 
coaches, and fear of spreading the 
disease to others. Referral to 
specialized and experienced 
psychologists to reduce harmful 
psychological problems is one of the 
suggested solutions. Furthermore, 
new methods of prevention and 
treatment of psychological 
disorders, including distant and 
online methods, and the 
experiences of different countries 
around the world can be used in the 
current situation.  

Keywords: Covid 19, Stress, 
Anxiety, Mental health, Hypertext. 
 

Article Message 
Finally, the psychological issues 
identified in this study can be 
considered by officials including 
managers of the Ministry of Sports 
and Youth, the National Olympic 
Committee, sports federations and 
affiliated organizations, the 
Federation of Sports Medicine and 
sports psychologists to plan for 
preventing and ameliorating the 
psychological issues of the crises. In 
the current situation, they can use 
new methods of prevention and 
treatment of psychological 
disorders, including distant and 
online methods, and the 
experiences of different countries 
around the world such as China. 
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 مقالة پژوهشی 

  1کرونا  یری گدر همه یاورزشکاران حرفه یمسائل روانشناخت یبررس
 

 3افکار  عادل ، 2سلیمانی  مجید ، 1بارانی مریم

 

 همدان، ایران    اسلامی،  آزاد دانشگاه همدان،  واحد ورزشی، مدیریت دکترای دانشجوی .1
 ایران )نویسندة مسئول(   ملایر، اسلامی، آزاد دانشگاه واحدملایر، بدنی، تربیت  استادیارگروه  .2
 ایران  ملایر، اسلامی، آزاد دانشگاه واحدملایر، بدنی، تربیت  استادیار گروه .3
 

 چکیده 
حاضر،   پژوهش  حرفه هدف  ورزشکاران  روانشناختی  مسائل  همه بررسی  در  گیری ای 

با استفاده    رهایمتغ استخراجی  است. برا  کمی( -کیفی) آمیخته  قینوع تحق.  استکرونا  
از بین مسائل روان،  ترکیب سندلوسکی و باروسو  فرا  ایمرحله از روش هفت   شناخی 

  20از بین این تعداد مقاله،    .شناسایی شدند  مقاله مرتبط با پژوهش، کدگذاری و   198
، در بررسی نهایی مورد استفاده قرار  داشتندهای مورد نظر پژوهش را  مقاله که ملاک

پرسشنامهگرفتند   از  استفاده  با  بعدی،  بخش  محقق  در  )ی  مقایسه   صورتبه ساخته 
از  دوبه با نظرسنجی  )دویی(،  نرم  13خبرگان  در  و تحلیل  دادهافزار میکنفر(  ها  مک، 

ورزشکاران    شناختیروان   مسائل  ترینمهم نتایج نشان داد که  و    شدند  تحلیل  و   تجزیه
، به ترتیب مربوط به افسردگی، اضطراب، خشم، وسواس،  گیری کروناای در همهحرفه

ها و مربیان و تیمیمحدودیت در ارتباط با خانواده، همحوصلگی، خوابی، استرس، بیبی
 ،شناسان متخصص و مجرباستفاده از روان  باشد.می  ترس از سرایت بیماری به دیگران

باشد. همچنین شناختی مضر، از راهکارهای پیشنهادی میروان  به منظور کاهش مسائل
پیشگهاوه یشاز    توانی مکنونی    شرایط  در نوین  اختلالات  ی  برای  درمانی  و  یری 

ی از راه دور و در بستر هاروش  به  توانی مها  جمله آن   استفاده کرد که از  روانشناختی
 اینترنت اشاره نمود و از تجربیات کشورهای مختلف دنیا استفاده کرد. 

 

 مقدمه 
از بلایای طبیعی شامل سیل،  دامنه وسیعی    هابحران
سیاسی،    های بحران  و طوفان    و زلزله   اقتصادی، 
و  محیطیزیست اجتماعی  در  … ،   باد.  نگیربرمی را 

شیوع  حالاین دلیل  به  سلامتی  بحران   های ویروس، 
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و   از  ،  گیرهمه ناشناخته  مهم در چند    های چالش یکی 
جهان   اخیر   هاییبیماری که    ایگونهبه؛  بوده قرن 

مردم جهان را در    …طاعون، وبا، آنفولانزا و    ازجمله
و اخیراً نیز   اندکشیده زمانی مختلف به چالش    هایبرهه
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  192ی ویروس کوویدگیرهمه  1سازمان جهانی بهداشت
است. کرده  اعلام  در جهان  دسامبر  ا  را  ،  2019واسط 

منتشر   ینچ  3ووهان  شهر  در   19کوویدویروس  بار    لیناو 
و   چ  سرعت بهشد  سراسر  گسترش  ی در  یافت  ن 
همکاران،    4)پائولس  در  2020و  ادامه  در  و  اکثر  ( 

و   شیوعایران    جمله ازجهان    کشورهای یافت 
بهداشت   برای  ایگسترده  هاینگرانی و  سلامت 

آور وجود  به  گسترش    د.عمومی  و  شیوع  به  توجه  با 
فوریه   4، سازمان جهانی بهداشت در 19کووید ویروس
تا کشورها، انتقال  کرد وضعیت اضطراری اعلام  2020
  ،این بیماری را از طریق کاهش تماس افراد  فردفردبه

کاهش داده و گسترش   ،بخصوص افراد مبتلا و بیماران
)بی کنند  کنترل  را  آن  جهانی  جهانی  سازمان  انیه 

استفاده  2020بهداشت،   به  منجر  مسئله  این  که   )
و    جزئیقرنطینه    ازجملهراهکارهایی   کامل  و 

 اجتماعی شده است.  هایگذاری فاصله 
و   قرنطینه  حدو   گذاریفاصله اگرچه  تا  دی  اجتماعی 

را کاهش دهد،    19کووید  ویروس  سرعت شیوع  توانسته  
ی برای بسیاری از صنایع،  مشکلات متعدد  حالاین   با

 ،بین  این  دراست.  کرده  و افراد ایجاد   هاحرفه مشاغل،  
  تأثیرتحت    شدتبه ورزشکاران گروه مهمی هستند که  

منفی     قرار   19کووید  ویروس  ی  گیرهمه پیامدهای 
کرونا  همه  .گرفتند   بسته   و   سفر  هایمحدودیت گیری 
  دست  از  جمله ازپیامدهای منفی    ورزشی،  اماکن   شدن
 در  ناتوانی  ورزشی،  حرفه  در  اختلال  درآمد،  دادن

و   5در پی داشته است )بوکرا  منظم    تمرین  و   آموزش
  در  تمرین  به  ورزشکاران   ،نتیجه در  ؛(2020همکاران،  

 متوسل  تخصصی  تجهیزات  و   نظارت  بدون  اغلب  خانه،
لوپز  اندشده  همکاران،    6)مون  افت    ( 2020و  به  که 

و پیامدهای  منجر شده  هاآنعملکرد و کیفیت ورزشی 

 
1. World Health Organization (WHO) 

2. COVID-19 

3. Wuhan 

4. Paules 

روان و  به  شناختفیزیکی  ورزشکاران  برای  نامطلوبی  ی 
 .  دنبال داشته است

ناشی   ،نامطلوب قرنطینه  شناختیتوجه به پیامدهای روان
   ـ1: است  بررسیقابل از دو جهت   19کووید  ویروس  از  
آن بر   تأثیرورزش و فعالیت بدنی،  تأثیرات ترینمهم از 

  توجه  موردکه    است   شناختیروان   های جنبه
  ایگستردهو مطالعات    گرفته  قرارپژوهشگران این حوزه  

است که تنها به چند مورد    شده  انجام در این زمینه    هم
زمینه .  شودمیاشاره    هاآن از   این  و   7یمنز مسگرگ  در 

، یبدن  و فعالیت  ورزش ( نشان دادند که  2020همکاران )
  ی شناختبهبود اختلالات روان  برو هم    اندام  تناسب بر  هم  
ک همکاران   تأثیرگذار  یزندگ  یفیتو  و  مطلبی  است. 

نیز2011) کردند    (  در  گزارش  شرکت    هایبرنامه که 
  ی خاص  یازهایامت  جسمانی  بعد  نظر  از  تنها  نه   ،یورزش

 یزن  یشناختروان  ینه، بلکه در زمدهدمی   یانبه دانشجو
  برنامه  فوق  هایفعالیتشرکت در    کهطوری ؛  است  مؤثر
ارتقا   ی،ورزش سلامت  ءباعث  خرده   روان  سطح  و 

و   ،آن  هایمقیاس اضطراب  جسمانی،  شکایت  شامل 
و   اجتماعی  عملکرد  در  اختلال  خواب،  در  اختلال 

دانشجوافسردگی   در  شودمی   یاندر  مشابهی  نتایج   .
متغیرهای    تأثیرمورد   بر  بدنی  فعالیت  و  ورزش  مثبت 
مختلف    شناختیروان تحقیقات  و   ازجمله) در  فولادی 

همکاران،    و   2020همکاران،   و  (  2020صابری 
که    یمانز  ،دهدمین موضوع نشان  یا  است.  آمدهدست به

به دلیل    ،ورزشکاران  جمله  از   ،فعالیت بدنی افراد جامعه
رعایت   و  کاهش    گذاریفاصله قرنطینه  اجتماعی 

انجام  یابدمی مزایای  از  محروم   هایفعالیت،  ورزشی 
  یرغمعل  ،یبهداشت  هایسیاست   یجراا،  ـ2  .شوندمی

  شناختیروان ی مثبت، موجب بروز اثرات منف یامدهایپ
  یماری، ترس از بکه  طوری   ؛در سطح جامعه شده است

5. Bok 

6. Mon-Lopez 

7. Giménez-Meseguer 
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مرگ  از  اجتماع و    ترس  روابط  و    ینباست)  یکاهش 
 و فکری جسمانی، وسواس شکایات(، 2020، همکاران

حساسیت اضطراب،    میان  عملی،  افسردگی،  فردی، 
ترس روان  افکار مرضی،    پرخاشگری،  و  -پارانوئیدی 

همکاران،   و  رفسنجانی  پور  )علوی   ،(2020پریشی 
خشم،   استرس، ناامیدی    از  ترس  سردرگمی،  عفونت، 
اختلالاتتنها    (2020و همکاران،    1)بوکس  از    برخی 

همه  شناختیروان از  هستند. ناشی  کرونا   گیری 
نیز  (  2020و همکاران )  ی دهکرد  یاکبر  ی علهمچنین،  

ابتلا به   یگیرهمه  یبحران یطکه در شرا اندکرده اظهار  
تغ  19یدکوو  که  است  زندگ  ییراتیلازم  سبک    ی در 

  یدبا  یسبک زندگ  ،یقتحق  ینا  یجاعمال شود. طبق نتا
 ی افرادجهت شادتر کردن زندگ یهایفعالیتمنطبق بر 

  ی روانمنجر به بهداشت    یهایفعالیت انجام    ،یو از طرف
 .  سالم باشد یو رفتارها یجسمان ـ

دلیل    19کووید  ی  گیرهمه عدم  تأخیربه  و  تعویق   ،
منجر  ...  برگزاری مسابقات، ترس از ابتلا به بیماری و  

نیز  منفی    شناختیروان پیامدهای  به   در  متعددی 
شده است و تحقیقات مختلف این موضوع    ورزشکاران

(  1400دانا و همکاران )نمونه،    عنوانبه  .اندکرده   تأییدرا  
روی   19در زمینه پیامدهای شیوع کووید    ایمطالعه   با

اثرات  ایحرفه ورزشکاران   بعد  سه  به  ، یشناختروان، 
اجتماعی   و  بعد    کردهاشاره رفتاری  در  و  است 

  روان،  سلامت  کاهش  استرس،  به افزایش  یشناختروان
  کاهش   اضطراب،  افزایش  فکری،  وسواس  اختلال
، یروان  خستگی  گیریشکل   افسردگی،   شیوع   توجه،

  نا   منفی و   احساسات  ایجاد   ،پریشیروان   اختلال، ترس، 
مطالعه.  اندکرده اشاره امیدی   و    2جورکا   همچنین، 

را    19کووید    ی گیرهمه   منفی  ( اثرات2021همکاران )
 و   روزها  تعداد  و   کلی  جسمانی  آمادگی  کاهش  شامل

 
1. Brooks 

2. Jurecka 

3. Uroh and Adewunmi 

افزایش   هایساعت    منفی   احساسات   بروز  تمرین، 
خواب    کیفیت  کاهش  و (  افسردگی  و   خستگی  استرس،)

است.   کرده  ادوونمی گزارش  و  آروح  تحقیق   3نتایج 
  هایرشته   ورزشکاران  که  ند داد  نشان  نیز  (2021)

 به  نسبت  پایین  ورزشی  هویت  با  ورزشکاران  و   انفرادی
 هویت  با   ورزشکاران  و   تیمی  هایورزش   ورزشکاران

  معرض   در  کرونا  گیرهمه   قرنطینه  طول  در  بالا  ورزشی
 هستند و بنابراین  یشناختروان  امراض  از  بالاتری  سطوح

 برای  ورزشی  شناس روان  حمایت  به  هاییدوره   چنین  در
البته    دارند.  نیاز  خود  یروان  سلامت  حفظ  به  کمک

اند که  این موضوع اشاره کردهتحقیقات دیگری نیز به  
هویت ورزشی گیری کرونا، ورزشکاران با  در دوران همه

تجربه  روانی    اختلالاتبالا   و   4)هاگیوارا   اند نکرده را 
(.  2020و همکاران،    5گراپن اسپرگر؛  2021همکاران،  

( اظهار کردند  2020و همکاران )  6فرانک این،    علاوه بر
در  متعددی    شناختیروانمشکلات    19که شیوع کووید  

شدن،    ازجملهورزشکاران   آلوده  از  اضطراب  ترس 
به    یعدم دسترس  ؟یدر صورت آلودگ  یجسم  یبهبود

، خواب آشفته، اختلالات غذا خوردن،  اندامتناسب مراکز  
و   توانا  ی،خانوادگ  هایدرگیریوسواس  در    ییعدم 

مناسب مقابله  عدم  و  استرس   ی افسردگ،  کنترل 
 رده است.به وجود آو  مدتطولانی  یا مدتکوتاه 

نظر    ،مجموع  در کووید    رسدمی به  شیوع    19که 
به بار  برای جوامع مختلف    ایگسترده   منفی  پیامدهای

آن به دلیل آثار   شناختیروان آورده است، اما پیامدهای 
است. سایر پیامدهای شیوع    تأکیدبلندمدت بیشتر مورد  

از حمله پیامدهای جسمانی، مالی و    19کووید  ویروس  
پایان    از  بیشتر مختص به دوران کرونا هستند و پس...  

 شناختیروان، اما پیامدهای  رسدبه اتمام میی  گیرهمه
ماندگار باشد و زندگی    تواندمی در دوران پساکرونا هم  

4. Hagiwara 

5. Graupensperger 

6. Frank 
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  کنونی شرایط  به توجه  باافراد را مختل نماید.  ایحرفه 
  کشور   و   جهان سطح  در  کرونا  ویروس  انتشار  سرعت  و 

به نظر  ،شدن  بستری و  بیماری  از  ناشی  بحران  و  ایران
که    ایحرفهورزشکاران    ویژهبه   ،که ورزشکاران  رسدمی

تحت    هاآنزندگی   است،  استوار  ورزش  پایه    تأثیربر 
بحران .  اندگرفته   قرار   شناختیروانپیامدهای های  در 

که اخیراً مردم    19کووید    گیریهمه جمله    سلامتی از
چالش  با  را  گسترده جهان  است،  های  کرده  مواجه  ای 

از  متعددی  مشکلات  با  نیز  تأخیر،   ورزشکاران  جمله 
ی تمرینی، اجبار هاسالن تعویق و لغو مسابقات، تعطیلی  

...  به ورزش در خانه، عواقب استفاده از یار تمرینی و  
شده  این  مواجه  تمام  حرفه   ،موارداند.  ای زندگی 

  ، قرار داده است و در کنار آن  الشعاع تحتورزشکاران را  
 یشناخترواناز مزایای ورزش در بهبود شرایط فیزیکی و  

که    اندمانده  بهرهیب شده  منجر  موضوع  این  که 
همچنین  ها گردد.  آن  ریگدامن شناختی  پیامدهای روان 

مشاهده    گونههمان پیشینه  تحقیقات  در  ،  گرددمیکه 
  شناختیروان  پیامدهای   بر  مطالعات  اکثریت
 اندشده   متمرکز  عمومی  جمعیت  بر  گیرهمه   هایبیماری

ورزشکاران    مانند  ،خاص  هایجمعیت  به  کمتری  توجه  و 
در زمینه    ،شده و این موضوع لزوم انجام تحقیقات بیشتر

پیامدهای   قرنطینه   شناختیروان شناسایی  از  ناشی 
ی سلامتی در ورزشکاران را نمایان  هابحران   واسطهبه

. از طرفی، با توجه به شرایط خاص هر کشور  سازدمی
ویروس،   زمان شیوع کرونا، سرعت و سطح شیوع  در 

و   با    هایسیاست اقدامات  مقابله  برای  کشورها 
و  گیرهمه واکسیناسیون  وضعیت  ویروس،  ...  ی 

پیامدهای   شناسایی  زمینه  در  بومی  مطالعات 
قرنطینه    شناختیروان از  ی  هابحران  واسطهبهناشی 

و   است  نیاز  ورزشکاران  در  به   تواننمیسلامتی 
مطالعات دیگر کشورها در این زمینه بسنده کرد و به  

یافت نشد که به بررسی پیامدهای  تحقیقی دلیل اینکه 

 
 

ورزشکاران  هابحران   شناختیروان در  سلامتی  ی 
پرداخته باشد، تحقیق حاضر بر این حوزه تمرکز کرده  

حاضر،   تحقیق  در  جهت  همین  به  مسائل  است. 
حرفه  ورزشکاران  همهروانشناختی  در  کرونا  ای  گیری 

 قرار خواهد گرفت. بررسیمورد 
 

 پژوهش شناسی روش
در  کمی( بود.    -)کیفی  ، آمیخته رویکرد پژوهش حاضر

 ایمرحله از روش هفت  کیفی تحقیق، با استفاده    بخش
باروسو  و  ادبیات    ،1فراترکیب سندلوسکی  با مرور  ابتدا 

با    هاده مرتبط  ایرانی  و  خارجی  معتبر  مسائل  مقاله 
حرفه  ورزشکاران  در همه روانشناختی  کروناای  ،  گیری 

سالطی   (،  1400-1398؛  2021- 2019)  ر یاخ  چند 
اصلی  شاخص  ورزشکاران  های  روانشناختی  مسائل 

  شدند  گذاریاستخراج و کدگیری کرونا  ای در همه حرفه 
اول چارچوب  ورزشکاران    هیو  روانشناختی  مسائل 

گیری  روش نمونه  .شدارائه    گیری کروناای در همه حرفه 
  198ای، هدفمند است و تعداد نمونه،  در بخش کتابخانه 

ط  یمسائل روانشناختی ورزشکاران در شرامقاله مرتبط با  
مقاله که    20از بین این تعداد مقاله،    باشد.می  بحرانی
های مورد نظر پژوهش را دارا بودند، در بررسی  ملاک

گرفتند قرار  استفاده  مورد  با    نهایی  از  سپس  استفاده 
ای که  پرسشنامهتفسیری،    سازی ساختاریتکنیک مدل

اختیار   در  بود،  شده  طراحی  منظور  از    13بدین  نفر 
-جامعه  دیاسات  ،نفر(  6)یورزش  تیریمد  دیاساتخبرگان )

نفر( که سابقه پژوهش در زمینه موضوع این   2)ناسیش
داشتند؛ را  سابقه    شناسیروان  د یاسات  پژوهش  که 

ورزشکاران  های ورزشی و  شناسی تیمروانهای  مشاوره
داشتندحرفه را  همچن  نفر(  2)   ای  ورزشکاران    نیو 

قرار گرفت.  ،  هدفمندگیری  با روش نمونه  (3)  برجسته
بسته   دوییدوبه های  مقایسه  صورت  بهپرسشنامه   و 
بود. و  پرسشنامه  پاسخ  ایمیلی  ها به صورت حضوری، 

1. Sandelowski & Barroso 
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اختیار   در  گرفت.  نفر  13واتساپی  روش  "از    قرار 
های  داده  وتحلیلتجزیه   منظوربه   "باز  یکدگذار

و    "  1مک   کیم   وتحلیلتجزیه روش  "از    فراترکیب 
و  های جمع پرسشنامه   وتحلیلتجزیه جهت   آوری شده 

 .استفاده شد طراحی مدل
روایی   خصوص  روش    ،پرسشنامهمحتوای  در 

فرمی،  ریتفس  یساختار  سازیمدل از  استفاده  های  با 
نسبت روایی  مورد تائید قرار گرفت. مقدار  ،روایی سنجی

که شامل اساتید    نفر  8)  با توجه به تعداد اساتید  محتوایی
در و  بودند  ورزشی  حضور   مدیریت  پژوهشی  تیم 

بیشتر   شاخص روایی محتواییو مقدار    % 82(،  نداشتند
بنابراین روایی محتوی ابزار مورد    به دست آمد؛  79/0از  

پرسشنامه روش    ییایپا  نییتع  منظوربهتائید قرار گرفت.  
از    یریتفس  یساختار  ی سازمدل حاضر،  پژوهش  در 

بازآزمون   هم  شدهاستفاده روش  به  منظور    نیاست. 
ب  8  ع یضمن توز افراد جامعه    نی پرسشنامه  از  خبرگان 

در    (بود  پذیرامکان هاآنمجدد به  یدسترس که)   ی آمار
زمان بازه  با  متفاوت  نوبت  محاسبه    یدو  به  محدود 

ضر  رمن یاسپ  یهمبستگ  بیضر شد.   بیمبادرت 
دوم    جینتا  یهمبستگ و  اول  نوبت  از   82/0حاصل 

گرد معنادار   دهیمحاسبه  مقدار  و    001/0  زین  یاست 
  ییبالا  اریبس  یهمبستگ  نیبنابرا  ؛است  آمدهدست به

ا و  دارد  پرسشنامه    قبولقابل   ییایپا  انگریب  نیوجود 
 باشد. یمذکور م

 های پژوهشیافته
ترک  روش  در که عنوان شد، هفت    گونههمان ،  یبفرا 

 :گام( وجود داردمرحله )
اول: این   ،گام  گردید.  تنظیم  پژوهش  پرسشنامه 

-چه جامعه،  یزچچه  همچون    یسؤالاتپرسشنامه شامل  
باشد.گام  می  روش  و چگونگی    یزمانمحدودیت    ،  یا

  های یگاه پادر این پژوهش    .متون مندنظام بررسیدوم:  
موتورهای    هایه نشرداده،   مختلفی    یوجوجست و 

،  Emerald  ،Science Direct  ،Sageهمچون  
SID  ،Irandoc  ،Magiran    ی هاسالبین  
  در خارج و داخل کشور ،  1400  -1398و    2021  - 2019
های پژوهش  وجوی مقاله است. برای جست  شدهیبررس

کرونا ویروس،   کرونا،  مانند،  های کلیدی متنوعیاز واژه
روان ورزشکار،  پیامدهای  ورزش،  استرس،  شناسی، 

. در نتیجة  است  شده استفاده اضطراب و سبک زندگی،  
پایگاه  وجوجست بررسی  نشریهو  داده،  و های  ها 

های  با استفاده از واژه  مختلف و   یوجوجستموتورهای  
 یافت شد.سایت  و وب مقالهها ده، نظر موردکلیدی 

برای  ؛ های مناسبو انتخاب مقاله وجوجستگام سوم:  
مقاله مناسب  انتخاب  اساسهای  الگوریتم    بر 

شکل  شدهمشاهده  مختلفی،  1  در  مانند    پارامترهای 
عنوان، چکیده، محتوا، دسترسی، محتوا و کیفیت روش 

 است. شدهیابیارزپژوهش 

 
 
 
 
 

 
 1. Micmac 
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 های نهاییالگوریتم انتخاب مقالهـ  1کل 

Figure 1. Final article selection algorithm 
 

نتا استخراج  چهارم:  مقالهلا اط  ؛جیگام  بر  ها  عات 
نام و   اساس به هر مقاله شامل   نام  مرجع مربوط 

مقاله   سنده،ینو  یخانوادگ انتشار  سال  همراه  به 
   شد.  یبندطبقه

های کیفی؛  و تلفیق یافته  وتحلیلتجزیه گام پنجم:  
تحقیق،   این  اساسدر  برای   بر  پیشین  مطالعات 

اط نظرکدی    شدهاستخراج عات  لاتمام  گرفته    در 
 . دش
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 یسبک زندگهای سلامتی در بحران شناختیروان  یامدهایپهای مربوط به یافته بندیمقولهـ  1جدول 

 ورزشکاران
Table 1. Categorization of findings related to the psychological consequences of 

health crises in athletes' lifestyles 
 کد 

Code 
 منابع

Reference 

 افسردگی  .۱

و همکاران   4(، مازا2020و همکاران )  3(، ایوانز 20222و همکاران )  1گارمت 
یانگ 2020) اونمیه  و  و   7(، وانگ 2020)  6(، ژانگ و ما 2020)  5(، گوسپل 

( ژانک 2020همکاران   ،)8  ( همکاران  شانتا 2020و  و  آشوین   ،)9  (2020  ،)
)  10لیما پیلای2020و همکاران   ،)11  ( (، 2020)  12سود   (، 2020و همکاران 

)  13رابینسن  )2020و همکاران  و  )و همکارا  14ی چی نار(،  2021(  (،  2020ن 
)  15ویولنت همکاران  فیلیپو 2020و   ،)16  ( همکاران  و (،  2020و  صفانیا 

 (. 1399همکاران )

 اضطراب  .۲

( همکاران  و  )2022گارمت  همکاران  و  ایوانز  همکاران 2020(،  و  مازا   ،)
(، ژانگ و ما 2020) 18(، جانگ و جون2021و همکاران ) 17(، مارتینز 2020)
وانگ2020)  ،)  ( همکاران  مهر 2020و   ،)19  ( همکاران  و 2020و  لیما   ،)

(  2020ن )و همکارا   رابینسن  (، 2020(، پیلای و همکاران )2020همکاران )
 (. 1399صفانیا و همکاران )(، 2020ن )و همکارا  یچینار(، 2021و )

 
 

 

 
1. Garmt 

 باشد. می 2022است و تاریخ چاپ آن در سال انجام شده   2021این پژوهش در سال  .2

3. Evans 
4. Mazza 

5. Gospel and Unyime-Young 
6. Zhang and Ma 

7. Wang 

8. Zhang 

9. Ashwin and Shantal 
10. Lima 

11. Pillay 
12. Sood 
13. Robinson 

14. Narici 
15. Violant 

16. Phillipou 

17. Martínez 
18. Jung and Jun 

19. Mohr 
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سبک  های سلامتی در بحرانشناختی روان یامدهایپهای مربوط به بندی یافتهـ مقوله 1جدول ادامة 

 ورزشکاران  یزندگ
Table 1. Categorization of findings related to the psychological consequences 

of health crises in athletes' lifestyles 
 کد 

Code 

 منابع
Reference 

  

 استرس  .۳

(، مارتینز و همکاران 2020(، مازا و همکاران )2020ایوانز و همکاران )
(، مهر و 2020(، ژانک و همکاران )2020(، گوسپل و اونمیه یانگ )2021)

  (، 2020(، پیلای و همکاران )2020لیما و همکاران )(، 2020همکاران )
صفانیا (، 2020(، فیلیپو و همکاران )2021( و )2020رابینسن و همکاران )

 (. 1399و همکاران )

 خشم .٤
(، پیلای و همکاران  2020(، مازا و همکاران )2020ایوانز و همکاران )

همکاران  (، ویولنت و 2020ن )و همکارا ی چینار(، 2021و ) (، 2020)
 (. 2020(، فیلیپو و همکاران )2020)

 حوصلگی بی .٥
(،  2020(، ژانک و همکاران )2020(، وانگ و همکاران )2020ژانگ و ما )

( و  2020(، رابینسن و همکاران )2020سود ) (، 2020پیلای و همکاران )
(2021 ) 

 ترس از سرایت بیماری به دیگران  .٦

(،  2020(، وانگ و همکاران )2020)(، ژانگ و ما 2022گارمت و همکاران )
(، مهر و همکاران  2020(، آشوین و شانتا )2020ژانک و همکاران )

( و  2020رابینسن و همکاران ) (، 2020(، پیلای و همکاران )2020)
 ( 2020(، ویولنت و همکاران )2021)

 خوابی بی .۷
همکاران  (، پیلای و 2021(، مارتینز و همکاران )2020مازا و همکاران )

 ( 2020ن )و همکارا ی چینار(، 2020سود ) (، 2020)

-محدودیت در ارتباط با خانواده، هم .۸
 ها و مربیانیمی ت

(، وانگ و همکاران  2020(، جانگ و جون )2020گوسپل و اونمیه یانگ )
صفانیا و (، 2020ن )و همکارا ی چینار(، 2020(، آشوین و شانتا )2020)

 (. 1399همکاران )

 وسواس .۹
(، وانگ و همکاران  2020(، مازا و همکاران )2020ایوانز و همکاران )

سود   (، 2020همکاران )(، پیلای و 2020(، ژانک و همکاران )2020)
 ( 2020(، فیلیپو و همکاران )2020(، ویولنت و همکاران )2020)

و    استخراجی  کدهای  کنترل  :ششم گام )روایی 
ای در مسائل روانشناختی ورزشکاران حرفهپایایی(؛  

 کد اصلی تدوین شد.  9در قالب گیری کرونا همه
   اساس بر گام  نیا در؛ هایافتهگام هفتم: ارائه 

کدهای    هایپژوهشمطالعة   و    استخراجپیشین 
شدن    شده مشخص  مدل   ،یاصل  هایشاخص و 

ای مسائل روانشناختی ورزشکاران حرفه فراترکیب  
 . شود  یارائه م 2شکل  مطابق گیری کروناهمهدر 
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 کرونا  یریگدر همه  یاورزشکاران حرفه یمسائل روانشناختمدل فراترکیب ـ  2شکل 

Figure 2. A hybrid model of psychological issues of professional athletes in the 

corona epidemic 
 

اثرگذاری/ -افزار میکنرم)  یریاثرپذتحلیل 

 مک( 

های  از پژوهش  شناختیروان پیامدهای  پس از استخراج  
دوم  شده  انجام  گام  ماتریس  در  پرسشنامه  طریق  از   ،

  هرکداممتقاطع، اثرگذاری و اثرپذیری    تأثیراتتحلیل  
از این عوامل بر یکدیگر بررسی شد. در روش تحلیل  

  ی ( هامؤلفهروند )بر    (مؤلفهروند )هر    تأثیرساختاری،  
شود. برای این منظور، از ماتریسی دیگر درجه بندی می

ابعاد   ، شدهیی شناساکلیدی    مؤلفه  9شامل    9*9به 
از   یک  هر  وضعیت  تا  شد  حیث  )  هاآناستفاده  از 

متقابل   تأثیرپذیری،  تأثیرگذاری روابط  سیستم    (و  در 
 (.2جدول گردد ) مشخص 

 مکمیکافزارمتقاطع در نرم تأثیراتو  سی ماتر یهاداده هی اول لیتحلـ  2جدول 
Table 2. Preliminary analysis of matrix data and cross-effects in software 

 شاخص
ابعاد  

 ماتریس 

تعداد  

 تکرار 

تعداد  

 صفر 

تعدد  

1 

تعداد  

2 

تعدد  

3 
تعداد  

P 
 جمع 

درجه 

 پرشدگی
 69.13 56 0 8 15 33 25 2 9*9 مقدار 

است که نشان    درصد   13/69  شدگی ماتریس   درجه پر 
-زیاد و پراکنده   نسبتاًتأثیر    ،شدهانتخاب دهد عوامل  می

بر   در  یگرکدیای  و  وضعیت   داشته  از  سیستم    واقع 
این اساس، نرم.  برخوردار بوده است  ناپایداری افزار  بر 

میان  میک ساختاری  روابط  تحلیل  )برای  مک 
کلیدیمؤلفه و پیاده   (های  متغیرها  و  شد   سازی 

گیری از روش تحلیل  شده با بهرههای استخراج شاخص 
میک محیط  در  متقابل  تحلیل  تأثیرات  و  بررسی  مک 

م متغیرها  گونه که در نقشه تأثیرات مستقیهمان.  گردید

افزار نیز، اساس خروجی نرم ، برکد  2شود،  مشاهده می
با  در دارای  و  لامجموع  تأثیرگذاری  درجه  ترین 

شناخته دو شده   تأثیرپذیری  متغیرهای  بعنوان  و    اند 
با قسمت  در  ریسک،  نقشه    لاوجهی  راست  سمت  و 

قرار  متغیرها  .  اندگرفته  تأثیرات  میان  روابط  همچنین 
ماتریس) نرم  پرسشنامه  در  متقاطع  آثار  افزار  تحلیل 

مستقیم   (مکمیک تأثیرگذاری/تأثیرپذیری  نقشه  در 
مؤلفه  نمودار  میان  شرح  به  کلیدی  نمایش    4های  به 

 . درآمده است
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 تأثیرپذیری و  تأثیرگذاریدر محور  هاآنو جایگاه  می نمودار پراکندگی متغیرها مستقـ  3شکل 

Figure 3. Scatter diagram of direct variables and their position in the axis of 

influence and affectivity 
 

 
 بسیار ضعیف تا بسیار قوی(  تأثیراتنقشه روابط مستقیم بین متغیرها )ـ  3کل ش

Figure 4. Map of direct relationships between variables (very weak to very 

strong effects) 
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شکل   با  که  می  3مطابق  نمود  عنوان  اینگونه  توان 
متغیرهایقوی بین  در  متغیرها  بین  ارتباطات    ترین 

و   حوصلگی  بی  خشم،  استرس،  اضطراب،  افسردگی، 

هم  تیمحدود خانواده،  با  ارتباط  مرب  هایم تیدر   انیو 
 باشد.می

 

 ورزشکاران  یسبک زندگهای سلامتی در بحران شناختیروان یامدهایپ بندی اولویتـ  3جدول 
Table 3. Prioritize the psychological consequences of health crises in athletes' 

lifestyles 

 رتبه 
Rank 

سبک  های سلامتی در بحران شناختیروانپیامدهای 

 ورزشکاران  یزندگ
Psychological consequences of health crises 

in athletes' lifestyles 

مقدار 

 تأثیرگذاری 
Impact value 

 14 افسردگی  1
 13 اضطراب  2
 12 خشم 3

 11 وسواس 4
 9 خوابی بی 5
 9 استرس  6
 7 حوصلگی بی 7
 6 ها و مربیانتیمیارتباط با خانواده، هممحدودیت در  8
 5 ترس از سرایت بیماری به دیگران  9

های سلامتی  بحران  شناختیروانپیامد    ترینمهم
در این پژوهش،  ورزشکاران یسبک زندگمؤثر در 

افسردگی،   به  مربوط  ترتیب  خشم،  اضطراببه   ،
بی بیخوابی،  وسواس،  حوصلگی،  استرس، 

هم خانواده،  با  ارتباط  در  و تیمیمحدودیت  ها 
-می  مربیان و ترس از سرایت بیماری به دیگران

 باشد. 
 

 گیرینتیجه بحث و 
حاضر،   پژوهش  روانشناختی  هدف  مسائل  بررسی 

  های یافتهو    بودگیری کرونا  ای در همه ورزشکاران حرفه 
حاضر   که  تحقیق  داد    هایپیامد  ترینمهم نشان 

  ی سبک زندگهای سلامتی مؤثر در  بحران  شناختیروان
افسردگی، اضطراب، خشم،    شامل، به ترتیب  ورزشکاران

بی بیوسواس،  استرس،  محدودیت حوصلگی،  خوابی، 
هم خانواده،  با  ارتباط  از تیمیدر  ترس  و  مربیان  و  ها 
افسردگی یکی از   د.نباشمی  سرایت بیماری به دیگران

های سلامتی بحران شناختی  روان ترین پیامدهای  مهم 
در   زندگمؤثر  افسردگی   کارانشورز   یسبک   است. 

و    جامعه  امروز  یشناختروان  اختلال  ترینمهم  است 
افزایش   از  نشان  غیررسمی  و  رسمی  متعدد  آمارهای 
افسردگی در بین آحاد جامعه دارد. حسینی فر و سیدپور  

 شهرکلان( با بررسی افسردگی در جوانان  2016آذر )
به   نظر  مورددرصد از جامعه    56تهران نشان دادند که  

مشابه آمارهای دیگر   صورتبهافسردگی مبتلا هستند و  
مسئ این  تأیید  نیز  را  اینکنندیمله  با  نظر .  به  حال، 

به دلیل کاهش    19  دویکوگیری  رسد در زمان همه می
، گستره هاتیمحدود تعاملات اجتماعی و ایجاد برخی از  

  داکرده یپو شدت افسردگی در بین افراد جامعه افزایش 
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ی و  نیز  هاافتهاست  تحقیق  این  موضوع    د یمؤی  این 
یباشدیم با  همخوان  نتایج اهافته .  تحقیق،  این  ی 

(، علوی پور رفسنجانی  2021تحقیقات دانا و همکاران )
، جورکا  (2011مطلبی و همکاران ) (،  2020و همکاران ) 
نیز    (2020فرانک و همکاران )( و  2021و همکاران )

می  کووید  نشان  ویروس  شیوع  که  به   19دهد    منجر 
است.   شده  ورزشکاران  در  افسردگی  به  ابتلا  افزایش 
همچنین، در این تحقیق مشخص شد که ورزشکاران  
افسردگی بیشتری را تجربه   نخبه و حرفه ای احتمالاً 

انتخاب  می خود  حرفه  عنوان  به  را  ورزش  زیرا  کنند، 
اند، درحالی که ورزشکاران تفریحی با چنین چیزی  کرده

به و  نیستند  میروبرو  خانه  راحتی  در  ورزش  از  توانند 
 .مند شوندبهره

ها و بازگشایی  رسد با کاهش محدودیت ته به نظر میالب 
میسالن ورزشی،  که  های  بود  امیدوار  افسردگی  توان 

گیری کرونا کاهش یابد و با توجه به تجربه  ناشی از همه
های  به دست آمده، امیدواری ورزشکاران در برابر بحران

در شرایط مشابه  آینده بیشتر شود و افسردگی کمتری را  
مؤثر   شناختیروان دومین پیامد   اضطراب تجربه نمایند.

بوده    شیوع کرونادر زمان    ورزشکاران  یسبک زندگدر  
  گاههیچاست  اگرچه بسیاری از ورزشکاران ممکن    است.

تجربه   را  آن  جانبی  عوارض  و  نشوند  دچار  کرونا  به 
اما   خواهند    قطعاًنکنند،  را  بیماری  به  ابتلا  اضطراب 

ی  راضطرا)   خفیفاز سطح    تواندمی داشت. این اضطراب  
ابتلا به بیماری، تضعیف عملکرد ورزشی و از  در مورد  

مرگ  اضطراب در مورد  دست دادن مسابقات( تا شدید ) 
دلیل   باشد.  کرونابه    ابتلابه  داشته  نوسان  سایر ( 
؛ علوی پور رفسنجانی 2021دانا و همکاران،  تحقیقات ) 

فرانک  ؛  2011مطلبی و همکاران،  ؛  2020و همکاران،  
که اضطراب یکی    اندکرده ( نیز ادعا 2020و همکاران، 

در این زمینه باید به این   است.کرونا از پیامدهای مهم 
  از   بیشتر  هدف  به  دستیابی  که فرآیند   نکته اشاره شود 

  بهبود  و   اضطراب  کاهش  باعث  هدف   خود  به  دستیابی
 خود   تمرینی  مسیر  ورزشکاران باید  و   شودمی  عملکرد

اندیشیدن  حفظ  امکان  حد  تا  را با  و   و  آینده  به  کنند 
  از   بعد  مسابقات  و   تمرین  شرایط  مورد  در  کردن  سوال

همه  عدم  و   ابهام  کاهش  به  دنتوان  می  گیریپایان 
کاهش  منجر  نتیجه  در  و   ندنک  کمک  قطعیت   به 

از    .شوند  اضطراب دیگر  پیامدهای    ترینمهم یکی 
  ی سبک زندگهای سلامتی مؤثر در  بحران  شناختیروان
  جهت  آن  ازاهمیت این پیامد    است.  خشم   ،کارانشورز

که خشم پیامدهای    خود  خودی به   ،است  است  ممکن 
ی و جسمپرخاشگری، درگیری    جمله  ازجانبی دیگری  

اگرچه دو پیامد  را نیز در پی داشته باشد. از طرفی  ...  
بیشتر اضطراب(  و  )افسردگی  خود    ،قبلی  زندگی 

، اما خشم روابط بین  دهدمی قرار    تأثیرورزشکار را تحت  
ها، مربیان و داوران را تیمی  هم  بارابطه    جمله  ازفردی  

پیامدهای    دهدمیقرار    تأثیرنیز تحت   است  و ممکن 
بوکس و ناگواری را به دنبال داشته باشد. در این زمینه 

( بررسی  2020همکاران  با  نیز    یشناختروان  تأثیر ( 
اظهار کردند که قرنطینه ممکن است منجر به   قرنطینه

 . درگیر شودبروز خشم در بین افراد 
ابتلااز   کرونا،  شیوع  پیامدهای  به   ء دیگر    ورزشکاران 

  شودمیاست. وسواس نوعی بیماری محسوب    وسواس
  یک   یا   فکر   یک  ادامه به   برای   فکری   فشاری  نوعیبه و  

 است، واقف آن بودن غیرمنطقی به فرد که است عمل
  متوجه اینکه وجود با نیست. بیمار آن توقف به قادر اما

است، اما توانایی    خود  رفتار  بودن  نابهنجار   و   غیرعادى
نیز به دلیل    19تغییر آن رفتار را ندارد. در مورد کووید  

خطرات بالای آن، عدم شناخت کافی در مورد ویروس 
ورزشکاران در بسیاری از تعاملات  و عدم درمان قطعی،  

تجهیزات   و  سطوح  با  تماس  خود،  ورزشی  اجتماعی 
یافته، در  مختلف دچار وسواس هستند. ه این  با  مسو 

)  هایپژوهش همکاران  و  پور  2021دانا  علوی   ،)
 ( همکاران  و  و  2020رفسنجانی  همکاران  (  و  فرانک 

پیامدهای مهم  یکی از  عنوانبه نیز از وسواس ( 2020)
و    خوابیبیشده است.    برده  نام  19ی کووید  گیرهمه

پیامدهای    ،استرس از  مورد مهم دیگر  ی هابحران دو 
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محسوب  مؤثر  سلامتی   ورزشکاران  زندگی  سبک  در 
 است  بدن  طبیعی  عملکردهای  یکی ازخواب  .  گردندمی
در  که اساسی  و    حفظ  نقشی    روانی سلامت جسمانی 

  تواندمی  طبیعی  خواب   در  اختلال  هرگونـه  و   دارد 
در  دهد.    قرار  تأثیر  تحت  را   سلامتی خواب  اختلال 

همکاران،  ) و  خدمات  2011مطلبی  کیفیت  کاهش   ،)
آشفته )2021و همکاران،    جورها) و خواب  و  (  فرانک 

عوارضی است که در سایر   جمله  از(  2020همکاران،  
  قرار   تأکیدپیامد شیوع کرونا مورد    عنوانبه تحقیقات نیز  

سویی    تأثیرات  یخوابی بمانند  استرس نیز  است.    گرفته
و   جسمانی  سلامت  دارد.روانی  بر  و    ورزشکاران  دانا 

(، جورکا و  2020و همکاران )  (، بوکس2021همکاران )
نیز در    (2020و همکاران )   فرانک( و  2021همکاران ) 

یکی    عنوانب  ، به استرستحقیقاتی بر روی ورزشکاران  
 .اندکرده اشاره   19ی کووید  گیرهمه پیامدهای مهم  از  
  عامل استرس ورزشکاران، مدیریت و  استرس زمینه در

  عوامل   از   یکی  بعنوانتوان  می  را  اجتماعی  حمایت
  ، استرس  از   ناشی  های بیماری   بروز  از   کننده   پیشگیری

انسان موجودی اجتماعی است و    داد.  قرار  توجه  مورد
نیاز به توجه همنوعان خود دارد و توجه دیگران عنصر 
مهمی است که فرد حس می کند مورد احترام دیگران  

است.   جامعه  در  مهمی  شخص  و    به  توجه  بااست 
  صورت   در  استرس  با  مقابله  در  فرد  توانایی  افزایش
  در   اجتماعی حمایت افزایش به اجتماعی، توجه  حمایت

باشد و گذر از این دوران    مفید  تواند  مورد ورزشکاران می
نماید. تسهیل  آنها  برای  پیامدهای    را  دیگر  از 

در سبک  مؤثر  های سلامتی  شیوع بحران   یشناختروان
محدودیت  حوصلگی،  توان به بیزندگی ورزشکاران، می 

هم خانواده،  با  ارتباط  مربیان  تیمیدر  و  از و  ها  ترس 
بیماری به دیگران اشاره نمود که هرکدام، نه  سرایت  
می  قرار  تنها  تأثیر  تحت  را  ورزشکاران  عملکرد  توانند 

خوش تغییر  ها را دستدهند، بلکه زندگی شخصی آن 
 نمایند. 

باید به این نکته اشاره کرد که ابتلا به این    مجموع  در
عملکرد    ،یشناختروانپیامدهای   کاهش  به  منجر 

عملکرد    شودمی نیز    ورزشکارانجسمانی   کاهش  و 
  تأثیراتدر یک چرخه متوالی    تواندمی جسمانی مجدد  

منفی بر روح و روان ورزشکاران بگذارد. از طرفی ممکن  
داشته باشد که    است که در جامعه چنین دیدگاهی وجود 

که   مناسبی  روان  روحی  شرایط  دلیل  به  ورزشکاران 
کسب    واسطهبه کردن  به  اندکرده ورزش  کمتر   ،

این    هاییافته ، اما  گردندمی دچار    شناختیروانمشکلات  
پیامدهای   از  نیز  ورزشکاران  که  داد  نشان  تحقیق 

نیستند. هابحران   یشناختروان امان  در  سلامتی  ی 
نظر  همچنین،   پیامدهای    رسدمی به    یشناختروانکه 

تحقیق  شده  اشاره  این    صورت به  توانندمی   تنهانه   ،در 
زندگی   در سبک  و  باشند  کرونا  شیوع  نتیجه  مستقیم 

علت    توانندمیبگذارند، بلکه هر یک    تأثیرورزشکاران  
مثال ورزشکاران ممکن    طوربه  ؛و معلول یکدیگر باشند

ها و  تیمیخانواده، همارتباط با  دلیل وسواس،    بهاست  
نمایند.   محدود  را  که  مربیان  است  این  دیگر  نکته 

  شیوع   واسطهبه که    شده  اشاره   یشناختروانپیامدهای  
 ، اندآمده در سبک زندگی ورزشکاران به وجود    19کووید  

این ویروس  تأثیراتبه دلیل  ممکن است   بر    احتمالی 
برخی از   به عبارتی  و   نیز باشدسیستم عصبی مرکزی  

به دلیل اثرگذاری مستقیم    شناختیروان این پیامدهای  
از    ویروس باشد. این    های محدودیتیکی    بود تحقیق 

ورزشکارانی   رنج  شناختیروان مشکلات    از  که  که 
  موقعیت  دادن  دست  از   ترس   از  است  ممکن   برندیم

افشا  خود  بازی دلیل  و    ،اطلاعات  ء به  مربی  نزد 
قرار    ،هایمیتهم  محققان  اختیار  در  دقیقی  اطلاعات 

خبرگان   نظر  از   ،ندهند، به همین جهت در این تحقیق
کرد که    ضمن  دراستفاده شد.   اشاره  ورزشکاران  باید 

برای اینکه عملکرد ورزشی مناسبی در میادین ورزشی  
بتوانند   همچنین  و  باشند  الگو    عنوانبه داشته  یک 

از سلامت  باید  نمایان شوند،    ورزشی در سطح جامعه 
 قوی  ایروحیه  از  که  افرادی  زیراباشند،    برخوردار  روانی
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 بالاتری  واناییت  مراتب به  برخوردارند،  سلامت  روانی  و 
  در   ند.ردا  جسمی  مشکلات  و   هابیماری   با  مقابله  در

این    شده  ییشناسا  شناختیروانپیامدهای    نهایت در 
  مدیران  جمله  از  ،مسئولان  توجه  مورد  تواندمیتحقیق  

المپیک،  ملی  کمیته  جوانان،  و  ورزش  وزارت 
های تابعه، فدراسیون  های ورزشی و سازمانفدراسیون

ورزشی گیرد    پزشکی  قرار  ورزشی  روانشناسان  تا  و 
اثرات    مناسب  یزیربرنامه  کاهش  و  مقابله  برای 

باشند.    را  ی سلامتیهابحران  ءسو  یشناختروان داشته 
نوین پیشگیری   یهاوهیشاز    توانی مکنونی    شرایط  در

استفاده کرد که    یشناختروانو درمانی برای اختلالات  
 از راه دور و در بستر    یهاروش   به  توانی م  هاآن   جمله  از

مختلف   کشورهای  تجربیات  از  و  نمود  اشاره  اینترنت 
( استفاده  2020چین )باستین و همکاران،    جمله  ازدنیا  

اینترنت  از   استفاده  با  چین  کشور  کرد. در  ضمن  بستر 
  اختلالات   مستعد  افراد  شناسایی  و   غربالگری

  و   مردم   عموم  برای  خودآموز  یهاپروتکل   ،شناختیروان
 و  قالب فیلم  در  و  تهیه  ویژه  یهاگروه  برای  همچنین

 . گردیده است ارائه مقاله
 

 تشکر و قدردانی 
یاری    از پژوهش  این  امر  در  را  ما  که  عزیزانی  کلیة 

رساندن کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
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