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Abstract 

The aim of this study was to determine the relationship between religiosity and 
high-risk behaviors among young people in Mashhad. In this study, the incidence of 
high-risk behaviors and the level of religiosity among the youth of Mashhad and the 
effect of religiosity on high-risk behaviors were assessed. This research was 
conducted in a cross-sectional and cross-sectional fashion. Data were collected from 
384 young people in Mashhad. Multi-stage cluster sampling method and risk-based 
behavior assessment tool have been the Iranian youth's risk assessment 
questionnaire. In this regard, reliability and validity of the scale have been 
confirmed through Cronbach's alpha and content validity. Cronbach's alpha was 
more than 0.7 in all constructs and data were analyzed using SPSS and Amos 
statistical software. The findings showed that risky behaviors among boys were 
more than girls, but there was no significant difference between boys and girls’ 
religiosity in Mashhad city. There was no significant relationship between age with 
high-risk behaviors and religiosity. The average of risky behaviors of single young 
people in terms of tendency towards alcohol, tendency towards violence, tendency 
to sexual behaviors and high-risk driving tendency higher than married, and average 
marital religion in all dimensions (except for knowledge dimension) were more than 
single. The results showed a significant and inverse relation between religiosity and 
its dimensions with risky behaviors and its dimensions. In other words, increasing 
the level of religiosity, committing risky behaviors would decrease. In the 
dimensions of religiosity, the ritual dimension and consequence dimension in 
general have the highest effect on the variable of risky behaviors. 
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 چکیده
. در این پژوهش، استدینداری با رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر مشهد  بین هدف این پژوهش، تعیین رابطه
در بین جوانان شهر مشهد و تأثیر دینداری برر رفتارهرای پرخطرر مرورد     دینداری میزان بروز رفتارهای پرخطر و میزان 

ساله شهر  02-53. جامعه آماری، جوانان انجام شد. این پژوهش در قالب یک پیمایش مقطعی ه استسنجش قرار گرفت
ای انتخراب شردند. بررای     ای چندمرحله گیری خوشه ان نمونه و به صورت نمونهنفر از آنها به عنو 974که  هستندمشهد 

در این راستا، پایرایی و اعتارار مقیراز از     .سنجش رفتارهای پرخطر از پرسشنامه خطرپذیری جوانان ایرانی استفاده شد
هرا بره    برود و داده  8/1ر از بیشرت  ها سازهشده است. آلفای کرونااخ، در همه  دییتأطریق آلفای کرونااخ و روایی محتوا 

کره رفتارهرای پرخطرر در برین پسرران       دهد میهای پژوهش نشان تحلیل شده است. یافته SPSS یآمارافزار  کمک نرم
. همچنین رابطه سن ندارداما تفاوت معناداری بین دینداری پسران و دختران در شهر مشهد وجود  استبیش از دختران 

ی پرخطر جوانان مجرد در ابعاد گرایش به الکل، گرایش رفتارهابا رفتارهای پرخطر و دینداری معنادار ناود. میانگین 
به خشونت، گرایش به رفتارهای جنسی و گرایش به رانندگی پرخطر بیشتر از متأهلین و میانگین دینداری مترأهلین در  

و ابعاد  رفتارهای پرخطر باو ابعاد آن  بین دینداری که بیشتر از مجردها بود. نتایج نشان داد همه ابعاد )به جز بعد دانشی(
 رفتارهرای پرخطرر   بره  ارتکراب ، دینرداری به عاارت دیگر با افزایش میزان  رد،وجود داو معناداری  معکوز رابطهآن 

وع بیشترین اثر را بر متغیر رفتارهای پرخطرر  در بین ابعاد دینداری، بعد مناسکی و بعد پیامدی در مجم یابد. میکاهش 
 .دارد
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 و بیان مسئله مقدمه
در ایرن   کره ی اسرت  یها ر این مورد توافق دارند که افعال آدمی دارای ویژگیدشناسان  جامعه

هرای انسرانی دارای سره     . کرنش کننرد  اطلاق مری علوم به فعل و رفتار آدمی، نام اختصاصی کنش را 

های انسانی بر عکس دیگرر مخلوقرات    رفتار و کنش. ویژگی اصلی آگاهانه، ارادی و هدفمند است

سانی بره نرام   های انای از کنش. دستهشود انجام مینه از سر غریزه بلکه آگاهانه و به صورت معنادار 

زا بره خرود، خرانواده و    اند، رفتارهرایی کره دارای پیامردهای آسریب    ی شدهیرفتارهای پرخطر شناسا

 کنند که احتمرال نترایج  را به رفتارهایی اطلاق می «خطرپذیری» 0گ و گروریکارگرجامعه هستند. 

 دهررد مرریو مخرررب جسررمی، روانشررناختی و اجتمرراعی را برررای فرررد افررزایش    منفرری، ناخوشررایند

 رفتارهررایی کرره اثرررات :انررد ازواقررر رفتارهررای پرخطررر عاررارت(. در 5119 ،گ و گررروریررکارگر)

شرود   آنهرا  هرا و رشرد  موفقیرت  از توانرد مرانر   مری  وجاناه و سلامتی افراد دارد  نامطلوبی بر رشد همه

 (.83: 0931)میری و دیگران، 

هرای آدمری ترابر    اولیره، کرنش  هرای  هرا و کنتررل  در جوامر ابتدایی و اولیه برر حسرب نررارت   

شدت داشت چنان  آنچرا که کنترل اولیه در این جوامر  شد های موجود انجام میهنجارها و ارزش

ها را نداشتند. با رونق گرفتن شهرها و هجوم یکااره  هنجاری و گریز از ارزشکه کنشگران توان بی

بره کلانشرهرها    آنهرا  ا و تاردیل شرهره  سرریر جمعیت از مناطق پیرامونی به مناطق مرکزی، گسترش 

و با توجه بره جمعیرت سریال و     اوداتفاق افتاد. شهرهایی که دیگر از کنترل اولیه در آن هیچ خاری ن

هررا و بازدارنرردگی همرره آنهررا از اعمررال نادرسررت و جماعررت بیگانرره از هررم کنترررل بررر افعررال انسرران

دارد یت بیگانگی اجتماعی را در پی . ورود به مناطق بزرگ و پر جمعبودآمیز بسیار مشکل  مخاطره

های خارج  ها را به انجام کنشهای اولیه است که انسانکنترل عدمیکی از تاعات این بیگانگی،  که

 دهد.ها و هنجارها سوق میاز ارزش

شهر بزرگ ایران بعرد از تهرران اسرت برا توجره بره موقعیرت        شهر مشهد که دومین کلانکلان

مهاجرپذیری خارجیان  واجد شرایطکشورهای شرق خود مانند افغانستان  جغرافیایی و همسایگی با

سرال   پنجمهاجران واردشده طی تعداد  0932سال در که بر حسب سرشماری نفوز و مسکن  است

جرذب جمعیرت در ایرن     هرای قروی بررای    جذابیتاز یکی نفر بود.  565/084 به شهر مشهدگذشته 

 

1. Carr Gregg & Grover 
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شرهر وارد   ایرن  بره  گردشرگران مرذهای زیرادی   یانه کره سرال   اسرت شهر، وجود مرقد مطهر رضروی  

تعررداد  ،0938تررا میانرره سررال  0936. بررر حسررب آمررار شررهرداری مشررهد از ابترردای سررال   شررود مرری

های مسافربری وارد شهر مشهد شدند )مدیریت آمار، تحلیل و ارزیابی مسافر از پایانه 282/326/07

های اقتصادی را نیز به به وجود آورده اسرت  امکان فعالیت سفرهاعملکرد شهرداری مشهد( که این 

یکی از علل افزایش مهاجرت به این شهر است. چنان که جمعیت شهر مشهد متشکل  که این عامل

های همجوار که این موضوع بریش از پریش   ن کشورهای همسایه و دیگر استاناشده است از مهاجر

 افزاید.بر بیگانگی و جدایی جمعیت این شهر می

 برود جمعیت ساکن  نفر 661/985/9 ، شهر مشهد دارای0932تایج سرشماری سال بر حسب ن

سرال   53ترا   02درصرد از جمعیرت برین سرنین      4/55نفر از ایرن جمعیرت، یعنری     826262که تعداد 

هرای بلروا از یرک طررف، کنجکراوی،      هستند. جوانی، مقطر سنی حساسی است، مسائل و بحرران 

لگوهای غیرواقعی و ایجاد تردیدهای مرذهای از سروی دیگرر    تجربگی و گرایش به ا ناپختگی و بی

است که دوره جوانی اقتضرائات ویرژه خرود را     اینهای دوران جوانی است. واقعیت همه از ویژگی

(. 56: 0971گر است )ربانی، گرا و تا حدودی ستیزه خواه، آرمان طلب، آزادی استقلال ،دارد. جوان

هرا و هنجارهرای خاصری    ، ارزشهرا  د برخی آداب و رسومگاهی اوقات ساب ایجا این خصوصیات

آنچه که گاهی اوقات به عنروان رفتارهرای پرخطرر     .شودشوند که منشأ رفتارهای متمایز آنها می می

شود رفتارهایی است که سلامت و بهزیستی جوانان یا افراد جامعه را در معرض خطر قرار نامیده می

شروند: رفتارهرایی کره برروز آنهرا      طرر بره دو گرروه تقسریم مری     دهد. بر این اساز رفتارهای پرخمی

اندازد و گروه دوم رفتارهایی کره سرلامت و تندرسرتی دیگرر افرراد      سلامت خود فرد را به خطر می

جامعره  دیگر اقشرار   بیشتر ازکنند. از آنجایی که میزان خطرپذیری جوانان بسیار  جامعه را تهدید می

شود. شیوه زندگی پرخطرری کره ایرن    می مشاهدهاین نوع رفتارها  گرایش بیشتری به است، در آنها

منجرر  هرای مرزمن   کننرد بره برروز بسریاری از مشرکلات و بیمراری      قشر بیش از دیگران انتخاب مری 

 شود. می

آمرار   نفر معتراد در سراسرر جهران وجرود دارد. هرر چنرد       میلیون 511برآوردها  از برخی طاق

ولری بره    نیسرت  تشخیص و گزارش صحیح موارد، آمرار دقیقری  در  کشوری اعتیاد به علت دشواری

میلیون نفر در ایران از مواد مخدر بصورت وابستگی یا تفننری اسرتفاده    6تا  5/0بین  که سدرنرر می
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 هبر  درصرد  7سالانه  شود یعنی میبرابر  دو سال 05اق گزارشات، تعداد معتادان تقریااً هر کنند. طمی

هرا )عراقری و   پرژوهش از برخری   (.260: 0931)مترذکر و دیگرران،    شرود مری جمعیت آنران افرزوده   

درصرد از تصرادفات بره علرت      9/08دهد کره  نشان می« شهر مشهد»( در سطح 94: 0976واحدیان، 

مصردومین از مشرروبات   از و حدود یرک چهرارم    دهد میویژه تریاک رخ  هاستفاده از مواد افیونی ب

 .کنند میالکلی استفاده 

هرای   گرایش به رفتارهای پرخطر جنسی در حال رشد اسرت. بررسری   ن جواناندر بیهمچنین 

توانرد   انجام شده توسط وزارت بهداشت، بیانگر سرعت افزایش رفتارهای پرخطرری اسرت کره مری    

. به عاارت دیگر، افزایش سن ازدواج و نیز بروز تمرایلاتی ماتنری   شودساز انتقال ویروز ایدز  زمینه

تر از جمله عواملی است که گررایش جوانران بره رفتارهرای نراایمن و      پایین بر عدم ازدواج در سنین

همچنین رفتارهای (. 921: 0977نجار و دیگران، خارج از چارچوب را تسهیل کرده است )رحمتی

طلای و عردم توجره بره    و وابستگی شدید به مواد، لذت فقر مالییل به دل ممکن است پرخطر جنسی

سرال   در (.0931)حیردری و دیگرران،    جنسی افزایش یابرد  حافرت نشدهعواقب ناگوار رفتارهای م

در ایران از طریق روابط جنسی بره ایرن ویرروز مارتلا      HIVدرصد از ماتلایان به  50نزدیک به  73

(. در شهر مشهد، به هر علت، تحقیقات چندانی در این باره 66: 0930زاده و دیگران، د )حاجینشد

موجود حاکی از آن است که رابطه جنسی کنترل نشده در حال افزایش  است. اطلاعات انجام نشده

، از لروازم  «مشرهد و تهرران  »بسیاری از جوانران طاقرات متوسرط و برالای شرهری       در حالی کهاست 

هرایی چرون    بیماریابتلا به خطر آن کنند که در نتیجه های مقاربتی استفاده نمیپیشگیری از بیماری

 (.7: 0931)به نقل از آزادارمکی و همکاران،  یابد میش میان انها گستر درایدز 

جران   آنها نفر بر اثرر  ترین حوادثى است که سالانه میلیوناگرچه تصادفات رانندگی از شایر

تصرادفات در   کشور ایران این است کره رونرد شراخص    دست می دهند، ولی وجه تمایز از را خود

ازای هر ده هرزار   هب ها چنانچه شاخص تعداد کشته شدهمقایسه با سایر کشورها رو به افزایش است. 

نفرر و   2/5ترا   0یافتره برین   درحالیکه در کشرورهای توسرعه   استنفر  53وسیله نقلیه در کشور ایران 

تصادف  227/45 سالانه تعدادنیز « شهر مشهد»در  نفر است. 02تا  9برای کشورهای درحال توسعه 

 (. 000: 0931شود )بهروان و بهروان، میمنجر درصد از آنها به فوت یا جرح  5/07دهد که رخ می

رسرد توانرایی کنتررل    کنترل اولیه یکی از مواردی که به نرر مری  عدمبا گسترش شهرنشینی و 



 با رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر مشهددينداری رابطه 

04 

هرای دیرن اسرت. بردیهی اسرت در کنرار        ثانویه را دارد دینداری و میزان عمل و اعتقاد به چارچوب

های اولیه و عدم قدرت سازمان کنترلی مانند پلریس، نقرش عوامرل اجتمراعی بازدارنرده       لکنتر عدم

 دیرن  ابعاد از برخی توانمی کم دست اند کهرسیده نتیجه این به شناسان پررنگ خواهند بود. جامعه

گراسرمیک  ) آورد حسراب  به غیرقانونی رفتارهای انواع از برخی مورد در بازدارنده نقشی دارای را

در هرر صرورت بایرد پرذیرفت کره       .(42: 0932به نقل از وروایری و همکراران،    0339همکاران، و 

. در کشرورهای  گرفتره اسرت  جدیرد قررار    یجامعه ما از جامعره سرنتی خرود جردا شرده و در مسریر      

پیشرفته، فرهنگ شهروندی و تجانس و اعتماد اجتمراعی و تاردیل شردن بره یرک خرانواده بزرگترر        

ایفرا کنرد. یکری از    نقشی بازدارنرده  رفتارهای پرخطر  به ست در میزان ارتکاب)همشهری( توانسته ا

توانایی نزدیکی و اعتمادسازی بین جوامر جدید شهرنشرین را بره خروبی     تواند نقش می مواردی که

انجرام مناسرک مرذهای بره صرورت جمعری اسرت کره روح هماسرتگی و انسرجام            تواند ایفا کند می

هایی که از طریق  فارا از انجام مناسک جمعی دینی، هنجارها و ارزشکند. اجتماعی را تقویت می

شود توانایی کنترل رفتار و فعل آدمیران را   باورهای دینی به جامعه و به تار به کنشگران آن وارد می

. در این مقاله قصد داریم با بررسی رفتارهای پرخطر جوانان و میرزان  (Smith, 2003: 20)داراست 

مشخص کنیم که آیا بین این دو متغییر یعنری دینرداری و رفتارهرای پرخطرر در بسرتر      دینداری آنان 

 ای وجود دارد؟شهر مشهد رابطه

 

 مبانی نظری
در این بخش سعی شده است با توجه بره بسرتر برومی و فرهنگری تحقیرق، نرریرات برا محریط         

وابسرته )رفتارهرای پرخطرر(،    های مربوط بره متغیرر   در نرریه که واقعی منطاق باشند. قابل ذکر است

صدد تایرین  رد ولی از آنجا که مقاله حاضر درشناختی وجود داهای زیاد بیولوژیکی و رواندیدگاه

 شناختی است از طرح موارد دیگر پرهیز شده است. موضوع از دیدگاه جامعه

 

1آنومی دورکیم
 

هرای   هنجاری )آنرومی( معتقرد اسرت جامعره نابسرامان حاصرل ارزش      دورکیم با بیان مفهوم بی

 

1. Durkheim 
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فاقد خطوط راهنمای روشن و پایرداری بره منررور     برای مردم ای که جامعه .متضاد با یکدیگر است

یادگیری و درونی کردن هنجارهاست. به براور وی در جامعرة مردرن، معیارهرا و هنجارهرای سرنتی       

هنجاری بره وجرود    بی گونه بدیندیدی جایگزین شوند آنکه هنجارهای ج دونشوند؛ بتضعیف می

 (. 44: 0974آید )احمدی، می
 

 
 

 ی يادگیری اجتماعیها هينظر

در فرآیند رابطه با افرراد   کهآموختنی است  ،براساز نرریه یادگیری اجتماعی، رفتار انحرافی

، سراترلند و  0ی مثرل بانردورا  شرمندان یاندشرود.   های کوچک آموخته می دیگر به خصوص در گروه

الگوهای رفتراری از طریرق مشراهده     ی را توسعه دادند. طاق این نرریهنرریه یادگیری اجتماع 5تارد

 (.34: 0930گیرد )احمدی،  رفتار دیگران شکل می

 

 وهاديگری مهم يا الگ

را برازی  هرای مختلرف    دوره نوجوانی و جوانی دوره الگوپرذیری اسرت، یعنری جوانران نقرش     

گزینند. نوجوانان ممکرن اسرت    برمی ،آن نقشی را که جذبه بیشتری برایشان داشته باشد کنند که می

نی زمرا شان یاد بگیرند. والدیناز رفتار  این جویی را به وسیله مشاهده درگیری در رفتارهای مخاطره

و روابط نزدیکی با فرزندانشران داشرته    نشان دهندهای عاطفی و پذیرش  حمایتاز خود که والدین 

 داشرته باشرند.  مرواد مخردر مصررف کننرد یرا فعالیرت جنسری        که نوجوانان کمتر احتمال دارد باشند 

به تارر  باشد  زیاد وجود داشتهتضاد خانوادگی  در خانواده (. چنانچه2: 0934)رحمانی و همکاران، 

 

1. Bandura 
2. Tard 

 جوامر شهری

 های متضادارزش

 ناود خطوط راهنما

عدم 

 پذیریجامعه

بروز 

رفتارهای 

 پرخطر
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مهرم بررای    عوامرل  ، افزایش خواهد یافت. همچنرین از دیگرر  فتارهای خطرجویی در نوجوانان نیزر

(. الگوهرایی کره در جامعره بره نمرایش گذاشرته       6های جمعی است )همران:  نوجوان و جوان، رسانه

نقرش  هرای تلویزیرونی و سرینمایی در الگوپرذیری جوانران      های برتر سرریال  شود مانند شخصیت می

هرای القاکننرده مفراهیم جنسری، خشرونت و خرابکراری و ...       کنند. نمایش صحنه بازی میای دهعم

 .دهد میمناعی نامحدود و در دسترز را در اختیار جوانان قرار 

 

 1پیوند افتراقی ساترلند

های دیگر آمروختنی هسرتند. سراترلند در نرریره     های پرخطر مانند تمام کنشیا کنشها رفتار

 است معتقد او به طوری که ی خود این موضوع را مورد تحلیل و بررسی قرار داده استپیوند افتراق

 شروند می منحرف افراد زمانی. دارند بیشتری ارتااطشکنان قانون با کنند،می شکنیقانون که مردمی

 یهرا  طیمحر از  برخری . کننرد  برقرار ارتااط آنها با و باشند داشته وجود منحرفانی آنها اطراف در که

 دیگر چنین نیستند، یها طیکه مح غیرقانونی هستند، در صورتی یها تیاجتماعی معمولاً مشوق فعال

 شروند  یبزهکار یرا تاهکرار مر    ،دیگران که حامل هنجارهای تاهکارانه هستند افراد از طریق ارتااط با

 برا  معاشررت  طریرق  از انحرافری  رفترار  کره  دارد تأکیرد  نکتره  ایرن  برر  (. ساترلند041: 0979)گیدنز، 

 (.091: 0983شود )ستوده، می آموخته «ناباب دوستان»
 

 
 

فرهنگری  های خررده رسد در راستای نرریه ساترلند باشد نرریه از جمله نرریاتی که به نرر می

 شود. ادامه ارائه میاز جمله نرریه میلر با عنوان فرهنگ طاقه پایین است که در 

 

1. Sutherland 

 آموختنی رفتارهای پرخطر

 والدین

 جمعی هایرسانه

 محیط اجتماعی
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 فرهنگیخرده هاینظريه
 نیری جوانران متمرکرز شرده و در تا    یبرر بزهکرار   ریر اخ یهرا  در دهه 0یفرهنگ خرده یها هینرر

هرا،   ارزش ریر آنان نر یخرده فرهنگ یها یژگیب وسجوانان را برح یها یرفتار کج ،یشناخت جامعه

فرهنرگ   (. خرده048-047: 0983 )ستوده، داده استبررسی قرار  مورد یزندگ یها زبان و اسلوب

فرهنرگ شرامل:    است. در واقر، خرده« تر جامعه گروه در فرهنگ بزرگ کی خاص یزندگ وهیش»

 انیجامعه جر کیکوچک  یها گروه است که در یها و نحوه رفتار ارزش ها، نشیها، ب راه و روش

 پررردازان هیرر. نررشررود یمرر گریکرردی بررا آنهررا یو رفتررار یفکررر یهررا تفرراوت بررروز دارد و موجررب

 ازکره رفترار بزهکارانره     انرد باور نیر دانسته و برر ا  زیجرم متما ازجوانان را  یبزهکار ،یفرهنگ خرده

 یمعتقدند در جوامرر مردرن رفترار انحرافر     آنها .اند دهینرس یکه هنوز به سن قانون زند سر می یافراد

 یدر جامعه شرهر  دست کی ریفرهنگ ناهمگون و غ رایز .متفاوت است یها فرهنگ از خرده یناش

فرهنرگ   انحرراف محسروب شرود و در خررده     ،فرهنگ خاص خرده کیدر  رفتارکه  شود یساب م

بزهکارانره ماننرد    یفتارهرا بره ر  شرتر یب پرردازان  هیر نرر نیر هنجرار شرناخته شرود. ا    رفتار بره  کی گرید

 نیر از ا ی. برخر شروند  یمرتکب مر  ینررگرفتن منافر مادکه جوانان بدون در توجه دارند یخرابکار

5: کوهنازاند  نرران عاارت صاحب
 2( و مراتزا 0361) 4نی(، کلرووارد و اوهلر  0327) 9لرر ی(، م0322) 

(0364.) 
 

 

 

1. Subculture Theories 

2. Cohen 

3. Miller 

4. Clward and Ohlin 
5. Matza 

خرده فرهنگ  جوامر شهری

 های مختلف

 بینش و ارزش

 نحوه رفتار

راه و روش 

 مختلف

کج رفتاری 

 جوانان
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 : فرهنگ طبقه پايین1میلر

کند که در اثر پیرروی از رفتارهرای فرهنگری کره دربردارنرده عناصرر اصرلی         میلر استدلال می

هنجارهای قانونی انحرراف بوجرود    از برخی درخود به خود  ،الگوی کلی فرهنگ طاقه پایین است

کسب وجهه و  آنها هدف کهشود  آید. در عمل این انحراف به صور و اشکال متفاوت ظاهر می می

. تضاد دارد فرهنگ بزهکار با فرهنگ غالب که فرهنگ طاقه متوسط است زیرا خرده .شهرت است

داند: الف( تمایل به تعلرق   ر میمؤث یرا در گرایش نوجوانان طاقه پایین به بزهکار زیر وی دو عامل

ب( موقعیرت جوانرانی کره از طریرق هنجارهرای گروهری همسرالان بره مقرام و           ،در گروه همسالان

. به نرر وی این عوامل در چارچوب عناصر اصلی الگوی کلی فرهنگ طاقره  اند یافتهشهرت دست 

 (.04: 0327پایین قابل درک است )میلر، 

 

 
 

 5وارد و اوهلین: فرصت افتراقیوکل

بزهکارانره بررای    یهرا  برخلاف تصور رایج، امکان اجرای همه نقشهو اوهلین نرر کلووارد  از

شرده شررایط    هتنها در مناطقی که جرم و جنایت ریشره دوانرده و نهادیر    .فراهم نیستبه آسانی همه 

دراین مناطق جوانان در سنین مختلف به کارهرای بزهکارانره    .یادگیری نقش بزهکارانه فراهم است

هرای بزهکارانره را در    هرا و انتقرال ارزش   مهرارت  کسب ،اشتغال دارند، این وضعیت امکان آموزش

 (.61: 0984)سخاوت،  دهد یدسترز جوانان قرار م

 

1. Miller 
2. Differential Opportunity 

 فرهنگ

 پایین طاقه

رفتاری  الگوی

 مشخص

 جوانان 

 طاقه پایین

نیاز به پذیرفته 

شدن بین گروه 

 همسالان

 نیاز به شهرت
 شهرت

رفتارهای 

 پرخطر
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ی مجرمانره اسرت.   هرا  نقرش ، دسترسی به ساختار یرادگیری و اجررای   ها فرصت واژهمنرور از 

ی لازم بررای اجررای یرک نقرش     هرا  مهرارت و  هرا  ارزشمنرور این است که فرد باید به منرور اخذ 

کره فررد در آن زنردگی     را یاجتمراع محریط   ، آنآنها داشته باشد.دسترسی خاص به محیط مناسب 

 .دانند یم مؤثربرای رویارویی با مشکلاتش بسیار  شیها حل راهانتخاب فرد در  در کند یم

 

 کوهن: نظريه ناکامی منزلتی )پسران بزهکار(

 براسراز  طیمحر  برا  «یهمسراز » لیوسرا  افرراد  نیر ا از یبرخ یبرا که هنگامیبه اعتقاد کوهن، 

 مشرکلات  کره را  جامعره  فرهنرگ  از ییهرا  جناره  آنهرا نااشد،  یکاف یاجتماع شده پذیرفته یارهایمع

 را یزنردگ  کره  ییهرا  فرهنرگ  خررده  و کنند ، نفی میاند کرده فراهم آنان یبرا را طیمح با یهمساز

بره اعتقراد کروهن    . کننرد  یمر  جامعره  فرهنرگ  شرده  نفی یها جناه نیگزیجا دکن یم تر آسان برایشان

 یکسران ی تیر موقع یاجتمراع  سراختار  در کره  اسرت  یافراد یجمع دسته پاسخ بزهکار فرهنگ خرده

 حاصرل  تیر موقع نیر ا تارر  بره  کره  یمراد  یایر مزا و برالا  یاجتمراع  یها تیموقع کسب یبرا و داشته

 اسرت  یحلر  راه یجمعر  دسته طور به بزهکار فرهنگ خرده انتخاب کنند می یناتوان شود، احساز می

 آنهرا  انجرام  و شرده  پذیرفتره  آنران  طرف از که ییارهایمع براساز فرد یاجتماع تیموقع کسب یبرا

 (.97: 0986)شکرریزی،  است ریپذ امکان شانیبرا

امکران آمروزش و    کنرد،  برروز مری  برخی از مناطق شهری که در آن رفتارهای پرخطرر بیشرتر   

هرای   کنند. جوانان به دناال رسیدن بره موقعیرت  اندوختگی تجربیات را برای کنشگران بیشتر مهیا می

معیارهای موجود ایرن امکران را بررای     بیشتربهتری هستند که در راه رسیدن به این هدف،  اجتماعی

کننرد کره راه رسریدن    می اقدام کند؛ در نتیجه خود به ایجاد معیارهایی برای موفقیتآنها فراهم نمی

فرهنرگ  به آن برایشان هموارتر باشد که این راه معمولاً با فرهنگ عمومی سازگار نیست و از دیرد  

 شود. ها رفتارهای پرخطر تلقی میهای آن عمومی، رفتارها و کنش

 

 های انتخاب نظريه
 نظريه اختیار عاقلانه

پدیرده   حرد شریوع پیردا کنرد، آن کرنش بره یرک       کنشری بریش از    در یک جامعههنگامی که 



 با رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر مشهددينداری رابطه 

04 

ی اجتمراعی حاصرل افعرال آدمیران اسرت و آدمیران هرم فراعلانی         ها دهیپد .شود تادیل میاجتماعی 

 .کنرد  یمر هستند که ارزش، اعتقاد، هدف، معنی، امرونهی و احتیاط و تردید بر افعالشران حکومرت   

که فعلشان مساوق به دلیل و سرنجش عاقلانره   هستند  0دیگر آدمیان مخلوقاتی عالمِ و قاصد عاارت به

 ،حیرات متکری اسرت   از (. در این نرریه مدلی از تایین را کره برر ایرن چهرره     69: 0976)لیتل،  است

جمرر افعرال سرنجیدة فراعلان     ی اجتماعی را حاصلها طرحکه  5یعنی تایین جمعی ؛میکن یمبررسی 

و برر مانرای آن    دهرد  مری . نرریه اختیار عاقلانه، اغراض و معتقدات افراد را اصل قررار  داند یمبسیار 

مقاله  طیطور که همان(. 64همان: دهد ) یم ارائهگیری سنجیده و عاقلانه  تحلیلی صوری از تصمیم

های خود به کنشگر بین انتخاب کهرفتار پرخطر پیش از هر چیز دیگر یک انتخاب است  شداشاره 

یرن  آن اصرل ا  کره الگوی تایین اختیار عاقلانه، یک اصل محروری دارد   نماید.میاقدام  آن گزینش

است. فرض بر ایرن اسرت کره آدمیران      گرانه(سنجش) دهیسنجو  9دار است که رفتار آدمیان، هدف

، برای رفتن به هرر راهری محاسراه    که با اغراضشان موافق است کنند اختیار می ، راهی راها یچندراه

کننرد. ایرن عمرل     یک راه را انتخاب می و پس از بررسی ادله موافق و مخالف کنند یمسود و زیان 

مختلف وسیله مناسرای   های بخشدر چهارچوب اطلاعات مشخص از . زیرا عاقلانه و سنجیده است

 (.62همان: ) است هدفبرای رسیدن به 

هرای ممکنره و    کار فاعلانی عاقلانه اسرت کره در چهرارچوب اعتقاداتشران نسرات بره بخرش       »

« بهتررین راه ممکرن باشرد.    2ینند که برای رسیدن به غایاتشانرا برگز 4ها شقی عواقب محتمل بخش

از اهرداف دارد   تناقضیو ب افتهی سامان یدستگاه یفرض مترتب است که هر فاعل نیبر ا هینرر نیا

و بر آن اسرت کره هرر     نمودهرا خردپسند  آنها یبند تیاولو ثیاز ح ای و بخشیفایده ثیاز ح ایکه 

کره   یبرحسب سرهم  سسپ ،شدیاند یاز افعال و عواقاشان م یا همواره و ماهرانه به دسته یفاعل عاقل

اهداف و  بهتوجه خود را  دی. پس ناچار باکند یم اریرا اخت یکیاو دارند،  تیاعمال در برآوردن غا

 یهرا  بخش انیرا از م یشق نها،ی. چون فاعل عاقل به کمک امیکنمعطوف  اریاعتقادات و قواعد اخت

 .کند یم اریاخت دهیعد

 

1. Intentional 

2. Aggregative Explanation 

3. Goal-Directed 

4. Option 

5. Ends 
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ها و فاعلان برا  یعنی انسان .های دیگر، یک انتخاب است انجام رفتارهای پرخطر همانند کنش

در واقر، در ذهرن خرود سرود و زیران رفترار را      کنند.  میاقدام  به عملی قدرت ذهنی و آگاهی خود

دارد که به هر میزان کره  کید أت موضوع محاساه و سپس دست به انتخاب می زنند. این نرریه بر این

کنشرگر عاقرل از انجرام آن عمرل سرر براز خواهرد زد.         ،زیان انجام کنشی برای کنشگر بیشتر باشرد 

پیامردهای رفترار پرخطرر بره      مرورد به هرر میرزان کره در     شود تصور می بر حسب این نرریه بنابراین،

ترر دیرده و کمترر بره     بیش جوانان اطلاعات داده شود آنان در محاساات خود مقدار زیان را از سود

 پیدا خواهند کرد.تمایل انجام آن عمل 
 

 لاحتمانظريه 

افتد کره  بپردازیم. کمتر اتفاق می 2اطمینانی و بی 4حال وقت آن است که به مسئله خطر کردن
 بایسرت میگیرد وقتی کسی کاری را در پیش می. پیامد عملی را با اطمینان کامل معین کنیمبتوانیم 
باشد که آن کار ممکن اسرت پیامردهای چندگانره داشرته باشرد. مفهروم خطرر کرردن          داشتهدر نرر 

متعلق به وضعی است که عمل خاصری پیامردهای ممکرن و متعردد داشرته باشرد، اعرم از مطلروب و         
کره   بدانرد  فردیاگر  طور مثاله ب(. 81: 0976)لیتل،  نامطلوب و هرکدام با درجه خاصی از احتمال

د متضرمن  نر برگزی خروراک خرویش  غرذا را بررای    آنکه ذا آلوده است، آنگاه یکی از ده ظرف غ
درصرد احتمرال مسرمومیت     01و  برودن  بردون ضررر و زیران   درصد احتمرال   31 چراکهخطر است. 
. در رابطه با رفتارهای پرخطر نیز باید احتمالات را بررسی نمود. فرد کنشگر در صورت وجود دارد

احتمال بیشتر از انجام آن عمل پرهیرز خواهرد نمرود ترا      امل خویش ببار عآگاهی از پیامدهای زیان

زمانی که احتمال خطر و زیان را بررسی نکرده باشد. یکی از موارد نرریه احتمال، مواجهه کنشگر 
نرریه مهار را بیان نموده است کره   0رکلسوالتر مانند پلیس. در این راستا  ،با قوه کنترل ثانویه است

 باشد. ریه احتمال در این حوزه میتکمیل کننده نر
 

 5رکلس: نظريه مهار

هایی است که در حوزه روانشناسی اجتماعی انحرافات قرار دارد. بره  این نرریه از جمله نرریه
رکلس در نرریه مهار همنوایی فرد با گروه و جامعه امری طایعی و براساز تمایل درونری  والتر نرر 

 

1. W.Reckless 

2. Containment Theory 
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گیرد. به دیگر سرخن، او همرنگری فررد برا      ترل گروه سرچشمه میصرفاً از فشار و کن بلکه او نیست
دانرد و   هرا نمری   ی شردن هنجارهرا و ارزش  درونر وی و رفتاری ناشی از « همنوایی»گروه را به معنای 

 بره طروری کره   مدعی است که این رفتار نوعی پاسخ به نفوذ گروه و همواره از نروع متابعرت اسرت    

و به کجروی روی خواهرد آورد. از   کند میکم باشد، فرد عصیان  فشار نیاورد یا فشارهرگاه گروه 
سراختار   ،روسرت: نخسرت   هکجروی و هر رفتار منحرفانه با دو مانر عمرده و کلری روبر    ،نرر رکلس

های  کنترل ،عنوان عامل بیرونی و خارجی. دوم های عضویتی به اجتماعی، سازمان اجتماعی و گروه
 .کنند ، عمل مینی و داخلیشناختی به مثابه عوامل درو روان

دیگر اشکال کجروی معلرول تضرعیف    مانندبدین ترتیب در نرریه رکلس، رفتارهای پرخطر 
 (.82: 0973ست )شایگان و جالی، آنها کنترل بیرونی )اجتماعی( و درونی )فردی( و تعامل

 اقردام سرود و زیران    محاسراه  انتخاب، یکی از مواردی که کنشگران در آن بره  نرریهدر ادامه 
های احتمال احتمال مواجه شدن با پیامدهای مستقیم رفتار خود است. به این معنا که نرریه کنند، می

امکران رویرارویی    باشد و بیشتر کنشگر به هر میزان که رفتارهای پرخطر دهند که نشان میو کنترل 

، کمتر بره  بداندحتمل با عواقب کار خود یا گرفتار شدن در دستان نیروهای کنترلی مانند پلیس را م
 آمیز یا همان رفتارهای پرخطر دست خواهد زد.های مخاطره انجام کنش

 

 احساس محرومیت نسبی

سررخوردگی افرراد در دسرتیابی بره اهرداف، باعرث ایجراد         عمردتاً کند کره  این نرریه ادعا می
سررخوردگی  . نتیجره وضرعی ایرن تعایرر آن اسرت کره هرر چره         شود یم آنها رفتارهای نامتعارف در

. به علاوه، شود یم بیشترالعمل علیه منابر سرخوردگی  شدیدتر باشد، شدت کمیت و کیفیت عکس
به تعدیل یرا   تواند یم، حاوی این پیام است که تاکتیک برخورد با منابر سرخوردگی کنشگرادعای 

  (.43: 0987تشدید این کمیت و کیفیت بینجامد )رابرت گر، 
 

 

 جوانان
 اهداف

 سرخوردگی

حمله به منابر 

 سرخوردگی

رفتارهای 
عدم رسیدن  پرخطر

 به اهداف
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 پیشینه تحقیق
 تحقیقات داخلی

بره ایرن   « دینداری و رفتارهرای پرخطرر  » :(، در تحقیق خود با عنوان0934افشانی و همکاران )

 .دارد وجرود  نراداری مع و منفی رابطه دینداری میزان با پرخطر رفتار هاینتیجه رسیدند که بین مؤلفه

 شود.می پرخطر رفتار کاهش باعث داریدین یعنی افزایش

رابطه دینداری با میزان اعتیاد » :(، در پژوهشی تحت عنوان0934نصرت ناهوکی و همکاران )

بین دینداری و کاهش بزهکاری در دانرش آمروزان رابطره    نشان دادند که « و بزهکاری در نوجوانان

بین دینداری و کاهش اعتیاد رابطه مثارت و  آموزان در دانشهمچنین  دارد. مثات و معناداری وجود

 .معناداری وجود دارد

بینی گررایش بره رفتارهرای    پیش» :( با عنوان0932نتایج پژوهش مهرابی، محمودی و مولوی )

« هرا در دانشرجویان دخترر   خواهی، آلرودگی محریط و رسرانه    پرخطر براساز باورهای دینی، هیجان

گررایش بره    هرا برا  خرواهی، آلرودگی محریط و سرن آزمرودنی     هیجان ای دینی،هباورکه  ندادنشان د

. به عاارت دیگر، عمل به مناسرک دینری برا گررایش کمترر بره       داردرابطة معنادار رفتارهای پرخطر 

بره  ترر باشرد ارتکراب     خرواهی بیشرتر و محریط آلروده    رفتارهای پرخطر همراه است و هرچره هیجران  

 یابد.افزایش میرفتارهای پرخطر 

بررسری نقرش پایانردی بره دیرن در      » :(، در پژوهش خود با عنروان 0936احمدی و شاحسنی )

بره ایرن   « هرای اسرتهاان و فسرا   ساله شهرسرتان  07-91پیشگیری از رفتارهای پرخطر در میان جوانان 

دینری برا متغیرر    نتیجه رسیدند که بین میزان گرایش به باورهای دینی و میزان انجام اعمال و فررایض  

 وابسته )گرایش به رفتارهای پرخطر( رابطه معناداری وجود دارد.

 ی گرررایش بررهارائرره مرردل عل رر» :بررا عنرروان ی( در پژوهشرر0411و همکرراران ) جرراجرمی فرزانرره

نگرش مذهای و ساک های فرزند پروری والدین: برا میرانجیگری چشرم     براساز پرخطر رفتارهای

هرای   سراک  بره برا نگررش مرذهای     پرخطرر  رفترار  گررایش بره  یدند کره  به این نتیجه رسر « انداز زمان

نگررش مرذهای برا     براسراز  پرخطرر  رفترار  ابطره مسرتقیم دارد. همچنرین گررایش بره     رفرزندپروری 

 میانجیگری چشم انداز زمان رابطه غیرمستقیم دارد.
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 تحقیقات خارجی

آمروز دبیرسرتانی نشران داد کره وجرود       دانش 33465( با انجام تحقیقی بر روی 0337) 0بنسون

ی رفتارهرا برروز   کنندهبینی  تواند پیش کنند، می نقاط قوت و امتیازاتی که افراد در خود احساز می

 :ی مثارت در نوجوانران )از قایرل   هرا  یژگر یوباشد. طاق نتایج این پژوهش، با افزایش  آنها پرخطر در

مندی در زندگی، ارتااط مثات با همسالان و ...( از  آوری، هدف نفس، حس یکپارچگی، تاب عزت

و ...  یمثل مصرف سیگار، الکل، مواد، رفتارهای ضد اجتمراع  آنها میزان بروز رفتارهای پرخطر در

 شود.کاسته می

دار ( در پژوهش خود بره ایرن نتیجره رسریدند کره نوجوانرانی کره دینر        5111میلر و همکاران )

نیستند در مقایسه با نوجوانانی که دین نقش مهمی در زندگی آنها دارد، سوءمصرف مرواد بیشرتری   

 .دارند

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که اعتقادات مرذهای اثرر بازدارنردگی    5110و رایت ) 5بایر

 متوسطی در رفتار جنایی افراد دارد.

هرای  افرزایش فعالیرت   در برین پسرران   داد کره  ( نشران 5114و زیمرمن ) 9نتایج تحقیق استینمان

 دارد و در برین دخترران  مذهای در طی دوران دبیرستان رابطرة معنراداری برا کراهش مصررف الکرل       

های مرذهای   و به طور کلی در طی دوران دبیرستان، فعالیت یابد کاهش میرفتارهای پرخطر جنسی 

 است. در کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر مؤثر بوده

ای نشرران دادنررد کرره متغیرهررای مررذهای برره طررور قابررل ( در مطالعرره5118و همکرراران ) 4هاسررین

های جنسری  ای در کاهش رفتارهای پرخطر همانند سیگار کشیدن، استفاده از الکل، فعالیتملاحره

 .است جوانا دخیل بوده و استفاده از ماری

اجتماعی مرتاط برا رفترار    -ای به بررسی عوامل روانی (، در مطالعه5104و دیگران ) 2چاناکیرا

پرخطر جنسی در میان دانشجویان در یکی از شرهرهای شرمالی انگلسرتان پرداختنرد. نترایج تحقیرق       

. برین مرردان و زنران در ابعراد مختلرف رفترار       کننرد  میالکل مصرف  آنها درصد از 76که نشان داد 

 

1. Benson 

2. Bair 
3. Steinman 
4. Sinha 
5. Chanakira 
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خرانگی   خانه شدن و مشارکت همزمان برای هم تفاوت وجود دارد. برای مردان، همپرخطر جنسی، 

و برای زنان، وضعیت تأهل، کشور محل تولد، تعلق به دیرن مشرابه و توانرایی بحرث دربراره مسرائل       

 جنسی با یک شریک، مطرح بوده است.

صد زنران از سرطح   در 81( نشان داد که 5104) 0یی های تحقیق زتولا، مودونگو و اولابی یافته

 رفترار برر   HIVاما هیچ اثر قابل توجهی از دانش خوب  .برخوردارند HIVبالایی از دانش در مورد 

جنسری مشراهده    پرخطرر  رفتارارتااط ناچیزی بین مصرف الکل و  ی پیدا نشد. همچنینجنس پرخطر

 اسرت . نتایج حاکی از آن استی همراه جنس پرخطرجنسی با رفتار  رابطهمصرف الکل قال از  شد.

، برای کاهش رفتارهای پرخطر جنسی کافی نیست و مصرف الکل با احتمال HIV دربارهکه دانش 

. برا ایرن حرال، رابطره برین مصررف الکرل و        داردمقاربتی جنسی وابستگی  های افزایش خطر بیماری

لری بره ریسرک    رابطه جنسی پرخطر نیز ممکن است نشانگر متغیرر محرذوف ثالرث )ماننرد تمایرل ک     

 .پذیری( باشد

( نشان داد که نوجوانران نسرات بره بزرگسرالان، در مقیراز      5104) 5نتایج پژوهش وردناورگ

ی اجتمراعی،  هرا  ازیمقکه در  . در صورتیدهند یمنشان  پذیر بیشتری رفتار ریسک تفریحی از خود

که نوجوانان  کردخص همچنین مش ها افتهسلامت و تغذیه اختلاف معناداری با بزرگسالان ندارند. ی

احتمال بیشتری بررای   کنند، بنابراین، درک میعنوان رفتار پرخطر ه رفتارهای غیراخلاقی را کمتر ب

 وجود دارد. رفتارهادر این  آنها شرکت

 رفترار  برا  نگرری،  آینرده  و یخودکارآمرد  کره  داد نشان( 5102)و دیگران  9نیکی نتایج مطالعه

 و یخودکارآمد بینرابطه  در ای کننده تعدیل اثر هیچ نگری، آینده. رابطه منفی دارد جنسی پرخطر

 .ندارد جنسی پرخطر رفتار

در اواسرط دوران   معمرولاً ( حاکی اسرت کره رفتارهرای پرخطرر     5106) 4های هال و وینر یافته

ی پرخطر رابطه معکوز وجود دارد به این معنا رفتارهایابد. همچنین بین سن و  نوجوانی کاهش می

 یابد. افزایش سن، رفتار پرخطر کاهش می که با

 

1. Zetola, Modongo and Olabiyi 

2. Verdenburg 

3. Nikki 
6 Hale & Viner 
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( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که سن شروع رابطره  5107و همکاران ) 0جورج دالمیدا

سال است. همچنین دخترانری کره اهمیرت     02آفریقایی  -جنسی در میان دختران نوجوان آمریکایی

تر، سرن شرروع زودترری را گرزارش     دهند نسات به دختران دارای عقاید قویکمتری به مذهب می

به عاارت دیگر دخترانی که توجه کمتری به کلیسا داشتند، رابطه جنسی بیشتری را تجربه  اند. کرده

 کرده بودند.

 

 بندی پیشینه پژوهش جمع
در برخی از این مطالعات بره   کهمطالعات مختلفی در مورد رفتارهای پرخطر انجام شده است 

رفتارهرای پرخطرر پرداختره شرده اسرت. در تحقیقرات مختلرف، از جملره          بررسی رابطه دینداری با
میرزان  توان بره مروارد زیرر اشراره نمرود:      اند، میشدهمنجر عواملی که به دوری از رفتارهای پرخطر 

های اجتماعی، عزت نفس، تاب  درآمد، دلاستگی به خانواده و دوستان، تعهد به هنجارها، مشارکت
مسالان، حس یکپارچگی، زندگی هدفمند، آینده نگری، خودکارآمدی و آوری، ارتااط موثر با ه

بسیاری از این مطالعات به یکی از رفتارهای پرخطر مرثلا مصررف الکرل یرا رفترار پرخطرر       سن بالا. 

گرذارد  که دینداری بر احساز آنومی تاثیر مری  دهند میند. همچنین تحقیقات نشان ا هجنسی پرداخت
داری نیرز بیشرترین تراثیر را بعرد     شود. در ابعراد مختلرف دیرن    میمنجر ی و در انتها به کاهش کجرو

د. از جملره وجروه تمرایز ایرن مطالعره برا       نپیامدی و سپس ابعراد مناسرکی، اعتقرادی و تجربری داشرت     
مطالعات قالی توجه به رابطه ابعاد مختلف دینداری با رفتارهای پرخطر و ابعاد مختلف آن است که 

 ر مورد توجه قرار گرفته است.در مطالعات قالی کمت
 

 چارچوب نظری

شرود ترا رابطره دینرداری برا رفتارهرای        در این مقاله ترلاش مری   داده شدطور که توضیح همان

معتقرد   ،شناسی معروف استکه به پدر علم جامعه 5کنت پرخطر مورد سنجش قرار گیرد. آگوست

مفهروم و فهرم مشرترک از     اسرت. بررای رسریدن بره     اجتمراعی  سرامان و نررم   اسراز  دیرن  که است

 پردازان پرداخت.دینداری، لاجرم باید به تعریف و بیان کارکردهای این متغیر از منرر نرریه

 

1. Dalmida 

2. Auquste Conte 
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 از برتر چیزی داشتن چراکه به دوست نیاز دارد؛ مذهب همواره به انسان که کنت معتقد است

کنتررل   فردگرایانه امیال بر تسلط راستای در فردی را اختلافات دین ،کنت نرر از. تمایل دارد خود

 -فرمانردهی  و تنرریم رابطرة   هرا حکومرت  بره  بخشری مشرروعیت  دوسرتی، کند، باعث ایجراد نروع  می

 (.064: 0976)موحد و کایدان،  شودمی اجتماعی نوع قدرت هر در فرماناری

شرود کره آگاهانره بره پیرروی از مناسرک و       توان گفرت فررد دینردار بره کسری اطرلاق مری       می

پردازد، به طوری که این پیروی بر زنردگی فرردی و اجتمراعی او     های یک دین و مذهب می ارزش

ز اصرول و شرعائر یرک    (. دینداری نیرز از پایانردی و آگراهی ا   514: 0975)شهابی،  استتاثیرگذار 

ای کره ایرن پیرروی برر زنردگی فرردی و اجتمراعی تأثیرگرذار باشرد )ربرانی و           به گونه مذهب است

(. به عاارت دیگر، دینداری عاارت است از میزان علاقه و احترامی که رهرروان  30: 0977طاهری، 

توانرد حرس اعتمراد، پیونرد، هویرت      (. مذهب مری 012: 0988زاده، یک دین برای آن قائلند )سراج

: 0979مشترک، هماستگی اجتماعی و روحیه همکراری و تعراون را در افرراد ایجراد کنرد )کترابی،       

دانرد و معتقرد اسرت کره دیرن      مرذهب را بعردی از فرهنرگ مری     0موترو کیشری  (. در این رابطه،071

هرا   ایرن فعالیرت   کره گیرد که معنای غایی را برای زندگی فرد به همرراه دارد  هایی را دربرمی فعالیت

 .(541: 0360، موتوکیشیشود ) انجام میو رو به سوی خداوند  است مقدز

را دارای نقشی اساسری   دین توانمی دین، مؤثرماهیت  به علت ای در هر جامعه شودتصور می

( 5118) 5طور که رافل و سوزیزهمان .دانست رفتارهای پرخطربه رفتاری و ارتکاب کج کاهش در

شرود و  معتقدند که انجام مناسک گروهی باعث برانگیختن انسرجام و تقویرت حرس همکراری مری     

  (.70: 0976)پناهی،  داندبخش مینیز دین را عاملی انسجام و انترام 9دیویس

 پررردازنرریرره یررک وی .مرراکس وبررر اسررت ،پررردازان مطرررح در حرروزه دیررن از دیگررر نرریرره
 بلکره  د،نر ک دین را تااین نمی او». دارد دین کارکرد معنابخشی به خاصی توجه که کارکردگراست

 هرای جناره  سرایر  دینری را برر   بیرنش  تأثیر انرواع  و خاص اجتماعی هایگروه دین و انواع میان پیوند
رویکررد هرر دو    . در این(010: 5117)توماسون و همکاران،  «کرده استبررسی  اجتماعی زندگی

 رویکررد  معنرا،  بره علرت تأکیردش برر     و دارد قررار  توجره  مرورد  شناختیجامعه و روانشناختی عنصر

 

1. Kishimoto 
2. Rafel & Soziz 

3. Davis  
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 مطررح  دیرن  را دربراره  روانشناختی رویکرد نوعی ،وبر. کندمی تعدیل دین به نساترا کارکردگرا 
 قشررهای بسریار   زنردگی  سراک و شریوة   برر  نفروذ خرود را   دین، ،به محض رواج» او از نرر. کندمی

 بر های ناظرموقعیت دینی را با اخلاق رابطه مختلف، هایروش با مردم. گذاردمی جای بر ناهمگن

. شرود مری  تلقی هاموقعیت صرف این کارکرد به مثابة دینی اخلاق کهطوریه ب کنندتفسیر می منافر
بره نقرل از افشرانی و همکراران،      916: 0975)وبرر،  « شرود  مری  روانشرناختی  چارچوبی تفسیر در این

هرا و  خواسرته  برر  تواننرد می بهتر اعتقاد خود، و ایمان به خاطر داران(. او اعتقاد دارد دین040: 0934
وبرر   از نررر . کمتر اسرت  رپرخط رفتارهای ارتکاب آنها بهاحتمال  نیز و کنند غلاهشان  نفسانی غرایز

به این علت  مؤمنان دیگر، جهت از .«است. انسان غریزی هایخواسته کنترل برایمهم  عاملی دین»
دارنرد   مرادی  هرای بیشرتری برر لرذت    ، کنتررل برنرد  مری  رنرج  هدفیبی و پوچی احساز از کمتر که

 (.27: 0935زاده و دیگران، )سراج
 .رفتارهای پرخطر پیش از هر چیز دیگر یک انتخاب است در واقر، انجام دادن یا انجام ندادن

هرا بره صرورت آگاهانره و خردمندانره دسرت بره انتخراب          انسران  ،برر حسرب نرریره انتخراب عاقلانره     

اهمیرت  هایی که در انتخاب و مصلحت سرنجی  زنند. بدون شک یکی از ملاکهای خود می کنش
آنجا که رفتارهای پرخطر در گام نخست بره   از .های منتج شده از دین استهنجارها و ارزش دارد،

زند و دین در کشور مرا و بسرتر تحقیرق مرا لطمره زدن بره        شخص و در گام دوم به جامعه صدمه می
شود افرراد دینردار یعنری کسرانی کره بره صرورت عملری و ذهنری           داند، تصور میانسان را جایز نمی

دهنرد نسرات بره دیگرر     و ارزیابی قرار میهای دینی مورد سنجه های خود را با توجه به آموزه کنش
 نمایند.پرهیز میبیشتر کنشگران، از انجام رفتارهای پرخطر 

تواند به دلایل زیرر یکری از عرواملی باشرد کره برر رفتارهرای        آنچه ذکر شد، دین می براساز
 پرخطر تاثیرگذار است:

رهرای آدمری نررم    کنرد و بره رفتا  دین به مثابه یک نهاد اجتماعی انتررام بخرش عمرل مری     -0

 د.ده می
 دین در جامعه در حال گذار ایران، عاملی هویت بخرش بررای افرراد اسرت )نرریرات وبرر       -5

 و ...(.
شرود پیرروان   ها و هنجارهای بازدارندة موجود در آن باعرث مری  های دینی و ارزشآموزه -9

 رسان به خود و جامعه پرهیز کنند.دین از انجام رفتارهای آسیب
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و از  بینرد  مری خرود را در دایررة نررارت او     همیشره  دیندار به علت اعتقاد به خداونرد  انسان -4

 کند.عمل ناپسند خودداری می به ارتکاب

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 

 های پژوهشفرضیه
 بین میزان دینداری و رفتارهای پرخطر جوانان رابطه وجود دارد.

 بین ابعاد دینداری و ابعاد رفتارهای پرخطر جوانان رابطه وجود دارد. 

 ای و رفتارهای پرخطر جوانان رابطه وجود دارد.بین متغیرهای زمینه

 

 روش پژوهش
با توجه به اینکه هدف این تحقیق، تعیین رابطه دینداری و رفتارهرای پرخطرر در برین جوانران     

همچنرین بررای تردوین    . ه اسرت ، اسرتفاده شرد  1پیمرایش شهر مشهد است از رویکرد کمری و روش  

شرد   ای )اسنادی(، بهره گرفته چارچوب نرری تحقیق و مروری بر مطالعات پیشین از روش کتابخانه

و در نهایت، این مطالعه از نرر ماهیت، کاربردی و از نرر معیار زمان، مقطعی و بره لحراو وسرعت،    

 پهنانگر است. 

 

1. Survey 
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 براسراز کره   شرود  را شرامل مری  ساله شهر مشهد  53تا  02وانان جامعه آماری پژوهش کلیه ج

گیرری در ایرن پرژوهش،     نفر است. شیوه نمونه 262/826 آنها تعداد کل 0932 سال آمار سرشماری

محله که بره لحراو    6منطقه شهری مشهد،  09به این ترتیب که از بین  .ای است ای چندمرحله خوشه

سرپس از برین ایرن شرش محلره، دو       .تر بودند انتخاب شد اقتصادی، شاخص -های اجتماعی ویژگی

آبراد و میردان تختری     نشرین مشرهد، دو محلره قاسرم     عنروان محرلات مرفره    هاشمیه به محله احمدآباد و

عنروان محرلات ضرعیف     آباد به با ساکنینی از قشر متوسط و دو محله سیدی و سیس یعنوان محلات به

هرا برین جوانران دخترر و      دام از این محلات، پرسشنامهشهر مشهد انتخاب شدند. در نهایت در هر ک

 آوری شد. ها جمر توزیر و داده سال 53تا  02پسر 

ابزار مورد استفاده در این مطالعه، پرسشنامه است. در این راسرتا ابتردا بررای سرنجش اعتارار و      

بررای   ییرد نهرایی  أپایایی تحقیرق، پرسشرنامه در مرحلره مقردماتی توزیرر شرد و پرس از اصرلاح و ت        

های مورد نیاز مورد استفاده قرار گرفت. بدین منرور، برای سنجش اعتارار از روش  گردآوری داده

ییرد شرده در تحقیقرات قالری از نرررات      أهرای ت  علاوه بر اسرتفاده از گویره   کهمحتوایی استفاده شد 

ن برای اصلاح آن اسرتفاده شرد. همچنرین بررای تعیرین پایرایی از ضرریب آلفرای         ااساتید و متخصص

 گیری بود. نتایج نشان دهنده کیفیت مطلوب ابزار اندازهکه کرونااخ استفاده شد 

و بررای آزمرون فرضریات از     SPSS 22افرزار کرامپیوتری   هرا از نررم   وتحلیرل داده  تجزیره  برای

 سیون استفاده شد.ضریب هماستگی پیرسون، تی مستقل و رگر

 دربراره نتایج تحقیقاتی که  در تناقض وجود ا توجه به، ب0گلاک و استارکسنجش دینداری: 

 هرا آن براسراز ها برگزینند ترا   هایی را از میان این پژوهش ویژگی کوشیدند ،شده بود انجامدینداری 

 تفاوت وجود رغم یبسازند. به عقیده این دو محقق، علدینداری یک مفهوم عملیاتی مشخص برای 

 بعرد انرد از:   عارارت دینرداری  ابعراد اصرلی    .وجرود دارد  آنهرا  برین نیز وجوه مشترک ، ادیان در میان

 .بعد دانشیعاطفی و بعد پیامدی، بعد مناسکی، بعد اعتقادی، 

بره دیرردگاه واحردی نزدیررک   دینرداری  از آنجرا کره پژوهشررگران در مرورد چندبعردی بررودن     

نررران قرارگرفتره    مزیت نسای مدل گلاک و استارک مورد تأیید برخری از صراحب   نیزشوند و  می

در ایرران )توسرط پژوهشرگرانی ماننرد طالاران،      دینرداری  هرای مربروط بره     پژوهشاز است و بعضی 

 

1. Glock and Stark 
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شده، در پژوهش حاضر نیرز بررای    آن انجام براسازیغمایی، افشانی، پوراحمد و...( انوری، حشمت

گویه طراحری شرده اسرت کره ابعراد       02. جمعاً شده استاستفاده یاد شده مدل  از دینداریسنجش 

گویره دارد و ابعراد اعتقرادی، پیامردی و      9اعتقادی، پیامدی، عاطفی، دانشری و مناسرکی هرر کردام     

پاسررخگویان در یررک طیررف پررنج قسررمتی )از کرراملاً موافررق تررا کرراملاً مخررالف(  دینررداری عرراطفی 

در بعرد مناسرکی و    یافرت. اختصراص  امتیاز به آن  0تا  2ه، از گیری شد که برحسب نوع گوی اندازه

گرذاری شرد کره برحسرب نروع       زیراد( ارزش  ها در طیف پنج قسمتی )اصلاً تا خیلیدانشی نیز گویه

 اختصاص داده شده.امتیاز به آن  2تا  0گویه، از 
 

 داری. سنجش ابعاد مختلف دين1جدول 

 هاگويه داریابعاد دين
آلفای 

 کرونباخ
 بار عاملی

 بعد اعتقادی

 .است محض حقیقت گوید می چه هر و خداست قرآن کلام

 .باشد داشته وجود هم قیامتی که نیستم مطمئن هنوز

 .دارند نرر زیر را ما رفتار همواره فرشتگان از تعدادی

725/1 

750/1 

779/1 

889/1 

 بعد عاطفی

 کنم.از خداوند تقاضای بخشش میاگر گناهی مرتکب شوم 

 دهد.احساز خوبی به من دست میهنگام زیارت اماکن متارکه 

اگر مشکلی برای انسران پریش بیایرد، برا توسرل بره امامران حرل         

 شود. می

745/1 

744/1 

703/1 

 

741/1 

 بعد پیامدی

 دهد پرداخت خمس ضرورتی ندارد. وقتی آدم مالیات می

 کنم. من در کارهای روزمره حلال و حرام شرعی را رعایت می

 نگاه به نامحرم تیری زهرآلود از ناحیه شیطان است.

838/1 

779/1 

854/1 

641/1 

 بعد مناسکی

معمولاً چند وقت یکاار در مراسمی مثل دعای توسل یرا کمیرل   

 کنید؟ شرکت می

 خوانید؟ هرچند وقت یکاار قرآن می

 کنید؟ هرچند وقت یکاار در نماز جماعت شرکت می

718/1 

738/1 

 

773/1 

732/1 

 بعد دانشی

 اطلاعات شما در مورد آیات قرآن چقدر است؟

 کنید؟ شما چقدر برای یادگیری مسائل دینی تلاش می

 کنید؟ شما چقدر کتب مربوط به حوزه دین را مطالعه می

716/1 

810/1 

779/1 

735/1 
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هرای مختلرف دینرداری     های مربوط بره ابعراد و مؤلفره    در مجموع، بار برآورد شده برای گویه

 گیری است.  که بیانگر مناسب بودن ابزار اندازه است 2/1تر از  بزرگ

هرای پرخطرر از پرسشررنامه   گیرری رفترار  هرای پرخطرر: بررای سرنجش و انردازه     سرنجش رفترار  

ای )از کرراملاً  گزینرره 2( اسررتفاده شررد. پاسررخگویان در طیفرری  0978محمرردی و احمرردآبادی ) زاده

ره((، موافقت یرا مخالفرت خرود را برا سرؤالات مربوطره بیران        نم 2نمره( تا کاملاً موافق ) 0مخالف )

کردند. اعتاار این مقیاز به روش همسازی درونی و با کمک آلفای کرونااخ و روایی سازة آن برا  

بررسی قررار گرفرت. میرزان     های اصلی مورد استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل مؤلفه

 .به دست آمد 790/1تا  802/1و برای ابعاد پرسشنامه  797/1آلفای کرونااخ برای مقیاز کلی 

 
 . سنجش ابعاد مختلف رفتارهای پرخطر5جدول 

ابعاد رفتارهای 

 پرخطر
 ها گويه

آلفای 

 کرونباخ

بار 

 عاملی

 مواد مخدر

مثل گراز، تریاک یا قرص اکس تعارف کنند، اگر به من موادی 
 کنم. رد نمی

 شود، اعتیاد آور نیست.مواد مخدر اگر تفریحی استفاده 
 این روزها، کشیدن تریاک یا حشیش دیگر عیب نیست.

 گویند قرص اکس، مضر نیست. آنقدرها هم که می

مرواد مخردر مصررف     آنهرا  هرایی کره در   ها یا میهمانی من به پارتی
 روم. شود، می می

در بین دوستان نزدیک من، کسانی هستند که مواد مخدر مصررف  
 کنند.

 دهد. به آدم شادی و هیجان میهای اکس  قرص

در صورت داشتن اراده قوی، یکاار مصرف مواد مخدر یرا اکرس   
 اشکالی ندارد.

736/1 

730/1 
788/1 
788/1 
785/1 
782/1 
770/1 
771/1 
784/1 

 الکل

اگر توی یک مهمانی بره مرن الکرل/ مشرروب تعرارف شرود بردم        
 آید که امتحان کنم. نمی

 الکل، اعتیادآور نیست.

اش را فرامروش   هرای زنردگی   شود کره آدم سرختی   باعث میالکل 
 کند.

735/1 

782/1 
 
782/1 
768/1 
761/1 
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ابعاد رفتارهای 

 پرخطر
 ها گويه

آلفای 

 کرونباخ

بار 

 عاملی

 اگر آدم به اندازه، مشروب بخورد هیچ اشکالی ندارد.
 کنند. بیشتر دوستان من الکل مصرف می

 شناسم. های الکل را می من انواع مارک

770/1 
787/1 

 سیگار

 باشم.شود حس بهتری داشته  سیگار باعث می

 از نرر من سیگار کشیدن عیب نیست.

 من سیگار کشیدن را دوست دارم.

 کند. سیگار کشیدن آدم را آرام می

 کنم. اگر به من سیگار تعارف شود حتماً قاول می

790/1 

706/1 

717/1 

718/1 

756/1 

709/1 

 خشونت

 ام. از روی عصاانیت چیزهای زیادی را شکسته یا خراب کرده

 خواهد کسی را که حقم را پایمال کرده از برین بارم. میگاهی دلم 

 آید که با خودم چاقو حمل کنم. بدم نمی

ام و کار به فحش، تهدید و  چندین بار با همسالان خود درگیر شده

 زد و خورد کشیده شده است.

 اندازم. روم و دعوا راه می معمولاً زود از کوره در می

831/1 

861/1 

847/1 

844/1 

841/1 

 

82/1 

 رفتارهای جنسی

 دوست دختر/ پسر داشتن بد نیست.

 خیلی از دوستان من دوست دختر/پسر دارند.

برای شرناخت جرنس مخرالف هرم کره شرده لازم اسرت کرره آدم         

 دوست دختر/ پسر داشته باشد.

 ام. من تا به حال دوست پسر/ دختر داشته

 نرر من وقتری دو نفرر از نررر احساسری بره هرم نزدیرک شردند،        به 

 نزدیکی جسمی ایرادی ندارد.

 شود. تر شدن رابطه/ عشق می رابطه جنسی باعث محکم

اگر کسی را عاشقانه دوست داشته باشم حاضرم با او رابطه جنسری  

 داشته باشم.

هرای دیگرری را بررای رفرر نیراز جنسری        به غیر از ازدواج، مرن راه 

 کنم. انتخاب می

732/1 

789/1 

777/1 

782/1 

 

783/1 

786/1 

 

730/1 

771/1 

772/1 
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ابعاد رفتارهای 

 پرخطر
 ها گويه

آلفای 

 کرونباخ

بار 

 عاملی

 رانندگی پرخطر

 شوم. تا جایی که بتوانم از چراا قرمز رد می

 برم. من از رانندگی با سرعت زیاد لذت می

من از حرکات نمایشی مثل لایی کشیدن، تک چرخ زدن و مسابقه 

 آید. با دیگران خوشم می

توانم ماشرین/ موترور    من هر چقدر هم که سریر رانندگی کنم، می

 کنترل کنم.را 

کرردم از مسریری برروم کره بتروانم برا        من اگر راننده بودم سعی می

 سرعت بیشتری برانم.

 من اغلب حوصله رانندگی با سرعت کم را ندارم.

775/1 

773/1 

743/1 

769/1 

 

727/1 

729/1 

 

769/1 

 

بزرگترر   2/1از  هرای رفتارهرای پرخطرر    های مربوط به ابعاد و مؤلفه بار برآوردشده برای گویه

 گیری این متغیر است. ها برای اندازه دهندة مناسب و مطلوب بودن گویه که نشان بود

 

 های پژوهشيافته
 

 های فردی پاسخگويان برحسب ويژگی توزيع فراوانی .4جدول 

 معتبردرصد فراوانی مقولات متغیر

 جنس

 7/29 088 زن

 5/46 516 مرد

 - 0 بدون جواب

 وضعیت تأهل

 7/63 569 مجرد

 5/91 004 متأهل

 -- 8 بدون جواب

 

پاسرخگوی ایرن    974اسرت کره از کرل     امرر  های توصریفی، نشرانگر ایرن   نتایج حاصل از یافته

 مجردهرا پاسرخگویان را   بیشرتر . همچنرین  بودنرد درصرد زنران    7/29درصد مردان و  5/46پژوهش، 
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درصرد از پاسرخگویان،    5/91پاسخگویان، مجرد و درصد از  7/63به عاارت دیگر، ؛ دنتشکیل داد

 .ندبود متأهل
 

 ی توصیفی متغیرهای تحقیقها آماره. 0جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر

 429/4 79/50 53 02 سن

 824/1 00/5 2 0 رفتارهای پرخطر

 816/1 9/9 2 0 دینداری

 

 در برازه سرنی   کره سرال اسرت    79/50ها نشان داد که میانگین سرن پاسرخگویان   همچنین یافته

 824/1 آن معیرار  انحراف و 00/5ی پرخطر رفتارها کلی شاخص سال قرار داشت. میانگین 53-02

جوانران کمترر از حرد متوسرط      میران  در ی پرخطرر رفتارهامیزان  میانگین طورکلی به ،بنابراین .است

 اسررت، 816/1 آن معیررار انحررراف و 9/9میررزان دینررداری  کلرری شرراخص میررانگین. اسررت (00/5)

 .است (9/9در میان جوانان بیشتر از حد متوسط )دینداری میزان  میانگین ترتیب بدین
 

 نتايج تحلیل استنباطی دو متغیره
 رفتارهای پرخطربا  رابطه جنسیت

 

 مقايسه میزان رفتارهای پرخطر برحسب جنس برای. خروجی آزمون تی مستقل 2جدول 

سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
 تی

انحراف 

 معیار
 میانگین

-گروه
 ها

 متغیر

110/1 037/996 274/2 
 مرد 94/5 701/1

 ی پرخطررفتارها

 زن 35/0 644/1

117/1 876/921 623/5 
 مرد 32/0 779/1

 گرایش به مواد مخدر
 زن 89/0 826/1

110/1 843/997 326/9 
 مرد 55/5 182/0

 گرایش به الکل
 زن 75/0 762/1
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سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
 تی

انحراف 

 معیار
 میانگین

-گروه
 ها

 متغیر

110/1 945/950 801/9 
 مرد 00/5 053/0

 گرایش به سیگار
 زن 89/0 794/1

110/1 979 957/4 
 مرد 96/5 307/1

 گرایش به خشونت
 زن 38/0 792/1

110/1 163/945 252/6 
گرایش به رفتارهای  مرد 89/5 126/0

 زن 17/5 764/1 جنسی

110/1 975 998/4 
گرایش به رانندگی  مرد 60/5 165/0

 زن 06/5 341/1 پرخطر

 

ی پرخطرر در میران مرردان و زنران     رفتارهرا ، بین میانگین تمامی ابعاد (2)های جدول  طاق یافته

ی پرخطر مردان در تمامی ابعاد، بیشرتر  رفتارهاتفاوت معناداری وجود دارد. همچنین میانگین میزان 

 ی پرخطر زنان بود.رفتارهااز میانگین میزان 

 

 رابطه جنسیت و دينداری
 

 . خروجی آزمون تی مستقل جهت مقايسه میزان دينداری برحسب جنس4جدول 

سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
 متغیر ها گروه میانگین انحراف معیار تی

793/1 416/966 514/1- 
 مرد 53/9 891/1

 دینداری
 زن 90/9 678/1

 

داری آزمون تی برای مقایسه دینرداری برین زنران و     ، سطح معنا(6)های جدول با توجه به داده

دار برین   بیرانگر عردم وجرود تفراوت معنری      موضروع  این .( بیشتر است=793/1Sig) 12/1مردان، از 

 مردان و زنان است.در دینداری 
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 پرخطررابطه سن و رفتارهای 

 
 ی پرخطررفتارهاماتريس همبستگی بین متغیر سن و ابعاد مختلف . 4جدول 

طر
خ
پر
ی 

ها
ار
رفت

 

طر
خ
پر
ی 
دگ

انن
 ر
به
ش 

راي
گ

 

ی
نس
ج
ی 

ها
ار
رفت
ه 
ش ب

راي
گ

 

ت
ون
خش

ه 
ش ب

راي
گ

 

ار
یگ
 س
به
ش 

راي
گ

 

ل
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ه ا
ش ب
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گ

در 
خ
د م

وا
ه م
ش ب

راي
گ

 

 

 هماستگی ضریب -120/1 -158/1 -181/1 -080/1 -105/1 -003/1 -177/1
 سن

 داری سطح معنی 955/1 232/1 080/1 110/1 700/1 150/1 173/1

 

کره برین متغیرر سرن و ابعراد گررایش بره خشرونت          درحرالی  دهد میخروجی این آزمون نشان 

(10/1<P( و گرایش به رانندگی پرخطر )12/1<Pهماستگی منفی و معناداری وجود دارد ،) ، ولی

 (. P<12/1ی پرخطر وجود ندارد )رفتارهارابطه معناداری بین متغیر سن و شاخص کلی 

 

 رابطه سن و دينداری

 
 داری. ماتريس همبستگی بین متغیر سن و ابعاد مختلف دين4جدول 

ن
دي

ی
ار
د

 

ی
نش
دا
د 
بع

ی 
سک
منا
د 
بع

 

ی
د
یام
د پ

بع
 

ی
طف
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د 
بع

ی 
اد
عتق
د ا

بع
 

 

 هماستگی ضریب -104/1 116/1 132/1 -171/1 -175/1 -150/1
 سن

 داری سطح معنی 883/1 302/1 162/1 003/1 013/1 677/1
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داری و ابعراد آن رابطره معنراداری    نر ، برین متغیرر سرن و میرزان دی    (7)های جدول براساز یافته

 (.P<12/1)وجود ندارد 

 

 رابطه وضعیت تأهل و رفتارهای پرخطر
 
 مقايسه میزان رفتارهای پرخطر برحسب وضعیت تأهل برای. خروجی آزمون تی مستقل 4جدول 

سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
 تی

انحراف 

 معیار
 متغیر مقولات میانگین

110/1 982 488/9 
 مجرد 51/5 828/1

 ی پرخطررفتارها
 متأهل 30/0 813/1

133/1 982 624/0 
 مجرد 77/0 741/1

 گرایش به مواد مخدر
 متأهل 89/0 837/1

110/1 255/523 254/9 
 مجرد 05/5 191/0

 گرایش به الکل
 متأهل 86/0 744/1

162/1 982 721/0 
 مجرد 37/0 150/0

 گرایش به سیگار
 متأهل 88/0 322/1

147/1 982 378/0 
 مجرد 55/5 763/1

 گرایش به خشونت
 متأهل 15/5 398/1

110/1 755/520 962/4 
به رفتارهای گرایش  مجرد 25/5 153/0

 متأهل 18/5 780/1 جنسی

110/1 984 137/9 
گرایش به رانندگی  مجرد 47/5 148/0

 متأهل 09/5 358/1 پرخطر

 

ی پرخطرر در میران جوانران    رفتارهرا دهد، بین میانگین  نشان می (3)طور که نتایج جدول  همان

ی پرخطررر در ابعرراد رفتارهررامیررانگین  .(P>110/1)مجرررد و متأهررل تفرراوت معنرراداری وجررود دارد 

در گرایش به الکل، گرایش به خشونت، گرایش به رفتارهای جنسی و گرایش به رانندگی پرخطر 

ولی بین میانگین دو بعد گرایش به مرواد مخردر و گررایش بره      است.بیشتر از متأهلین جوانان مجرد 

 (.P<12/1)ندارد سیگار در میان جوانان مجرد و متأهل تفاوت معناداری وجود 
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 رابطه وضعیت تأهل و دينداری

 

 مقايسه میزان بیگانگی اجتماعی برحسب وضعیت تأهل برای. خروجی آزمون تی مستقل 14جدول 

سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
 تی

انحراف 

 معیار
 متغیر مقولات میانگین

000/0 629/596 059/4- 
 مجرد 51/9 808/1

 دینداری
 متأهل 20/9 646/1

115/1 345/553 023/9- 
 مجرد 64/9 388/1

 بعد اعتقادی
 متأهل 38/9 317/1

116/1 371/552 837/5- 
 مجرد 27/9 002/0

 بعد عاطفی
 متأهل 35/9 122/0

110/1 156/508 723/4- 
 مجرد 52/9 730/1

 بعد پیامدی
 متأهل 89/9 770/1

150/1 273/599 954/5- 
 مجرد 86/5 384/1

 مناسکیبعد 
 متأهل 33/5 731/1

096/1 712/554 438/0- 
 مجرد 88/5 341/1

 بعد دانشی
 متأهل 39/5 734/1

 

، بین میانگین میزان دینداری در بین افرراد مجررد و متأهرل تفراوت     (01)های جدول طاق یافته

میانگین میزان دینداری متأهلین در همره ابعراد بیشرتر    (، به طوری که P>12/1)معناداری وجود دارد 

بین میانگین بعد دانشی در جوانان مجرد و متأهرل تفراوت معنراداری وجرود      فقطاز مجردها است و 

 (.P<12/1)ندارد 
 

 مختلف متغیرهای تحقیق ابعادماتريس همبستگی 

متغیر مستقل پژوهش حاضر، میزان دینداری و ابعاد آن است. برای بررسی نقش ایرن متغیرر و   

انرد   گیری شده ای اندازه ابعاد آن در رفتارهای پرخطر و با توجه به اینکه این متغیرها در سطح فاصله

 (00)هرا در جردول    از آزمون ضریب هماستگی پیرسون استفاده شده اسرت کره نترایج ایرن آزمرون     

 زارش شده است:گ
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 . ماتريس همبستگی مرتبه صفر بین ابعاد متغیرهای تحقیق11جدول 
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دهد که بین ابعاد مختلف دینداری با رفتارهرای پرخطرر رابطره     نشان می (00)های جدول  یافته

های دینداری، میزان  دارد. به عاارت دیگر با افزایش سطح هر یک از مؤلفه وجود منفی و معناداری

بین ابعاد گرایش به مواد مخدر با بعد دانشری، گررایش بره     .کند رفتارهای پرخطر نیز کاهش پیدا می

خشونت با بعد اعتقادی و با بعد عاطفی و نیز برین گررایش بره راننردگی پرخطرر برا ابعراد اعتقرادی،         

(. در بین ابعاد مختلف دینداری، بعد مناسکی P<12/1عاطفی و پیامدی رابطه معناداری یافت نشد )

 ترین رابطه را با رفتارهای پرخطر دارند. ( ضعیف=r-514/1)تقادی بعد اع( و =r-958/1ترین ) قوی

 

 چندگانه برای سنجش اثر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته رگرسیون

های مطرح شده، رگرسیون چندگانه ترأثیر متغیرهرای مسرتقل برر      بندی از آزمون در یک جمر
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 شود: بررسی می به شرح زیر 0متغیر وابسته با روش گام به گام

داری بر رفتارهرای   بعد تأثیر معنی 5داری وارد شده در معادله رگرسیون، از مجموع ابعاد دین

پرخطر داشتند. از بین متغیرهای باقیمانده در مدل رگرسیون، بعد مناسکی و بعد پیامدی در مجموع 

 اند. متغیر رفتارهای پرخطر داشتهبیشترین اثر را بر 
 

 متغیرهای مستقل بر میزان رفتارهای پرخطررگرسیون تأثیر . 15جدول 

 متغیر

ضرايب  ضرايب استاندارد نشده

 استانداردشده

(Beta) 
t داری سطح معنی 

B 
خطای 

 معیار

 110/1 -597/2 -560/1 193/1 -518/1 مناسکی

 110/1 -087/4 -517/1 140/1 -085/1 پیامدی

 

 4هماستگی چندگانهضریب  3ضریب تعیین 2شده ضریب تعیین تعدیل

045/1 046/1 975/1 

 

، بعد مناسکی در برین متغیرهرای مسرتقل، بیشرترین ترأثیر را برر       (05)اطلاعات جدول  براساز

 02توان نزدیک به  رفتارهای پرخطر دارد. با استفاده از واریانس ترکیب خطی متغیرهای مستقل می

مرابقی تغییررات متغیرر وابسرته بره دلیرل        درصد از واریانس متغیر رفتارهرای پرخطرر را توضریح داد.   

چنرین بره حسراب نیامردن      بودن متغیر وابسته تحقیق یعنی رفتارهای پرخطر و هم پیچیده و چندبعدی 

 ه بر این متغیر تأثیرگذار هستند.برخی از متغیرهایی است ک

 

 

 

1. Stepwise 

2. Adjusted R Square 
3. R Square 
4. R 
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 گیری و پیشنهادات نتیجه
سیگار، الکل، خشونت، رفتار مصرف مواد مخدر، )در هر جامعه سطحی از رفتارهای پرخطر 

 شرود  یاق آمارها هرروز بر میزان این رفتارها افرزوده مر  . طوجود دارد( و رانندگی خطرناک جنسی

بررای   جمعری  مشرکلات فرردی و هرم    برروز مشرکلات  باعرث  هرم   تواند یکه افزایش این رفتارها م

شناسان بره  جامعه .در حرکت جامعه به سمت رشد و پیشرفت خلل ایجاد کند و شودسلامت جامعه 

توان دارای نقشی بازدارنرده درخصروص برخری از    ابعاد دین را می از اند که برخیاین نتیجه رسیده

انواع رفتارهای پرخطر و ناهنجار به حساب آورد. به همین جهت، پژوهش حاضر به بررسری رابطره   

هرا و   ر پرژوهش اسرت. پرس از طری مراحرل مقردماتی و مررو       دینداری با رفتارهای پرخطر پرداختره 

سرپس جهرت    .مرتاط با موضروع مرورد بررسری قررار گرفرت     نرریات ، تحقیقات داخلی و خارجی

جوانان نفری از  974بررسی و تحلیل فرضیات پژوهش با استفاده از تکمیل پرسشنامه در یک نمونه 

و آماری  های و آزمون فنون وسیله بهو  شدآوری  های موردنیاز جمر داده ساله شهر مشهد، 53تا  02

 .قرار گرفتوتحلیل  مورد تجزیه SPSSنرم افزار 

درصد( از نررر میرزان دینرداری در     6/61پاسخگویان ) بیشتربراساز نتایج توصیفی پژوهش، 

درصرد( در پرایین    68) بیشرتر آنهرا  که در رابطه برا رفتارهرای پرخطرر     سطح متوسط بودند؛ در حالی

 د.طیف قرار داشتن

ی پرخطرر در مرردان و زنران تفراوت     رفتارهرا هرای تحقیرق، برین میرانگین شراخص      طاق یافتره 

چانرراکیرا و  همچنرین  (،0934معنراداری وجرود دارد؛ همسرو بررا نترایج تحقیرق افشررانی و همکراران )      

در  را ی پرخطرر مرردان  رفتارهرا (. میرانگین میرزان   5114استینمان و همکارش )و ( 5104همکاران )

 تفراوت کره   ؛ درحرالی بره دسرت آوردنرد   ی پرخطر زنان رفتارهاانگین میزان تمامی ابعاد، بیشتر از می

 نداشت.وجود  مشهدپسران و دختران جوان در شهر  دینداریمعناداری بین 

رابطه بین سن و رفتارهای پرخطر و سن و دینداری معنادار نشد؛ بره ایرن دلیرل کره برازه سرنی       

هرا حراکی   چندان زیاد ناود. همچنین یافتره  مورد بررسی در این پژوهش محدود بود و واریانس سن

ی پرخطر جوانان مجرد در ابعاد گرایش بره الکرل، گررایش بره خشرونت،      رفتارهااست که میانگین 

ولری برین میرانگین     .گرایش به رفتارهای جنسی و گرایش به رانندگی پرخطر بیشتر از متأهلین است

ن جوانان مجرد و متأهل تفراوت معنراداری   دو بعد گرایش به مواد مخدر و گرایش به سیگار در میا



 با رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهر مشهددينداری رابطه 

44 

. همچنین میانگین راستاست هم( 0934با نتایج تحقیق افشانی و همکاران ) این نتیجهوجود ندارد که 

بین میانگین بعد دانشی در میان جوانران   و داری متأهلین در همه ابعاد بیشتر از مجردها بودمیزان دین

 دارد. مجرد و متأهل تفاوت معناداری وجود ن

هرر چره برر    در جوانان بررسی رابطه دینداری و ابعادش با بروز رفتارهای پرخطر نشان داد که 

هرای افشرانی و    پژوهش؛ یابد میمیزان شاخص دینداری افزوده شود، بروز رفتارهای پرخطر کاهش 

(، 5118و همکرراران ) 0(، سررینها0934(، نصرررت نرراهوکی، ترروکلی و دهررواری ) 0934همکرراران )

؛ دن( نتررایج مشررابهی در ایررن برراره داشررت 5111میلررر و همکرراران )( و 5114و همکررارش ) 5اسررتینمان

بعررد اعتقررادی ( و =r-958/1ترررین ) در بررین ابعرراد مختلرف دینررداری، بعررد مناسررکی قروی  همچنرین  

(514/1- r=ضعیف ) د کره دینرداری   دهر هرا نشران مری   یافتهد. رابطه را با رفتارهای پرخطر دار ترین

زاده و نترایج مطالعرة سرراج    ایرن موضروع   ( دارد کره =716/1r)بالاترین هماستگی را با بعد پیامدی 

 کند. ( را تأیید می0977پویافر )

ایمران و   بره دلیرل  طور کلی بر این امر دلالت دارد که دینرداران  ه رویکرد وبر بدر این راستا، 

ی احتمرال کمر   همچنین .نفسانی و غریزی خود غلاه کنند یها توانند بر خواهشاعتقاد خود بهتر می

دیرن عامرل مهمری بررای     ، نررر وبرر   آورنرد. از  به انجام رفتارهای پرخطرر روی  آنها وجود دارد که

 ،هدفیمؤمنان از احساز پوچی و بیچون سوی دیگر،  . ازهای غریزی انسان استکنترل خواهش

 . از طرف آنها بیشتر استاحتمال کنترل لذات مادی  رند،بکمتر رنج می

نتایج این پژوهش  ،با توجه به اینکه رابطه دین و مذهب با رفتارهای پرخطر حائز اهمیت است

بعرد   و که بعرد مناسرکی دارای بیشرترین رابطره برا میرزان رفتارهرای پرخطرر اسرت          نشان داد درحالی

شرود  پیشرنهاد مری   رو،از ایرن   .ترر اسرت  پیامدی دینداری در میان جامعره آمراری ایرن تحقیرق قروی     

پرورش هنگرام اجررای مناسرک     و همچون خانواده و آموزش آموزشی نهادهای مذهای و نهادهای

سازی کنند و پیامردهای ایرن نروع     دینی، در رابطه با رفتارهای پرخطر و عواقب و صدمات آن آگاه

دینرداری تقویرت   همچنین سایر ابعاد  .پذیری به نمایش گذاشته شودفرآیند جامعه یک رفتارها طی

 ه با رفتارهای پرخطر افزوده شود.شود تا از این طریق بر قدرت بازدارندگی دینداری در رابط

 

1. Sinha 
2. Steinman 
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