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 چکیده

 پژوهش. است فرزندان طلاق یبر استرس و پرخاشگر یو طب سوزن شنیتیمد یاثربخشبررسی  هدف از انجام این پژوهش

فرزندان طلاق  هیکل شامل پژوهش این در ،موردمطالعه جامعه. است آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی شبه حاضر

 و داس استرس هایبر اساس پرسشنامه نفر 60تعداد . باشندمیآرامش ماندگار شهر مشهد  کینیبه کل کنندهمراجعه

 در تصادفی گونه به و شدند انتخابدر دسترس  گیرینمونهبودند به روش  نیانگینمره بالاتر از م یدارا ،یپاس و پر پرخاشگری

(، پرسشنامه پرخاشگری 1995مقیاس استرس داس ) پرسشنامه پژوهش ابزار. گرفتند قرار کنترل و آزمایش نفره 30 گروه دو

فرزندان طلاق  یبر استرس و پرخاشگر یو طب سوزن شنیتیمدپژوهش نشان داد که  هاییافته( است. 1999باس و پری )

ئم استرس و پرخاشگری که ترکیب دو روش درمانی طب سوزنی و مدیتیشن در کاهش علا شودمی گیرینتیجه. اثربخش است

 است. مؤثرفرزندان طلاق 

 فرزندان طلاق ،یاسترس، پرخاشگر شن،یتیمدهای كلیدی: واژه
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 مقدمه -1

 یبرهاناست )والدین  جدایی و طلاق نیز و خانوادگی درون هایتعارض و دعواها :هاخانوادهعوامل تهدید  ترینمهمطلاق یکی از 

اجتماعی و  و فردی مدت و بلندمدت طلاق بر وضعیت مالی،. تأثیرات کوتاهاست یادهیچیپ یدادیرو قلاط (.1391 ،ینیینا

1یحیی و گرینبام -ج ودان، حاآ -ر الداطلاق )قانونی فرزندان  از  باعث از دست رفتن تعادل روانی دو انسان، بلکه -(2019، 

2؛ آماتو2013)اسمیر،  شودمیدست رفتن تعادل روانی فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان فرد  (. 1392؛ مرادی، 2010، 

3اسمیت و کلارکهستند ) هاآن فرزندان قربانیان طلاق، ترینمهم بیشتر فرزندان  مشکلات عاطفی و رفتاری و روانی (،2017، 

4ستوارتا -ک برنتانو و کلاراند )نداشتههایی که طلاق طلاق نسبت به همسالان خود در خانواده اختلالات  (.2017، 

 13از نظر شیوع در بین جمعیت عمومی حدود است ) پرخاشگری= سومین اختلال روانی پس از افسردگی و وابستگی به الکل

5درصد گزارش شده است( )نیکلسون 6لمپ) گرید(= در صورت عدم درمان منجر به اختلالات مزمن و پنهان 2018،  ( و 2019، 

ای اجتماعی، عملکردهای تحصیلی، خانوادگی و شخصی و همچنین کاهش کیفیت ههمچنین اختلال اساسی در کار و حوزه

7)رپی شودمیزندگی فرد  ساز اختلالات شخصیتی، اختلالات (= این اختلالات زمینه1393؛ خورشیدزاده و همکاران، 2015، 

8خلقی و اختلالات مربوط به مواد است )انجمن روانپزشکی آمریکا؛ ترجمه نیکخو و یانس اخیر  هایسالو از این رو در  (9913، 

دو و استرس  پرخاشگری (.1391اختلالی مؤثر در زمینه بهداشت همگانی در نظر گرفته شده است )دادپور و همکاران،  عنوانبه

 و زندگی چگونگی ، نحوهحیتفکر صحاز مانع ، انسان یتوان روانکه منجر به نزول  هستند هاانسان یزندگدر  یشگیهمزاد هم

 مشکلات ،فرزندان طلاق یبا فرزندان عاد سهیدر مقا. گذاردمی تأثیر طلاق فرزندان در خصوصبه اجتماعی و خانوادگی روابط

 شتریب یعاد یهاآنان نسبت به فرزندان و خانواده یو مشکلات استرس یدارند و عملکرد روابطرا  یشتریب یو رفتار یعاطف

9یامرو  ی؛ کل2014است )آماتو،  بر باره  نیپژوهشگران در ا (.1399 ،یدیو مف یسهراب ،یعقوبی؛ 1399و فکور،  ی؛ قمر2013 ،

 آنتوانند با یتر مطلاق، راحت یقربانند، نسبت به فرزندان نماییرا تجربه مان شنیاز والد یکیکه مرگ  یکه فرزندان این باورند

استرس،  ،ییتنها ،یافسردگ ،ی: انکار، ناسازگارشودمی موارد زیرشامل فرزندان  نیا یو احساسات عموم هاواکنش. ندآیکنار 

1تی)آماتو و ک باشدمی و اضطراب یجسمان ی، دردهایخشونت و پرخاشگر 0 و  ایدرنیح د،یوح یری؛ م2014؛ آماتو، 2021 ،

 (.1395 ،یعباس
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 مدیتیشن و طب سوزنی روش درمانی -2

عوارض  .هستند هابیوتیکآنتی و هامسکن از ، بعدرانیا ییدارو ارباز یداروها نیتربخش پرفروشآراماسترس و ضد  یداروها

وجود  لیبه دل رهای)پن ییمواد غذا یدر مصرف برخ تیمحدود ،دید یتار وزن شیافزا ،آلودگیوابشامل خ داروها یجانب

 ،ی؛ صاحب1390 ،یری؛ نص1386)نجمه، باشدیخلق م راتییتغ یرابطه و گاه ندیو فرا یجنس لیاختلال در تما ،(نیرامیت

به موارد زیر  توانمیاست  آن ها شده روزروزبهباعث افزایش استفاده  از جمله مزایای مدیتیشن و طب سوزنی که .(1389

اگر توسط  -4مؤثر بودن آن ثابت شده است.  -3قابل انجام است.  جاهمهساده است و در -2ارزان هستند.  اریبس نمود:اشاره 

1و همکاران ای ندارد )وافرد متخصص انجام شود عارضه 1 ، ملل نیب یارتباطات فرهنگ شیافزا ،یبالارفتن دانش بشربا  (.2019، 

تعامل  ،ذهن و بدن یپزشک حوزه استفاده از ،انسانی خرد بر مبتنی تجربی هاییافته با استفاده از استرس و پرخاشگریکنترل 

 را بررسی نموده است یو رفتار بر سلامت روان یاجتماع ،یجانیه ی،معنو ی،علل روان تأثیرات مستقیم ،مغز و رفتار ،بدن انیم

 (.اهداف تحقیق یو الن سیموس)

 هدف اصلی -3

ل که شام باشدمیبررسی اثربخشی مدیتیشن و طب سوزنی بر استرس و پرخاشگری فرزندان طلاق هدف اصلی مقاله حاضر، 

 :باشندمیفرعی زیر  هایهدف

 اهداف فرعی -3-1

 . بررسی اثربخشی مدیتیشن بر استرس فرزندان طلاق1

 . بررسی اثربخشی مدیتیشن بر پرخاشگری فرزندان طلاق2

 . بررسی اثربخشی طب سوزنی بر استرس فرزندان طلاق3

 . بررسی اثربخشی طب سوزنی بر پرخاشگری فرزندان طلاق4

 

 

 پژوهش هایفرضیه-4

 فرضیه اول: مدیتیشن بر استرس فرزندان طلاق اثربخش است.

 فرضیه دو:مدیتیشن بر پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش است.

 طب سوزنی بر استرس فرزندان طلاق اثربخش است. :فرضیه سوم

 .است اثربخش طلاق فرزندان پرخاشگری بر سوزنی طب :چهارم فرضیه

 

 روش تحقیق -5

سترس و تأثیر متغیر مستقل )مدیتیشن و طب سوزنی( بر متغیر وابسته )ا مطالعه=  است یشیشبه آزما پژوهش نوع

 پردازد.پرخاشگری( می

 .باشدمی مشهد ار شهربه کلینیک آرامش ماندگ کنندهمراجعهفرزندان طلاق  کلیه شامل پژوهش این در موردمطالعه جامعه

 لیتکمو پری را  استرس داس و پرسشنامه پرخاشگری باسهای پرسشنامه نفر 60 شدهانجامحجم نمونه= تعداد پرسشنامه 

 کردند.

 نمونه آماری -5-1

استرس داس و پرخاشگری باس و پری، دارای نمره بالاتر از میانگین های پرسشنامهبر اساس  که نفر 60برای حجم نمونه تعداد 

به دلیل خاص بودن  گیری غیر احتمالی استنمونه ترینمتداولگیری در دسترس نمونهدر دسترس ) گیرینمونهبودند به روش 

                                                           
۱۱Wa and et al 
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تصادفی به  صورتبهاست( انتخاب شدند و  پذیرامکانو دسترسی به آنان  شوندمیو کم بودن جامعه آماری در یک مکان جمع 

 کیجلسه  10 در طی شنیتیمد طب سوزنی و روشمداخله به  تینها. در و کنترل تقسیم شدند آزمایشنفره  30دو گروه 

 د.گردی اجراآزمودنی هفته بر گروه  5 به مدت یمیو ن ساعت

 هاداده آوریجمعابزار  -5-2

 1995 سال در لوویبند وسیله= طراحی بهخود گزارشیپرسشنامه = DASS پرسشنامه استرس: داس مقیاس

سؤال  14سؤال، اضطراب  14افسردگی  هایعلائممربوط به نشانه و  هاییگزینه دارای = استرس شرایط روانی و دو ارزیابی 

 .شده استتکمیل  شخصخود  وسیلهبهکه  باشدمی

( 3( و خیلی زیاد )2) یزیادتا حد  (1) یحدتا  (0) اصلاًصورت پاسخگویی به هر سؤال، امتیازات بهنحوه تابع لیکرت برای  

تخمینی با دامنه نمرات  طوربهرا  شخصبه  گردیدهمیزان اضطراب و افسردگی تحمیل داده شده است. همچنین اختصاص 

 .دهدنشان می 42حداقل صفر تا حداکثر  میان

 : مشخص كردن نوع سؤالات در پرسشنامه1جدول 

 سؤالات مؤلفه

 3-5-10-13-16-17-21 افسردگی

 2-4-7-9-15-19-20 اضطراب

 1-6-8-11-12-14-18 استرس

 

( 2005به مطالعه هنری و کرافورد ) انیشده است که از آن م یدر چند مطالعه بررس DASS-21 سنجیروان هاییژگیو

آلفای کرونباخ کل  هاآناست. در مطالعه  شدهانجامنفر(  1794) یسینمونه بزرگ انگل کیکه با استفاده از  شودمیاشاره 

 لیتحل جیگزارش شده است. نتا 90/0و  82/0، 88/0 ،93/0 بیو استرس به ترت اضطراب ،یافسردگ اسیسه مق زیو ن اسیمق

کرده است. در مطالعه اصغری  تأییدعبارت  7را با  کیاضطراب و استرس هر  ،یافسردگ اسیوجود سه مق زین تأییدیعامل 

، 93/0از:  بودعبارت  بیاضطراب و استرس به ترت ،یافسردگ اسیسه مق یدرون یهمسان بی(، ضرا1389مقدم و همکاران )

، 84/0عبارت بود از:  بیاضطراب و استرس به ترت ،یافسردگ اسی)با فاصله سه هفته( مق ییبازآزما بیو ضرا 92/0، 90/0

 به دست آمده است. 80/0و  87/0، 78/0دو بار اجرا برابر با  نیای بدرون طبقه یهمبستگ نی. علاوه بر ا90/0، 89/0

 پرسشنامه پرخاشگری:

 سؤال 29 = تعداد( 1999پاس و پری ) وسیله=به شگریپرسشنامه پرخا

گزینه  هاسؤال، در بقیه گرددمیبرعکس  هاآندر  گذارینمرهکه  29و  24 هایسؤالاین پرسشنامه به جز  سؤالات تمامی. در 

. در این پرسشنامه نقطه برش است 29-145 میاندامنه نمرات  لذا، خواهد گرفت 1نمره  "اصلاً"و گزینه  5نمره  "بسیار زیاد"

 .باشدمیپایین  ویبگیرد، یعنی پرخاشگری را  80از  ترپایین ایکه نمره شخصی دیگرعبارتیبه، است 80

 پرسشنامه پرخاشگری هایمؤلفه: 2جدول 

 سؤالات مؤلفه

 28، 26، 24، 21، 17، 13، 9، 5، 1 پرخاشگری فیزیکی

 18، 14، 10، 6، 4، 2 پرخاشگری کلامی

 29، 22، 19، 15، 7،11، 3 خشم

 27، 25، 23، 20، 16، 12، 8 خصومت
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آلفای  به شیوهپرسشنامه این پایایی  جهت بررسی شده است (1379یارعلی )بررسی پایایی پرسشنامه پرخاشگری در مقاله 

 و 85/0،78/0،66/0،65/0خصومت و خشم به ترتیب ضرایب  فیزیکی، پرخاشگری کلامی، هایمقیاسخرده  جهتنباخ وکر

)به نقل از خوش  است نمودهرا گزارش  58/0، 79/0،80/0،56/0 هایضریبترتیب  تصنیف و شیوهبرای پایانی به 

 (.1386کنش،

 هاداده وتحلیلتجزیه -6

 هابررسی فرض نرمال بودن داده -6-1

غیرنرمال بودن )فرض نرمال  تأییدعدمپارامتریک=  های¬فرض نرمال بودن = آزمون تأییدکولموگروف = با –اسمیرنوف آزمون

 های ناپارامتریکبودن(= آزمون

 كولموگروف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرات تحقیق-: آزمون اسمیرنف3جدول 

انحراف از  میانگین عنوان متغیر

 معیار

آماره  کشیدگی کجی

 Z آزمون

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 آزمون

 نرمال 256/0 014/1 079/0 878/0 936/15 57/22 مدیتیشن -استرس 

 نرمال 253/0 016/1 -043/1 465/0 247/35 27/74 مدیتیشن -پرخاشگری

 نرمال 418/0 882/0 -140/0 646/0 102/15 03/23 طب سوزنی –استرس 

طب  -پرخاشگری

 سوزنی

 نرمال 239/0 030/1 -285/1 341/0 207/32 42/73

 

 نرمال است هادادهتوزیع  فرض صفر=

 ناپارامتریک هایآزمون= استفاده از  غیرنرمال = شودمی= فرض صفر رد  05/0اگر میزان معناداری کمتر از 

 پارامتریک هایآزمون= استفاده از  نرمال = شودمی تأیید= فرض صفر  05/0از  تربزرگاگر میزان معناداری 

 پژوهش هایفرضیهبررسی  -6-2

 استرس فرزندان طلاق اثربخش است. فرضیه اول: مدیتیشن بر

با دو نمونه مستقل جهت بررسی مقایسه میانگین نمرات متغیرات در دو گروه  t : استفاده از آزمون4جدول 

 آزمونآزمون و پسفرزندان، در مراحل پیش استرس بر مدیتیشن

  متغیرها

 گروه

 با دو نمونه مستقل t آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 سطح معناداری tآماره 

 مدیتیشن  -استرس
 952/0 -125/0 949/16 60/26 123/18 80/25 کنترل

 007/0 424/3 975/5 53/11 637/15 33/26 آزمایش

 

 فرض صفر= برابری میانگین گروه در دو نمونه 

= یعنی تفاوت معناداری میان دو گروه وجود دارد=سطح معناداری شودمی=فرض صفر رد 05/0اگر سطح معناداری کمتر از 

که در  آزمونپس و آزمونپیش مرحله مدیتیشن در دو -است=یعنی تفاوت معناداری میان استرس 05/0کمتر از  آزمایشگروه 
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 بیشتر معناداری سطح = چوناندکردهکنترل که در کارگاه آموزشی شرکت  دسته ، وجود دارد.اندنکرده شرکت کارگاه آموزشی

 میانگین آن ها پیش از آزمون و پس از آزمون یکی بوده است. است= یعنی 05/0 از

(، 1392(، دهقانی و همکاران )1397(، فرزین پور )1399نتیجه این فرضیه با نتایج تحقیقات کربلایی هرفته و همکاران )

(، 1387پور )(، فرزین1390زاده و همکاران )(، هاشم1391(، فیضی و همکاران )1391(، کریمی و همکاران )1392بحرینی )

بیان کرد مدیتیشن  توانمیدر تبیین این نتیجه تحقیق  ( همسو بود.2009و همکاران ) ( و کانگ2022کابات زین و همکاران )

یده، به جز یوگا، نماید. بر حسب این عقباشد تقویت میهای مهمی از مغز را که با احساسات و عواطف در ارتباط میبخش

ورزش و مطالعه و موسیقی، مدیتیشن نیز سبب تمدد اعصاب و کاهش فشارهای روانی گردیده لذا موجب کاهش استرس 

1نتیجه با نتایج جین و همکاران نیا .شودمی 2 ( که سودمندی این تکنیک را در کاهش استرس و رشد معنویت و 2007) 

( که تأثیر مفید مدیتیشن بر سلامت روانی، 2005نمودند، ریپنتراپ و همکاران ) تأییدکاهش نشخوار فکر و رفتارهای مخرب 

از ( که همگی حاکی 2003راندل )( و 2007بینی را اثبات نمودند. پاول و همکاران )جسمانی و امید به آینده و خوش

1روانی افراد است، همسو و هماهنگ است. لی و همکاران بر سلامتمدیتیشن  یسودمند 3 ( که بر اثربخشی این تکنیک 7200) 

اند که در کاهش استرس . این محققان نشان دادهاندگذاشتهدر کاهش استرس و اضطراب و ارتقاء سلامت روانی، صحه 

 یجنبهرا با  هاآنپایه ساز رشد و تکاملی باشد که  هاآند برای توانمیتنفسی و مراقبه  هاینیتمر .مدیتیشن مؤثر است

با اضطراب برخورد  تریسالم هایراهتا از طریق  کندمی. مدیتیشن به فرزندان طلاق کمک کندمیندگی آشنا پایدارتری از ز

در برابر  هاآنخارجی اهمیت دهند. مدیتیشن به  هایاندام اندازهبهداخلی هم  هایاندامتا به  کندمییادآوری  هاآنکنند و به 

مدیتیشن است با  هایاساسکه یکی از  زداییتنش. همچنین کندمیکه در زندگی مواجه خواهند شد، کمک  هاییچالش

با آن در وضعیت  زمانهمو  حالدرعین. یابدمیروی بیاوریم اضطراب کاهش  زداییتنشما به  هرگاه. باشدمیاسترس ناسازگار 

خود را در فائق آمدن بر  هایقابلیت. بهتر یاد بگیریم و یابیمدستبه تمرکز فکری بهتری  توانیممیآرمیدگی در مدیتیشن 

 (.1394و آرمیدگی مدیتیشن است )لعلی،  زداییتنش هایروشمشکلات ارتقا دهیم یکی از 

و طراب استرس، اض تا خود را از شر دهدمیمدیتیشن قدرتی به افراد کنترل بر روی خویشتن داده و این توان و امکان را به فرد 

، کندیمحین تمرین عرق  فرد درو  کندمی. حرکات تولید گرما کندمیاستقامت و قدرت ایجاد  رها سازد و ایروحیهتغییرات 

 .دهدمیاسترس را کاهش  بخشآرام هایهورمون ترشحرا کاهش داده و با  زااسترس هایهورموناین عوامل سطح 

 اثربخش است. مدیتیشن بر پرخاشگری فرزندان طلاق -فرضیه دوم

مدیتیشن بر پرخاشگری، در  دو نمونه مستقل جهت بررسی مقایسه میانگین نمرات متغیرات در دو گروه با t : آزمون5جدول 

 آزمونآزمون و پسمراحل پیش

  متغیرها

 گروه

 با دو نمونه مستقل t آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

سطح  tآماره 

 معناداری

 دیتیشنم-پرخاشگری
 980/0 040/0 724/35 67/81 694/36 20/82 كنترل

 047/0 711/2 892/23 47/51 045/36 73/81 آزمایش

 

                                                           
۲۲Jain, S., Shapiro, S. L., Swanick, S., Roesch, S.C., Mills, P.J., Bell, I., Schwartz G.E.R 

۳۳Lee, S. H., Ahn, S. C., Lee, Y. J., Choi, T. K., Yook, K. H., Suh 
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 با دو نمونه tپس از آموزش )مدیتیشن(، با آزمون  وکه مقایسه میانگین نمرات پرخاشگری پیش  6-4طبق نتایج جدول 

ت آموزش دریاف صورتبهکه در کارگاه آموزشی شرکت کردند و مداخله  آزمایشاین است که در گروه  دهندهنشانمستقل 

وجود دارد و  دارمعنیی ( از این نظر تفاوت آمار=sig 047/0)05/0از  ترکوچکو سطح خطای  95/0با اطمینان  کردندمی

 (1Hحقق )موهشی ولی در گروه کنترل که در کارگاه آموزشی شرکت نمودند، این تفاوت معنادار نبوده است. لذا فرضیه پژ

 گردد.( رد می0Hو فرض صفر ) شودمی تأیید

 

 

 پیرامون فرضیه فرعی دوم: گیرینتیجهبحث و 

 مدیتیشن بر پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش است.

(، سیورامپا و همکاران 2022(، الهوامه و همکاران )1399این فرضیه با نتایج تحقیقات کربلایی هرفته و همکاران )نتیجه 

و همکاران  ( و یانگ جیونگ یو2016(، پسندیده و ابوالمعالی )2017(، لی و همکاران )2019(، مونتس و همکاران )2019)

 خودآگاهگفت مدیتیشن کیفیتی از بیداری است که فرد در آن از آگاه بودن  توانمیدر تبیین این یافته  بود. جهتهم( 2016)

و قبل از نشان دادن هر عملکرد  کندمیکه دارد فکر  فهمدمی کندمی، وقتی دارد فکر فهمدمیکه  فهمدمییعنی  شودمی

توجه موضوعی است که درباره آن فکر رفتارهایش را ارزیابی کرده و پرخاشگری کمتری تجربه خواهند کرد. به زبان ساده، هم م

، هم متوجه تفکر و نیز متوجه فکرکننده است. هرچه انسان بیدارتر و هشیارتر باشد، حواسش به رویدادهای اینجا و کندمی

و آرامش و  مؤثرتر، ترخردمندانهبه تحریکات زندگی،  هایشپاسخاست و  ترآگاهو لذا ذهن  شودمی اکنون زندگی بیشتر

ن بر هیجانات خود داشته باشد و دادکه فرد کنترل بیشتری  شودمیان او بیشتر است. مجموع این عوامل سبب اطمین

در حجم تحقیقات علمی  اکنون تر هیجانات خود را مدیریت کند.تکانشی چون پرخاشگری امتناع ورزد و سنجیده هایپاسخ

، اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی و اعتیادآورد از مواد آثار مراقبه بر اختلالات خوردن و استفاده بیش از ح مورد

1بیشاپباشد )زدگی رو به افزایش میاختلالات وحشت 4 1؛ گراسمن و نیمن،2004،  5 ای این نسبت به تمرینات مراقبه (.2004

میان جسم و ذهن و این که ی پیچیده رابطه در موردتر عنوان یک راهبرد درمانی، از نیاز به اکتساب دانش عمیقعلاقه، به

ای گردد و تمرینات مراقبهچگونه شرایط روحی و ذهنی اشخاص مستقیماً بر سلامت روانی و جسمی آنان مؤثر است، ناشی می

اند ای جهت کسب سلامتی کلی پذیرفته گردیدهذهنی برای مسائل مربوط به سلامتی و شیوه –جسمی هایعنوان درمانبه

1اسپینا و همکاران) 6 . باشندمیو تمامی مشاهدات خارجی، همگی ساخته و پرداخته ذهن  هالحظهزمان،  شنیتیمد (.2007،

موقتی و زودگذر هستند. برای دستیابی به آرامش واقعی و شادمانی ابدی،  رسیممیکه توسط ذهن به آن  هاییخوشیتمام 

کنیم و چگونه به آن سروی ذهن و اندیشه نفوذ کنیم. با . چطور تمرکز گرددمیبدانیم که چطور ذهن آسوده  بایستمیابتدا 

تمرکز بر روی خود و درون ما به تمرکز کامل و عمیق نائل خواهیم شد؛ در نتیجه این آرام و تمرکز پرخاشگری را در فرزندان 

 طلاق کاهش خواهد داد.

 طب سوزنی بر استرس فرزندان طلاق اثربخش است. -فرضیه سوم

 

 

 

                                                           
٤٤Bishop, S. R. 

٥٥Grossman, P., Niemann, L., Schmidt, S 

٦٦Ospina, M. B., Bond, K., Karkhaneh, M., Tjosvold, L., Vandermeer, B., Liang 
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آزمون و با دو نمونه مستقل جهت بررسی مقایسه میانگین نمرات متغیرات در دو گروه، در مراحل پیش t آزمون -6جدول 

 آزمونپس

  متغیرها

 گروه

 با دو نمونه مستقل t آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 سطح معناداری tآماره 

 طب سوزنی -استرس
 716/0 -012/0 157/14 47/26 860/15 40/26 کنترل

 017/0 554/2 512/10 27/13 195/16 00/26 آزمایش

 

 پیرامون فرضیه فرعی سوم: گیرینتیجهبحث و 

 طب سوزنی بر استرس فرزندان طلاق اثربخش است. 

ا دو نمونه مستقل ب t طب سوزنی( با آزمونآموزش )که مقایسه میانگین نمرات استرس قبل و بعد از  با توجه به نتایج جدول

 کردندمیآموزش دریافت  صورتبهو مداخله  اندکردهکه در کارگاه آموزشی شرکت  آزمایش در گروهاین است که  دهندهنشان

وجود داشت ولی در گروه  دارمعنی( از این نظر تفاوت آماری sig=0/017) 05/0از  ترکوچکو سطح خطای  95/0با اطمینان 

و فرض  تأیید( 1H) محققنبوده است. لذا فرضیه پژوهشی  دارمعنیکنترل که در کارگاه آموزشی شرکت نکردند، این تفاوت 

 ( رد شد.0Hصفر )

 (، چن2014و همکاران ) (، رلی پاتریکا2017(، میکائیل و همکاران )1390نتیجه این فرضیه با نتایج تحقیقات مهجور )

طب سوزنی به تعادل  گفت که اساس درمان در توانمیتبیین این فرضیه  در ( همسو بود.2012و همکاران ) ( و کابیگلو2012)

و در حقیقت هر چیزی در طبیعت بایستی تعادل داشته باشد. در  باشدمیانرژی موجود در بدن انسان  هایرساندن سیستم

نقاط مختلف واقع شده  هاکانالانال فرعی انرژی وجود دارد که بر روی این عدد ک 8عدد کانال اصلی انرژی و  12بدن انسان 

شارژ  صورتبهو در حقیقت با تحریک این نقاط  باشدمیداخلی و یا سطحی مربوط به هم  صورتبه هاکانالاست و تمامی این 

 ی را به حالت تعادل یا بالانس درآوریم.سیستم فیزیولوژیکی و عصب توانیممیو یا دشارژ کردن بر اساس فرمول درمانی استرس 

 طبی مانند فلوکستین هایدرماند همراه با توانمیمشخص گردید که طب سوزنی  2009یک مطالعه در چین در سال  در

مطالعه مانبر و  در (.2009 ژانگ، یانگ و ژانگ،باشد )به افسردگی و استرس داشته  اثربخشی درمانی خوبی در مبتلایان

1همکاران 7  است. مؤثر، استرس و اضطراب یافسردگدر درمان  %69اعلام شد که طب سوزنی تا  2004در سل  متحدهالاتیادر  

1در مطالعه دیگر که مانبر و همکاران 8 انجام دادند، اعلام گردید که میزان اثربخشی طب  2010و در سال  متحدهایالاتدر  

که توسط اسمیت  2005و  2010 هایسالو مطالعه مروری در استرالیا در در د .باشدمی 63/0سوزنی در مبتلایان به افسردگی 

1و همکاران 9 در مطالعات  .دهدمیرا افزایش  هاآنرایج افسردگی اثربخشی  هایدرماناعلام شد که افزودن طب سوزنی به  

گردیده است و اثرگذاری قطعی این شیوه بر درمان دردهای مزمن و ای برشمرده گوناگون برای طب سوزنی کاربردهای گسترده

از جمله، اضطراب و  پزشکیروان هایبیماری، افزایش یا کاهش وزن، استئوآرتریت و فشارخونحاد، استفراغ، سردرد، میگرن، 

                                                           
۷۷Manber R,Schnyer RN,Allen JJ, 

۸۸Manber R, Schnyer RN, Lyell 

۹۹Smith CA, Hay PP,Macpherson H 
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2فالکامف و همکاراناست )تهوع مسجل گردیده  0 بر مقبولیت آن از سمت که  از مزایای اساسی درمان با طب سوزنی (.2007، 

و جدی حیات در استفاده درست از این شیوه درمانی است اما این  تهدیدکنندهجامعه افزوده شده است، عدم مشاهده عارضه 

ی، درماتیت تماسی، جاماندن ریزی مختصر، آسیب عصبی، پارستزخونها، عوارضی مانند رشته از طب نیز همچون دیگر شیوه

2مک فرسون و همکارانباشند )دارد که البته از شیوع اندکی برخوردار می در بدن و درد هاسوزن 1 ؛ یاماشیتا و 2001،

2همکاران 2 گفت که در طب سوزنی، در طول بدن نقاط آناتومیک با هدف درمان  توانمی چنیناینکلی  صورتبه(. 1999،

گردد. در حال ص انرژی حیاتی به بدن وارد میمجاری خاها در نقاط سوزن خور در طول گردند با فرو نمودن سوزنتحریک می

-نمایند و دیگر لازم نمیهای کم فرکانس الکتریکی استفاده میها با دست از تحریکشیوه قدیمی تحریک سوزن یجابهحاضر 
باشد که طب ها را با دست تحریک نمایند. سالیان بسیاری میباشد متخصصان طب سوزنی در همه طول جلسات درمان سوزن

شیوه طب مکمل یا جایگزین مطرح گردیده است و بسیاری از اشخاص معتقدند که این شیوه در کاهش  عنوانبهسوزنی 

 اختلالاتی همچون سردرد، درد پشت، پرخاشگری و اضطراب است.

 طب سوزنی بر پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش است. -فرضیه چهارم

-با دو نمونه مستقل جهت بررسی مقایسه میانگین نمرات متغیرات در دو گروه، در مراحل پیش t : آزمون7جدول 
 آزمونآزمون و پس

  متغیرها

 گروه

 با دو نمونه مستقل t آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 سطح معناداری tآماره 

 ب سوزنیط -پرخاشگری
 985/0 046/0 869/31 73/82 788/31 27/83 کنترل

 001/0 251/4 583/13 93/44 649/31 73/82 آزمایش

 

 

 پیرامون فرضیه فرعی چهارم: گیرینتیجهبحث و 

 طب سوزنی بر پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش است. 

قل با ونه مستطب سوزنی( با دو نمآموزش )با توجه به نتایج جدول که مقایسه میانگین نمرات پرخاشگری پیش و پس از 

 آموزش دریافت صورتبهکه در کارگاه آموزشی شرکت کردند و مداخله  آزمایش در گروهاین است که  دهندهنشان tآزمون 

وجود داشت  دارمعنیی ( از این نظر تفاوت آمار=sig 001/0)01/0از  ترکوچکو سطح خطای  99/0با اطمینان  کردندمی

 (1Hحقق )مژوهشی دار نبوده است. لذا فرضیه پنترل که در کارگاه آموزشی شرکت نکردند، این تفاوت معنیولی در گروه ک

و همکاران  اتریکا(، رلی پ2017این فرضیه با نتایج تحقیقات میکائیل و همکاران ) جهینت ( رد شد.0Hو فرض صفر ) تأیید

 ( همسو بود.2011همکاران )و  (، هلی2012و همکاران ) (، کابیگلو2012) (، چن2014)

                                                           
۰۰Flachskampf, Gallasch , Gefeller , Gan ,Mao Pfahlberg, et al 

۱۱MacPherson H, Thomas K, Walters S, Fitter M 

۲۲Yamashita H, Tsukayama H, Tanno Y, Nishijo K 
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طب سوزنی الهام گرفت. بر اساس نظر طب سنتی چینی جهت درمان طب سوزنی دو نوع  فلسفهاز  توانمی در تبیین این یافته

2انرژی یین :انرژی در بدن هر موجود زنده در جریان است 3 2و انرژی یانگ  . تا وقتی که تعادل میان این دو جریان و انرژی 4

باشد و هر آینه تعادل این دو انرژی تحت تأثیر عوامل باشد انسان از سلامت کامل روانی و جسمی برخوردار میبرقرار  هاآن

جسمی و خشونت های رفتاری و  هایبیماری( مختل شود، انسان دچار ...فشار روحی و خارجی )تغذیه بد، عدم فعالیت،

های ویژه و خیلی ظریف تعادل جریان انرژی را د از طریق سوزننتوامیگردد. تحریک مناسب نقاط ویژه در بدن پرخاشگری می

آمدن تعادل کلی عاطفی و روحی در انرژی چی موجود در سرتاسر بدن  به وجوددر بدن برقرار سازد که در حقیقت باعث 

آید و شخص با آرامش و بدون پرخاشگری و رفتارهای می به وجودو سلامت جسمی و روحی با تعادل انرژی،  گرددمیشخص 

از این عوامل شخصی به داخل بافت  هرکداماز: هدایت  اندعبارتهدف از طب سوزنی  .کندمیبا محیط تعامل پیدا  آمیزخشونت

ختلال، ناشی از نقص باشد که بیماری و اخود آن در رابطه با همان بیماری یا اختلال. در این نگرش باور بر این می معین کننده

باشد. در تئوری سنتی چینی مدرک و سند مقدماتی مربوط به وجود مسیرهای انرژی یا انسداد در مسیرهای انرژی حیاتی می

2در علم غربی ارائه گردیده است )کواسز و همکاران 5 آیند که این می به وجود(. بر اساس این اختلالات ویژه، هنگامی 1992، 

و  کندمیباشد که ورود سوزن این نقایص را برطرف تأثیر قرار گیرند. در طب سوزنی باور بر این می مسیرهای انرژی تحت

و اختلالات  هابیماریها، به درمان تحریک مسیرهای بدن، جریان انرژی الکتریکی و کانال وسیلهبهاعتقاد دارند که طب سوزنی 

با علم طب سنتی چین، حتی بیش از طب غربی بیماران را درمان  توانیمپردازند. اساتید طب سنتی چین اعتقاد دارند که می

گردد تا در این مقوله نتوان یکسان نبودن درمان، نبود پلاسبوی مطمئن و یکسان نبودن تشخیص و... موجب می .نمود

ت به اثبات خواهد رسید، های قوی علمی را ارائه نمود. در هر صورت تأثیر طب سوزنی در وضعیت ویژه به ندرپژوهش یراحتبه

( WHO)شاید نخستین ارگان رسمی که تأثیر طب سوزنی در تعداد بسیاری بیماری گزارش نمود سازمان بهداشت جهانی 

بر حسب مطالعات  2001یا کمک شونده با طب سوزنی را در سال  درمانقابل هایبیماریبوده است که لیست بلند بالایی از 

 درمانقابلهای لیست دیگری از بیماری 2002در سال  متحدهایالاتنمود، سپس انجمن سلامت ملی کارآزمایی بالینی اعلام 

(. لذا طبق مطالعات گذشته که اثربخشی درمان به روش طب سوزنی مورد 1390رضوانی،نمود )طب سوزنی را معرفی  وسیلهبه

 قرار گرفت. تأییدقرار گرفته است و همچنین در پژوهش حال حاضر نیز در کاهش پرخاشگری کارایی طب سوزنی مورد  تأیید

 فرضیه اصلی: مدیتیشن و طب سوزنی بر استرس و پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش است. -

 

                                                           
۳۳yin 

٤٤yang 

٥٥Kovacs FM, Gotzens V, Garcia A, Garcia F, Mufraggi N, Prandi D, 

پس ها پیش از مداخله و شاخص( برای بررسی MANCOVA) یریمتغچند  انسیكووارجدول  :8جدول 

 از مداخله

 سطح معناداری DFخطا  DFفرضیه  Fمیزان  مقدار 

 006/0 000/165 000/12 457/2 455/0 ییپیلااثر 

 001/0 516/140 000/12 015/3 545/0 لامبدای ویلکز

 001/0 000/155 000/12 585/3 833/0 اثر هتلینگ

 001/0 000/55 000/4 441/11 832/0 ریشه روی ترینبزرگ
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 پیرامون فرضیه اصلی گیرینتیجهبحث و 

 .بر استرس و پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش است مدیتیشن طب سوزنی و

 Fکه گزارش گردید، میزان آماره  گونههماننتایج آزمون تحلیل کوواریانس دو گروه بیان گردید.  ،طبق نتایج حاصل از جدول

 05/0از مقدار خطای  ترکوچک دار بوده زیرا مقدار سطح معناداری آنداد معنیکه اثرگذاری متغیر مستقل )گروه( را نشان می

اند از این لحاظ تفاوت آماری و گروه کنترل تفاوت معناداری با یکدیگر داشته آزمایشباشد و این حاکی از آن است که می

مدیتیشن و طب  دهدمینشان  ؛ و( رد شد0Hو فرض صفر ) تأیید( 1Hمحقق )ضیه پژوهشی معنادار وجود داشته است. لذا فر

(، 2012و همکاران ) نتیجه این فرضیه با نتایج تحقیقات کابیگلو سوزنی بر استرس و پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش بود.

(، پسندیده و ابوالمعالی 1391همکاران )(، کریمی و 1392(، بحرینی )1392(، دهقانی و همکاران )2011و همکاران ) هلی

( و 2012) (، چن2014و همکاران ) (، رلی پاتریکا1391( فیضی و همکاران )2016و همکاران ) ( و یانگ جیونگ یو2016)

و  ( و کانگ2022(، کابات زین و همکاران )1387پور )(، فرزین1390زاده و همکاران )( هاشم2012و همکاران ) کابیگلو

مرتبط با مدیتیشن، متغیرهای مهم سلامت مانند  یمراقبهگفت  توانمیتبیین این یافته  در ( همسو بود.2009) همکاران

توان کنترل  خود بهو فرد با پایش  گیردمیتنفس، خواب، تغذیه، دلبستگی به خود و ... مورد بازنگری و پایش شخصی فرد قرار 

مرتبط با اضطراب را شناسایی کرده و زیر آگاهی خویش  هاینشانهبا پایش خود  تواندمی. در نتیجه کندمیخود، آگاهی پیدا 

جسمی و  هاینشانهمرتبط با کنترل خود،  هایآموزشدرآورد. این خودآگاهی خود باعث کاهش استرس شده و همچنین با 

یکی از  عنوانبهاظهار داشت که  چنیناین توانمیتبیین این نتیجه تحقیق  جهت بدنی را از حالت تنش درآورده و تغییر دهد.

ارکان اساسی طب، استفاده از طب سوزنی مکمل در سرتاسر جهان جریان رو به رشدی را داشته و این موضوع باعث افزایش 

میلیون  8تحقیقات اطراف تأثیر طب سوزنی و کاربردهای گوناگون درمانی آن گردیده است. بر اساس تحقیقی تاکنون بیشتر از 

)بارنز و  میلیون نفر از آنان استفاده منظم سالیانه داشتند 2اند که بیش از آمریکایی از طب سوزنی استفاده نموده

2همکاران 6  توانمینموده است که  مندعلاقهطب سوزنی  ویژهبهگوناگونی بیماران را به استفاده از طب مکمل  عوامل. (2004،

طب رایج، ارتباط  از عوارضدم کارایی طب رایج در درمان بیماری موردنظر، نگرانی به افزایش میزان دستیابی به طب مکمل، ع

2فورنهام و کیرکالدینمود )ضعیف بیمار و پزشک در طب رایج اشاره  7 2؛ وینسنت و فورنهام1996،  8 تحقیقات  (.1996،

زنی در مقایسه با درمان یا عدم درمان با ها، تأثیر طب سوگوناگونی مانند چندین متاآنالیز در درمان انواع گوناگونی از بیماری

2همکارانطب مرسوم را به اثبات رسانیده است )مانهیمر و  9 3؛ فورلن و همکاران2005، 0 (. در مطالعات گوناگون برای 2005،

از  پزشکیروان هایبیماریشده است و میزان اثرگذاری قطعی این شیوه بر درمان  برشمردهای طب سوزنی کاربردهای گسترده

، افزایش یا کاهش وزن و استئوآرتریت مسجل فشارخونجمله اضطراب، دردهای مزمن و حاد، تهوع، استفراغ، سردرد، میگرن، 

3؛ فلچکامپ و همکاران2005شده است )مانهیمر و همکاران، 1  .(2005؛ فورلن و همکاران،2007،

 

 

                                                           
٦٦Barrnes PM, Power-Griner E, Mc Fann K, Nahin PL 
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 كلی گیرینتیجه -7

 نی مدیتیشن و طبدر پژوهش حاضر به این نتیجه رسیده شده است که ترکیب دو روش درما شدهانجام هایآزمایشطبق 

فراد از خودآگاهی ا کهنشان داد  هاآزمایشنتایج این  د استرس و پرخاشگری را در فرزندان طلاق کاهش دهد.توانمیسوزنی 

ر طب . از طرفی دیگشودمیی مانند طلاق شرایط استرس و پرخاشگری خود منجر به برخورد درست آن ها در شرایط بحران

مدیتیشن، منجر  هایرتمهاد به این مدیتیشن یا خودآگاهی کمک نماید. توانمیسوزنی با کاهش تنش در بدن و ایجاد آرامش 

حرکات و  . از طرفی دیگر،گرددمیبهتر افراد در شرایط بحرانی  گیریتصمیمایجاد  و همچنینبه ایجاد تمرکز بیشتر افراد 

ر به که همین اتفاقات منج گرددمیدر بدن افراد  زااسترس هایهورمونمدیتیشن منجر به ایجاد گرما و کاهش  هایمهارت

 کاهش استرس و در نتیجه پرخاشگری در فرزندان طلاق شده است.

 کارگیریبهخرود شود و ضمن  فکرمانع از پراکندگی از دیرباز بشر در این اندیشه بوده است تا با ترفندها و تدبیرهای خاص، 

فکری ساده و پیچیده را در این زمینه ابداع کرده است که یکی از  هایورزشو  هاتمرینخاص، گونه ایی از  هاییروشفنون و 

بدن کمک به همراه بهبود فیزیک در حذف سموم  مدیتیشن. تمرینات باشدمی مدیتیشن هاآن ترینشایعو  ترینمتداول

. به همان نحوی که آرامش و سلامت جسمی مطرح است، کنندمیتعادل و ثبات فرد، روان و ذهن او را نیز متغیر  ؛ وکنندمی

واقع شده است.  موردتوجه مدیتیشنسلامت روان از جمله فقدان استرس، اضطراب و انجام رفتارهای پرخاشگرانه هم در 

ـی طب مکمل در سراسر دنیا استفاده از طب سوزنی رونـدی رو بـه رشـد داشـته و این عنوان یکی از ارکـان اساسهمچنین به

 (.1390رضوانی، است )موضوع موجب افـزایش کاربردهای مختلف درمانی و مطالعـات پیرامـون تـأثیر طب سوزنی گردیده 

ها در مقایسـه با درمان یا گوناگونی همچون چندین متاآنالیز تأثیر طب سوزنی در درمان انواع گوناگونی از بیماری قاتیتحق

ای بررسی عدم درمان با طب مرسوم را به اثبـات رسـانیده است. در مطالعات گوناگون برای طـب سوزنی کاربردهای گسترده

، افــزایش یــا فشارخوندردهای مـزمن و حاد، اسـتفراغ، سـردرد، میگــرن، شده است و تأثیر قطعی این شیوه بـر درمان 

است پزشــکی مانند پرخاشگری و اضطراب مسجل شده هــای روانکــاهش وزن، اســتئوآرتریت، تهـوع و بیمــاری

طب سوزنی بر استرس و  توجه به نکات فوق هدف از این پژوهش نیز اثربخشی مدیتیشن و با (.1390محمودیان و همکاران، )

پرخاشگری فرزندان طلاق بود. نتایج پژوهش نیز نشان داد که هر دو روش طب سوزنی و مدیتیشن در کاهش اضطراب و 

از جمله  ربطذیتواند استفاده کاربری بسیاری برای نهادهای پرخاشگری فرزندان طلاق اثربخش بوده است. این نتایج می

که یک طرح ملی در سراسر کشور  دهدمیراکز مشاوره داشته باشد، زیرا این پژوهش پیشنهاد نهادهای رسمی چون مدارس و م

هستند را در مدارس شناسایی کرده و برای آنان  شناختیرواناجرا شده و فرزندان طلاقی را که دارای بیشترین اختلالات 

 چون مدیتیشن و طب سوزنی را اجرا کنند. ایمداخلهمدون  هایبرنامه
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