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 چکیده

تعاملات مادران با پسران نوجوانشان تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار می گیرد که یکی از آن ها پرخاشگری مادران است که 

گری بر پرخاشانتخاب  یآموزش تئورمیزان رابطه و تعاملات با فرزندانشان را کاهش می دهد. هدف از پژوهش حاضر اثربخشی 

آزمون و پیگیری صورت گرفت و جامعه پس -آزمون مادران دانش آموزان بود. این پژوهش به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش

بود که در دوره اول متوسطه پایه هفتم و هشتم مدارس پسر نفر از فرزندان نوجوان  200از مادران و  نفر 200آماری آن شامل

شهر تهران مشغول به تحصیل بودند. از میان  2واقع در منطقه  1400-1401در سال تحصیلی  غیر انتفاعی پسرانه فرید و البرز

از مادران دانش آموزان که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند با گرفتن پیش آزمون، پرسشنامه نفر  30جامعه آماری تعداد 

به روش در دسترس انتخاب شدند. سپس  پرخاشگری آیزنگ برای مادران که دارای نمره بالاتر از خط برش بودند

شدند. گروه مداخله به مدت  نیگزی( جانفر 15کنترل ) ( ونفر 15مداخله )کنندگان به روش تصادفی ساده در دو گروه شرکت

شده در آوریهای جمعده جلسه آموزش تئوری انتخاب دریافت کردند و در این مدت گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. داده

آمده نشان داد نمرات پرخاشگری در گروه دستروش تحلیل واریانس مکرر آنالیز شد. نتایج به  با SPSS20افزار آماری نرم

مداخله بعد از مداخله و در مرحله پیگیری با گروه کنترل تفاوت معنادار داشته است. بنابراین آموزش تئوری انتخاب بر 

 پرخاشگری مادران پرخاشگر اثربخش بوده است.

 دانش آموزان. ،مادران ی،پرخاشگرواقعیت درمانی،  ،انتخاب یتئورهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

 نیب شتریتعارض بکند و مسئولیت اصلی تربیت با اوست.عنوان والدی که بیشترین وقت را با فرزندان خود صرف میمادر به 

1(. پسران در نوجوانی در پی یافتن هویت0042و همکاران ، سونیآل)نوجوان و مادر است تا پدر  خود دست به همانند سازی با  

ها کنند مادران به دلیل تفاوت جنسیتی که با آنگیرند. اغلب تصور میزنند و از مادر فاصله میهمسالان و الگوهای خود می

2یوندارد )ها دارد درکی از وضعیت آن اصلی تربیت فرزند را بر عهده دارد در این (. از طرفی مادر مسئولیت 2017همکاران،  و 

مادر مشکلات رفتاری داشته باشد یا نتواند در مواقع لزوم  کهیدرصورت(. 1393یعقوبی و همکاران، دارد )تری میان نقش پررنگ

 (. 1393حسینیان و همکاران، شود )میخشم خود را کنترل کند در روابط والد فرزندی دچار مشکلات بیشتری 

دهد که شواهد نشان می ی؛ معضل کندنبود مهارت فرزند پروری نمود می هیمعمولاًدر سای مادران در رابطه با فرزندان گرپرخاش

و گاه به فرار  گذاردیاو م ندهیحال و آ یبر زندگ ییبلکه آثار سو ستیکننده فرزند نتربیت تنهافرزند پروری مستبدانه نه وهیش

3لابلا و ماستنشود )جر میمن تیو جنا ی، خودکش از خانه  ینیدارد که والد نیاز ا تیشناسی هم حکاجامعهی هاافتهی.(2018، 

و  یجانیمشکلات ه جادیکنند، باعث افرزندان خود استفاده می تیترب یبرا یو عمل یکلام ی، پرخاشگر که از خشونت

هر رفتار و اما  دانندیمی را معادل تنبیه بدنی پرخاشگراز افراد  یاری. بس(1389نجمی، شوند )در او می یروان یهابیآس

اثرترین رفتار بیی تیترب یپرخاشگرشود. محسوب می یشود، پرخاشگرفرزند به  یو جنس یروان ،یبدن بیکه موجب آس یکلام

 (.1396، امیری و همکاراناست )های مستبدانه در تربیت فرزندان رایج های مختلف روشاما متأسفانه در فرهنگ است یآموزش

و رابطه مادر و نوجوان بروز کند  یو چه از سو نیوالد یچه از سو هاییواکنشی طور طبیعشود تا بهسبب میپرخاشگری مادر 

4میسوتینشود )فرزند دچار اختلال   اشارهی و خشم متقابل پرخاشگر توان بهها میواکنش نی. از میان ا(2018و همکاران،  

5کرد. خشم 6ینگرش و پرخاشگر یمت نوعخصو جان،یه ینوع  است که هدف آن مقهور  یرفتاری رفتار است. پرخاشگر ینوع 

رفتار  تی، قصد و ن است تیحائز اهم فیتعر نی. آنچه در اباشد گرانیبه د ایرساندن به خود  بی، مرعوب کردن و آس ساختن

منظور صدمه زدن به خود قصد و عمد به یوشود که از رمحسوب می یپرخاشگر یصورت در زارفتار آسیب یعنی؛  کننده است

(. در این میان پسران در نوجوانی به دلیل تغییرات هورمون جنسی 1393د )حسینیان و همکاران، ریانجام گ یگرید ابهی

7تستوسترون دهند و این موجب شدت های پرخاشگرانه میبا احتمالی بیشتری در مقابل پرخاشگری مادران پاسخ 

8تعارض 9اطیما و شیخفشود )می (. مادرانی که پرخاشگر هستند برای برقراری ارتباط با کودک نیاز به آموزش و مهارت 2016، 

های مختلفی تحت عنوان آموزش والدین وجود ها با فرزندانشان روشدارند. برای بهبود سلامت این گروه از مادران و رابطه آن

1نتخاباما در این پژوهش آموزش مبتنی بر نظریه ا؛ دارد  0  مدنظر قرار گرفته است

                                                           
۱identity 

۲Yu, M. & Baxter, J. 

۳Labella, M. H. & Masten, A 

٤Missotten, L 

٥anger 

٦agression 

۷testostrone 

۸conflict 

۹Fatima, S. & Sheikh, H. 

۱۰Choise theory 
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 کیو اضطراب را تحر یناتوان ،ی ریپذبیکه احساس آس استی روان ای یجسم دیبه تهد یهیجان یخشم به منزلة درک پاسخ

 شانای پرخاشگرانهی و رفتارها یافسردگ زمینه نشان داده است که ارتباط نامطلوب با فرزندان با میزان نیمطالعات در ا .کندمی

1)کینگزباریدارد  ارتباط 1 ارتباط وجود نوجوانان  یهای فرزند پروری و مشکلات رفتارسبک(. همچنین میان 2020همکاران،  و 

1کلووردارد ) 2 موقع در جهت کاهش پرخاشگری مادران و ترمیم رابطه بین (. همین امر اهمیت مداخله به2018و همکاران،  

 کند.مادر و فرزند پسر نوجوان را آشکارتر می

)قادریان، گزارش کردند  پرخاشگر افراد یسازگار یکنترل را رو یمنبع درون به تأثیر سودمند اعتقاد هااز پژوهش یعضب

صاحبی، ) شودسازگاری با شرایط می شیو افزا یدر طول درماندگ رشیپذ شیافزا کنترل باعث یبه منبع درون (. اعتقاد1399

ی رونیب کنترلی نقطه مقابل روانشناس ،ی کنترل درون یروانشناس کی عنوانبه ابانتخ یبر تئور یمبتن (. واقعیت درمانی1390

 متأسفانهی ول میخود تسلط دار یکنیم بر زندگاز آنچه تصور می شیب هااست که ما انسان نیا هینظر نیا یاست و آموزه اصل

عنوان سر بهلا. گمیمؤثر داشته باش هایخابانت ایم کهنگرفته ادیمؤثر و ناکارآمدند و  ریها غکنترل نیاز ا یادیز بخش

 یو حت یرفتار ،ی جانیه مشکلات کنیم و کاملًا در موردرا انتخاب می مانیاست که رفتارها معتقدیکرد رو این پردازهینظر

اد استفاده افر مشکلات فیتوص یبرا تیو عصبان یافسردگ ،ی مانند گرفتار یاز افعال او لیدل نیبه هم ، میمان مسئولجسمانی

ی تأکید بر کنترل درون گرید رویکردهایترین نقطه قوت تئوری انتخاب نسبت به مهم (.1396)مشیریان و همکاران، کندمی

نقاط ضعف  یجاگیری و تأکید بر نقاط قوت بهعامل پیش کی عنوانبهی مت روانلادرباره س تئوری انتخاب باشد و کاربردمی

1برادلی) کندمی تأکیدی و علاقه بشر یشخص تیمثبت دارد بر مسئول یدیکه د دیکررو اینی است. اساس فلسف 3  ،2014.) 

1دالارد 4 1؛ نقل از برکوویتز1965و میلر )  5 ؛ نقل از 1961) بأس. دانستندیم( رفتار ناشی از ناکامی را پرخاشگری 2008و لستر،  

1ترمبلی و ایوارت 6 منفعل،  –یگران آسیب برساند و آن را به انواع فعال که به د داندیم( پرخاشگری را هر رفتاری 2005، 

مشاهده جسمانی تقسیم کرده است. برخی دیگر از پژوهشگران پرخاشگری را یک رفتار قابل -غیرمستقیم و کلامی  -مستقیم 

1لیندر، ورنر و لایل) اندتعریف کرده کندمیقصد آسیب به دیگران بروز که به  7  نییعهدف ت ( با1399) انیقادر(. 2010، 

نشان  جی. نتاپژوهشی انجام دادآموزان دختر مقطع متوسطه دانش یلیتحص یو سازگار یتئوری انتخاب بر پرخاشگری اثربخش

ی آموزش گروه یاثربخش یهدف بررس با (1399جافرپور ) شد.های آن و مؤلفه یداد که تئوری انتخاب باعث کاهش پرخاشگر

ی پژوهشی پرخاشگر یدارا رستانیآموزان پسر مقطع دبدانش یخاب بر کاهش پرخاشگرانت یبر تئور یتئوری انتخاب مبتن

1. بوردیاداشت شیافزا یطور معنادارگروه آزمایش به یهایدر آزمودن ینمرات پرخاشگر انجام داد. 8  ( با2021و همکاران ) 

سیت پژوهشی انجام دادند. نتایج نشان داد آموزش مبتنی بر وب بر روابط والدین و فرزندانشان بر اساس جن تأثیری بررسهدف 

این مداخله بر روابط بین والدین و فرزندان اثر داشته است و همچنین باعث شده است فرزندان از قوانین ارتباطی بیشتر 

 اند.هتری نسبت به نوجوانان دختر نشان داداستفاده کنند. تأثیر مداخله بر اساس جنسیت نشان داد نوجوانان پسر نتایج مثبت

 مادران دانش آموزان انجام گرفت.  یانتخاب بر پرخاشگر یلذا این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش تئور

                                                           
۱۱Kingsbury, M. 

۱۲Cluver, L 

۱۳Bradley, E 

۱٤.Dallerd& Miller 

۱٥.Berkowitz& Lester 

۱٦. Tremblay& Ewart 

۱۷. Linder, Werner& Lyle 

۱۸Bourdeau, B 
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 روش

 .نترل بودکپس آزمون با گروه  –پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به روش نیمه آزمایشی بر اساس طرح پیش آزمون

توسطه پایه هفتم و که در دوره اول م نفر از فرزندان نوجوان پسرشان 200نفر از مادران و  200جامعه آماری پژوهش شامل 

 شهر تهران مشغول به تحصیل 2س غیرانتفاعی فرید و البرز واقع در منطقه در مدار 1400-1401هشتم در سال تحصیلی 

ای ش آزمون معیارهیپهمکاری مسئولین مدرسه مذکور به روش در دسترس و بر اساس  بعد از جلبکنندگان بودند. شرکت

و شرکت  یبه همکار لیسال که تما 60-30سن های ورود به گروه نمونه عبارت است از ورود به پژوهش انتخاب شدند. ملاک

سر نوجوانشان تعداد پ 200نفر مادر و  200 انیخود را اعلام نمودند، از م تیرضا یپژوهش را داشتند و به صورت کتب نیدر ا

 یوش تصادفس به رکردند وارد پژوهش شدند. سپ افتیدر یخط برش در پرسشنامه پرخاشگر ینمره بالا که ینفر از مادران 30

اخله مادران در جلسات شدند. گروه مد نیگزیمادر در گروه کنترل جا 15مادر در گروه مداخله و  15 یکشقرعه قیساده از طر

، بعد  داخله قبلنترل و منکرد. هر دو گروه ک افتیدر یاداخلهم قیتحق یانتخاب شرکت کردند. گروه کنترل در بازه زمان یتئور

سط ماه بعد از مداخله تو کیعد و ب -آمده در مراحل قبلدستبه یهاشدند. داده یابیبعد از مداخله ارز هما کیاز مداخله و 

 ی تکراری استفاده شد.هادادهانس آنالیز واری آماری هایاز روش هاهیفرض لیتحل هیتجز یبراو  SPSSافزار آمارینرم

 

 ابزار پژوهش

1لسونیو نیو گل زنگیآ: این پرسشنامه توسط پرسشنامه پرخاشگری -1 9 سؤالی  30ابزار  کشده است. ی (ساخته1975) 

که درواقع  30تا  1مقابل اعداد  در کند.گذاری را مشخص مینمره وهی، ش1. جدولسنجدیپرخاشگری را م زانیاست که م

، دو نمره  ( بدهدیپاسخ مثبت )بل زینی اگر علامت سؤال + باشد و آزمودن ، مینیبیم -است، علائم + و  30تا  1 شماره سؤالات

،  بدهد دانمی، پاسخ نم مثبت دارد علامت که یاگر به پاسخ یعنی؛  بدهد نمره نخواهد گرفت ی؛ اما اگر پاسخ منف کرد افتیدر

اگر پاسخ  ،ی عنی؛  عمل خواهد شد وهیش نی، به ا دارند یلاتی هم که علامت منفخواهد کرد. در مورد سؤا افتینمره در کی

بدهد نمره نخواهد گرفت و اگر  مثبت پاسخ ر، دو نمره خواهد گرفت. اگ بدهد یپاسخ منف زین یباشد و آزمودن یسؤال منف

و حداقل آن  60آزمون  نیر نمره در ادر حداکث ، پرخاشگری 35تا  25 خواهد کرد. افتینمره در کی،  بدهد دانمیپاسخ نم

آلفای کرونباخ پرسشنامه  بید. ضرارا نشان خواهد دو بالاتر پرخاشگری  25توان گفت که نمره می ، نی؛ بنابرا صفر خواهد بود

 (.1390گنجی، است )است و روایی محتوی آن از طریق متخصصان تائید شده  آمدهدست به74/0

 

  : پژوهش اجرای روند

ر سیستم پرسشنامه و مداخله درمان د عیتوز نسبت به ی با مدیر مدرسه پژوهشگربا هماهنگگیری و اجرای پژوهش نمونهجهت 

به  کنندگان و محرمانگی اطلاعاتاقدام نمود. برای حفظ حقوق شرکت 2و البرز در منطقه  دیپسرانه فر ارسروم در مد یاسکا

د مذکور کآزمون نیز با نماید تا در مرحله پس ادداشتیشماره کد را  د،یگرددرخواست  یکد ثابت داده شد واز و کشخصیهر 

ی تئورلسه ج نی. در دومدیردگ یتوسط پژوهشگر ثبت ونگهدار یادر برگه شخص. در ضمن کد مخصوص به هر ارزیابی شود

و دوازده جلسه بر اساس  هقیدق120ی دو بار هر جلسه به مدت اهفتهصورت انتخاب برای گروه آزمایش آغاز گردید. جلسات به

 ست:آمده ا 1گرفت. محتوای جلسات در جدول شماره  صورتمطالعات قبلی  بر هیتکتئوری انتخاب گلاسر و با 

؛ اعتمادی، 1397؛ قریشی، 1379. محتوای جلسات درمانی با روش تئوری انتخاب برای مادران )مرادی بابک، 1جدول شماره 

1393) 

 

                                                           
۱۹Ayzeng,geling&Wilson 
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 شدهفنون ارائه هدف جلسه

 اول
مقدمه و 

 آشنایی

 نیقوان انیب گر،یگروه با همد یاعضا ییو آشنا یاحوالپرسسلام و 

 اعضا و درمانگر انیم یرابطه عاطف یحاکم بر گروه و برقرار

 بررسی مفاهیم دوم

صدور  یو چگونگ ییچرا یمعرف ،تئوری انتخاب هینظر میآموزش مفاه

خود و نحوه  ازاعضاء یاهافراد، تمرکز بر شناخت و آگ یرفتار از سو

 ینقاط قوت و منف ییو شناسا گرانیشناخت بر خود و د نیتأثیر ا

 موفق تیکسب هو یخود و تلاش برا

 سوم
رفتار  یمعرف

 ی*کل

افراد گروه با چهار مؤلفه رفتار  یو آشناساز یرفتار کل یمعرف

 ی(ولوژیزیفکر، عمل، احساس و فی)کل

 آموزش مهارت چهارم
،  ، احساس در افکار رییتغ یو بررس یریگمیصمت آموزش مهارت

 در زمان حال کیولوژیزی، ف اعمال

 پنجم
شناسایی 

 هاتعارض

 یاجبار یچهارگانه و رفتارها یهاتعارض حیو توض یمعرف ،یی آشنا

 

 ششم
با ییآشنا

 جاناتیه

تئوری  دگاهیاز د یازجمله اضطراب و افسردگ جاناتیبا ه ییآشنا

 انتخاب

 جاناتیه میکنترل و تنظ یبرا یآرامن مهارت ت آموزش هیجانات تنظیم هفتم

 زندگی در حال هشتم
کردن  یو سازنده در روابط و آموزش زندگ گربیتخری رفتارهامعرفی 

 در زمان حال

 در قبال رفتار تیمسئول رشی، پذ انتخاب هینظر گانهدهآموزش اصول  اصول دهگانه نهم

 آزمون، پس مرور ، بازخورد یبندجمع دهم

 

 یافته های پژوهش

 کنندگان در پژوهش را به لحاظ سن مادر توصیف نموده است.شرکت 2الف( سن مادر: جدول شماره 

 کنندگان در پژوهش: میانگین و انحراف استاندارد سن مادر شرکت 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 هاگروه
 شاخص آماری

 (N=15آزمایش ) (N=15کنترل )

 میانگین 87/36 80/37

 انحراف استاندارد 82/3 05/4

t ،87/0=P=392/0 
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کننده در گروه آزمایش به ترتیب برابر با دهد که میانگین و انحراف استاندارد سن مادران شرکتنشان می 2جدول شماره 

مستقل نشان  tسال بود. گفتنی است استفاده از آزمون  05/4و  80/37سال و در گروه کنترل به ترتیب برابر با  82/3و  87/36

 داد که بین دو گروه به لحاظ میانگین سن مادر تفاوت معناداری وجود ندارند.

 کننده در پژوهش حاضر را توصیف نموده است.میزان تحصیلات مادران شرکت 3تحصیلات مادران: جدول شماره  زانیم

 کنندگانشرکت لاتیتحص زانیم فی: توص3شماره  جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

نفر لیسانس و  8کنندگان دیپلم ، نفر از شرکت 2دهد، در گروه آزمایش میزان تحصیلات نشان می 3همچنان که جدول شماره 

نفر  3نفر لیسانس و  7کنندگان دیپلم ، نفر از شرکت 5میزان تحصیلات  لیسانس و بالاتر بود. در گروه کنترلنفر فوق 5

لیسانس و بالاتر بود. گفتنی است که استفاده از روش آماری کای اسکوئر پیرسون نشان داد که بین دو گروه به لحاظ میزان فوق

 تحصیلات تفاوت معناداری وجود ندارد.

آزمون ، کنندگان و در سه مرحله پیشپرخاشگری را در دو گروه از شرکتمیانگین )انحراف استاندارد(  4جدول شماره 

 دهد.آزمون و پیگیری نشان میپس

 یریگیآزمون و پآزمون، پسدر سه مرحله پیش ی)انحراف استاندارد( پرخاشگر نیانگی: م4شماره  جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه

 (49/3) 80/25 (87/4) 40/25 (12/5) 46/32 آزمایش

 (13/4) 73/33 (62/4) 53/32 (81/4) 20/33 کنترل

دهد و همچنان که میانگین و انحراف استاندارد پرخاشگری در دو گروه و در سه مرحله اجرا را نشان می 4جدول شماره 

یافته ری کاهشآزمون و پیگیشود در گروه آزمایش میانگین پرخاشگری در مقایسه با گروه کنترل در مراحل پسملاحظه می

 است.

آزمون و آزمون، پسویلک )سطح معناداری( پرخاشگری در دو گروه و در سه مرحله پیش –مقادیر شاپیرو  5جدول شماره 

 دهد.پیگیری را نشان می

 ی( پرخاشگری)سطح معنادار لکیو -رویشاپ ری: مقاد 5شماره  جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه

 آزمایش
893/0 

(074/0) 

947/0 

(480/0) 

974/0 

(910/0) 

 کنترل
957/0 

(642/0) 

962/0 

(721/0) 

967/0 

(807/0) 

ویلک مربوط به پرخاشگری در هر دو گرروه آزمایش و کنترل و در هر سه  -دهد که ارزش شاپیرونشان می 5جدول شماره 

 های مربوط به پرخاشگری نرمال است.ع دادهغیرمعنادار است. این مطلب بیانگر آن داست که توزی 05/0مراحل اجرا در سطح 

 هاگروه
 میزان تحصیلات

 آزمایش نترلک

 دیپلم 2 5

 لیسانس 8 7

 بالاتر از لیسانس 5 3

 مجموع 15 15

χ2 (2)=85/1، p=396/0 
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نتایج آزمون لون در ارزیابی برقراری/عدم برقراری مفروضه همگنی واریانس خطای پرخاشگری را نشان می  6جدول شماره 

 دهد.

 یپرخاشگر یواریانس خطا یآزمون همگن ی: آزمون لون برا 6شماره جدول 

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش

F P F P F P 

60/0 445/0  11/0 752/0  57/0 458/0 

 

دهد که تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به پرخاشگری در دو گروه و در سه نشان می 6نتیجه آزمون لون در جدول شماره 

دهد که مفروضه همگنی معنادار نیست. این یافته نشان می 05/0آزمون و پیگیری در سطح آزمون، پسمرحله پیش

 های مربوط به پرخاشگری برقرار است.های خطا در بین دادهواریانس

 دهد.های کوواریانس برای پرخاشگری را نشان مینتایج آزمون مفروضه برابری ماتریس 7جدول شماره 

 وابسته یرهایمتغ انسیهای کووارماتریس یآزمون مفروضه برابر جی: نتا7جدول 

 

 

 05/0های کوواریانس متغیرهای وابسته برای پرخاشگری در سطح دهد که مفروضه همگنی ماتریسنشان می 7 جدول شماره

 برقرار است.
 دهد.نتیجه آزمون برابری ماتریس کوواریانس خطا برای پرخاشگری را نشان می 8جدول شماره 

 خطا انسیکووار سیماتر یآزمون برابر یبرا ی: تست موخل 8جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی 2χ یشاخص موخل

898/0 92/2 2 233/0 

غیرمعنادار است.  05/0دهد که ارزش مجذور کای مربوط به پرخاشگری در سطح نشان می  8نتایج تست موخلی در جدول  

 این یافته بیانگر آن است که مفروضه کرویت برای پرخاشگری برقرار است.
 دهد.در آزمون اثر اجرای متغیر مستقل بر پرخاشگری را نشان مینتایج تحلیل چند متغیری  9جدول شماره 

 یمستقل برپرخاشگر ریاثر متغ یابیدر ارز یریآزمون تحلیل چند متغ جی: نتا9شماره جدول 

 

 

 

، 2η ،001/0 =P=524/0= لامبدای ویلکز ، 476/0اشگری )اثر اجرای متغیر مستقل بر پرخ 9منطبق بر نتایج جدول شماره 

84/14 =F گیری مکرر در تبیین اثر نتایج تحلیل واریانس با اندازه 10معنادار است. در ادامه جدول شماره  01/0( در سطح

 دهد.اجرای آموزش تئوری انتخاب بر پرخاشگری را نشان می

 یمستقل بر پرخاشگر ریاثر متغ نییگیری مکرر در تبزهبا اندا انسیوار لیتحل جی: نتا10شماره  جدول

 مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات
F p 2η 

 356/0 001/0 49/15 36/1128 10/624 اثر گروه

 327/0 001/0 60/13 53/290 07/141 اثر زمان

 283/0 001/0 04/11 44/592 60/233 زمان× اثر تعاملی گروه

 

M.Box F p 

92/5 84/0  517/0 

 F df p η2 لامبدای ویلکز

 524/0 001/0 2و  27 84/14 476/0
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( در سطح 2η ،001/0 =P ،04/11  =F=283/0زمان برای پرخاشگری )× دهد که اثر تعاملی گروه مینشان  10جدول شماره 

نتایج آزمون بن فرونی نمرات مربوط به پرخاشگری در دو گروه و در سه مرحله  11معنادار است. در ادامه جدول شماره  01/0

 دهد.اجرا را نشان می

 یپرخاشگر یبر ا یرونبن ف یبیآزمون تعق جی: نتا11شماره جدول 

 

 

 

 

 

 

 

دهد که در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل میانگین نشان می 11نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی در جدول شماره 

دهد که اختلاف میانگین نشان می 11یافته است. بعلاوه نتایج جدول شماره آزمون و پیگیری کاهش پرخاشگری در مراحل پس

نشان  1غیر معنادار است. این یافته همراه با نمودار شکل شماره  05/0ی در سطح آزمون و پیگیرپرخاشگری در مراحل پس

دهد که کاهش نمرات پرخاشگری ناشی از اجرای متغیر مستقل بعد از اتمام دوره آموزش همچنان پابرجا مانده است. براین می

 اثرگذار است. مادران یپرخاشگرگیری شد که آموزش تئوری انتخاب بر اساس در آزمون فرضیه چنین نتیجه

آزمون و پیگیری را نشان آزمون ، پسنمودارهای مربوط به پرخاشگری در دو گروه پژوهش در سه مرحله پیش 1شکل شماره 

 دهد.می

 
 های پژوهش در سه مرحله اجرا.: نمودارهای مربوط به پرخاشگری در گروه 1شکل

 

 گیریبحث و نتیجه

یانگین نمرات متغیر پرخاشگری در گروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل بعد از آموزش بررسی فرضیه پژوهش نشان داد م

آزمون کاهش نشان داده است. تغییر نمرات تئوری انتخاب میانگین نمرات پرخاشگری مادران به طور معناداری نسبت به پیش

 01/0در سطح  درصد 99داخله با سطح اطمینان های زمانی و در بین دو گروه کنترل و ممیانگین متغیر پرخاشگری در بازه

بوده است. همچنین تغییر نمرات میانگین متغیر پرخاشگری در گروه کنترل که آموزش تئوری انتخاب دریافت نکرده معنادار 

دهد که میزان نمره آزمون محسوس نبوده است. بررسی نمرات در مرحله پیگیری نشان میآزمون به پسبودند از پیش

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هازمآن

 001/0 72/0 88/3 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 83/0 07/3 پیگیری آزمونپیش

 00/1 95/0 -80/0 پیگیری آزمونپس

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین هاتفاوت گروه

 001/0 34/1 -27/5 کنترل آزمایش
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کننده در گروه آموزش تئوری انتخاب بعد از یک ماه همچنان کاهش داشته است. شگری مادران پسران نوجوان شرکتپرخا

توان گفت با در نظر گرفتن تعامل آمده میدستکه در گروه کنترل تغییرات اندک بوده است. بر اساس ضریب اتای بهدرحالی

بنابراین فرضیه تائید شده است. بدین معنا است که جلسات ؛ بوده است درصد 28زمانی در دو گروه میزان اثربخشی مداخله 

 آموزش تئوری انتخاب بر پرخاشگری اثربخش بوده است.

شود. در میآن  یهاو مؤلفه یانتخاب باعث کاهش پرخاشگر یتئور ( نشان داده است آموزش1399) انیقادرنتایج پژوهش 

کودکان آنان  یپرخاشگر زانیانتخاب به مادران بر م یآموزش تئوررسید که ( به این نتیجه 2019مطالعه دیگری چیگین )

( نیز نشان داد مدیریت خشم مبتنی بر تئوری انتخاب موجب کاهش پرخاشگری 2018. نتایج پژوهش گاندوگلو )تأثیر دارد

انتخاب بر کاهش  یر تئورب یتئوری انتخاب مبتن یآموزش گروه یاثربخش یهدف بررس (در پژوهشی با1399جافرپور )شود.می

گروه  یهایدر آزمودن ینمرات پرخاشگر ی پژوهشی انجام داد.پرخاشگر یدارا رستانیآموزان پسر مقطع دبدانش یپرخاشگر

هدف بررسی اثربخشی آموزش گروهی تئوری ( با1396) بهیپورط. همچنین پورآوری و داشت شیافزا یطور معنادارآزمایش به

نتایج نشان داد که آموزش گروهی نظریه انتخاب  .پژوهشی انجام دادآموزان دختر پرخاشگر گری دانشانتخاب بر کاهش پرخاش

( نیز 1396مشیریان و همکاران ) طور معنادار در کاهش و مهار پرخاشگری نوجوانان مؤثر بوده است.و تئوری انتخاب به

 های پژوهش انجام شده همسو بود.با یافته کند. این پژوهشاثربخشی تئوری انتخاب را بر پرخاشگری تائید می

توان به این نکته اشاره کرد که بر اساس نظریه لازاروس و فولکمن نقش در تبیین اثربخشی تئوری انتخاب بر پرخاشگری می

فکر صورت ها و فرآیند تهای وی مؤثر باشد. ارزیابی افراد بر اساس شناختتواند در واکنشارزیابی فرد از مسائل بیرونی می

کند ها را خشمگین میکنند کنترلی بر مسائلی که آنبینند احساس میگیرد. افرادی که منبع خشم را در بیرون از خود میمی

کنندگان در طی جلسات تئوری انتخاب مورد بحث و بررسی ندارند. یکی از محوری ترین مسایلی که در آموزش های شرکت

پذیری را معادل سلامت درمانگران، مسئولیت تیواقعر برابر عملکرد و پیامدهای آن بود. قرار گرفت پذیرش مسئولیت شخصی د

تئوری  هدفت باشند. یمسئول ید پذیرایبا یافراد برای برخورداری از احساسات بهتر نسبت به خود و زندگ دانند.روان می

خود را ارضا  یازهایکه شخص ن است مل کردن آنعمسئولانه  ی، رفتار مسئولانه داشته باشد. معن انتخاب آن است که شخص

شخص  هایویژگیمحروم نسازد. از  ی نیازهایشانارضا یبرا ییواناترا از  یگرانانجام دهد که د ایشیوهکند اما اقدام را به 

 یاز زندگ ددانمیبرخوردار شده است که  یو درون یروان یتاز حما میزان و آن یرواستخود پ یامسئول آن است که خودمختار 

 .کندمیو اجرا  یههتمسئولانه را  هاییز برنامهن هایشهدفبه  یابیو دست یازهای خودن یارضا یو برا خواهدمیچه 

ها را طرد کرده است و با که جامعه آن دانندیرا می، ز خودآگاهند یماریبه انحراف و ب بیماران ، اکثرطبق نظریه انتخاب گلاسر 

 تعلها درصددند که به و آن شودیازهایشان مین یاست که مانع از ارضا ایشیوهبه  یمارانرفتار ب .هستند اوتفمت یگراند

قضاوتی ین چن وتااست  یدرباره درست و نادرست بودن رفتارش الزام یمارقضاوت ب ین ،بنابرا ؛ رندبب یرفتارشان پ نادرستی

(. در این پژوهش فرد اگر پرخاشگری و 1389ی،ادی و ناصرآب)شفیع شدنخواهد  یداردر رفتار پد یرد ، تغییریصورت نگ

،  کند یی، شناسا درصدد اصلاح آن است که رفتاری را یستیفرد با. شدینمدر این زمینه نپذیرد بهبود ایجاد  خود رامسئولیت 

مادران متوجه شدند که در طی جلسات . یاوردخود ن یتمسئول در برای یاتمام توجه خود را به آن معطوف سازد و عذر و بهانه

 ستیبایمعوامل بیرونی را مسبب خشم خود بدانند بلکه  توانندینم لزوماً در بروز و مدیریت احساسات خشم مسئول هستند و 

خشم خود را نسبت به دیگران کاهش دهند. عامل دیگری که  اندداشتههای که در ایجاد یا حفظ مشکلات با پذیرفتن مسئولیت

،  ها در خصوص تنظیم هیجانات آموزش داده شد. هیجانکننده کمک کرد این بود که در طی جلسات به آنبه مادران شرکت

ها بر اساس تئوری انتخاب توضیح داده شد. مادران توانستند به خودآگاهی برسند و منابع پرخاشگری و نحوه تنظیم آن هانشانه

کند و موجب ها خشم ایجاد میک کرد متوجه شوند مسائلی که در آنها کمرا پیدا کنند. آگاهی از منابع پرخاشگری به آن

 ها را مدیریت کرد.توانآنشود اغلب مربوط به گذشته یا آینده هستند و با زندگی در زمان حال میپرخاشگری می

ر بیرون همچنین بر طبق نظریه پرخاشگری باس و پری پرخاشگری اغلب حاصل عوامل بیرونی و درونی است. زمانی که د

دهد. صورت تهدید ارزیابی کند به آن واکنش اضطرابی یا پرخاشگرانه نشان میشود فرد اگر این مسئله را بهی ایجاد میامسئله
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ها شود و احساس کنند مسائلی که مادران در رابطه با فرزندان پسر نوجوان خود دارند ممکن است باعث احساس تهدید در آن

ها شود. در طی جلسات ل امور خانواده و فرزندان موفق نیستند و همین امر موجب پرخاشگری در آنکه باید در کنتر طورآن

ها و پیامدهای دریافت کردند. با آموزش این اصول علاوه بر اینکه از انتخاب هایی را بر اساس اصول دهگانهمادران آموزش

و انتخاب کنند که کمتر  را برای ارضای نیازهای خود امتحان های مختلفیتوانندراهانتخاب خود آگاه شدند. متوجه شدند می

لازم را در  یهامشاوران مدرسه آموزش شودیم شنهادیپ نیبنابرا باشد و پرخاشگری را در زندگی روزمره کاهش دهد. زابیآس

 ریان بر نوجوانان و سامادر یاز پرخاشگر یاز عواقب ناش قیطر نیکنند تا بتوان از ا افتیانتخاب در یآموزش تئور نهیزم

 کرد. یریشگیخانواده پ یاعضا

 

 مراجع

 (. روانشناسی رشد. نشر جیحون: تهران1396) احدی حسن، نیکچهر محسن.
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14 
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