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 چکیده

ز ادار شهر کرج بود. پژوهش حاضر، آوری زنان خانهاز انجام این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر تاب هدف

دار آزمون بود که جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیۀ زنان خانهآزمون پسآزمایشی، به صورت پیشهای نیمهجمله طرح

صورت تصادفی  نفر بود و تعیین حجم نمونه به 400ها برابر با ه تعداد آنکننده به مرکز روانشناختی رازی بودند کمراجعه

دار گزینش شدند و در هر دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم گردید ، ابزار گردآوری داده ها زن خانه 30ها انتخاب و از بین آن

تجزیه و تحلیل . فتاری استفاده شدرتی آموزش شناخ و (CD-RISC( )2003آوری )در این تحقیق سه پرسشنامه استاندارد تاب

مار انجام شد. در این پژوهش، از آ SPSS21افزار طی از طریق نرمشده، به دو روش توصیفی و استنباآوریهای جمعداده

ها، ودن فرضیهها  استفاده گردید. قبل از آزمتوصیفی برای محاسبۀ میانگین و و از آمار استنباطی به منظور بررسی فرضیه

ها از ها از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنف انجام گرفت. سپس مفروضۀ تجانس واریانسنرمال بودن توزیع داده مفروض

تحلیل  های آمار استنباطی ازطریق آزمون لوین در تمام متغیرهای دو گروه بررسی گردید. برای تجزیه و تحلیل داده

( می P<0.05و  F=15.30اب آوری )تآموزش شناخت درمانی بر  تأثیر از حاکی نتایج متغیره استفاده شد.کوواریانس تک

 دار شهر کرج اثربخش است. زنان خانه آورینتایج نشان داد که آموزش شناختی رفتاری بر تابباشد. 

 زنان خانه دار ،یآور، تابیرفتار یآموزش شناختهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

به وجود  برای آنانانی راخانه داربا آنها مواجه هستند، حجم بالایی از استرس و فشار رو از آن جا که مشكلات مختلفی که زنان

ایر سسبت به نشود کارآمدی و سلامت روان آنها مختل شود و در کنار کاهش و افت کیفیت زندگی، می آورد که باعث می

اهش شكلات و کمله با در مدیریت خانواده، مقاب مشكلات روانشناختی آسیب پذیرتر شوند . بنابراین باتوجه به نقش مهم آنان

دمات خنار سایر ن در کتنشهای موجود در میان اعضای خانواده، نیازمند سازگاری مجدد هستند . لـزوم توانمندسازی روانی آنا

 (.1397اجتماعی و اقتصادی افـراد دارای اهمیـت اسـت )صدقی،

به گوش تمام  2201، این جمله در روز جهانی کاهش خطرات بحرانها سالزنان و دختران نیروهای پنهان تاب آوری هستند 

ای هتوانایی  وه بر پرورشدر واقع این ظرفیت بسیار آشكارتراز آن است که بتوان پنهانش نامید زنان همیشه علا.دنیا رسانده شد

 خانواده وهایی هرپرورش و توسعه نخود وظیفه و مسئولیت مراقبت و محافظت از دیگران را نیز به نوعی بعهده داشته اند 

یستی اموس فمینف در قاجتماعی در ارتباط مستقیم با اقتدار و توانایی زنان آن اجتماع است. واین صرف نظر از جملات متعار

 نه نخواهدجه بهیپذیرفتنی است. در هرحال مراقبت و پروررش دیگران برای زنان یک صفت به شمار آمده و این مهم به نتی

عهده  برآمدن ازوقابله مگر اینكه گام های نخستین در توسعه توانایی های زنان برداشته شده باشد و این قدرت و توان م رسید

قابله بهتر و توسعه تاب آوری امكان م .این مسئولیت خطیر همان است که خداوند در وجود ایشان به ودیعه نهاده است

اشتغال  حصیل ،خته است چالش های عمده زندگی زنانه اعم از ازدواج ، تامیدواری بیشتری را نسبت به آینده فراهم سا

تی هستند مشكلا وهمسری و مادری ، آسیب پذیری بیشتر در سوانح و بلایای طبیعی و تصادفات وسوانح عمده ترین مسایل و

 ی است اگرچه ایننی و ضرورتاب آوری برای بسیاری از زنان قدرت و مهارتی آموخت .که تاب آوری زنان را به چالش میكشند

یشتری بتوانایی  اده بهبرای مردان هم ضروری به نظر می آید اما زنان برای غلبه بر موانع و سازگاری و سازندگی خود و خانو

دمات ناشی صد وچنانچه سالانه بیش از دویست میلیون زن از بحرانهای مختلف و بلایا وسوانح متعدد صدمه می بینن .نیازمندند

م است زنان لاز اب آوریبه آن اضافه کنیم در می یابیم که برنامه هایی برای توانمندسازی و تقویت ت …سیبهای اجتماعی واز آ

  :تاب آوری زنان میتواند شامل مولفه های بدین قرار باشد.که از انتشار و تسری آسیب جلوگیری کند

 پذیرش ، جذب و تعدیل مخاطرات و آسیبها •

 یط پرتنشیادگیری رشد در شرا •

 تشخیص و پرورش توانایی و استعداد های خاص •
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 تمرین ومدیریت خشم و استرس •

 پرورش و کاربست شوخ طبعی و طنز  •

 یافتن معنا در بحران ها •

 تحمل تنهایی و شكست های اجتماعی •

 شناسایی وتشخیص دوره ها و بخشهای پر تنش زندگی  •

 .تاب آوری را در این اولویت ها لحاظ کرد و صد البته بصورت اقتضایی میتوان مولفه های دیگری از

 خانوادگی وتماعی اما وجه غالب تاب آوری زنان زندگی معنوی است. زنان تاب آورسرمایه های واقعی عبور از چالش های اج

افزایش  دمه راهستند. اگرچه تاب آوری بر ایمنی کامل دلالت نمیكند و وجود عوامل آسیب زا و خطرناک احتمال وقوع ص

ا بم میتوان خطر ه یدهد اما از جهت دیگر میتوان گفت که آسیب پذیری و خطر هم مترادف نیستند. بنا براین در شرایط پرم

آسیبهای اجتماعی  مخاطرات ،بلایا و سوانح طبیعی و .منطق تاب آوری جان سالم بدر برد و زندگی بارور و سرشاری رقم زد

ها مده آنعنیز با خود آسیب های متنوع و متعددی همراه دارد که بخش  همیشه بوده وهست از طرف دیگررشد فن آوری

ی زنان ه تاب آوروتوسع در این میانه تنها راه باقی مانده تقویت بصورت واقعی یا از کنترل خارج یا غیر قابل پیش بینی است

 و بهزیستی سلامت زنان تاب آور علاوه بر خود کنترلی و خودکارآمدی به خوبی از عهده عوامل موثر بر رشد و کیفیت .است

نیز توانایی ویژه و  زنان تاب آور در یافت حمایت و مشارکت اجتماعی .گیرندخویش آگاه هستند و از آن بهره میروانشناختی 

ن موهبتی است ی انسان در ایجاد فرصتها و خلق ظرفیتها متجلی میشود وایشگفت انگیز .چشمگیری از خود نشان می دهند

ه بها را میتوان اغلب اوقات آسیب پذیری زنان قابل رویت نیست اما صدمات و آسیب .که در سایه هوش معنوی بدست می آید

 ود بدانیممراه خگی و دایم هاین نكته بسیار حایز اهمیت است که آسیب پذیری را بعنوان یک صفت همیش خوبی مشاهده کرد.

اب آوری زنان میتوان تدر نظر داشته باشیم که با توسعه   .این باعث میشود که با هشیاری بیشتر و مسئولانه تر رفتار کنیم

ر سانحه خیز صرف نظر از آسیبهای اجتماعی خاص ،ایران در میان ده کشو .سطح آسیب پذیری هر جامعه ای را کاهش داد

 (.1400)مقدسی،  ی بایست به توسعه وتقویت تاب آوری زنان کماکان توجه ویژه داشتجهان است و م

درمان شناختی رفتاری )شناخت درمانی( نوعی درمان روان درمانی است که به افراد کمـک مـی کنـد رفتاری:  -درمان شناختی

یاد بگیرند که چگونه الگوهای فكری مخرب یا مزاحم را که تأثیر منفی بر رفتـار و احساسـات دارنـد، شناسـایی و تغییـر دهنـد. 

ه می تواند به مشكلات عاطفی، افسـردگی و اضـطراب کمـک درمان شناختی رفتاری بر تغییر افكار منفی خودکار تمرکز دارد ک
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کند و آنها را بدتر کند. این افكار منفی خود به خودی تأثیر مخربی بر خلق و خو دارند. از طریـق شـناخت درمـانی، ایـن افكـار 

درمان شـناختی رفتـاری شناسایی می شوند، به چالش کشیده می شوند و با افكار واقعی تر و واقعی تر جایگزین می شوند. انواع 

شامل طیف وسیعی از تكنیک ها و رویكردهایی است که به افكار، احساسـات و رفتارهـا مـی پـردازد. اینهـا مـی تواننـد از روان 

1درمانی های ساختاریافته تا مواد خودیاری متغیر باشند)هالجین و ویتبورن ،2014.) 

دو  شناختی هر ار درمانی و شناخت درمانی است. رویكردهای رفتاری وفتاری ترکیبی از نظریه ها و فنون رفتر -درمان شناختی

ازگارانه اند و تأکید آن روی افزایش مهارت های شناختی و کاهش فعالیت های شناختی ناستا حدی از سنت تجربی برآمده

ر هر دجه به پیشرفت بیماران آورد و این روشها با توباشد و از تكالیف رفتاری هم برای تغییر رفتار استفاده به عمل میمی

وش شناخت درمانی بک رفتاری به ر -( . منشأ روش درمان شناختی2009شود )کرامر، ار گرفته میه کجلسه برای آنها ب

فكار فسرده به افراد اا( بر می گردد که به طور عمده برای درمان افسردگی ابداع شده بود. بر اساس نظریه شناختی بک؛ 1976)

انی بک، وش درمنطقی می پردازند و همین امر علت اصلی مشكلات آنان است. بنابراین، مهمترین مرحله در رغلط و غیر م

 (. 369. 0140کمک به مراجع برای شناخت افكار غلط و تصورات ناسازگارانه ی مولدّ مشكل اوست )سیف، علی اکبر؛ 

به افكار، احساسات و رفتارها می پردازد. اینها می  شناخت درمانی شامل طیف وسیعی از تكنیک ها و رویكردهایی است که

توانند از روان درمانی های ساختاریافته تا مواد خودیاری متغیر باشند. انواع خاصی از رویكردهای درمانی وجود دارد که شامل 

شده، پاسخ های شناخت درمانی بر شناسایی و تغییر الگوهای تفكر نادرست یا تحریف  شناخت درمانی می شود، از جمله:

2)مارتین عاطفی و رفتار متمرکز است  ،2016.) 

شناخت درمانی چیزی فراتر از شناسایی الگوهای فكری است. بر روی استفاده از طیف گسترده : تكنیک های شناخت درمانی

یادداشت روزانه، ای از استراتژی ها برای کمک به افراد برای غلبه بر این افكار متمرکز است. تكنیک ها ممكن است شامل 

3ایفای نقش، تكنیک های آرام سازی و حواس پرتی ذهنی باشد )پاشالی   ،2014.) 

 منفی افكار شناسایی •

                                                           
۱ Halgin and Whitbourne 

۲ Martin 

۳ Paschali  
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توانند به رفتارهای ناسازگار کمک کنند. این فرآیند ها چگونه میاین مهم است که یاد بگیریم افكار، احساسات و موقعیت

تواند به کشف خود و کنند، اما در نهایت مینگری دست و پنجه نرم میی که با درونویژه برای افرادتواند دشوار باشد، بهمی

4هایی منجر شود که بخش اساسی از روند درمان می باشد) لینكلونبینش   ،2018.) 

 جدید های مهارت تمرین •

ای مثال، یک فرد مبتلا به مهم است. بر های واقعی استفاده شوند،عیتتوانند در موقهای جدیدی که میشروع تمرین مهارت

هایی برای اجتناب یا مقابله با ای جدید و تمرین روشهای مقابلهاختلال مصرف مواد ممكن است شروع به تمرین مهارت

 تواند باعث عود بیماری شود.ور بالقوه میهای اجتماعی کند که به طموقعیت

 هدف تعیین  •

ی مت و زندگود سلاروانی باشد و به شما کمک کند تا تغییراتی برای بهب هدف گذاری می تواند گام مهمی در بهبود بیماری

مدت و ف کوتاهتواند با آموزش نحوه شناسایی هدف، تمایز بین اهداخود ایجاد کنید. در طول شناخت درمانی، یک درمانگر می

های ه مهارتبی بر زمان( و تمرکز، یابی، مرتبط، مبتنگیری، قابل دستبلندمدت، تعیین اهداف هوشمند )مشخص، قابل اندازه

 هایی.نگذاری کمک کند. در فرآیند به اندازه نتیجه هدف

 مسئله حل •

زرگ و بعم از یادگیری مهارت های حل مسئله می تواند به شما در شناسایی و حل مشكلات ناشی از استرس های زندگی، ا

 دهد. کوچک کمک کند و تأثیر منفی بیماری های روانی و جسمی را کاهش

 حل مسئله در شناخت درمانی اغلب شامل پنج مرحله است:

 مشكل یک شناسایی -1

 ممكن های حل راه از لیستی ایجاد -2

 ممكن حل راه هر ضعف و قوت نقاط ارزیابی -3

 سازی پیاده برای حل راه انتخاب -4

5بورلتیاس) حل راه سازی پیاده -5  ،2014) 

                                                           
٤ Lincoln 

٥ Sburlati 
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 خود بر نظارت •

شود، خود نظارتی بخش مهمی از شناخت درمانی است که شامل ردیابی رفتارها،  همچنین به عنوان کار روزانه شناخته می

علائم یا تجربیات در طول زمان و به اشتراک گذاشتن آنها با درمانگر شما است. خود نظارتی می تواند به ارائه اطلاعات مورد 

که با اختلالات خوردن کنار می آیند، نظارت بر  نیاز برای ارائه بهترین درمان به درمانگر کمک کند. برای مثال، برای افرادی

خود ممكن است شامل پیگیری عادات غذایی و همچنین هرگونه افكار یا احساسی باشد که همراه با مصرف آن وعده غذایی یا 

6میان وعده باشد )لومبورگ  بر آن واثربخشی آموزش شناخت درمانی  بررسی تأثیرگذاری در سعی حاضر پژوهش در (.2018،  

بررسی  با که گردید برآن وسعی شد داده آموزش جلسه هشت طی شناخت درمانی زنان خانه دار شده است و  آوریمتغیرهای تاب

 جامعه هر جانبه همه وتوسعه سلامت مولدان این دار، خانه زنان وروانی وضعیت روحی بهبود درجهت گامی تاب آوری متغیرهای

در همین راستا این .گیرد  صورت حرکتی اثرگذار قشر این زندگی از ولذت ورضایت وری احساس بهره مسیر ودر شود برداشته

 آوری زنان خانه دار شهر کرج اثربخش است؟پژوهش به دنبال بررسی این مساله است که آیا آموزش شناختی رفتاری بر تاب

 مواد و روش ها 

آزمون با گروه کنترل بوده که دارای دو گروه بوده آزمون پسآزمایشی، به صورت پیشهای نیمهپژوهش حاضر، از جمله طرح    

آزمـون و دومـینآ آن بـا اند. نخستین مشاهده با اجرای یـک پیشگیری( قرار گفتهاست. هر دو گروه دو بار مورد مشاهده )اندازه

 ه است.آزمون صورت گرفتاجرای یک پس

هـا طبـق بودنـد کـه تعـداد آن شهر کـرج شناختی مرکز روانکننده به دار مراجعهجامعه آماری پژوهش حاضر، کلیۀ زنان خانه 

کننده دار مراجعهنان خانهزنفر از  30که  1400زمستان ماهۀ آخرین آمار مأخوذه برابر با چهارصد نفر بوده که در بازۀ زمانی سه

 انتخاب شدند.  مند و در دسترسصورت هدف به عنوان نمونه به رازیمرکز روانشناختی به 

ل سؤا 25( CD-RIS( )1991-1979آوری )های پژوهش، پرسشنامۀ تابآوری اطلاعات لازم در مورد تحلیل سوالابزار جمع

 دارد که در مقیاس لیكرت بین صفر )کاملًا نادرست( و چهار )همیشه درست(، است.

بـر  هـادقیقه( می باشـد. محتـوای جلسـه 60-90جلسه درمانی )هر جلسه  9رفتاری مشتمل بر -شناختی روان درمانی گروهی

. در هر جلسـه، ه استدیجلسه طراحی گرد 9 ( در2008رفتاری، در چارچوب طرح درمانی ویلدرموت )-مبنای رویكرد شناختی

                                                           
٦ Lomborg 
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ث و تبـادل نظـر بـه و اعضای گـروه، بـا بحـ می شود ابتدا هدف از تشكیل جلسه، سپس موضوعات مربوط به آن جلسه، مطرح

 .می شود ارائه برای جلسه ی بعد د. در پایان هر جلسه، مطالب جمع بندی شده و تكلیفی زنپردابررسی مطالب می

 آشنایی جلسه اول:

ی گرفته رفتار-گروهی شناختی معرفی: شرکت کنندگان خود را معرفی کرده و می گویند چرا تصمیم به شرکت در جلسات 

 اند.

 فتاریر-ارائه اطلاعات پایه ای در مورد روان درمانی شناختی 

 فتاریر-بیان علت برگزاری این جلسات و هدف گروه درمانی شناختی

 بیان و شرح اصول رازداری و دادن اطمینان خاطر به مراجعان که اطلاعاتشان کاملا محرمانه است

 بیان قوانین و اصول جلسات درمان

 انجام تكلیف به صورت تمرینی برای آشنایی بیشتر اعضای گروه برای انجام تكالیف 

 گرفتن پیش آزمون

 

 جلسه دوم: افکار، احساسات، رفتار

 ی ارتباط افكار، احساس و رفتارتوضیح درباره

 بیان تفاوت افكار، احساسات و رفتار 

 توضیح در مورد سبک های ناکارامد تفكر 

 تی معمولی شناخهابیان خطا 

 توزیع کاربرگ بازسازی افكار
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 جلسه سوم: بازسازی افکار

 بررسی و توضیح تكلیف جلسه قبل

 ح شده(فكار اصلاثرات ااتوضیح چهار گام اصلی برای بازسازی افكار )شناسایی افكار، ارزیابی افكار، تغییر افكار، تعیین  

 توزیع مجدد کاربرگ بازسازی افكار

 زنجیره ها جلسه چهارم: نشانه ها و

 بررسی تكلیف جلسه قبل

 ی علت، پاسخ، پیامدبررسی زنجیره

 توضیح اینكه پیامدها چگونه خود در زنجیره رفتاری بزرگتر قرار می گیرد

 بیان راهبردهایی برای شكستن زنجیره مخرب

 جلسه پنجم: جرات ورزی   

 بررسی تكلیف جلسه قبل

 مندانهتعریف رفتار جرات

 مندانه داشتن مشكل است ر آن رفتار جراتتصور موقعیتی که د

 ورزیخودگویی پیشنهادی برای افزایش جرات

 مندانهفرق بین رفتار منفعل، پرخاشگرانه و جرات

 شودمندی میهای منفی که مانع جراتای از افكار و خودگویینمونه

 جلسه ششم : تکانشگری، خودکنترلی و بالا بردن خلق

 ها و راهكارهایی برای خود کنترلی بیشترمورد مدیریت تكانشتعریف تكانه و بحث در 
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 راهكارهایی در مورد بالا بردن خلق و افزایش رویدادهای خوشایند

 توزیع کاربرگ فعالیت های خوشایند

 جلسه هفتم : مدیریت استرس و حل مسئله

 بررسی تكلیف جلسه قبل

 هاتوضیح در مورد استرس، استرسور و مدیریت استرس

 یت استرسمدیر

 راهكارهایی برای حل مسئله

 رامش عضلانیآآموزش 

 جلسه هشتم : عزت نفس

 بررسی تكلیف جلسه قبل

 تعریف عزت نفس

 های منفی موجب عدم عزت نفس می شودبیان این نكته که چگونه خود ارزیابی

 راهبردهایی برای بهبود عزت نفس

 توزیع کاربرگ خود انگاره 

 جلسه نهم : پیشگیری از عود

 بررسی تكلیف جلسه قبل

 برنامه ریزی برای پیشگیری از عود

 های کسب شده در طول جلساتبیان ضرورت تمرین مهارت
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 های کسب شدهارزیابی پیشرفت کار و مهارت

 

 هاتجزیه و تحلیل داده

یـن اانجـام شـد. در  SPSS21افـزار شده، به دو روش توصـیفی و اسـتنباطی از طریـق نرمآوریجمع تجزیه و تحلیل داده های

وط بـه دارهای مربپژوهش، از آمار توصیفی برای محاسبۀ میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و نشان دادن فراوانی و نمو

ها، مفـروض نرمـال بـودن ها  استفاده گردید. قبل از آزمودن فرضیهآن استفاده شد و از آمار استنباطی به منظور بررسی فرضیه

هـا از طریـق آزمـون لـوین در گنی واریانسها از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنف انجام گرفت. سپس مفروضۀ همتوزیع داده

اسـتفاده متغیره های آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس تـکتمام متغیرهای دو گروه بررسی گردید. برای تجزیه و تحلیل داده

 شد.

 

 یافته ها

 انحرف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 تاب آوری

 کنترل
3/2 15 پیش آزمون  33/0  

31/2 15 پس آزمون  31/0  

 آزمایش
38/2 15 پیش آزمون  31/0  

91/2 15 پس آزمون  44/0  

اوت آزمایش تفـ همانطوریكه ملاحظه می شود مقدار متغیر تاب آوری زنان خانه دار در مرحله پیش آزمون در دو گروه کنترل و

نتـرل افـزایش در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش نسبت به گـروه ک آوری وجود ندارد. اما مقدار متغیرهای تابمعنی داری 

 محسوسی یافته است.

ا یـن منظـور بـایكی از پیش شرط های استفاده از آزمون کوواریانس، نرمال بودن توزیع آماری متغیرهای تحقیق می باشد. بـه 

 میرنوف، نرمال بودن متغیرها را مورد سنجش قرار می دهیم:استفاده از آزمون کالموگروف اس
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 : آزمون نرمال5-4جدول

 sig مقدار خطا zمقدار آماره  متغیرها

712/0 تاب آوری  05/0  088/0  

 

ر ه اسـت )مقـدادر متغیر تاب آوری معنی دار نشد احتمالبا توجه به اطلاعات جدول آزمون نرمال ملاحظه می گردد که مقدار 

پیش شـرط  باشد که یكی ازمی باشد( که نشان دهنده نرمال بودن متغیرهای تحقیق می 05/0احتمال بزرگتر از سطح خطای 

 های استفاده از آزمون آنالیز کوواریانس می باشد.

 

 مقدار احتمال خطا درجه آزادی مقدار لوین متغیرها

 524/0 05/0 28و1 201/1 تاب آوری

 

فـرض برابـری  بیشتر می باشد، این نتیجه حاصل می گـردد کـه 05/0از سطح  احتمالبا توجه به اینكه در آزمون لوین، مقدار 

 واریانس های دو گروه تایید می شود که یكی دیگر از پیش شرط های آزمون آنالیز کوواریانس می باشد.

 همگونی شیب خط رگرسیون

 پراش قل و هم: تعامل متغیر مست7-4جدول

 مقدار احتمال فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات متغیرها

 18/0 21/5 456/1 2 123/4 گروه و پیش آزمون تاب آوری

 

بـول و فرضـیه قبیشتر می باشد بنابرین می توان نتیجه گرفت که فرضـیه صـفر مـورد  05/0با توجه به اینكه مقدار احتمال از 

 مقابل رد می شود و پیش فرض همگونی شیب خط رگرسیون رعایت شده است. 

 

 خطی بودن همبستگی متغیر همپراش و متغیر مستقل
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 طرفه : تحلیل کواریانس یک8-4جدول

 احتمال مقدار فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات نابع تغییراتم

 012/0 642/6 656/0 1 656/0 تاب آوری

 

 متغیــر همپــراش معنــی دار  fکمتــر مــی باشــد و در واقــع مقــدار  05/0از ســطح  احتمــالملاحظــه مــی گــردد کــه مقــدار 

 باشد. مستقل برقرار می متغیر و همپراش متغیر همبستگی بودن می باشد و این نتیجه حاصل می گردد که پیش فرض خطی

 

 

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

  000/0 123/12 502/1 2 886/2 مدل تصحیح شده

  002/0 202/9 145/1 1 145/1 عرض از مبدا

  012/0 642/6 656/0 1 656/0 آوریپیش آزمون تاب

 286/0 000/0 302/15 126/2 1 126/2 گروه)متغیر مستقل(

    201/0 27 223/2 خطا

     30 412/212 مجموع

     29 902/5 کل تصحیح شده

 

ن فرضـیه تحقیـق اطمینـا 95/0کمتر می باشد با  05/0و با توجه به اینكه مقدار احتمال از سطح  F= 30/15با توجه به میزان 

سـت. در اتایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد که آموزش شناخت درمانی بر تاب آوری خانه دار شـهر کـرج اثـربخش 

 .دار می گرددآوری زنان خانهواقع آموزش شناخت درمانی موجب بهبود تاب
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  بحث و نتیجه گیری

دار شهر کرج اثـربخش آوری زنان خانهنتایج بدست آمده از پژوهش حاضر نشان می دهد که آموزش شناختی رفتاری بر تاب    

همكـاران  ( ، طـاهر سـلطانی و1400( ، کریمـی و همكـاران )1400موسوی و همكاران )که این نتیجه با نتایج تحقیقات  است

صــیری ن(  ، شــفیعی و 1400( ، فرهـزاد و همكــاران )1400(، ســعیدیان و همكــاران )1400( ، شـمیرانی و همكــاران )1400)

ته و همكاران ( ، پای خس1399) ( ، ملک زاده و همكاران1399( ، یوشف زاده و همكاران )1399( ، رییسی و همكاران )1399)

، سـوراناتا  (2021( و ارنست )1398( ، عرب نژاد و همكاران )1399(، نصیری و همكاران)1399( ، صالحی و همكاران )1399)

ن فرضـیه مـی در تبیین ای. همسو می باشد ( 2018( ، هاپكینسون و همكاران )2021( ، باجكار و همكاران )2021و همكاران )

رخـوردار مـی که زنان خانه داری که آموزش شناختی رفتاری و مهارت زندگی ندیده اند کیفیت زندگی پایین تری بتوان گفت 

اشـت ناخت و بردباشند. موفقیت زنان خانه دار در دستیابی به زندگی بهتر فردی و اجتماعی و عملكرد مطلوب در زندگی، به ش

 وزش شـناختیت های مدیریتی او بسـتگی دارد. خودکارآمـدی زنـان  بـا آمـاو از چگونگی نقاط ضعف و قوت توانایی ها و قابلی

بـه کسـب  وری آنها در زندگی تاثیر گذار خواهد بـود و دلیـل آن نیـاز آنهـارفتاری در رابطه با فعالیت های روزمره بر روی بهره

یـن اتـا تـأثیر  ستان و خانواده استمهارت های اجتماعی و داشتن عملكرد مناسب و اطلاعات مربوط به ارتباطات اثربخش با دو

 نه دار را ببینند.وری و ارتقای کیفیت زندگی زنان خامتغیرها بر بهره

 

 منابع : 

اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر سرمایه روان شناختی، ( . 1395) حبیبی کلیبر رامین , بهادری خسروشاهی جعفر -

 ،2دوره  ،فصلنامه علمی ـ پژوهشی عصب روانشناسی.  خودارزشمندی و بهزیستی اجتماعی سالمندان

 .44-27 ، صفحه1395، پاییز 6شماره       

 آموزان دانش روانی فشار بر تاب آوری آموزش اثربخشی (2015) فرضی ازخوش، و جلال سید یونسی، عذرا، مطلق، جاهد -

 .21-7 ، صفحه1394، تابستان 2، شماره 4دوره روانشناسی مدرسه،  .خوابگاه ساکن دبیرستانی دختر

 اضطراب بر ندزفر برنامه بخشی آموزش اثر بررسی (.2016) حافظی فرح، و نادری بهنام، مكوندی، بختیارپور، حیدری، -

، 1395ن ، تابستا24، شماره 7دوره  ,روانشناختی مدلهای و روشها پژوهشی -علمی فصلنامه.شیراز شهر کودکان

 .38-23 صفحه

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=133586
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=292738
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=292738
http://clpsy.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=57000&_au=%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1
http://clpsy.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=57000&_au=%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%B1
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بررسی اثربخشی مداخلات زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی و ( . 1400) کریمی، ج. ؛گودرزی،ک.,م. ،دوائی مرکزی -

بهار ،  تازه ها و پژوهش های مشاوره، پژوهش های مشاوره . فصلنامه ینهیجان مدار بر شادکامی و تاب آوری زوج

 .121 تا صفحه  89 از صفحه  ،77  شماره ، 20  دوره , 1400

نقش واسطه ای ( . 1400) صیرفی محمدرضا ,صرامی غلامرضا ,ملیحی الذاکرینی سعید , احدی مروارید ,سعیدیان آتوسا -

فروردین فصلنامه فیض .   .تاب آوری در ارتباط بین حمایت اجتماعی ادراک شده و خودمراقبتی در بیماران مبتلا به آسم

 .790 تا صفحه 784 از صفحه،  1 شماره , 25  دوره , 1400و اردیبهشت 
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