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Abstract 
The increase in women's inter-provincial migration is one of the most important 
migration changes in recent decades, which originates from the different development 
of the provinces. The results of the fuzzy analysis of the 2011 census data showed that 
most of independent female immigrants who entered Tehran were from more 
developed provinces. Therefore, this research was conducted with the qualitative 
method of research narrative with the aim of investigating the processes of 
independent migration of women who came from the developed province of Yazd to 
Tehran. The findings of this study indicate the existence of three main process 
models, which were obtained from the analysis of the narratives of 19 independent 
immigrant women and the drawing of specific models for each one, and finally 
placing these extracted process models on a more abstract level. These process models, 
which are the result of the existence of similar patterns among the narratives of the 
interviewees, include: 1. The self-made desire model, which includes girls who had the 
necessary freedom but have a desire to experience an independent life away from 
family support. 2. The model of desire for socio-economic progress in educational and 
occupational fields. 3. The model of cultural heterogeneity, which includes girls who 
did not have the necessary freedom and migrated to escape the pressures of the family, 
relatives and society to conform to the existing culture. In general, the results showed 
that non-economic factors had a great impact on the independent migration of the 
investigated women. 

Keywords: Independent migration of women, Socio-economic and technological development, 
Yazd province, Tehran city, Research narrative. 
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  مقاله پژوهشي 

مطالعه كيفي فرايندهاي مهاجرت مستقل زنان به شهر تهران  
 (روايت پژوهي زنان مهاجر استان يزد) 

  4اردهايي ي قاسمي، عل3درميان ، غلامرضا حسني*2، مجيد فولاديان1مهرجردي راحله زارع
  چكيده 

هاي اخير حوزة مهاجرت است  يرات دهه تغي  ترينهاي بين استاني زنان، از پراهميت افزايش مهاجرت 
  1390هاي سرشماري گيرد. نتايج تحليل فازي دادهها نشات ميكه تاحد زيادي از توسعه متفاوت استان

ش   نشان به  شده  وارد  مستقل  مهاجر  زنان  بيشترين  كه  استان   هرداد  از  توسعه تهران،  بيشتر  يافته  هاي 
براين مي تحقيقباشند.  اين  استان با    اساس،  از  كه  زناني  مستقل  مهاجرت  فرايندهاي  بررسي   هدف 

آمده توسعه تهران  به  يزد  روايت يافته  كيفي  روش  با  يافته اند،  گرفت.  انجام  مطالعه  پژوهي  اين  هاي 
نفر از زنان مهاجر مستقل و    19هاي  ت كه از تحليل روايتاز وجود سه مدل فرايندي اصلي اسحاكي
فراينمدل  ترسيم ادهاي  هريكي  مدل  ختصاصي  اين  قراردادن  نهايت  در  انتزاعيو  سطحي  در  تر  ها 

مدل به اين  آمد.  كه هايدست  وجود فرايندي   هايروايت  ميان مشابه هايپيرنگ  حاصل 

از:  مصاحبه عبارتند  است  ميل  1شوندگان  مدل  مي .  دختراني  شامل  كه  خودساختگي  كه  به  شود 
. مدل  2تجربه زندگي مستقل و دور از حمايت خانواده دارند.    به  لهاي لازم را داشتند ولي تمايآزادي 

تجانس فرهنگي كه  . مدل عدم 3هاي تحصيلي و شغلي.  اجتماعي در زمينه   -ميل به پيشرفت اقتصادي
را نداشتند و براي فرار از فشارهاي خانواده، فاميل و جامعه    هاي لازمشود كه آزادي شامل دختراني مي 
طور كلي نتايج نشان داد كه عوامل غيراقتصادي اند. به هنگ موجود مهاجرت كردهفر   ابراي همنوايي ب

  اند.  تاثير زيادي بر مهاجرت مستقل زنان مورد بررسي داشته 

كليدي اقتصاديواژگان  توسعة  زنان،  مستقل  مهاجرت  شهر  اجت  - :  يزد،  استان  تكنولوژيك،  و  ماعي 
  تهران، روايت پژوهي. 
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  مقدمه و طرح مساله  
عصر مهاجرت هايويژگي  ترينمهم ازكي  ي به جديد در  است،   معروف مهاجرت  عصر كه 

).  ;2009Dannecker and Sieveking Castles and Miller, 2003 ,است (  1مهاجرت شدنزنانه 
كردند. در  تبع مردان مهاجرت ميدادند و زنان به دان تشكيل ميدر گذشته، اكثريت مهاجران را مر

هاي داخلي مهاجرت تقريباً برابر شده و در  ك، تعداد زنان و مردان در جريانويآغاز قرن بيست 
هاي اخير، حضور زنان در عرصه مهاجرت در برخي مناطق دنيا بيشتراز مردان شده است.  سال 

بين سازمان  مهاجگزارش  سال    2رتالمللي  مي   2005در  داخلي نشان  مهاجران  اكثريت  كه  دهد 
فيليپي ژاپن،  ميو    نكشورهاي  تشكيل  زنان  را  زنانهتايلند  و  كشورهاي  دهند  در  مهاجرت  شدن 

قابل  بخش  زنان  كه  است  آن  بيانگر  آمارها  نيز  ايران  در  است.  شده  فراگير  از  آسيايي  توجهي 
درصد از    6/48دهد كه زنان  نشان مي  1395سرشماري  دهند. نتايج  مهاجران داخلي را تشكيل مي 

ر كشور  جابجاشده  مهاجران  داده تش  اكل  سهمكيل  و  مهاجرت اند  در  بينشان   6/47استاني  هاي 
مهاجرت در  و  درون درصد  جريان  4/50استاني  هاي  انواع  در  حضورشان  و  است  هاي درصد 

مي مردان  با  برابر  نسبتاً  ممهاجرتي  و  (محموديان  زنانه 1397حمودياني،  باشد  اين  شدن ). 
رو مردان نيستند و نقش  ان ديگر صرفاً دنبالهزن  ومهاجرت، در بعد كيفي نيز اتفاق افتاده است  

 ,Jolly and Reeves, 2005; Lee and Kimفعّال و حضور مستقلي در فرآيند مهاجرت دارند (

م2011 دليل  برحسب  نيز  كشور  مهاجر  زنان  نسبي  توزيع  بررسي  مي).  نشان  كه  هاجرت  دهد 
از   مستقل  مهاجر  زنان  سال    22/ 6درصد  در  سال  در  29به    1385درصد  در  افزايش   1390صد 

  ). 1390و1385هاي (نتايج سرشماري  3يافته است

شدن مهاجرت، مطالعات معدودي اين دهد كه با وجود گفتمان عمومي زنانه ها نشان ميبررسي 
دا قرار  تجربي  بررسي  مورد  را  (ده موضوع  مطالعات Oso and Catarino, 2013اند  اين  در   .(

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Feminization of migration 
2 International Organization for Migration 

مستقل زنان قابل    سبت مهاجرت اي اين دوره، ناست بر  پرسيده نشده   1395جرت در سرشماري چون علت مها  3
 باشد.محاسبه نمي
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موارد در  حتي  نيز،  كرده  كهيمعدود  مهاجرت  تنهايي  به  مسيري  زنان  از  كه  شده  فرض  باز  اند، 
 Laubyها تجربيات يكساني تصور شده است (اند و براي آنمشابه مردان دست به مهاجرت زده 

and Stark, 1988درحالي پژوهش ).  نتايج  جامعه هاكه  و  ي  جنسيت  درباره  معاصر  شناسي 
سي، روابط و ساختارهاي اجتماعي تاثيرگذار بر ساا  طوردهند كه جنسيت، به مهاجرت نشان مي

 .Jolly and Reeves, 2005; Curran et alدهد (علل و پيامدهاي مهاجرت را تحت تأثير قرار مي

2006; King, 2012 دهد. طور خاص را افزايش مي) كه لزوم بررسي مهاجرت مستقل زنان به  

ترين تغييرات  يكي از مهم  را  هاجرت م   اي ه ورود بيشتر زنان به جريان  توسعه، صاحبنظران 
و  توسعه  از  مي  معرف  ناشي  زنان  و توانمندي  (محموديان  نتايج  1388همكاران،   دانند   .(
حسيني و  )،  1396اردهايي و همكاران ( )، قاسمي 1395ندوشن و همكاران ( تحقيقات عسكري 

رابري در توسعه  اب ن   ) نيز بيانگر اين است كه 1400) و شهبازين و همكاران ( 1397همكاران ( 
تعيين  از  مهاجرت كننده مناطق،  اساسي  توسعه  هاي  بين  رابطه  ولي  است؛  ايران  داخلي  هاي 

نمي  برخوردار  يكسان  و  قطعي  الگوي  يك  از  مهاجرت  و  شكرياني مناطق  و  (صادقي  ،  باشد 
1395  .(  

به با  نتايج  به  مهاجرت دست توجه  بررسي  از  مبني آمده  زنان  داخلي  اين هاي  ا ك بر  ثريت  ك ه 
عنوان  كنند و استان تهران را به زنان به غيراز پيروي كردن از مردان، براي تحصيل مهاجرت مي 

مي  انتخاب  قاسمي مقصد  و  (ميرزايي  به  1394اردهايي،  نمايند  اول،  درگام  پژوهش  اين  در  )؛ 
مسئل  كه  اين  تهران  شهر  به  زنان  مستقل  مهاجرت  ميزان  بيشترين  كه  است  شده  پرداخته  ه 

يافتگي تعلق دارد؛  ها از لحاظ توسعه از استان ترين شهر كشور است، به كدام دسته  يافته ه وسع ت 
استان به  از  دسته  كدام  مستقل  مهاجر  زنان  ديگر،  به  بيان  بيشتر  مختلف،  توسعه  سطوح  با  ها 

مي  مهاجرت  بسياري تهران  در  همچنين  بررسي كنند.  صورت از  مهاجرت،  هاي  درباره  گرفته 
ب  اندازه ا يش تاكيد  عوامل  ز  همچون  غيراقتصادي  عوامل  به  و  شده  اقتصادي  عوامل  بر  اي 

كم  اجتماعي  و  درحالي فرهنگي  است.  شده  به  توجهي  مهاجرت،  كه  معتقدند  محققان  اكثر  كه 
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نمي  محدود  اقتصادي  ت عوامل  نتايج  جانسون شود.  ( 1حقيقات  همكاران  پرتي 2005و  و  2)، 
 ) دمي 2006همكاران  همكارا 3)،  ( و  لانگ 0092ن   ،(4 ) همكاران  ترل 2012و  همكاران  5)،  و 

تئودوري 2012(  تئودوري )،  رستمعلي 2014(   6و  و  قاسمي )  و  ( زاده  داده  1396اردهايي  نشان   (
انگيزه  گرچه  كه  جوانا است  مهاجرت  در  مهمي  نقش  اقتصادي  عوامل  هاي  اما  دارد  ن 
عدم  مانند  نياز غيراقتصادي  زندگي،  و  سكونت  محل  از  و    به   رضايت  بهتر  زندگي  پيشرفت، 

به هدف  نيز  ارزشي  مهاجرت هاي  انگيزه  معناداري  داده طور  افزايش  را  مهاجرت  شان  اند. 
از  شود، حاكي ها گرفته مي كرده ويژه تحصيل عنوان تصميمي كه در دوره زندگي جوانان و به به 

تمركز  "از  فراتر   ) و Fielding, 1992(   "از اقتصاد فراتر "پيچيده بودن پديده مهاجرت داخلي و  
كار  انگيزه  بر  عوامل  Sage et al. 2013(   "محوري  درباره  تحقيق  به  بايد  و  است  آن  بودن   ( (   "غيراقتصادي " شود  بيشتري  توجه  با  Halfacree, 2004مهاجرت  دوم،  گام  در  بنابراين   .(

به    ا م ت شان پرداختي كيفي، به درك و تفسير زنان از شرايط اجتماعي و دلايل مهاجرت   رويكرد 
كه  مستقلي  مهاجر  زنان  كه  دهيم  پاسخ  پرسش  استان   اين  تهران  توسعه   از  شهر  به  يزد  يافته 

  اند؟  اند، تحت چه فرايندهاي اجتماعي تصميم به مهاجرت گرفته آمده 

  پيشينه تجربي 
مرو به  قسمت،  اين  آن  در  بر  موثر  عوامل  و  زنان  مستقل  مهاجرت  به  كه  پراختيم  مطالعاتي  ر 

  اند.ل غيراقتصادي پرداختهمعواويژه به 

) همكاران  و  محموديان  پژوهش  نتايج  بهتر، 1388براساس  شغل  و  شغل  براي  جستجو   ،(
انگيزه تجرد،  منفي  پيامدهاي  از  رهايي  و  مناسب  همسر  داراي يافتن  زنان  مهاجرت  هاي 

افزايشتحصيلا شامل  مهاجر،  زنان  تجربه  مجموع،  در  و  است  بوده  تهران  به  دانشگاهي   ت 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Johnson 
2 Pretty 
3 Demi 
4 Long 
5 Trell 
6 Theodori & Theodori 
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درعينتاس و  انتخاب  حق  و  آگاهي  به  قلال،  عامل  وضعيت  از  تغيير  و  جنسيتي  تبعيض  حال، 
نمي  آنان  اكثريت  و  است  بوده  به قرباني  مهاجرت  محل  در  كه  را  استقلالي  آن  دست خواستند 

بدهند. دست  از  بودند،  حسن بر  آورده  پژوهش  (اساس  در 1389پورفرد  مردان،  برخلاف   ،(
عو نقش  زنان،  جاذبه   -اجتماعي  املمهاجرت  درقالب  چه  قالب فرهنگي  در  چه  و  مقصد  هاي 

) بيان كردند  1394اردهايي (باشد. ميرزايي و قاسميتر از عوامل اقتصادي ميهاي مبدأ، مهمدافعه
دارند و به غيراز عامل پيروي از مردان، بيشتر براي  هاي داخلي نقش مهمي  كه زنان، در مهاجرت
  نمايند. عنوان مقصد انتخاب ميبيشتر، استان تهران را به د و كننتحصيل، مهاجرت مي

ترين متغير در تبيين واريانس نارضايتي از )، نشان دادند كه مهم1394آزاده و مشتاقيان (اعظم
اختلال در كيفيت رابطه با خانواده، شاغل بودن    مبدأ، جدايي فرهنگي از مبدأ است و متغيرهاي

نابر ارزيابي  و  تهران  عدم منطقه  ابريدر  در  را  سهم  بيشترين  اشتغال،  در  دختران  اي  بازگشت 
) خزايي  و  مشفق  يك  1394دارند.  بعنوان  را  مهاجرت  كه  مستقلي  زنان  كه  دادند  نشان   ،(

ان داراي تحصيلات عاليه و متخصصي  ، شامل زن اي بكار بردند استراتژي توسعه فردي و حرفه
شان، شهرهاي  قامت داشتند و مقصد مهاجرتاهري  شدند كه قبل مهاجرت نيز در مناطق شمي

  ويژه تهران بود.  بزرگ به 

) ولدوند  و  جريان1394صادقي  در  زنان  سهم  اخير،  دهه  دو  طي  كه  كردند  بيان  هاي  )، 
. براساس نتايج اجرتي متفاوتي از مردان دارندهاي مهمهاجرتي افزايش يافته است و زنان، انگيزه

محموديا و  اسمعيلي  (پژوهش  اينترنت، 1395ن  نفوذ  ضريب  خانوار،  سرپرستي  تجرد،   (
هاي شغلي و  ترين عوامل اثرگذار بر مهاجرت تحصيلات دانشگاهي و مشاركت اقتصادي، از مهم 

سال  در  زنان  (تحصيلي  علوي  و  سادتي  است.  بوده  اخير  مهم  )1397هاي  كه  دادند  ترين  نشان 
علت مهاجرت بسياري از زنان    ينهمچنعلت مهاجرت زنان، مهاجرت تبعي و تحصيلي است.  

  داراي تحصيلات پايين، جستجوي كار است. 
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مهاجرت 1984(  1باچانان  در  هاييتي  زنان  كه  داد  نشان  زنجيره)  مردان هاي  تابع  فقط  اي، 
اقتصادي   -باشند و قصد بهبود وضعيّت اجتماعيمي  هاي خاص خودنيستند، بلكه داراي انگيزه

خانواده  و  دارخود  در 1984(  2نل كاند.  شان  مردان  و  زنان  مهاجرت  عمده  علت  كه  داد  نشان   (
مهم اجتماعي  اهداف  موارديكه  در  حتي  جنوبي،  آرام  اقيانوس  و  امنطقه  است  اقتصادي  نيز  ند 

نابرابري  به  واكنشي  اول،  درجه  در  فضاييمهاجرت  فرصت  هاي  در  شده  درك  هاي واقعي 
ا در رابطه با زنان جوان شامل ترجيح  هرشز نگاجتماعي است. وجود طيف وسيعي ا  -اقتصادي

كه آموزش دختران اتلاف وقت و  شان را حفظ كنند، اعتقاد به اينهاي سنتيكه دختران نقشاين
اين از  ترس  و  است  اجتماعاتپول  از  خارج  در  دختران  باردار  كه  نگرششان  يا  و  هاي شوند 

ت مهاجرت و دسترسي به آموزش  فرص  نند،قبول رفتاري دنياي شهري غربي را اتخاذ كغيرقابل 
  ها را محدود كرده است. آن

(1984(  3گريوز كانل  و  به 1985)  منطقه،  اين  مردان  و  زنان  كه  دادند  نشان  نيز  طور  ) 
هاي ترتيب يافته و  تي، مانند ازدواجهاي سناي، براي فرار از آداب و رسوم و محدوديتفزاينده

اجتم و  اقتصادي  وضعيت  يا  ميمحدوداعي  دائمي  مهاجرت  ارُتيزكنند.  ،  مطالعه  ) 1996(  4نتايج 
راهنشان مي بعنوان يك  پورتوريكويي، مهاجرت  زنان  نظر  براي  دهد كه از  خوب  حل اقتصادي 

باو با  مقابله  براي  مناسب  راهكار  يك  و  بيشتر  استقلال  ميكسب  مردسالارانه  سنتي  باشد.  رهاي 
تمايلا2001(  5ازرا كه  داد  نشان  نيز  م)  اما  هاجرت  نيست؛  زنان  از  بيشتر  اتيوپي،  در  مردان  تي 

مي مهاجرت  اقتصادي  دلايل  به  زنان،  از  بيشتر  كوينلنمردان  مطالعه  نتايج  نشان  2005(  6كنند.   (
دخترانمي شانس  كه  معتقدند  هندي،  دختران  والدين  كه  با  دهد  بهتر،  ازدواج  براي  شان 

بيشترميمهاجرت تحصيل،  براي  درشان  و  دخهند  شود  به ،  براي  جوان  آوردن  تران  دست 
  كنند.  هاي اقتصادي، آموزشي، اجتماعي و ازدواج بهتر مهاجرت ميفرصت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Buchanan 
2 Connell 
3 Graves 
4 Ortiz 
5 Ezra 
6 Quinlan  
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) ريوس  و  ظرفيت2005جولي  كه  دادند  نشان   اجتماعي، طبقه براساس زنان مهاجرت ) 

و فرصتمي متغير جنسيتي ليمح  هاياهرم  آموزش  خانوداه  هايباشد.  در  زنان   هايمهاجرت 

محدود   خانواده كنترل هاي ناشي ازمحدوديت  علتاست به  لازم مهاجرت نيز ممكن نابعم ايدار
هنجارهاي   با  مطابقت  براي  وارده  فشارهاي  از  فرار  براي  زنان،  از  زيادي  درصد  همچنين  شود. 

اي كه براي كنند مانند زنان مجرد، بيوه و مطلقهتي، مهاجرت مي جنسيتي يا فرار از تبعيض جنسي
هاي آزادي و فشار براي ازدواج يا پاكدامني تا ازدواج، دست  جتماعي و محدوديتانگ ااز    فرار

  زنند.  به مهاجرت مي 

دشينگبه  گريم عقيده  و  مهاجرت 2005(  1كار  بيشتري  زنان  گذشته،  برخلاف  امروزه   ،(
اراي هم دهاي اقتصادي مثل جستجوي كار يا كار بهتر و تعدادي  اي داراي انگيزهكنند و عده مي

هاي جنسيتي ها و تبعيضداوريهاي اجتماعي يا پيش هاي غيراقتصادي مثل فرار از كنترلانگيزه
دهد كه مشاركت زنان در مهاجرت به  ) نشان مي 2014در جامعه مبدأ هستند. سازمان ملل متحد (

جود  و و  ها به منابعگيري آنان، دسترسي آناعي زنان، استقلال و ظرفيت تصميمهاي اجتمنقش 
شربندي جنسيتي در مبدأ و مقصد بستگي دارد و وجود نابرابري جنسيتي در مبدأ و تشخيص  ق

براين انتظاراتزنان  منجر كه  مهاجرت  براي  زنان  تمايل  به  شد،  نخواهد  برآورده  مبدأ  در  شان 
 جملهاز جنسيت برمبتني )، اشكال مختلف تبعيض2014همكارانش ( و  2از نظر فرنت شود.  مي

ختنهزوده دواجاز و خشونت  پتانسيل يا جنسيتي اجتماعي  تابوهاي زنان، نگام،  وجود   جنسيتي 
(به مي زنان  مهاجرت  باعث آميز،تبعيض اجتماعي نهادهاي فلورينقل شود  مطالعه  ).2016،  3از 

هاي جنسيتي مهمي  ن داد كه براي زنان و مردان مكزيكي تفاوت ) نشا2015(  4كلوينوبلز و مك 
هاي مهاجرتي  گيري) استدلال كرده كه تصميم2022(  5ود دارد. پيكبورنرت وجمهاجدر ارزش  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Deshingkar & Grimm 
2 Ferrant 
3 Fleury 
4 Nobles and McKelvey 
5 Pickbourn 
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اساس وجود يا نبود اختلافات درون خانوار و سطح نمايندگي اعمال شده توسط  زنان آفريقا بر 
  شود. مهاجران تعريف مي

لي،  هاي داخ دهد كه باوجود افزايش زنان در مهاجرت مي   هاي ذكر شده نشان بررسي پژوهش 
به تنها   مهاجرت زنان  بررسي  به  از مطالعات،  در اين  در اندكي  و  است  شده  پرداخته  خاص  طور 

اي نيز نگاه  اند. هيچ مطالعه ميان، تعداد بسيار معدودي به عوامل غيراقتصادي مهاجرت زنان پرداخته 
ع  به  شكل فرايندي  زنان وامل  مستقل  مهاجرت  است؛    دهنده  نداشته  توسعه  با  رابطه  راين  بناب در 

، با تمامي مطالعات صورت گرفته در اين حوزه، متفاوت  لحاظ روش مورد استفاده مطالعه حاضر، به 
  يل مهاجرت مستقل زنان بپردازد. دارد تا با عمق بيشتري به كشف و فهم دلا است و سعي 

  حقيق هاي تروش و داده
ها به شهر تهران،  ستان ير ا دست آوردن نسبت مهاجرت مستقل زنان از سا در اين تحقيق، براي به 

از  (هركدام   أ اساس چهار مولفه مبد هاي مهاجرت را بر ابتدا از مركز آمار ايران درخواست شد تا داده 
. براي  نند استخراج ك   1390ها)، مقصد (شهر تهران)، جنس و علت مهاجرت، از سرشماري  استان 

گرفته  نظر  در  زناني  تنها  زنان،  مستقل  مهاجرت  نسبت  ك شد   محاسبة  به ند  تبعيت  ه  غيراز  دلايلي 
به  يعني  جست خانوار،  شغلي دليل  انتقال  تحصيلات،  بهتر،  كار  يا  كار  دسترسي وجوي  مسكن  ،  به 

ها با نسبت  تان اند. سپس براي بررسي ارتباط سطح توسعه اس تر و ساير موارد مهاجرت كرده مناسب 
ها، سطوح توسعة  اي توسعة استان ه بي رزيا ترين ا مهاجرت مستقل زنان به شهر تهران، از بين كامل 

) و فولاديان و همكاران  1396الهي و همكاران ( اجتماعي و تكنولوژيك دو پژوهش فتح   - اقتصادي 
استان 1397(  كه  شدند  انتخاب  داده )  براساس  را  سال ها  بانك    1385- 1390هاي  هاي  آمار،  مركز 

اند. در نهايت،  بندي كرده وسعه رتبه اظ ت ز لح و بهداشت، ا و معدن  هاي صنعت  و وزارتخانه مركزي  
ها  و تكنولوژيك استان اجتماعي    - اقتصادي   با استفاده از روش تحليل فازي، ارتباط سطوح توسعة 

  يده شد.  ، سنج 1390مهاجرت مستقل زنان به شهر تهران در سرشماري   با نسبت 

نمودار  همان  و  جدول  نتايج  مي   1طوركه  ت نشان  شرط  دو  هر  و    - اعي اجتم   وسعه دهد  اقتصادي 
) و قوت  0/ 738سازگاري= صورت شروط كافي با قوت نظري زياد (شاخص توسعه تكنولوژيك، به 
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پوشش=  زياد (شاخص  به 0/ 781تجربي  توانسته )،  بستر  يك  زنان  مثابه  مهاجرت مستقل  نسبت  اند 
  ا را تبيين كند. ه استان 

  ان ل زن. تحليل علي منفرد شروط موثر بر مهاجرت مستق 1جدول 

 شروط علي  د نظري بع
 تعيين اوليه نوع شرط

اهميت نظري و تجربي  
 شرط 

شاخص 
 ضرورت 

شاخص 
 كفايت 

نوع 
 شرط 

شاخص 
 سازگاري

شاخص 
 پوشش

توسعه 
  -اجتماعي
 اقتصادي

عضويت در مجموعه 
هاي واجد توسعه استان

 اقتصادي -اجتماعي
 0/ 798 0/ 725 لازم  0/ 725 0/ 798

توسعه 
 تكنولوژيك 

وعه مجم عضويت در
هاي واجد توسعه ستانا

 تكنولوژيك 
 0/ 829 0/ 743 لازم  0/ 743 0/ 829

  
  -ها (كل نمونه) در اشتراك فازي دو شرط علّي توسعة اقتصادي: وضعيت عضويت استان 1نمودار 

  توسعة تكنولوژيك اجتماعي و  

نشان  فازي  تحليل  نتايج  بيشترين  مي   همچنين  كه  شهر  مهاج   نسبت دهد  به  زنان  مستقل  رت 
دارند. بنابراين از بين استان هايي بوده كه بيشترين سطح توسعه تهران از استان  هاي اين  يافتگي را 

جرين استان يزد در  كه محققين دسترسي بيشتري به مها خوشه (مركزي، يزد و سمنان)، به دليل اين 
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فرايند  كيفي  بررسي  براي  استان  اين  داشتند،  تهران  مهاجر هاي  تهران  به  زنان  مستقل  ت 
بيان  انتخاب  در  شده  تفسير  تجربه  ازطريق  پژوهي»  روايت  «روش  از  استفاده  با  ادامه  در  گرديد. 

تقل زنان  از پديده مهاجرت مس كنشگران، سعي شد تا به تحليلي فرايندي و دركي عميق و روشن  
 روايي  تا برساخت  ود ش مي   رفته گ  در نظر  يك روايت  منزلة  به  زندگي  روش، دست يابيم. در اين 

گردد   تحليل  است، ها دستيابي روايت  دنبال به  كه  ها داده  گردآوري  هاي رويه  بدون استفاده از  واقعيت،
  ).  368:  1392(فليك،  

با   اطلاعات  آوري جمع  در فرايند  شد و ن  تعيين  از قبل  نمونه  حجم  پژوهش، بودن كيفي  باتوجه به 
شد   اشباع  درجة  به  رسيدن  با  1382كوربين،  و  راوس (است مشخص  بررسي  مورد  نمونه  و   (
گلوله نمونه  به گيري  به برفي  آمد.  با  اين دست  مهاجر    19ترتيب،  زنان  از  نيمه  "نفر  مصاحبه 

هاي  شبكه  مدنظر از طريق   شان بود، انجام گرفت. نمونه كه شامل كل روايت زندگي   "ساختاريافته 
بار مراجعه يا تماس تلفني،    3يا    2ود و با ساعت ب   5ا ت   3ها اجتماعي يافت شد. طول زمان مصاحبه 

شدند. مصاحبه  تكميل  و  جلسة  برگزاري  هنگام به  ها  (حضوري   بعداز  غيرحضوري)، مصاحبه 

درباره وضعيت تحصيلي،    هايي مصاحبه با سوال  كنندگان،مشاركت  اوليه و جلب اعتماد  هاي آشنايي 
مي  شروع  سن  و  تاهل  و  سوالا شغلي  سپس  و  د شدند  خانوادگي  رباره  تي  و  شخصي  زندگي 

هاشان و بررسي جايگاه مادر و زنان  ، تحصيلي و سنتي بودن پدر و مادر و خانواده (وضعيت شغلي 
تصميم  در  آن گيري اقوام  شدن  بزرگ  فرايند  از  ادامه  در  شد.  مطرح  خانواده)  تا  ه هاي  كودكي  از  ا 

تعاملات  نوع  تا  شد  پرسيده  مهاجرت  والدي زمان  با  و  شان  و  ت محدودي ن  خانواده  در  كه  هايي 
اند و از ابتدا  ها پرسيده شد كه به چه دليلي مهاجرت كرده . نهايتا از آن اجتماع داشتتند، آشكار گردد 

ماندن در تهران داشتند و  قصد زندگي در تهران را داشتند؟ آيا دلايل ديگري هم براي مهاجرت و  
مهم  نقش  آن كدام  تصميم  در  مهاج تري  به  د ها  ا رت  والدين اشته  رضايت  از  اين ست؟  و  كه  شان 
توانسته  ماندن اند آن چطور  به  را  آن ها  از  نهايت،  در  شد.  پرسيده  كنند؟  راضي  با  شان  رابطه  در  ها 

ايده اين  حد  چه  تا  برآورد آل كه  مهاجرت  زمان  در  مدنظرشان  چه  هاي  مهاجرت  اين  و  شده  ه 
چه شرايط زندگي در تهران برخوردارند و    نون از و اك ها داشته  اي براي آن پيامدهاي مثبت و منفي 

دادن  تحت چه شرايطي حاضرند به يزد برگردند؟ پرسيده شد. براي افزايش دقت مطالب و سوق 
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آن  از  بيشتر،  جزئيات  بيان  به  دلا پاسخگويان  درباره  كه  شد  خواسته  مهاجرت ها  مثال يل  هايي  شان 
 استفاده شد و  صوت  از ضبط  كليدي، احث مب  اري برد يادداشت  بر بياورند. درحين مصاحبه، علاوه 

  شدند.   سازي پياده  كلمه به كلمه  ها مصاحبه 

  1دگان پژوهش كنن. سيماي مشاركت 2جدول 
 مهاجرت علت تحصيلات  تاهل وضعيت  سن شوندگان مصاحبه

 تحصيل كارشناسي مجرد 22 رها
 تحصيل كارشناسي مجرد 22 زهرا 
 لتحصي كارشناسي متاهل 23 آرزو 

 تحصيل كارشناسي مجرد 23 يترا م
 اشتغال كارشناسي مجرد 23 الهه 
 تحصيل ارشد كارشناسي مجرد 24 منا
 تحصيل ارشد ارشناسيك مجرد 25 شيدا
 اشتغال كارشناسي مجرد 26 سوگند

 تحصيل ارشد رشناسيكا مجرد 27 نازنين زهرا 
 تحصيل-اشتغال ارشد كارشناسي متاهل 30 مينا
 تحصيل ارشد ارشناسيك هلمتا 33 مهديه
 اشتغال كارشناسي مجرد 35 الهه 
 جدايي از همسر  ديپلم متاهل 37 سارا
 تحصيل ارشد يكارشناس مجرد 37 فهيمه 
 اشتغال كارشناسي مجرد 37 بيتا
 اشتغال ارشد كارشناسي متاهل 37 بهاره
 تحصيل-اشتغال ارشد كارشناسي مجرد 37 تينا
 حصيلت كارشناسي مجرد 22 ساناز
 تحصيل كارشناسي مجرد 23 ستايش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملاحظبر   1 رعايت  اخلاقي  اي  به  ات  آنها  اسامي  همه  پژوهش،  اين  شوندگان  مصاحبه  شخصي  حريم  حفظ  و 
  مستعار تغيير داده شده است. هاي نام



 

 

 

 

  
  1401بهار و تابستان ه سي و سوم، شناسي ايران، سال هفدهم، شمارمعيتة انجمن ج نام  280 

   

 

هاي كيفي، بيان شفاف فرايند اجراي پژوهش است  نشانه وجود صحت و دقت در پژوهش 
پژو77:  1385(حريري،   در  بنابراين  داده ).  اعتبار  و  اطمينان  قابليت  افزايش  براي  حاضر  ها  هش 

ها و مستند لمه مصاحبهبه كسازي كلمهها، پياده يش كيفيت ضبط مصاحبهراهكارهايي مانند افزا
مصاحبهكردن انجام  چگونگي  جزئيات  ثبت  متن،  بصورت  مدلشان  ترسيم  از  ها،  فرايندي  هاي 
مصاحبهتك نحوه  تك  گرفتن  نظر  در  با  مكانيسمها  نظر  تأثيرگذاري  در  نهايت،  در  و  علي  هاي 

ان، در زمان  هشگرهاي ذهني پژوندگان و دخالت ندادن برساخته كنهاي مشاركت گرفتن برساخته
مدل در  ترسيم  شد.  گرفته  بكار  مصاحبه  هر  فرايندي  مشاركت   2دول  جهاي  كنندگان سيماي 

  آورده شده است. 

  هايافته 
تج كلي هايمدل از  است،  شده  ارائه  قسمت  اين  در  كه  زنان  مستقل  مدلمهاجرت  هاي  ميع 

پژوهش شوندهمصاحبه  19فرايندي   اين  در  بررسي  ا استخراج مورد  نهايتست.  شده  از  در 
مدل مصاحبهتركيب  فرايندي  سهشونده هاي  اثر علي الگوي ها،  شيوة  است يا  شده   كه ترسيم 

 تردر سطوحي انتزاعي هامصاحبه استخراج شده از فرايندي هايمدل  تمامي قرار گرفتن حاصل

 ساز ينهزم لعوام كه بيانگر توصيفات زنان مهاجر از رويدادها و  هاي منفردعبارتي مدل. به است

بود،مهاجرت از  شان  استفاده  وپيرنگ  با  شد  ادغام  همديگر  در  مشابه،  كلان   بصورت هاي  سه 
  فرايندي در ادامه ارائه شد. روايت

   مدل ميل به خودساختگي -1
داد به هه براساس  از  دستاي  يكيههمصاحبآمده  كيفي،  انگيزاي  و  ههاز  فرآيند  طي  كه  مهم  اي 

مها به  خاصي  است. جرت  سازوكار  خودساختگي  به  ميل  است،  شده  منجر  زنان  مستقل 
سال قرار    26تا    22ند، در بازه سنياه شوندگاني كه با اين انگيزه به تهران مهاجرت كردمصاحبه

والدين اكثر  دارندارند.  دانشگاهي  تحصيلات  خيليشان  همگي  اقتصادي  وضعيت  و  خوب  د 
ند و در زندگي داراي اه تحصيل داده و شاغل شد  دامهشان بعد از ازدواج اباشد. بيشتر مادران مي

از پدراني كنند. برخي ها مشورت ميشان در اداره منزل با آنگيري بوده و همسرانقدرت تصميم
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به  سنتيكه  هنسبت  به  را  شدن  شاغل  اجازه  بودند،  نداده مسران تر  اداره شان  اكثريت  و  اند 
به  خودشان  نيز  را  داشته امورمنزل  مصاحبهند.  اعهده  از  دسته  اين  والدين  از  تمامي  شوندگان 

شبككالاها  تئاتر،  و  سينما  (كتاب،  فرهنگي  ميهه ي  استفاده  ماهواره)  و  اجتماعي  اين  اي  كنند. 
اند؛ ند و از سوي خانواده محدوديتي نداشتهاهاي مدرن به دنيا آمدهشوندگان در خانواده مصاحبه

با دوچرخه و پسران همسايه، رفتن به منزل دوستان و    كوچهكه دختران اجازه بازي در  طوريبه 
ها از آنها در پوشش آزاد بوده و حتي برخي ند. آناهگردش رفتن با دوستان از نوجواني را داشت

  اند. با جنس مخالف هم محدوديت زيادي نداشتهاند و در ارتباط ها حجاب نداشتهدر مهماني 

م " دوستام  خونه  زياد  ابتدايي  از  ").  (زهرا   "تم رف ي از  تا  دو  با  داد  اجازه  پدرم  دبيرستان  اول 
هاي  من تو كوچه با داداشام بازي "  (ستايش).   "دوستاي صميميم بيام يك هفته تهران گردش 

مي  انجام  خيلي  با 18"  (منا).   "دادم پسرونه  تركيه   سالگي  رفتيم  تفريح  براي  نوا    "دوستم 
  (سوگند). 

آن مهارت  و  تحصيلات  براكسب  واها  بودلديني  اهميت  حائز  استشان  تمامي  ه  مثلا   ،
تحصيل مصاحبه و...)  تيزهوشان  و  (غيرانتفاعي  خاص  مدارس  در  مقاطع  تمامي  در  شوندگان 

والدينانهكرد و  آن د  كلاسشان  به  كودكي  از  را  هها  ورزشي،  فرستاد هاي  زبان  و  و  انه نري  د 
  ها داشته است. ينهمعمولا مادر نقش حمايتي و تشويقي بيشتري در اين زم

  .شويمدر ادامه مدل در انتخاب رشته مورد علاقه دبيرستان با دو خرده فرآيند علي مواجه مي

اند ه شان مخالفت كردرشته مورد علاقه شان با انتخاب دختراني كه والدينخرده فرآيند اول،  
   :كه داراي سه مسير است

نتخاب رشته موردنظر، شخص رشته  به ا دهد در صورت مخالفت والدين  ، نشان ميمسير اول
مي  انتخاب  را  والدين  بهموردنظر  اما  عدمكند.  داشتن  دليل  و  نامطلوب  درسي  وضعيت  و  علاقه 

آورد  بالايي ميمعلم خصوصي باز هم پيشرفت زيادي در درس نداشته و در كنكور رتبه خيلي  
خاطر وضعيت درسي  به   سال  شود. او در اين چندكه منجر به تحصيل در دانشگاه آزاد يزد مي
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عرضه بودن به او گرفته و احساس بيسوي خانواده مورد تحقير و شماتت قرار مي  نامطلوب از 
مي ازدست  است.  به  داده  ديگر،  ميسوي  تصميم  هنر  به  زياد  علاقه  آدليل  به  موزش گيرد 

يگر به توانايي دختر رف دط  بينند و ازآرايشگري بپردازد اما خانواده اين كار را در شأن خود نمي
مي كم  دست  را  او  و  نداشته  عدماعتماد  روحيه  داشتن  كنار  در  شخص  ديدن  گيرند.  و  ناتواني 

گيرد  ميد، تصميم  انه دوستان و آشنايان موفقي كه به تهران و يا كشورهاي مختلف مهاجرت كرد
ل به خودساختگي به  و ميدر برابر مخالفت خانواده ايستادگي كند و براي اثبات خود به خانواده  

  تهران مهاجرت كند.  
ناخن " كاراي  سالن،  تو  دوستام  از  يكي  پيش  رفتم  دبيرستان  مي از  نگاه  رو  كردم،  كارهاش 

خانواده  چون  ولي  كارو  اين  داشتم  كر دوست  زشتي  و  آر  چيز  يه  اينو  فكرشم  م  بودن،  ده 
شدم و اين يكي از  ذيت مي لي ا م خي هاي خانواده كردم كه برم تو اين كار. از تحقير كردن نمي 

  (سوگند).   "چيزهاييه كه تو اومدنم به تهران تاثير داشته 

شدت فرزند را به درس خواندن تشويق كرده و براي دهد كه والدين بهنشان ميمسير دوم،  
هاي غيردرسي شركت كند. بنابراين فرزند را از كودكي  ه كه او در كلاسها بسيار اهميت داشتآن

كلاس فرستادهاي  به  زبان  و  هنري  ورزشي،  درحاليانهمتنوع  فكر  د  به  و  نداشته  تمايلي  او  كه 
نهايت اهميت داشته، او را  ها بي گرا كه پيشرفت فرزند براي آن . والدين كماله استپيشرفت نبود

 سوي ديگركنند. از  دليل داشتن آينده بهتر مجبور ميفيزيك يا تجربي به   -اضيرشته ريبه انتخاب 
درس وال به  را  او  فقط  و  نداده  فعاليتي  و  كار  نوع  هيچ  اجازه  فرزندشان  به  تشويق  دين  خواندن 
به دوري از كشد تمايلهاي بيش از حد والدين عذاب ميها و نگرانيكردند. او كه از حمايتمي

  تخاب اش را در دانشگاهي خارج از يزد انساختگي دارد. بنابراين رشته موردعلاقه خود خانواده و  
  . كندكند و باوجود مخالفت والدين، روي انتخابش ايستادگي ميمي

پدر و مادرم خيلي كمالگران حد بالا رو هم ازم توقع دارن نه متوسط. از پنج سالگي كلاس  "
كه دانشگاه  دادن بازي كنم. دليل اين ها اجازه مي تابستون  رفتم و فقط تايم محدودي تو زبان مي 

رم و وابستگيم به پدر و مادرم زياد بود، اونها هم ازم خيلي حمايت  د آخ يزد نزدم چون فرزن 
ها هم  سري محدوديت كردن دوست داشتم از لحاظ مكان زندگي و مالي مستقل باشم و يه مي 
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بشين درستو بخون، اينجا نرو، اين كارو بكن اون    شب خونه باش،   9م بود كه  ازطرف خانواده 
  (شيدا).   "كارو نكن 

سوم، مي نشا  مسير  رشته    دهدن  انتخاب  درباره  خانواده  مخالفت  درمقابل  شخص  كه 
مي دبيرستان  لازمموردعلاقه  خانواد  ايستد.  بيشتر  كه  است  ذكر  به ههبه  منفي  نگرش  يزدي،  اي 

رشته  و  برخي هنرستان  و  دارند  هنري  آنهاي  علي از  فرزندان ها  علاقه  آن رغم  هنر،  به  را  شان  ها 
اند تا پزشك يا مهندس شوند. در اين مسير  ي تجربي و رياضي كردههاهملزم به تحصيل در رشت

هاي ساير كنند اما با اصرار فرزند و حمايتنيز والدين با تحصيل فرزند در هنرستان، مخالفت مي
در   قبولي  بر  تاكيد  با  و  مي فرزندان  دانشگاه،  انتخاب بهترين  مرحله  در  شخص  رشته پذيرند. 

هاي دوستان و آشناياني كه به شهر و كشورهاي ديگر مهاجرت فقيتمو  ناش، با ديدموردعلاقه 
  گيرد. ساختگي پيدا كرده و تصميم به مهاجرت مي د، ميل به خودانهكرد

هات خوبه هنرستان جاي  نمره   گفتن حيفه پدرم با كلي اصرار اجازه دادن برم هنرستان، مي "
گفت كه من رفتم رياضي فيزيك تهش   بام ا بچه تنبلاس. داداشم كه دانشگاه شريف خونده به ب 

  (منا).   "ش چي شد حداقل بزارين بره دنبال علاقه 

دوم فرآيند  مصاحبهخرده  انتخاب ،  براي  كه  موردعلاقه شوندگاني  با  رشته  دبيرستان  در  شان 
  اند كه داراي دو مسير است. ده مواجه نشده محدوديتي از طرف خانوا

شدن  ها و مستقل ها را به تحصيل در بهترين دانشگاه و آن ده  و والدين حامي فرزندان ب   مسير اول، 
دليل ميل به استقلال، كارهاي كوچكي با انگيزه  ها در دوره دبيرستان، به كنند. برخي از آن تشويق مي 

كنار ديدن موفقيت دوستان و با ميل به خودساختگي، تصميم به   ها در دهند. آن كسب درآمد انجام مي 
  گيرند.  گيرند و معمولا مورد حمايت خانواده قرار مي مي   مهاجرت به تهران 

فروختم، سفارش عكاسي  زدم مي كردم، لوگو مي تو هنرستان ورك شاپاي هنري شركت مي "
  (ستايش).    "فروختم آوردم بالا و مي هاي اينستا مي كردم، پيج كار مي 

كارم حس مستقل    به   ع كار كردن و عكاسيم رو قبل كنكور تو اصفهان شروع كردم. دليل شرو "
  ). (زهرا   "بودن بود 
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دوم،   گرفت مسير  قرار  خانواده  موردحمايت  كه  است  كساني  آن ان ه بيانگر  خانواده  و  به  د  را  ها 
كه در تصميم به مهاجرت    اند. اما آنچه اي خوب تشويق كرده ه ه مستقل شدن و تحصيل در دانشگا 

علت  ها به از آن هاست. برخي واني آن ت ر هاي شخصيتي و مشكلا ها تاثيرگذار بوده است، ويژگي آن 
از مشكلات رواني مانند استرس، ترس  اعتماد به نفس و برخي هاي زياد والدين دچار عدم حمايت 

بر دور شدن از خانواه،  مشاوران مبني ها با ديدن افراد مهاجر موفق و پيشنهاد  اند. آن و نگراني بوده 
آن  در  خودساختگي  به  شكل ميل  و ها  مي تصم   گرفته  مهاجرت  به  ازاول  يم  يا  نيز  خانواده  گيرند. 

 كنند.  از اعضاي خانواده موافقت مي شان بودند و يا با حمايت يكي موافق مهاجرت 
خانواده " كردم  انتخاب  خودم  خوندم،  گرافيك  همراهيم  هنرستان  هم  پدرم  م  كردند. 

اومدن تهران، برام جذاب  دم  ي د هامونو كه مي شونه كه ما بايد مستقل باشيم. سال بالايي سيستم 
به  همينطور  بيش بود.  و  استرس  از  خاطر  بايد  گفت  مشاورم  بودنم،  خانواده  نگران  حد  از 

  (ستايش).   "ت دور بشي، برا همين تهران زدم خانواده 

اي تهران و همچنين ميل به پيشرفت هه اي يزد و جاذبههساختگي در كنار دافع ميل به خود
به  مهاجرت  باعث  مصاحبهتهر  بيشتر،  تمامي  تقريبا  است.  شده  قبول  ان  با  دسته  اين  شوندگان 

دانشگا  در  در  ههشدن  تهران  كرد18اي  مهاجرت  شهر  اين  به  برخيانهسالگي  آند.  ساكن از  ها 
به  ديگر  برخي  و  بوده  درخوابگاه  مستقل  كرده   طور  تهيه  والدين  كه  دارند.  منزلي  سكونت  اند، 
در افراد  اين  مهم  به تهر  دستاوردهاي  شامل:  بيشتر، ان  نفس  به  اعتماد  و  استقلال  آوردن  دست 

دست آوردن  اثبات و به چالش كشيدن خود، داشتن زندگي به سبك دلخواه، پيشرفت كردن، به 
ها پله پرش مهاجرت به خارج است.  رشد فكري و شخصيتي است. مهاجرت به تهران براي آن 

دهد و اي تهران را نميهها درآمدشان كفاف هزينام  دها در تهران، مشغول به كار هستناز آنبرخي 
خانواده  مالي  حمايت  به به  نيز  والدين  هستند.  وابسته  فرزندان شان  بودن  مستقل  از  دلايل  شان 

تحصيل  ادامه  مالي،  بدترلحاظ  و  بالاتر  مقاطع  در  بيماري  شان  روحينشدن  آن هاي  از  ها شان، 
  اند. ايت دادهرض نشان در تهراكنند و به ماندن حمايت مي
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  . مدل فرايندي ميل به خودساختگي 1شكل 

  مدل ميل به پيشرفت اقتصادي و اجتماعي  -2
يكي ديگر از دلايل مهاجرت مستقل در بين زنان مهاجر، ميل به پيشرفت اقتصادي و اجتماعي 

ند يشود. اين عامل در دو خرده فرآها مي ه طي سازوكارهاي مختلفي باعث مهاجرت آناست ك
  اي قابل شناسايي است. زمينه

آيد كه پدر و مادر، تحصيلات اي به دنيا مي، شخص در خانواده اي اولخرده فرآيند زمينه
نبوده قائل  خاص  مدارس  در  فرزندان  تحصيل  براي  اهميتي  و  نداشته  همچنين اندانشگاهي  د، 

به  يا  عدمفرزندان  يا  و  شهر  در  امكانات  نبود  والدين،  دليل  كدتشويق  غيردرسي لاس ر  هاي 
دليل سنتي  اند. وضعيت مالي خانواده متوسط بوده است و بهورزشي، زبان و هنري شركت نكرده
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محدوديت والدين  داشتبودن  وجود  ان  دختر  براي  استهايي  براي   ه  نداشتن  اجازه  شامل  كه 
مب به  رفتن  براي  نداشتن  اجازه  تنهايي،  يا  دوستان  با  رفتن  مسافرت  و  رفتن  دوستان، زل  نيرون 

شود. اين خرده فرآيند داراي دو خرده  محدوديت در نوع پوشش و حق انتخاب زياد نداشتن مي
  فرآيند علي است.

در،  ، دختر كه در محيط سنتي بزرگ شده است، با از دست دادن ماخرده فرآيند عليّ اول
د. بنابراين او  دار  شدت ميل به مستقل شدنشود و او به اش زياد مي هاي فاميل در زندگي دخالت

اي ، با قبول شدن رشتهكند، براي دوري از خانواده از شهرهاي استان يزد زندگي ميكه در يكي
موردعلاقه  كه  يزد  دانشگاه  ميدر  مهاجرت  يزد  شهر  به  نبوده،  باش  شهر  در  زندگي  زرگتر كند. 

ل بيشتر، كار  قلاتشود. او در كنار درس خواندن براي اسباعث تغيير در نگرش و پوشش او مي
مي  انجام  هم  مي دانشجويي  كار  بازار  وارد  سپس  و  استقلال دهد  باعث  مالي،  استقلال  شود. 

سوي ديگر،   شود. از گيري بيشتر او در زندگيش ميشخصيتي و فكري و داشتن قدرت تصميم
  انه دهاي جنسيتي در ارتقاء شغلي و درآمد زنان نسبت به مردان در محيط كاري مرعيضوجود تب

مي ايجاد  او  در  را  اجتماعي  و  اقتصادي  پيشرفت  به  ميل  يزد،  به  در  آن  به  دستيابي  براي  و  كند 
  كند.  تهران مهاجرت مي

ش بود  چندتا عامل باعث شد من بخوام مهاجرت كنم شهر بزرگتر تهران، يكي بحث درآمد "
اين  هم  يكي  برام  اولويته  خيلي  كار  كه  وارد  كه  بودم  سن  كم  دختر  يه  و  ردو م كه  شدم  نه 

بينم خيلي  خواستم منو بپذيرن. فرهنگي كه شهر كوچكتر داره با فرهنگي كه تو تهران مي مي 
اندازه مردها ازپس كارها بربيان  تونن به متفاوته اونجا همچين تصوري وجود داره كه زنها نمي 

اين رو  و    د اوم دادم به چشم نمي كه انجام مي برخورد رئيسم باهام متفاوت بود و كارهايي   و 
  (الهه).   "درآمدمم تاثير داشت 

دنيا آمده و نه دهد كه شخص در خانواده سنتي به ، اين مسير نشان مي خرده فريند علّي دوم
كلاس در  شركت  براي  زيادي  امكانات  زندگي،  محل  شهر  در  غيرتنها  ندارد  هاي  وجود  درسي 

هاي غيردرسي  ص و يا كلاسخا   سشان به مداربلكه خانواده نيز اهميتي براي فرستادن فرزندان 
دليل جديد بودن،  اند. با وجود وضعيت درسي خوب و تشويق والدين به درس خواندن، به نداده 



 

 

 

 

  
  287  ان ... ن به شهر تهر ه كيفي فرايندهاي مهاجرت مستقل زنامطالع

 

 

دانشگاه  در  تنها  و  نداشته  وجود  يزد  دانشگاه  در  موردنظر  چندرشته  و  تهران  بزرگ    هاي  شهر 
از است.  بوده  محدوديت  موجود  يكسري  وجود  ديگر  ازسوي  يزد  تهجملهاي  هاي بعيض: 

مهارت امكان  نبود  دختران،  كردن  كار  به  منفي  نگرش  شغلي جنسيتي،  شرايط  زياد،  آموزي 
هاي نامناسب و درآمد كم و در كنار آن، وجود نگرش مثبت والدين وخود به برتر بودن دانشگاه 

و   شكل تهران  به  منجر  شدن،  مستقل  به  در  ميل  اجتماعي  و  اقتصادي  پيشرفت  به  ميل  گيري 
  شود.  مهاجرتش به تهران مي و   صشخ

اگه دبيرستان تيزهوشان رفتم خودم قبول شدم پدر و مادرم براشون مهم نبود كه بااستعدادم  "
كرد  ا كار مي اي غير كانوني كه مادرم اونج هاي ديگه بفرستنم تيزهوشان. دوست داشتم كلاس 

نا شدم اون موقع تازه  آش   ي برم ولي همچين فضايي نداشتم. تو دبيرستان با رشته ميكروبيولوژ 
اومده بود و چند تا دانشگاه خاص مثل تهران داشت از همونجا اين ذهنيت برام ايجاد شد كه  

داره كه    كردم تهران پر فرصته و فضاي بازتري رشته رو تو دانشگاه تهران بخونم. فكر مي اين 
خيليم خو مي  مادرم  بودن كه يه    حال ش تونم چيزهايي كه دوست دارم رو تجربه كنم. پدر و 

  (مهديه).    "دانشگاه تاپ قبول شدم 

گفتن اونيو بزن كه رشته و  م هم مي اي كه ميخاستم ادامه بدم فقط تهران داشت خانواده رشته "
اين  هم  بهتره.  ت دانشگاهش  شغليم  شرايط  واقعا  ديدم  كه  كه  درآمدي  و  كار  به  نسبت  يزد  و 

  مينا). (   "د تونستم تو تهران داشته باشم اصلا خوب نبو مي 

دوم زمينه  فرآيند  خانواده خرده  در  كه  است  اشخاصي  بيانگر  شده ،  بزرگ  مدرن  اند. هاي 
تحصيل  خانواده  دارند،  خوبي  مالي  وضعيت  هستند،  دانشگاهي  تحصيلات  داراي  كه  هايي 

خاص مدارس  در  كلاس  فرزندان  در  شركت  تحصيل،  و  كنار  در  زبان  و  هنري  ورزشي،  هاي 
ها محدوديت زيادي ندارند و  ده است. همچنين دختران در اين خانوادهبو  تشان حائز اهميبراي

گيري و انتخاب هستند. اين خرده فرآيند از سه خرده فرآيند علّي تشكيل شده داراي حق تصميم
  كه به قرار زير است. 

 ند. اهاي لازم را داشتهو آزادياي مدرن بزرگ شده  ، افراد در خانواده علّي اول  خرده فرآيند
اند. اين افراد كه به قبولي در  شان در رشته و دانشگاه خوب بودهشدت مشوق تحصيل والدين به
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محدوديت كنار  در  داشتند،  اصرار  تهران  و  دانشگاه  پيشرفت  به  ميل  نداشتن  مانند  يزد  هاي 
نبودجاه  دخالتطلب  و  ديدن  ازدواج  در  را  دختر  ارزش  مردم،  تمايلن  فاميل،  شديد  هاي  شان 
ها هم گيرند. خانواده براي پيشرفت اقتصادي و اجتماعي تصميم به مهاجرت به تهران ميو    هشد

  كنند.  ها حمايت مياز آن
مي " و  بودند  فرهنگي  مادرم  و  دانشگاه  استاد  درپدرم  خوب  دانشگاه  و  رشته  تو  س  گفتند 

  (تينا).   "بخونم 

ها كه برام غيرقابل  ژگي يزدي وي   . كرد خواستم بيام تهران مامانمم تشويقم مي از دبيرستان مي "
فضاي رشد زيادي دارند به يك حدي كه ميرسن استاپ مي تحمله اينه كه با اين  كنند و  كه 

  (فهيمه).   "بالاتر نميرن 

شدن داشته است، گاه، ميل به مستقلاز ورود به دانش، شخصي كه قبلخرده فرآيند عليّ دوم
يزد كاري  محيط  با  و  بوده  شاغل  يزد  شهر  و  آشن  در  فعال  شخصي  كه  او  است.  داشته  ايي 

ميل  هاي يزد كه شامل: نگاه منفي به كاركردن دختران مجرد، عدم اي بوده، با محدوديت باانگيزه 
تبعيض وجود  زياد،  پيشرفت  به  كارمردم  شرايط  نبود  و  جنسيتي  و  هاي  زنان  براي  مساوي  ي 

پيشرفت  به  حسادت  و  زني  زيرآب  محيط  مردان،  در  زنان  ميار  كهاي  مواجه  و...  شود.  مردانه 
زندگي  سبك  و  بوده  متنفر  دختران  زودهنگام  ازدواج  دانستن  باارزش  از  كه  شخصي  همچنين 

آن دو  هر  است،  نداشته  خود  شهر  در  را  خود  تحصيلدلخواه  پيشرفت  به  شديد  ميل  با  و  ها  ي 
  اند. رده ت كيها حماها نيز از آن گيرند. خانوادهكاري، تصميم به مهاجرت به تهران مي

پسنديدم. چون محيط كوچكيه همه همديگرو  دنبال پيشرفت كاري بودم و محيط يزدم نمي "
تونن ببينن يك خانم  ها بيشتره. نمي زني شناسن، به كار هم كار دارن و تو محل كار زيرآب مي 

  (الهه).    "تشونه. اهداف محدوده، پيشرفت خيلي براشون معنايي نداره بالا دس 

م اصلا  خوام دانشگاه تهران قبول بشم و برم، برا همين خانواده گفتم مي جا مي مه  ه از اول،  "
ازدواج كنند و نمي  فقط بايد  اين نگاه يزديا كه دخترها  اي  تونن جور ديگه مخالفتي نكردند. 

اذيت  خيلي  كنن،  مي ك زندگي  و  متنفرم  عادي  زندگي  از  دارم  نندهه.  دوست  هرجور  خوام 
تو موندن تهرانم خيلي نقش داره. اين موقعيت شغلي كه دارم رو تو   غلي ش زندگي كنم. انگيزه 
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نمي  اينجا  يزد  چون  برنگردم،  ميگن  بهم  يزد  سيماي  و  صدا  تو  فاميلامون  باشم،  داشته  تونم 
  (ساناز).   "رسي نمي   جاي پيشرفتي نداره، ميدوي ولي به جايي 

ه ديد پاييني نسبت به  ه كدكند شخص در محيطي بزرگ شبيان ميخرده فرآيند عليّ سوم،  
اي نداشته است. در كنار  اش وجود دارد و خواندن اين رشته در اين شهر، آيندهرشته موردعلاقه 
ندگي،  هاي جنسيتي، محدوديت در پوشش و سبك زهاي ديگر يزد مانند تبعيضآن، محدوديت

فاوتش با ديگران مت هپذيرش ديدگاارزش دختران را در ازدواج ديدن و... باعث رنجش او از عدم
و مقايسه آنمي كرده موفق  ديدن افراد مهاجرت  همچنين  تحصيل شود.  دختراني كه ادامه  با  ها 

كره ازدواج  و  بهنداده  مهاجرت  به  تصميم  اجتماعي  و  اقتصادي  پيشرفت  براي  شده  باعث    اند 
  كنند.  تهران بگيرد. خانواده هم از او حمايت مي

ت، عامل اومدنم به تهران بوده، يزد زمينه لازم براي رسيدن  شرف ي محدود بودن يزد از لحاظ پ "
مي  و  ذهنمه  توي  كه  چيزهايي  يزدي به  براي  نداره.  كنم  تجربه  تو  خوام  كه  نيست  ملاك  ها 

  زو). (آر   "موفقي، نگرش منفي به هنرم مزيد برعلت بود 

جذابيت كنار  در  بالا  بودنعوامل  پيشرفته  و  مدرن  مركز،  مانند  تهران  وجود  تهر   هاي  ان، 
هاي شغلي بهتر و بيشتر، فضاهاي باز براي تجربه كارهاي موردعلاقه، امكان رقابت در  موقعيت

بيشتر   فرصت  و  مردم  داشتن  پيشرفت  به  ميل  بالاتر،  علمي  جايگاه  داشتن  مردانه،  كار  محيط 
  شان به تهران شده است. آموزي، باعث مهاجرت مهارت 

بعد دستاوردهااشخاص  مهاجرت  دياز  ماندني  به  منجر  كه  است.  اشتند  شده  تهران  در  شان 
شدن برخي  شاغل  شامل  دستاوردها  اين  موردنظر،  از  فرد  با  كردن  ازدواج  گسترده،  كار  بازار   ،

آوردن استقلال شخصي و مالي، ستددست آوردن اعتماد به نفس، رشد فردي و پيشرفت، به به 
ساخته شدن،  هاي اجتماعي بيشتر، خود يزادآ، قدرت و  دست آوردن زندگي به سبك دلخواهبه 

وجود امكانات بهتر و بيشتر (تفريحي، علمي، خريد)، داشتن درآمد بيشتر/كيفيت زندگي بهتر و 
  پله پرش بودن تهران براي مهاجرت به خارج، است. 
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  فرايندي ميل به پيشرفت اقتصادي و اجتماعي . مدل 2شكل 

  تجانس فرهنگي مدل عدم -3
تجانس فرهنگي است و دوري دختران از يزد ترين دلايل مهاجرت مستقل زنان، عدم همماز  يكي

و محدوديتدليل محدوديتبه  فرهنگي يزد  ساختار  شديد  فاميل  هه هاي خانوادهاي  و  سنتي  اي 
فر دو  طريق  از  مدل  اين  به  است.  منجر  است  فرآيند  خرده  دو  داراي  هريك  كه  اصلي  آيند 

  . مهاجرت دختران شده است

  تجانس با محيط يزد است. اين فرآيند داراي دو خرده فرآيند است. ، عدمآيند اولفر
اول فرآيند  مي خرده  نشان  داد،  طبق  كه  به ههدهد  برخي اي  آمده  در  دست  دختران  از 

اند. براي نمونه دختران در  هاي زيادي نداشتهها محدوديت آن  د.انه اي مدرن بزرگ شد هه خانواد
آزاد   پوشش  ميودهبنوع  گردش  به  و  داشته  آمد  و  رفت  خود  دوستان  با  داراي  ،  حتي  و  روند 



 

 

 

 

  
  291  ان ... ن به شهر تهر ه كيفي فرايندهاي مهاجرت مستقل زنامطالع

 

 

آن هستند.  نيز  مخالف  جنس  با  ارتباط  و  نبودهتعامل  همنوا  يزد  فرهنگ  با  وجود  ها  و  اند 
ايمحدوديت  كه  شده  باعث  يزد  فرهنگي  آنهاي  نتوانند  دختران  زندگي  ن  دارند  تمايل  كه  گونه 

عدم باعث  اين  و  ف كنند  بضتحمل  آنا  محدوديتراي  است.  شده  شامل:  ها  يزد  در  موجود  هاي 
الزام به پوشيدن چادر در مدرسه، بد دانستن بيرون بودن موي دختران، بد دانستن اصلاح كردن 

خن دانستن  بد  مجرد،  دختران  موي  كردن  رنگ  و  در  صورت  دختران  كردن  صحبت  و  ديدن 
آن يافتن  حضور  تنها  و  نگرشخيايان  جامعه،  در  بد  منف  ها  جامعه،  در  بيوه  زنان  حضور  به  ي 

دادن به موسيقي با صداي بلند  هاي رنگ روشن و كوتاه، بد دانستن گوشدانستن پوشيدن لباس
يكديگر)،    در خودرو، قضاوت كردن و پشت سر همديگر صحبت كردن (كنجكاوي در زندگي

بيش عدم (علاقه  متنوع  تفريحات  به  فااهميت  دورهمي  به  داشتن  حد  به يليماز  منفي  نگرش   ،(
تنها زندگي كردن دختران مجرد، تابع نظر مادر بودن پسران يزدي، بد دانستن كاركردن دختران  

  هاي خاص مثل كافه، ارزش دختران را در ازدواج كردن ديدن و... اشاره كرد. در محيط 

مي " مدلي  هر  مادرم  ولي  بود  سنتي  ام بابام  جاييكه  تا  مادرم  نداشت.  كار  داشت  ان  ك گشتند، 
اجتماع، محدودم مي كرد ولي وقتي مي محدودم نمي  اجتماعي رو  رسيد به  كرد، تو يزد فشار 

شاپ، به چشم  ها زياد و غيرقابل تحمل بود. تو اون فضا به اومدن چند تا دختر تو كافي دختر 
  (فهيمه).    "دهنده بود كردند اينا آزار ه نمي قشنگي نگا 

ن سنتي نبودن. اجازه داشتم با دوستام يا تنهايي بيرون  بود   پدر و مادرم جوان و تحصيلكرده "
كنن و  هاي مردم يزده كه تو هر چيزي دخالت مي از دلايلي كه اومدم تهران، حاشيه برم. يكي 

يزدي  ميدن.  آدم نظر  ظاهر  رو  از  بيشتر  قض ها  مي ها  ولي  اوت  باشه  خوبي  دختر  اگه  كنند 
اومده بخوام لباسيو بپوشم ولي نتونم. يادمه يه  يش  پ مانتويي باشه نميگن خوبه. تو يزد خيلي  

  (آرزو).   "كنن گفت مردم بد نگاه مي گذاشت بپوشم مي كاپشن زرشكي داشتم مامانم نمي 

خانواده آنخرده فرآينددوم كساني است كه  شامل  تاثير  ،  تحت  و ها  داشته  قرار  محيط يزد 
برخيبه  مردم،  حرفهاي  از  نگراني  محدوديتخاطر  برها  از  فرزندان ا  قائل  راي  اين اندشدهشان   .

مخالف محدوديت  جنس  با  رابطه  و  كردن  كار  آمد،  و  رفت  ساعت  در  محدوديت  شامل:  ها 
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مصاحبهمي اين  محدوديت باشد.  معرض  در  كه  بشوندگان  دارند،  قرار  خانواده  از  هاي  يشتر 
  ، ناراحت هستند. فرهنگ و نگرش مردم يزد

سنتي  " باورهاي  مادرم  به وشو ت پدرو  ولي  كرده  ريشه  آدم ن  تهران،  اومدم  زمانيكه  هاي  نسبت 
اومد همه تو نخ همديگه بودن، به همه چيزت كار  تري بودند. از محيط يزد خوشم نمي روز به 

مي  آزاد  نوجووني  همون  از  ب داشتن،  حجاب  مي پوشيدم  بهم  مامانم  نداشت  معني  گفت  رام 
  ا).  تين (   "وار. حتي سبيلمو نميذاشتن بردارم ولنگه 

ظاهر  " تو  و  مدرنن  خيلي  جاهايي  يه  نيست  روشن  خودشون  با  تكليفشون  مادرم  و  پدر 
خانواده آزادي  از  جاهايي  يه  ولي  دادن  بهم  سنتي هايي  سنتي،  براي  هاي  كه  آزادي  اون  ترن. 

تر هست تا يزد. مادر و پدرم از حرف  م، تو تهران پذيرفته راي خانواده خوام ب بيرون رفتن مي 
كرد اينه كه خيلي خبر هم دارن كه كي چيكار  ها كه اذيتم مي ترسند. ويژگي يزدي ي م   ها آشنا 

محدوديت  يكي كرد.  پوشش  رو  مخصوصا  فشارها  و  من  ها  تهران.  بيام  كه  بوده  دلايلي  از 
  (نازنين زهرا).    "پوشم لي تهران نمي پوشم و الانشم تو يزد چادر مي 

اصلا اينو قبول كنم. تو يزد دوست پسر داشتم    نم تو يزديا آدماي روراستي نيستند و من نمي "
  (رها).   "دهندهه خيلي بچه ننه بود و اونجا دختر نبايد تنها زندگي كنه اينا خيلي آزار 

دوم عدمفرآيند  خرده،  دو  به  كه  است  خويشاوندي  شبكه  با  خانواده  تجانس  و فرآيند  گريز 
  شود. گريز تقسيم ميفاميل 

ديپلم دارند شان تحصيلات ديپلم و فوق تران اين دسته، والديندخت  ، اكثريخرده فرآيند اول
برخي  مادران  آنو  آناز  شاغلند.  نيز  خانوادها  در  شدههها  بزرگ  سنتي  تصميمانه اي  كه  گيري  د 

آن همچنين  است.  پدر  عهده  به  از خانواده  به   ها  والدين  محدوديت سوي  تحت  پدر  هاي ويژه 
ت  قدرت  و  داشته  قرار  زندگي يمصمشديدي  در  نداشتگيري  ازانهشان  محدوديت د.  هاي جمله 

ها شامل اجازه نداشتن براي رفتن به منزل دوستان و بيرون رفتن و  خانوادگي اعمال شده بر آن 
ها حتي از آن ، برخي از دانشگاه و تنهايي خريد رفتنمسافرت رفتن به تنهايي يا با دوستان تا قبل 

  نتخاب پوشش موردنظرشان را ندارند. ا و  الان نيز، حق شاغل شدن
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خانم اين " مي كه  تعريف  هم  برا  ديگران  زندگي  از  يزدي  شهر  هاي  تحمله.  غيرقابل  برام  كنن 
  (سارا).    "ايه و از يه ساعتي كلا خاموشه يزدم دوست ندارم روح نداره و شهر مرده 

ه حق انتخاب داشتم بابام  از مغ برد تو يه مغازه تا هرچي ميخوايم بخريم تو يه  بابام ما رو مي "
م كه ادبيات دانشگاه  هاشو ببره بازار برا خريد. دختر خاله داد كه بچه به مامانم انقدر آزادي نمي 

مي  تشويق  منو  بود  شده  قبول  قب تهران  تهران  بتونم  تا  انساني  برم  مشكلم  كرد  شم.  ول 
فتم تنهاراه نجاتم اينه  گ مي هاي بابام بود هميشه باهاش جر و بحث داشتم. به خودم محدوديت 

كه تهران قبول بشم و برم اگر يزد بمونم زندگيم همينه نميتونم با يكي از دوستام برم بيرون،  
شد    خوب واسه همين گوشمو رو حرف همه بستم و فقط درسمو خوندم رتبه كنكورم انقدر 

  (بيتا).   "تهران   ام بي كه صدا و سيماي يزد باهام مصاحبه كردند و بابام تو رودرواسي قبول كرد  

گفتم برم تهران اونجا ميتونم مستقل باشم و كار كنم و  م سنتي و سختگير بودن مي خانواده "
بشيني  بايد  كه  اينه  زندگي  مسير  كه  يزد  تو  فشار  از  و  كنم  دنبال  بياد آرزوهامو  و    خواستگار 

مي  قطعا  كني  مغازه.  ازدواج  برم  تنهايي  نداشتم  اجازه  كنم.  فرار  دوره  س به خواستم  از  ختي 
دوختن و بايد كلي  دانشجويي، خودم رنگ و مدل لباسمو انتخاب كردم قبلش مامان برام مي 

  (مهديه).    "تر باشه رفتم كه كوتاه كلنجار مي 

باها خانواده " حتي  بزنم  يزد  دانشگاه  داشتن  دوست  نشدن كه  م  حريفم  ولي  مشاوره  اومدن  م 
گفتي ميرم حالا  ت انقدر اذيتت كردم همش مي ف ض گ رشته و شهري كه ميگن بزنم. بابام با بغ 

خيلي  زياده  اشتباهش  باورهاي  بابام  ميري.  رها  داري  خودشون  حال  به  مادرمو  و  پدر  وقته 
  (ميترا).   "كردم 

هايي محدوديتو  ه  ه سنتي بزرگ شدگريز است. شخص در خانواد، فاميلخرده فرآيند دوم
داشته  از پدر  بسي  سوي  زندگيش  در  پدر  ميد ار  و  فرهنگ خالت  با  همنوا  و  سنتي  كه  او  كند. 

فاميلي گريزان هاي پدر نداشته است، اما به خانواده است، مشكلي با محدوديت شدت از شبكه 
زياد با اقوام بوده و فاميل در    است. در كودكي و نوجوانيش، خانواده داراي رفت و آمد و ارتباط

شدت خود و  د به نايي كه از فاميل خوردههر ضربطخا  د. اما بعدا بهنكردها دخالت ميزندگي آن 
بهخانواده  گريزانند.  فاميل  از  مياش  يزد  به  خانواده  ديدار  براي  زمانيكه  يكه  هيچ  طور  به  رود، 

  و آمدي به منزل اقوام ندارد. عنوان رفت 
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ي  فاميل اصلا در تماس نيستم و هيچ تعلق خاطري بهشون ندارم دوست ندارم با كس الان با  "
شون گريزونم تو تهرانم فاميل داريم  كنه از همه يمي بشم برام فاميل و دوست تفاوتي نمي م ص 

  (بهاره).   "گيرم وگرنه دائم ميخوان تو زندگيم سرك بكشن ولي باهاشون ارتباط نمي 

مصاحبه از  ديگري  شدشونددسته  بزرگ  مدرن  نسبتا  خانواده  در  آن انه گان  داراي  د.  ها 
د. اما به دليل رفت و آمد  انهشان نداشتخانواده بوده و مشكلي با خانواده   يسو  هاي لازم ازآزادي

. اين دختران كه معمولا شخصيت اندسوي فاميل رفتارهاي منفي دريافت كرده   ، اززياد با فاميل 
هاي ها و محدويت شان هستند، از يكسري از نگرشاز فاميل متفاوت  سركش و نافرماني دارند و 

احترام به زنان  ها شامل: پسرسالار بودن، عدم از اين محدوديتاند. برخيستوه آمده  هم بسنتي اقوا
به   اجبار  دختران،  دادن  شوهر  براي  فاميل  تلاش  فاميل،  پسران  با  تعامل  محدوديت  خانواده،  در 

در مهماني زندگي   هايشركت  تنها  براي  حرف درآوردن  دختران،  كار كردن  دانستن  بد  فاميلي، 
  ان و... است. ختركردن د

تونم تحمل كنم دائم تو زندگيم سرك  بازيه. نمي كننده يزد، همين فاميل از چيزهاي اذيت يكي "
  كرد. شد فكر بد مي زدم، مادربزرگم عصباني مي م، دو كلمه حرف مي بكشن، اگر با پسر خاله 

  (ساناز).   "كرد اينا خيلي اذيتم مي 

يز محيط  با  فرهنگي  تجانس  كه  افراد  فضا  خد،  اين  كردن  تحمل  ندارند،  فاميل  و  انواده 
جاذب براي كنار  در  عامل  اين  است.  سخت  بودنههشان  غريبه  مانند:  تهران  و  اي  تهران  در  شان 

تر، د بيشتر و متنوعقضاوت نشدن، آزادي در پوشش و آرايش، داشتن امكانات تفريحي و خري
مردم   بيشتر  دادن  اهميت  تهران،  شهر  بودن  زنده  و  زندگي  تبه  بزرگ  در  نكردن  دخالت  فريح، 

به مشغله يكديگر  روشن خاطر  افراد  وجود  زياد،  آنهاي  مهاجرت  باعث  بيشتر،  تهران  فكر  به  ها 
  شده است.  

شان در تهران شده است  ها داشته كه منجر به ماندگارياين مهاجرت، دستاوردهايي براي آن
كنترل از  دورشدن  خانوادهمانند:  حاشهاي  و  فاميل  به ههي،  يزد،  بيشتر اي  آرامش  آوردن  دست 

دخالتبه  از  شدن  دور  بهخاطر  دلخواه،  سبك  به  زندگي  داشتن  باز  ها،  فضاي  آوردن  دست 
وستي قوي، هاي مختلط و شبكه دمعاشرتي (راحتي در ارتباط با جنس مخالف)، داشتن دورهمي 
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آزادي   داشتن  تهران،  در  گمنامي  از  لذت  احساس  خصوصي،  حريم  پوشش، تبيشداشتن  در  ر 
مراكز  و  پاساژها  در  فراغت  اوقات  گذران  كافه،  مثل  موردعلاقه  فضاهاي  در  كردن  كار  امكان 

مكانمتنوع با  تر،  تعامل  از  لذت  احساس  و  مردم  بودن  روراست  زياد،  فرهنگي  و  تفريحي  هاي 
فكريبه ها،  آن و  شخصيتي  استقلال  آوردن  اثبدست  و  بيشتر  جسارت  و  نفس  به  اعتماد  ات  ، 
شدن يا ازدواج كردن با فرد موردنظر، ها بوسيله ادامه تحصيل و شاغل وانايي خود به ديگران. آنت

  در تهران ماندگار شدند. 

  
  تجانس فرهنگي . مدل فرايندي عدم3شكل 

  گيريبحث و نتيجه 
ز مهاجرت  به افزايش  پراهميتنان،  از  آنان  مستقل  مهاجرت  اخير  ويژه  دهة  چند  تغييرات  ترين 

استاني  هاي بيندهد كه مهاجرتهاي ايران نشان ميباشد. بررسي سرشماريهاجرت ميمزة  حو
به  است  زنان  داشته  چشمگيري  رشد  آنان  مستقل  مهاجرت  را  ويژه  تهران  استان  آنان،  بيشتر  و 
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نمبه  انتخاب  مقصد  استان وده عنوان  متفاوت  توسعه  از  زيادي  حد  تا  كه  مياند  نشات  گيرد. ها 
در اين پژوهش، با استفاده از روش تطبيقي تحليل فازي به بررسي اين پرداختيم كه    اس،اسبراين

استان  از  دسته  كدام  از  تهران  شهر  به  زنان  مستقل  مهاجرت  توسعهبيشترين  لحاظ  از  يافتگي ها 
  بوده است.  

شان  زنان ، نسبت مهاجرت مستقل  ها يافتگي استانبا افزايش توسعه قيق، نشان داد كه  نتايج اين تح
مي افزايش  تهران  شهر  و  به  استانيابد  از  تهران،  به  زنان  مستقل  مهاجرت  نسبت  هاي  بيشترين 

توسعه  پژوهش بيشتر  نتايج  با  نتيجه  اين  است.  بوده  كه يافته  پژوهش  مقدمه  در  شده  بيان  هاي 
تاكي توسعه براين  بيشتر  مناطق  به  كه  افرادي  اكثر  كه  داشتند  ميد  مهاجرت  م كنند  يافته  ناطق از 

توسعه ميكمتر  مي يافته  زنان،  مهاجرفرستي  بر  توسعه  مثبت  تاثير  ندارد.  همخواني  تواند  آيند، 
استان در  زنان  تحصيلات  ارتقاء  از  توسعهناشي  بيشتر  آنهاي  ميل  افزايش  و  تحرك  يافته  به  ها 

ا اين  ده تهاي موردانتظار در جامعه مبدا باشد كه باعث شحال نبود فرصتعي و در عيناجتما
ترين اجتماعي مورد انتظارشان، به تهران كه توسعه يافته  -زنان براي دستيابي به پايگاه اقتصادي

انساني و تحصيلات زنان، ميل به  عبارتي، افزايش توسعهباشد، مهاجرت كنند. بهشهر كشور مي 
جامعه حال  رك اجتماعي و قدرت آنان براي تحرك جغرافيايي را افزايش داده است؛ درعينتح

دگرگوني  و  شده  بازتر  محدوديتنيز  از  بسياري  توسعه،  از  ناشي  ارزشي  جنسيتي هاي  هاي 
هاي سنتي را از بين برده و امكان تحرك مكاني زنان براي موجود در ساختار جوامع و خانواده

  هميت دهنده اتواند نشانك اجتماعي را افزايش داده است. همچنين اين نتيجه مي دستيابي به تحر 
هاي بيان  هاي غيراقتصادي در مهاجرت زنان باشد. در نهايت، براي بررسي استدلالبيشتر انگيزه

فرايندهاي  درك  و  زنان  مستقل  مهاجرت  افزايش  بر  توسعه  افزايش  تاثير  نحوه  درباره  شده 
 نفر از زنان مهاجر مستقلي كه   19ن، با استفاده از روش كيفي تحليل روايت،  مهاجرت مستقل زنا

توسعهاز   بسيار  كردهاستان  مهاجرت  تهران  به  يزد  گرفتند.يافته  قرار  بررسي  مورد   بررسي اند، 

سوي بازگوشده هايروايت شركت از  مستقل  مهاجر  مطالعهزنان  اين  در  نقش حاكي  كننده  از 
د عامل  چندين  شكل داشتن  مهاجرتر  بود گيري  باشان  نهايت  در  است.   هايپيرنگ  كشف ه 
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 امكان بگيرند، ها قرارآن در هريك از اگر كنشگران كه شد استخراج فرايندي دلم سه ها،روايت

    .بود بيشتر خواهد شان،مهاجرت مستقل

فشارهاي   تحت  كودكي  از  بررسي،  مورد  زنان  اكثريت  كه  داد  نشان  پژوهش  اين  نتايج 
داشتهم قرار  خانواده  رهاييختلف  براي  نهايت  در  دختران  تا  شده  باعث  كه  اين از    اند 

ها، دست به مهاجرت بزنند. دو دسته محدوديت عمده از طرف خانواده بر اين دختران  محدويت
موردعلاقه  شغل  يا  رشته  كردن  دنبال  از  والدين  ممانعت  اول،  محدويت  است،  شده  شان  اعمال 

اهميت   است.  اقتصاديبوده  موقعيت  به  والدين  بيشتر  به   -دادن  نسبت  فرزندان  آينده  اجتماعي 
ها، باعث شده تا اين دختران دنبال كردن علايق خود را منافي با در كنار خانواده بودن  آن قه  علا

آرزوهاي به  رسيدن  براي  و  نگراني بدانند  از  رهايي  و  حمايتشان  بيش ها،  توقعات  و  از ها 
والديناندازه خانوادهشي  در  دختران،  اين  كنند.  مهاجرت  و  ان،  شدند  بزرگ  مدرني  هاي 
شدت زم در رفت و آمد و تعاملات با ديگران و پوشش را داشتند. اين دختران به اي لاهآزادي

دارند و   كشيدن خود  چالش  به  براي  خانواده  دور از حمايت  و  تجربه زندگي مستقل  به  تمايل 
والدتوانسته  دادن  قرار  با  به  اند  توجه  بدون  شده  انجام  كار  يك  مقابل  در  خود،  مدرن  نسبتا  ين 

شان  هاي روحي همچون پرخاشگري و افسردگي، پدران ان و با بروز ناراحتيشينمخالفت والد
مهاجرت  به  كنندرا  راضي  آنشان  اكثر  عمده  .  قسمت  و  برخوردارند  پدر  مالي  حمايت  از  ها 

كنند؛ اين يافته مطابق نتايج مطالعات ارُتيز  شان تامين مينشان در تهران را پدراهاي زندگيهزينه
اند مهاجرت  ) است كه بيان كرده2005كار و گريم () و دشينگ 2005ريوس (  لي و، جو)1996(

محدوديت از  فرار  و  بيشتر  استقلال  كسب  براي  خانوادگي  زنان،  و  ساختاري  شده  تحميل  هاي 
در  خانواده  از  زنان  شدن  خارج  اين  ميل   است.  مطابق  كردن  زندگي  براي  ازدواج  شان،  قبل 

نگرشنشان  ظهور  فدهنده  مبنيردگرهاي  زنان  در  علايقايانه  كردن  دنبال  از بر  كه  است  شان 
  گيرد.توسعه و مدرنيته نشات مي 

محدويت دوم  با  دسته  تعاملات  و  پوشش  در  دختران  كردن  محدود  شامل  خانواده  هاي 
بيرون منزل است كه يا نشات گرفته از باورهاي سنتي خانواده دوستان دختر و پسر و حضور در  

اين  يا  و  عدم كه  بوده  وجود  با  آسيبخانواده  ترس  از  باورها،  اين  به  از اعتقاد  ناشي  هاي 
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توجه اين اند. نكته قابل شان اعمال كرده ها را بر فرزندان همنوايي با ساختار فرهنگي يزد، آنعدم
شان اهميت زيادي  عتقد به باورهاي سنتي نيز، به تحصيلات دخترانهاي ماست كه حتي خانواده 

كنند و براي  ها، به ادامه تحصيل تشويق ميران را مانند پسران يا حتي بيشتر از آندخت  دهند ومي
دخترانآن پيشرفت  خانوادهها،  اين  اكثر  در  ازدواج.  نه  داد  قرار  اول  اولويت  در  والدين شان  ها، 

مي  واجازه  مي  دهند  تشويق  دخترانحتي  كه  دانشگاه كنند  بهترين  و  ديگر  شهرهاي  در  ها شان 
جنبه  حصيلت ساير  لحاظ  از  ولي  دارند  مدرني  رفتار  لحاظ  اين  از  و  رفتار كنند  سنتي  كاملا  ها 

هاي دختران براي حضور در بيرون از منزل و تعاملات با ديگران را  كنند و بسياري از آزاديمي
از  شود نه پسرها،  هاي والدين كه تنها براي دخترها اعمال ميد. اين محدوديتگيرنها مي از آن

بي ن دختران،  اين  ميظر  محسوب  تبعيض  و  كه عدالتي  دختران  اين  تا  شده  باعث  و  شود 
ارزشاكثريت به  چنداني  پايبندي  جامعهشان  و  خانواده  سنتي  از هاي  فرار  براي  ندارند،  شان 

مب جامعه  و  خانواده  به  فشارهاي  بزنند.  مهاجرت  به  دست  موجود،  فرهنگ  با  همنوايي  بر  ني 
توسعه   ارزش  باعثعبارتي،  در  مدرنيته تغيير  و  سنت  نسلي  تقابل  و  شده  جوان  دختران  هاي 

والدين با دختران در خانواده، عامل اصلي مهاجرت اين دختران بوده است. اين دسته از دختران، 
و سپس در پي يافتن راهي براي جدايي كامل از خانواده    كنندابتدا به بهانه تحصيل مهاجرت مي

واسطه ازدواج  طرف خانواده مورد پذيرش باشد و در نهايت به دند كه ازرگميو برنگشتن به يزد  
شاغل  علي يا  خانواده،  از  مالي  استقلال  كسب  و  مانده شدن  تهران  در  خانواده،  مخالفت  اند. رغم 

هاي غيراقتصادي در مهاجرت زنان را تاييد ي بر اهميت انگيزهاين يافته تحقيق، استدلال ما مبن
بامي و  بوياد  ه نگا  كند  جنسيتي  تئوري  مانند  فمنيستي  گرايكو  نظريات  نظريه2003(  و   هاي)، 

و نظريه استراتژي خانوار) و    2012اقتصادي جديد مهاجرت (فرضية استراتژي دسترسي يوتنگ،  
عو معتقدند  كه  زندگي  دوره  محدوديتنظريه  وجود  مثل  غيراقتصادي  تبعيضامل  و  ي  هاها 

باشد،  رهنگي خانواده و جامعه مبدا، عامل اصلي مهاجرت زنان مي ف  -عيجنسيتي در بستر اجتما
فرنت   تحقيق  نتيجه  با  (همچنين  همكارانش  مي2014و  بيان  كه  اجتماعي  )  نهادهاي  كنند 

  ند، همخواني دارد. كآميز، نقش مهمي در مهاجرت زنان بازي ميتبعيض
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يافته با شهر تهران و  هاي توسعه ستان علت توسعه نامتوازن انوع ديگري از مهاجرت زنان، به 
فرصت به  اقتصاديدستيابي  شدن    -هاي  بازتر  با  است.  گرفته  صورت  تهران  در  بهتر  اجتماعي 

ان، براي تحصيل ، تعدادي از زنها در اثر افزايش سطح توسعه هاي خانواده جامعه و تغيير ارزش
تري  ارد يا سطح كيفي پاييندود نهاي تحصيلي يا كار كردن در مشاغلي كه در يزد وجدر رشته

شان در  كنند. در بسياري از زناني كه براي تحصيل رشته مورد علاقهدارد، به تهران مهاجرت مي
وجود دارد؛ بنابراين    تجانس با فرهنگ يزد نيزاند، عدم هاي برتر، به تهران مهاجرت كرده دانشگاه 

كرده برنگردنسعي  يزد  به  تحصيل،  پايان  از  بعد  ااند  به    زد.  زنان،  اين  اكثريت  آنجاييكه 
بهانهخانواده  بايد  دارند،  تعلق  سنتي  نسبتا  ميهاي  پيدا  قبول  قابل  با  اي  خانواده  كه  كردند 

دادهماندن  تحصيل  ادامه  همين  براي  نكنند  مخالفت  تهران  در  يا  شان  كردهاند  در  ازدواج  تا  اند 
عده بمانند.  شدهتهران  شاغل  نيز  زنان  اين  از  به  واند  اي  مالي  آورده استقلال  براي دست  تا  اند 

ماندن نيازي به حمايت مالي خانواده نداشته باشند و بتوانند با وجود مخالفت خانواده، همچنان  
ت شغلي بهتر در تهران، به اين شهر  خاطر داشتن موقعيدر تهران بمانند. درمقابل، دختراني كه به 

ها را به مهاجرت تشويق نسبتا مدرني بودند كه يا آن  ن ياهاي مدراند، از خانواده مهاجرت كرده
نكردهكرده مخالفت  حداقل  يا  و  حمايتاند  و  آناند  از  نيز  را  اوليه  مالي  مستقل  هاي  تا  ها 
شود تجانس با فرهنگ يزد ديده ميان نيز، عدماند. البته در بسياري از اين زنشان انجام دادهشدن 

ند با وجود فراهم شدن شرايط شغلي متناسب با آنچه كه در  تنيس  ها حاضرو به همين دليل آن
)،  2005طوركه نتايج تحقيقات جانسون و همكاران (تهران دارند، به يزد برگردند. بنابراين همان 

)، ترل و همكاران  2012)، لانگ و همكاران (2009)، دمي و همكاران (2006پرتي و همكاران (
اردهايي زاده و قاسمي ) و رستمعلي1389پورفرد (، حسن )2014)، تئودوري و تئودوري (2012(
هاي اقتصادي نقش مهمي در مهاجرت زنان مهاجر مستقل  دهد، اگرچه انگيزه) نشان مي1396(

عدم مانند  غيراقتصادي  عوامل  محدارد،  اجتماع  از  و  رضايت  پيشرفت  به  نياز  زندگي،  و  لي 
راهدف  زنان  مهاجرت  انگيزه  نيز  ارزشي  مياافز  هاي  مورد  يش  زنان  بين  در  همچنين  دهد. 

هاي رضايت از روابط و شبكه اند عدم ) بيان كرده 2000و همكاران (  طوركه فيلكينزبررسي، همان 
عدم  ايجاد  در  بيشتري  نقش  نتيجه  اجتماعي،  در  و  زندگي  از  تا  رضايت  داشته  آنان  مهاجرت 

   هاي جامعه.هاي شغلي و زيرساخت رضايت از فرصتعدم
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هاي دائمي اين زنان به تهران، با مهاجرت موقتي يج تحقيق نشان داد كه اكثريت مهاجرتانت
از مدت كوتاهي از  از تحصيل به يزد بازنگشتند يا بعدتحصيلي شروع شده است و اين زنان بعد

دست آوردن  اره به تهران مهاجرت كردند. اكثريت اين زنان مهاجر، براي بهبازگشت به يزد، دوب
موقعيت  ه تجرب به  دستيابي  خانواده،  از  مستقل  محدوديت زندگي  از  فرار  بهتر،  شغلي  هاي هاي 

و   اي براي مهاجرت به خارج، به شهر تهران مهاجرت كردندعنوان مقدمهخانواده و اجتماع و به
عاليه و تخصص يا قدرت اقتصادي لازم يي نيز داشتند و داراي تحصيلاتهاي تحرك بالاظرفيت

حربرا همان كي  بودند.  (ت  فلوريدا  به2002طوركه  بااستعداد،  مهاجران  كه  كرده  بيان  واسطه  ) 
شوند بلكه به عواملي مانند نگرش محلي به نوآوري و آزادي  فرصت اقتصادي جذب مناطق نمي

شوند، اين زنان نيز سبك زندگي تهران ي و سبك زندگي جذب ميهاي فرهنگها، فعاليتتفاوت 
طور كه دوست دارند زندگي كنند، به اين شهر توانستند در تهران آنچون مي  ند ورا دوست داشت
كرده  مجموعه مهاجرت  زنان،  اين  اكثر  در  عدماياند.  مانند  عوامل  و از  مبدأ  با  فرهنگي  تجانس 

مقصد، با  فرهنگي  تجانس  نداشتن   داشتن  و  مبدأ  در  خانواده  فشارهاي  و  ها  محدوديت  وجود 
خانواده و داشتن شبكه دوستان مطلوب در مقصد و وجود نابرابري در    عضايرابطه مطلوب با ا

مهارتفرصت تحصيل،  ادامه  عدم  هاي  باعث  مقصد،  و  مبدأ  بين  ازدواج  و  اشتغال  آموزي، 
دست آمده با نظريه انتظار است. اين نتايج به شان در تهران شده  ها به يزد و ماندن بازگشت آن 

هاي خانواده در زمينه است انتظارات شخصي همراه با هنجار   عتقد) كه م2000(  1ارزش دجونگ 
كنند و انتظارات افراد از مهاجرت واسطة مهاجرت عمل مي هاي بيكنندهعنوان تعيينمهاجرت، به 

ويژگي  هنجارهاي  توسط  خانوادگي؛  و  فردي  شخصيتي هاي  عوامل  فرهنگي؛  و  اجتماعي 
  يابد، تطابق دارد.يمشكل پذيري يا سازگاري و ساختار فرصت، ريسك

و فرهنگي    بر عوامل اقتصادي، عوامل پيچيده اجتماعي نتايج اين تحقيق نشان داد كه علاوه 
علاو  بايد  سياستگذاران  بنابراين  دارد.  تاثير  تهران  شهر  به  زنان  مستقل  مهاجرت  بر  بر  ه نيز 

سرشماري   دو  در  شده  بررسي  مهاجرت  علل  اجت 1390و    1385بررسي  عوامل  و    ماعي ، 
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هاي آتي مورد بررسي قرار دهند. تا در  ها را نيز در سرشماري فرهنگي تاثيرگذار بر مهاجرت 
آن  به  پرداختن  و  عوامل  اين  شناخت  با  ساير  نهايت  زنان  غيرضروري  مهاجرت  ميزان  از  ها، 

به استان  توسعه استان ويژه  ها  مي هاي  هم  پژوهشگران  بكاهند.  پايتخت  به  در  يافته  توانند 
روش   ت العا مط  بكارگيري  با  عميق بعدي  مطالعه  به  كيفي،  مستقل  هاي  مهاجرت  پيامدهاي  تر 

ها در اثر مهاجرت بهبود يافته و مهاجرت چه پيامدهاي منفي  كه وضعيت رفاهي آن زنان و اين 
است براي  داشته  همراه  به  بر  شان  زنان  مستقل  مهاجرت  آثار  درباره  نيز  مطالعاتي  و  بپردازند   ،

  انجام دهند.   أ بد م د و  جامعه مقص 

  منابع 
،  اي نظرية زمينه توليد مراحل فنون و كيفي پژوهش مباني ).1392كوربين ( جوليت آنسلم و  استراوس،

  .ني تهران: نشر افشار)، ابراهيم (ترجمة

و  اسمعيلي، محموديان   نصيبه  شغلي هايمهاجرت بر مؤثر عوامل بررسي" ).1395(حسين  و   تحصيلي 

، 34شماره   ،15دوره   جوانان،  ورزش و راهبردي مطالعات،  "1385-90دوره    در يايران جوان  زنان 
21-1.  

و تصميم دانشجويان    ايجدايي فرهنگي، نابرابري منطقه").  1394و مرضيه مشتاقيان (  آزاده، منصورهاعظم
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