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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The meaning of life in a person can affect other aspects of 

his life. The academic vitality of people is among them; Therefore, this research 

was conducted with the aim of investigating the relationship between the perception 

of parenting styles and academic life with the mediating role of the meaning of life 

in the second secondary school students of Zanjan city. Methods: This is 

descriptive correlational research. The statistical population was 20,866 students of 

the second secondary school in Zanjan city in the academic year 2019-20. 

According to Morgan's table, 392 people were selected, but to increase the 

credibility of the findings, 400 people were selected and distributed by stratified 

random method. To collect data, the standard questionnaires of Alabama parenting 

(1991), Hossein Chari and Dehghanizadeh's academic vitality (2013) and the 

meaning of life were used by Sticker et al. (2006). The data was analyzed using 

SPSS.24 statistical software and AMOS statistical software was used for modeling 

structural equations. Results: The results showed that; There is a significant 

relationship between the perception of parenting styles and academic vitality 

(p<0.01) and also, there is a significant relationship between the perception of 

parenting styles and the meaning of life (p<0.01). The meaning of life plays a 

mediating role in the relationship between parenting styles and academic vitality 

(p<0.01). Conclusion: It can be concluded that in order to create academic vitality 

in students, perceptions of parenting styles play a decisive role and the meaning of 

life can lead to academic vitality in children. 
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 356-360 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز

ر با س یوالدگر هایسبکاز  ادراک نیدر رابطه ب یزندگ یمعنا ایواسطهنقش  یبررس

 دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر زنجان یلیتحص یزندگ
 

 0سعید احمدیمحمدو  3افسانه صبحی، 2*مسعود حجازی ،1زهرا عطایی زنجانی نژاد
 

 

 .رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 .رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

 .رانیزنجان، ا ،یواحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 3

 .رانیزنجان، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 4
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   356-360 صفحات:
سایر ابعاد زندگی او را تحت تأثیر قرار دهد.  تواندمیمعنای زندگی در انسان زمینه و هدف: 

است؛ لذا این پژوهش با هدف بررسی رابطه ادراک ها آن میزان سرزندگی تحصیلی افراد از جمله

ای معنای زندگی در دانش آموزان -والدگری با سر زندگی تحصیلی با نقش واسطه هایسبکاز 

این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی ش پژوهش: رو دوره متوسطه دوم شهر زنجان انجام شد.

-99تحصیلی  در ساله دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر زنجان یلک، یاست. جامعه آمار

 هایافتهنفر ولی برای افزایش اعتبار  392نفر بود. مطابق جدول مورگان  26122، تعداد 1391

از  هادادهتوزیع شد. برای گردآوری ای نفر انتخاب و با روش تصادفی طبقه 466تعداد 

(، سرزندگی تحصیلی حسین چاری و دهقانی 1991لاباما )آ یلدگراستاندارد وا هایپرسشنامه

با استفاده از  هاداده( استفاده گردید. 2662( و معنای زندگی استیکر و همکاران )1391زاده )

یابی معادلات ساختاری  در مدلAMOSل و از نرم افزار آماری  یتحلSPSS24  ینرم افزار آمار

یلی والدگری با سرزندگی تحص هایسبکنتایج نشان داد که؛ بین ادراک از : هایافته استفاده شد.

والدگری و معنای  هایسبکادراک از  و همچنین، بین (P>61/6)وجود دارد  دارمعنیرابطه 

والدگری  هایسبک(. معنای زندگی در رابطه بین P>61/6وجود دارد ) دارمعنیزندگی رابطه 

نتیجه گرفت که  توانمیگیری: نتیجه. (P>61/6)دارد  ایواسطهبا سرزندگی تحصیلی نقش 

 نندهکتعیینوالدگری نقش  هایسبکاز  ادراکبرای ایجاد سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان، 

 لی در فرزندان شود.منجر به سرزندگی تحصی تواندمیداشته و معنای زندگی 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 M.a.sod1357@yahoo.comایمیل:

 مقاله سابقه

 22/63/1461      مقاله: دریافت تاریخ

 62/62/1461       مقاله: اصلاح تاریخ

 36/62/1461    نهایی: پذیرش تاریخ

 12/61/1461              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
والدگری، سرزندگی  هایسبک

تحصیلی، معنای زندگی، دانش 
 آموزان

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 .دانش آموزان ،یزندگ یمعنا ،یلیتحص یسرزندگ ،یوالدگر هایسبک (.1461) .سم. ،احمدی وصبحی، ا.،  .،م ،حجازی .،ز ،عطایی زنجانی نژاد

 322-324 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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      jayps.iranmehr.ac.ir              2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز                جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

را تحت  کودکه کاست  یط اجتماعین محیخانواده نخست

ست ش از تمام یرو پ نیدهد. از ایو مراقبت قرار م یسرپر

ماع یهاطیمح تأثکدررشدددد و ت یاجت مل فرد  ر دارد. یا

شدددود. یش عادات و رفتارهای هر فرد از خانه آغاز میدایپ

شد یدر جر عامل  یک تواندمیه ط خانوادیشرا کودکان ر

عمل مخل و  یکا یرشدددد  یهانهیننده زمکایمثبت و مه

شد. و سرزندگی، یاز قب ییهایژگیبازدارنده با ل انگیزش و 

 یکجه وجود ی، نتکودکآرامش خاطر و سددلامت روان در 

 خانواده به ین اعضایآرام و روابط سالم ب یخانوادگ یفضا

ویژه چگونگی ایفای نقش والدین اسدددت )سدددون،، هان، 

 (.2626سون،، وان، کانلن، دان، و همکاران، 

یکی از عوامل مؤثر در رفتار فرد خانواده است. محیط خانه 

ترین عاملی است که در رشد شخصیت افراد اولین و بادوام

گذارد.کودک خصدددوصدددیاتی را از والدین خود به تأثیر می

شرفت می ارث شد و پی برد و از این راه پدر و مادر زمینه ر

چهافراد را فراهم می لدین در ب ند. نفوذ وا مای ها ن ها تن

های ارثی نیسددت. در آشددنایی کودک به محدود به جنبه

زندگی جمعی و فرهن، جامعه نیز خانواده نقش مؤثری 

فا می ید )سددددالیوا، را ای ما ماعی 2622ن یت اجت (. موقع

ضع اقتصادی، افکار و عقاید، آداب و رسوم، ایده خانواده، و

نان در طرز آل یت آ لدین و سدددطر ترب های وا ها و آرزو

ا هدانیم خانوادهرفتارکودکان نفوذ فراوان دارد. چنانچه می

درزمینه اجتماعی، اقتصدددادی، تربیتی، دینی، هنری باهم 

اختلاف دارند. شددکل خانواده ها، طرز ارتباا اعضددای هر 

 ای که خانواده درآن به سدددربا یکدیگر و جامعه خانواده

تأثیر می نابراین  مام موارد یکسدددان نیسدددت. ب برند در ت

تار افراد مختلف اسدددت ها خانواده لدین در رف به ویژه وا

(. در یک خانواده شدددکل کار و طرز 2626)کیئو و فریل، 

ارتباا اعضددای خانواده طوری اسددت که محیط خانواده را 

ساسی کودکان چه در زمینبرای تأمین احت ی بدن هیاجات ا

سازد. رفتار کودکی که در روانی مساعد می هو چه در زمین

خانواده پرورش می با این  بد  تاریا که محیط رف کودکی 

خانواده وی مانع تأمین احتیاجات اسدداسددی اسددت کاملا  

                                                   
1. Parenting styles 

2. Academic Vitality 

کند متفاوت اسددت. عاداتی که کودک در خانه کسدد  می

صحیر و عقلانی  ست  ست ممکن ا شد و گاهی ممکن ا با

این عادت مانع رشد طبیعی بچه شود. خانواده در تمایلات 

شان با دیگران ها آن ها، افکار و عقایدبچه و طرز برخورد ای

سبت به فرزند به طور نفوذ می ضاء خانواده ن نماید. نظر اع

کلی، به بهداشدددت، به تعلیم و تربیت، به غذا وبه زندگی 

ند مؤثر اسددت )شددریعتمداری، جمعی در طرز پرورش فرز

هایی هسددتند که روش 1فرزندپروری هایسددبک(. 1392

مال  ندان خود اع با فرز لدین در برخورد  ندمیوا و  کن

و رشددد آنان در دوران کودکی و خصددا    گیریشددکلدر

تأثیر فراوان و عمیقی دارد ها آن شدددخصدددیتی و رفتاری

 (.1392نژاد،  )شعاری

توانایی یادگیرندگان برای در قال   2سددرزندگی تحصددیلی

های تحصددیلی که در موفقیت در برخورد با موانع و چالش

مسددیر زندگی تحصددیلی معمول قرار دارند تعریف شددده 

اسددت؛ همچنین سددرزندگی تحصددیلی به پاسددخ مثبت، 

ها و موانعی که در عرصدده سددازنده و انطباق با انواع چالش

رند. شدددوند، اشددداره دامداوم و جاری تحصدددیل تجربه می

علاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی به عنوان نقطه بی

ستند. وقتی فرد کاری را به  صیلی ه سرزندگی تح مقابل 

ستگی و طور خودجوش انجام می ساس خ دهد نه تنها اح

کند انرژی دهد، بلکه احساس میناامیدی به او دست نمی

و نیروی او افزایش یافته اسددت. بطور کلی احسدداس ح  

برای سددلامت ذهنی  دارمعنیگی، شدداخ  درونی سددرزند

شود. های فکر خلاق از این طریق فراهم میاست که زمینه

شناختی و جسمی در واقع سرزندگی بازتاب سلامت روان

(. سرزندگی تحصیلی 1393است )یوسف وند و همکاران، 

ها و به پاسدددخ مثبت، سدددازنده و انطباقی با انواع چالش

و جاری تحصدددیلی تجربه  ی مداومموانعی که در عرصددده

شاره دارد.به یقین، پیامد با معنا زندگی کردن، می شوند ا

صیلی  سرزندگی تح شادکامی و  سلط، آرامش،  ساس ت اح

 (.1392باشد )قدم پور و همکاران، می
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  321                                                                  ... ی باوالدگر یهاادراک از سبک نیدر رابطه ب یزندگ یمعنا یانقش واسطه یبررس 

 

 

به صدددورت ح  هدفمندی و  3از طرفی؛ معنای زندگی

سجام در زندگی فرد، توجه به ارزش شخ  ان ها و اهمیت 

شرایط خ شد )ترک مقدم، اص در زندگی میبه  (. 1311با

ها به معنادار بودن زندگی نیاز دارند. معنا دار بودن انسددان

دهد رویدادها را تفسدددیر کنند و با به اشدددخاص اجازه می

های انسددان در زندگی، ی زندگی و خواسددتهتوجه به نحوه

هایی تدارک ببینند. معناداری یعنی برای خویشددتن ارزش

ندگی همراه ارزش داری وارزش با ز که  گاه  گذاری و آن 

شد به ارزش شود و گذاری زندگی معنا میداری و ارزشبا

اگر زندگی انسدددان برخوردار از ارزش واقعی مثبتی بوده و 

(. 2621خیر و صلاح او باشد معنادار است )اسکزیپنسکا، 

های زندگی فرد اسددت ترین دورهزندگی تحصددیلی از مهم

ی یت و  یت آمیز فرد که بر ترب ادگیری ثمربخش و موفق

قتتاثیر می یا جا ل ناییگذارد و در آن بار ها و توا به  ها 

شددود؛ اما در علمی حاصددل میهای پیشددرفتد و نشددینمی

ها، ی تحصددیلی، دانش آموزان با انواع چالشزندگی روزانه

جه می خاص این دوره موا های  ند. موانع و فشدددار شدددو

انگیز های چالشبا موقعیت آموزان در دوران تحصیلدانش

صیلی رو ستی عمل ننمایند، رو میبهتح شوند و اگر به در

اندازند که این مسددداله سدددلامت روانی خود را به خطر می

منجر به افت تحصددیل، ترک تحصددیل و یا حتی اخرا  از 

سه می ستافین و پر ولک ، مدر (. در مقابل 2626شود )او

ها باعث احسددداس انجام رفتار مناسددد  در این موقعیت

صیل می شادکامی و امید در زمینه تح ضایت،  شود. این ر

های دهد برای برخورد مناسددد  با چالشنکته نشدددان می

ست تا  ستن ا سرزنده زی صیلی نیاز به یادگیری چگونه  تح

ل زننده به تحصیدر پرتو آن بتوان از ایجاد رفتارهای آسی 

شگیری کرد. والدین با اعمال   والدگری موثر هایسبکپی

سیار  صیلی کنندهتعییننقش ب سرزندگی تح ای در میزان 

های درسددت تربیتی توانند با روشمیها آن فرزندان دارند

موجبات سدددرزندگی را در فرزندان ایجاد نمایند و این امر 

گردد که این گونه رفتارها در خانواده از زمانی محقق می

روری است (. لذا ض2621سوی والدین تقویت شوند )لین، 

که مطالعات وسیعی در این حوزه صورت گرفته و اطلاعات 

مان و  لدین، معل یار وا مادی در اخت بل اعت قا پژوهشدددی 

                                                   
1. meaning of life 

ریزان آموزشدددی قرار داده شدددود. با عنایت به موارد برنامه

مذکور،در پژوهش حاضددر ضددمن بررسددی رابطه ادراک از 

والدگری با سرزندگی تحصیلی دردانش آموزان  هایسبک

دوم متوسدددطه شدددهر زنجان، رابطه این متریرها را  دوره

ای معنای زندگی نیز مورد بررسددی قرار درحضددور واسددطه

دهیم. لذا، هدف پژوهش حاضر هدف بررسی رابطه ادراک 

والدگری با سددر زندگی تحصددیلی با نقش  هایسددبکاز 

ای معنای زندگی در دانش آموزان دوره متوسددطه واسددطه

 دوم شهر زنجان انجام شد.

 پژوهش روش
صیفی از نوع  ضر تو ضر روش پژوهش حا روش پژوهش حا

پژوهش، عبارت ن یا یباشددد. جامعه آمارهمبسددتگی می

ه دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر زنجان یلکاست از 

ستفاده از جدول مورگان 1391-99در سال تحصیلی  . با ا

ساس  سهم طبقات در جامعه، ابتدا بر ا سبت  و با رعایت ن

و سددپ  براسدداس جنسددیت و پایه تحصددیلی تعداد ناحیه 

ید، برای افزایش  392 خاب گرد نه انت به عنوان نمو نفر 

یافته نمونه در نظر  عنواننفر به  466ها، در عمل اعتبار 

ه پرسشنامها عبارت بودند از گرفته شد. ابزار گردآوری داده

صیلی 1991لاباما )آ یلدگروا سرزندگی تح شنامه  س (، پر

پرسشنامه معنای ( و 1391دهقانی زاده ) حسین چاری و

دست برای به(. 2662استیکر و همکاران) (MLQ)زندگی 

سی فرضیه ها اقدام به تهیه آوردن اطلاعات لازم جهت برر

 نامه از دانشگاهو تنظیم پرسشنامه شد. بعد از اخذ معرفی

ضمن اخذ  شدو  به اداره آموزش و پرورش زنجان مراجعه 

ای پژوهش در سددطر مدارس، آماری مجوز لازم جهت اجر

له ید. در مرح یه گرد مذکور نیز ته عه  جام با از  عد  ی ب

حضوردر مدارس، ضمن طرح موضوع پژوهش، با تأکید بر 

های پژوهش، بدون نام هسدددتند و با که پرسدددشدددنامهاین

به دانش گاهی دادن  نان آ آموزان مبنی بر لزوم همکاری آ

بودن آن اقدام به  صدددرفا  جهت دسدددتیابی به نتایج و مؤثر

 ها گردید.توزیع پرسشنامه

 پژوهش ابزار

شنامه.1 س پرسشنامه  این : (1111) لاباماآ یلدگروا پر

یک  افری آمریکا توسددط شددخصددی به نام لاباماآ در ایالات
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 مختلف مسه فریدارا سینمقیا. استا ه( تهیه شد1992)

ین  ا در .ند میباشدزمصاحبه تلفنی با فر وند زفر، لدینوا

( 1319)و همکارانندکه توسط سامانی زفر مفر ازپژوهش 

یده،  یابی گرد جار تدوین و هن فاده در ایران  برای اسدددت

شامل  ست. این ابزار شده ا ستفاده  به  خرده مقیاس ششا

  لعماا، تنبیهبدنیر، کتپدرمشا، مثبت یلدگرواترتی  

ست یکدیگراز گاهی آ، ضعیف رتنظاار، قتدا . این مقیاس ا

گذاری  44ارای در مجموع د یه اسددددت. روش نمره  گو

تا  1ای بوده )از هرگز=براسددداس طیف لیکرت پنج درجه

ها  سمقیادهخر اتکثر نمراحد و قلاحد(، لذا؛ 2همیشدده=

 هنمرس، مقیا دههر خر همحاسبه نمر یابراست. پنج  ویک 

مانی و می ها تقسیمآن با هم جمع تلااسؤ گردد )سدددا

کاران،  یایی 1319هم پا کاران سامانی (. روایی و  و هم

( برای بررسدددی سددداختار عاملی )روایی سدددازه( 1319)

شنامه از تحلیل عاملی تعمدی با چرخش واریماک   س پر

 گزارش نمودند.  %13تایید و میزان ضری  پایایی ابزار 

سین چاری و 2 صیلی ح سرزندگی تح شنامه  س .پر

حسدددین چاری و دهقانی زاده در (: 1311دهقانی زاده )

سرزندگی تحصیلی را با 1391سال  گویه با  9پرسشنامه 

الگوگیری از مقیاس سددرزندگی تحصددیلی مارتین و مارش 

( که چهار گویه داشددت توسددعه دادند. برای اجرای 2662)

این مقیاس درفرهن، ایرانی ابتدا یک متخصددد  رشدددته 

شناسی ویک متخص  زبان انگلیسی  سؤالروان های متن 

ای هگویه مقیاس را به فارسی ترجمه کردند. بعد از ترجمه

ساسمقیاس مارتین و مارش، تعدادی گویه  صلی  برا فرم ا

ها از اسددداتید مقیاس بازنویسدددی شددددند و در مورد گویه

روانشناسی تربیتی نظرخواهی شد. برای اجرای مقدماتی و 

یهها رفع نق  آموزان  برروی گروهی از دانشها این گو

دبیرسددتانی شددهر مهریز اجرا شددد و مورد بازنویسددی قرار 

تا   های هایی رسدددیدند. نمره  9گرفت و ن به مرحله ن گویه 

و از ای درجه2گذاری پرسددشددنامه براسدداس طیف لیکرت 

حدپایین . اسدددت (1( تا خیلی مخالفم )2خیلی موافقم )

حد متوسدددط نمرات برابر 9نمرات برابر بالای  23،  حد و 

حاصدددل از  نتایج روایی و پایاییاسدددت.  42رابر نمرات ب

( نشان دادکه 1391بررسی حسین چاری و دهقانی زاده )

ضددرای  آلفای کرونباب به دسددت آمده با حذف یک گویه 

بود. همچنین  %33و ضدددری  بازآزمایی برابر  %16برابر با 

یه نه همبسدددتگی گو کل بین ها دام   %21تا %21با نمره 

از همسددانی ها راین اسددت که گویه. این نتایج بیانگاسددت

درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردارند. به منظور بررسی 

سدداختار عاملی )روایی سددازه( پرسددشددنامه ازتحلیل مؤلفه 

صلی باچرخش متعامد واریماک  ستفاده  ا سطر گویه ا در

( 1شددد. نتایج به طور کلی نشددان دادکه با حذف سددؤال)

یایی آزمون که  پا  بود ایجاد %32افزایشدددی در ضدددری  

 کند. می

اسششتیکر و  (MLQ).پرسشششششنامه معنای زندگی3

ستیکر، (: 2446همکاران ) سط ا مقیاس معنای زندگی تو

سال ) شی و کالر در  ( جهت ارزیابی وجود 2662فریزر، اوی

معنا و تلاش برای یافتن آن ارا ه شددده و اعتبار و پایانی و 

های مختلف با نمونه هایپژوهشسددداختار عاملی آن در 

متفاوت مورد بررسدددی قرار گرفته اسدددت. مقیاس معنای 

زندگی شدددامل دو زیر مقیاس اسدددت که وجود معنا در 

ستجو برای یافتن معنا را ارزیابی . نندکمی زندگی و نیز ج

تدا  آیتم تهیه  44این محققان برای سددداخت این ابزار اب

ستفاده از تحلیل عاملی اکتش به دو  افیکردند و سپ  با ا

ستجوی معنا در زندگی با  عامل وجود معنا در زندگی و ج

آیتم دسدددت یافتند. سدددپ  در یک تحلیل  13مجموع 

عاملی  2گویه به ساختار مناس   3عاملی تاییدی با حذف 

سؤال های 16با  ست یافتند. مجموع نمرات  ، 3، 2گویه د

میزان تلاش فرد برای یددافتن معنددا و مجموع 16، 1، 3

باکدگذاری معکوس(، 9، 2، 2، 4، 1 هایؤالنمرات سددد (

ندگی فرد را مشدددخ  . برای کنندمی میزان معناداری ز

ست: شنامه، برای کاملا  نادر س عمدتا   1نمره گذاری این پر

تا حدودی  4دانم:نمی 3تا حدودی نادرسددت:  2نادرسددت:

 ، نمره داده3کاملا  درسددت:  2عمدتا  درسددت: 2درسددت: 

به صدورت معکوس نمره  9سدؤال  شدود. در این آزمونمی

شود. بدین صورت که گزینه کاملا  درست نمره می گذاری

ست نمره  1 را اخذ خواهد نمود. پ   3و گزینه کاملا  نادر

نیز به ها از به دسدددت آوردن نمره هر عبارت، زیر مقیاس

به حاسددد ی  زیر م یاییمی ترت پا طبق  گردد. روایی و 

( اعتبار این مقیاس 2662استگر و همکاران )هایی پژوهش

برای زیر مقیاس وجود معنا و  12/6برای ارزیابی زندگی، 
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برای زیر مقیاس جستجوی معنا برآورده شده است.  13/6

کاران ) یایی زیر 2662طبق پژوهش اسدددتگر و هم پا  )

 36/6وجود معنا و جسددتجوی معنا به ترتی  های مقیاس

قیاس در اسدددت. پایایی آزمون و باز آزمون این م 33/6و 

و 14/6ایران با دو هفته فاصله برای زیر مقیاس وجود معنا 

به دسددت آمد. در  34/6برای زیر مقیاس جسددتجوی معنا 

هام ) یاس 1311پژوهش ال باب برای زیر مق فای کرون ( آل

و برای زیر مقیاس داشدددتن معنا  32/6جسدددتجوی معنا 

 محاسبه شد.31/6

 پژوهش اجرای روش

  یافزارهای آماربا اسددتفاده از نرمدسددت آمده به یهاداده

SPSSوAMOS مورد یو استنباط یفیدر دو سطر توص 

ل قرار گرفت. در آمار توصدددیفی از جداول یه و تحلیتجز

صد و فراوانی، میانگین، انحراف معیار، و دامنه ترییرات  در

-های کلموگروفاز آزمون یاستفاده شد و در آمار استنباط

کنی -رسددون، و باروناسددمیرنف، ضددری  همبسددتگی پی

 استفاده شده است.

 هایافته
شرکت اریانحراف مع ±نیانگیم   پژوهش در کنندگان سن 

ضر،   نرمال بودن داده بررسی منظور به. بود 4/2±2/13 حا

استفاده شد.  رنفیاسم-پژوهش از آزمون کولموگروف های

به آزمون کولموگروف اسدددم جه  مام  یبرا رنفیبا تو ت

ست. فرض نرمال ریغ رهایمتر شده ا  یارهیمتر یتیمعنادار 

 پژوهش رد نشد.

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره .1جدول 

آمددددداره  انحراف معیار میانگین متغیر

 تحمل

تددددددورم 

 واریان 

دوربددیددن 

 واتسون

 36/1 63/4 24/0 14/9 21/34 نظارت والدگری

 36/1 30/4 63/0 23/2 22/22 اقتدار

 36/1 24/4 30/0 61/4 91/14 آگاهی

 36/1 37/4 63/0 49/3 12/12 صداقت

 36/1 04/4 73/0 41/3 62/22 مشارکت پدر

 36/1 77/4 64/0 14/4 12/24 تنبیه بدنی

 36/1 76/4 64/0 12/2 14/19 والدگری مثبت

 

 معنای زندگی

 36/1 07/4 23/0 24/2 26/13 وجود معنا

 36/1 64/4 36/0 33/4 92/23 وجوی معناجست

 36/1 37/4 64/0 26/2 13/29 سرزندگی
 

حاضددر در مدل از  یرهایمتر نیرابطه ب ییشددناسددا یبرا

دست ب یهاافتهیاستفاده شد.  رسونیپ یهمبستگ  یضر

پژوهش در  یرهایمتر نیب یهمبسدددتگ  یآمده از ضدددر

 است. دهی( در  گرد2جدول )
 

 والدگری با سرزندگی تحصیلی هایسبکآزمون پیرسون برای بررسی رابطه های . داده2جدول 

 سرزندگی تحصیلی پیرسونهای شاخ  متغیر و مؤلفه ها

 23/6 ضری  همبستگی پیرسون والدگری هایسبکادراک از 

 661/6 یدارمعنیسطر 

 466 تعداد
 

که در جدول    یضدددر د،یگردمشددداهده  2همان طور 

سرزندگ یوالدگر هایسبکادراک از  نیب یهمبستگ  یبا 

اسددت. حال  231/6 زانیدر دانش آموزان به م یلیتحصدد

 نیدر رابطه ب یزندگ یمعنا یانجینقش م یبررسددد یبرا

ساختار یابیاز مدل  ر،یمتر نیا و آزمون بارون  یمعادلات 

 .میکنمی استفاده یو کن
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 والدگری و معنای زندگی با سرزندگی تحصیلی هایسبکضرایب مسیر بین متغیرهای  .3جدول 

 مقدار احتمال βبار عاملی استاندارد  مسیرها 

 661/6 23/6 سرزندگی <--سبک والدگری مسیر مستقیم

 623/6 16/6 معنای زندگی <--سبک والدگری  

 662/6 14/6 سرزندگی <--معنای زندگی 

 661/6 13/6 سرزندگی <--معنای زندگی  <--سبک والدگری مستقیم مسر غیر

و  یوالدگر هایسدددبکنشدددان داد رابطه  3جدول  جینتا

ص یسرزندگ شان ن یزندگ یمعنا یانجیبا نقش م یلیتح

 یامعن ریمتر نیبنابرا ؛معنادار بود میمسدددتق ریداد، اثر غ

ندگ طه ب یز بک ریمتر نیدر راب لدگر هایسددد و  یوا

 داشت. یانجینقش م یلیتحص یسرزندگ

 

 والدگری با سرزندگی تحصیلی هایسبکرابطه بین ادراک از . 1نمودار 
 

 

 والدگری و سرزندگی تحصیلی هایسبک. بررسی نقش میانجی گری معنای زندگی در رابطه بین ادراک از 2نمودار 
 

 

گردد که پ  از می ، ملاحظه2نمودار های با توجه به داده

حضددور معنای زندگی به عنوان متریر سددوم در رابطه بین 

والدگری و سرزندگی تحصیلی، شدت  هایسبکادراک از 

رابطه بین دو متریر تحت تأثیر قرار گرفته و تضعیف شده 

شددود که متریر معنای زندگی می اسددت. لذا، چنین نتیجه

                                                   
1. Model fit 

طه بین ادراک از  یانجی در راب ته اسدددت نقش م توانسددد

 والدگری و سرزندگی تحصیلی ایفا نماید.  هایسبک

 1میزان برازش مدل

برای بررسدددی نقش میانجی معنای زندگی در رابطه بین 

والدگری و سرزندگی تحصیلی و بیان  هایسبکادراک از 
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بارون و کنی و مقبو مدل ترسدددیم شدددده از آزمون  یت  ل

، برازش 1بونت-برازش هنجار شدددده بنتلرهای شددداخ 

های ، شددداخ 4لوی -، توکر3، برازش افزایشدددی2نسدددبی

اسددتفاده شددده اسددت که نتایج  2و مجذور کامل 2تطبیقی

.است قابل بررسی 2در جدولبدست آمده از مدل 

 والدگری و سرزندگی تحصیلی هایسبکبررسی نقش میانجی گری معنای زندگی در رابطه بین ادراک از  0جدول 

 نتیجه برازش مدل معادل فارسی نوع شاخص

CMIN مورد قبول 11/362 خی دو استقلال 

CMIN/DF مورد قبول 32/11 خی دو نسبی 

DF مورد قبول 23 درجه آزادی 

SIG  قبول مورد 663/6 یدارمعنیسطر 

NFI مورد قبول 134/6 بونت -شاخ  برازش هنجارشده بنتلر 

RFI مورد قبول 931/6 شاخ  برازش نسبی 

IFI مورد قبول 992/6 شاخ  برازش افزایشی 

TLI  مورد قبول 124/6 لوی  -شاخ  برازش توکر 

CFI مورد قبول 191/6 شاخ  برازش تطبیقی 

GFI قبولمورد  142/6 شاخ  نیکویی برازش 

RMSEA مورد قبول 613/6 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 

جدول  که در  مان طور  ظه 4ه مامی می ملاح شدددود، ت

( مدل تدوین RMESAبرازش تطبیقی)بجز های شاخ 

هسددتند و این نشددان دهنده مورد قبول  1/6شددده بالای 

است  931/6بودن مدل است. شاخ  برازش نسبی مقدار 

ستقلال سکویر ا ست؛ از طرفی، کای ا  3که به یک نزدیک ا

در سددطر  23با درجه آزادی  32/11و نسددبی 11/362با 

که مدل  کنندمی اسدددت. این نتایج بیان دارمعنی 663/6

سدددت. همچنین شددداخ  هادادهدارای برازش خوبی از 

RMESA  در حالت اسدددتاندارد قرار  613/6نیز با مقدار

حاصدددل از تحلیل فرضدددیه فوق های دارد. بطور کلی داده

شده از برازش مطلوبی  سیم  ست که مدل تر حاکی از آن ا

طه بین ادراک  بارت بهتر در راب به ع برخوردار اسددددت. 

سبک سرزندگی تحصیلی، متریر معنای های از والدگری و 

یانجی ندگی نقش م با و این دارد  ز درصددددد  99فرض 

 اطمینان مورد تأیید قرار گرفته است.

 گیرینتیجه و بحث

                                                   
1. Bentler-Bount 

2. Relative Fit 

3. Incremental Fit 

4. Tucker-Lewis 

ضر با هدف معنا ادراک  نیدر رابطه ب یزندگ یپژوهش حا

نقش  یلیتحصددد یبا سدددرزندگ یوالدگر هایسدددبکاز 

 جیقرار گرفت و نتا دییپژوهش مورد تأ نیدارد. ا ایواسطه

 یزندگ یمعنا ریآن نشدددان داد که متر لیحاصدددل از تحل

ته اسدددت نقش م طه ب یانجیتوانسددد از ادراک  نیدر راب

. دینما فایا یلیتحصددد یندگو سدددرز یوالدگر هایسدددبک

ر وکل لدیپژوهش وا جیپژوهش؛ نتا نیا هاییافتههمسددو با 

و  تزاسی(، بدده کرا2663) زابددتی(، دبورا، آن و ال2662)

و  ی(، مراد2663و پاولا ) نیجاست ا،ی(، ناتال2662گروبلر )

ست. همچن1393( و مقدس )1393مکاران )ه   ن؛ی( بوده ا

ته تا نیا هاییاف با ن و  نیمارت هایپژوهش جیپژوهش 

کاران ) کاران  ی(، فولاد1392) اری(، بط2614هم و هم

 ( همسو بوده است. 1396زاده ) ی( و ول1393)

با فرزندان  نیو نوع ارتباا والد یفرزندپرور هایسدددبک

آنان اسدددت.  یزندگ هایموفقیتاز  یاریبسددد سدددازنهیزم

در  نیهسددتند که والد هاییروش یفرزندپرور هایسددبک

 و گیریشکلو در  کنندمیبرخورد با فرزندان خود اعمال 

5. Adaptive Indices 

6. Complete Squared 

7. Chi-square Independence 
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        jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز             جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 یو رفتار یتیو خصا   شخص یرشد آنان در دوران کودک

(.  1392نژاد،  یدارد )شدددعار یقیو عم راوانف ریتأثها آن

انش د یلیتحصدد یبر سددرزندگ تواندمیکه  یاز عوامل یکی

 هایشددیوهو  یتیترب یآموزان نقش داشددته باشددد الگوها

ادراک آن از طرف فرزندان  یو چگونگ نیوالد یفرزندپرور

متنوع، بهنجار  یدر قال  رفتارها نی. نوع برخورد والداست

ماع یعیو طب به منظور کنترل و اجت ند  یکه  کردن فرز

 ودشیم دهینام یدپرورفرزن هایسبک ،برندیمخود به کار 

 (. 1319و همکاران،  ی)سامان

معنادار و  یزندگ کی یاز نحوه برقرار یو نوع آگاه زانیم

به نف   دنیباعث شددناخت و رسدد قتیهدفمند که در حق

 شاندی مثبت و گراواقع یخواهد شد، انسان را فرد یمعنو

 ندیفرآ کی عنوانبهرا  معنادار یخواهد سددداخت. زندگ

ها ندیم یفرد یباور ها کیتا  دان  یاز محتوا ییمنبع ن

باور داشدددته و  یشدددتریب یهاارزشچه فرد به  هرباورها. 

 یاز معنا اشیزندگکه  کندیممتعهد باشدددد، احسددداس 

عاد  نیبرخوردار اسدددت و ا یشدددتریب نوع نگاه در همه اب

ندگ گذار  یز له گرددیماو اثر با  توانیمها آن که از جم

 زین هیفرض نیاهای افتهیاشاره کرد که  یلیتحص یسرزندگ

  ریپژوهش همانند سدددا نی. انجام اسدددتکرده ا دیتا آن را 

ست. از  رو بودهروبه یمختلف یهاتیمحدود از هاپژوهش ا

به دل عه در ایل ایجمله  ن پژوهش ینکه نمونه مورد مطال

فقط دانش آموزان متوسددطه شددهر زنجان بوده اسددت، لذا، 

 دیاا باین پژوهش را با احتیمده از ابه دسدددت آهای افتهی

تهین یا یریپذمیتعمم داد و یتعم ی هااف جام  ازن به ان

آن جا که در پژوهش حاضر، تنها  شتر است. ازیقات بیتحق

شنامه هاداده یگردآور یابزار مورد نظر برا س   لذا بوده، پر

ندمیامر  نای حدوداز  یکی توا هت  یهاتیم پژوهش ج

به پژوهش،  نیا نیباشدددد. همچن تیواقع قیدق یبررسددد

حدود خاطر مان تیم مال یز کان ا ،یو  عه  جراام جام در 

  نهادشددیحاصددل پ جی. با توجه به نتادیفراهم نگرد تربزرگ

با  تیو ترب مینظام تعل اندرکاراندستو  نیمسئول شودیم

لازم و  یهاآموزشآموزش خانواده،  های کارگاه لیتشدددک

دانش  یلیتحصددد یسدددرزندگ زانیم شیجهت افزا یکاف

 تیقورا ت یوالدگر هایسبکاز ها آن ادراک زانیآموزان، م

معلومات معلمان و دانش آموزان  شیکنند. به منظور افزا

 دیمف تواند یم یدر کت  درس یآموزش های برنامه نیتدو

 به افتنیدسددت  یبرا شددودیم شددنهادیپ نیباشددد. همچن

تا پژوهش در  نیا ندهیآ هایپژوهشدر  تریمنطق جین

سا تربزرگجامعه  ستان ریو  در جامعه  نیو همچن زنی هاا

آن با دانش آموزان متوسطه  جیتجربه و نتا زین انیدانشجو

شنامه بهتر  یشوند. در مطالعات بعد سهیمقا س همراه پر

ست از  صاحبها ضور یهام   هاداده یگردآور یبرا زین یح

 .شود استفاده

 اخلاقی موازین
موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه،  در این پژوهش

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خرو  از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پ  از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
نویسدندگان پژوهدش حاضدر بدر خدود لازم دانسدتند کده 

از کلیددده افدددرادی کددده در پژوهدددش شدددرکت نمودندددد، 

 .کمدال تشدکر و سدپاس خدود را ابدراز نمایدد

 مشارکت نویسندگان
  ،یسددددازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سدددندددهینو

  ،هاداده یآمار لتحلی ،هاداده یگردآور ،یشدددناسدددروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو ، ینوشیپ

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسدددندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع
پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس  (.1392بطیار، عاطفه. )
فرزند پروری و ادراک از جو مدرسه در دانش  هایسبک

اد دانشگاه آزرشد. ا کارشناسی نامهانیپا ی.آموزان دوره ابتدای

 . واحد شاهروداسلامی 

 رانبیمادر  ندگیز یمعنا یابیارز(. 1311). ترک مقدم، لادن

 . 91-12: 3، اخلاق پزشکی مجلهسرطانی. 

(. 1391چاری، مسعود و دهقانی زاده، محمدحسین)حسین

سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده، نقش 

 مطالعات آموزش و یادگیری،خودکارآمدی. مجله ای واسطه

4 (2 :)21-36 . 
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(. 1319. )ی، سیامک؛ خیر، محمد؛ صداقت، زین سامان

 لمددر  ادهخانو مختلف یهاگونهدر  یلدگروا یهاسبک

  .26-22(: 22) 2 مجله خانواده،. ادهخانو یامحتوو  یندافر

 .تیو ترب میاصول و فلسفه تعل(. 1392. )یعل، یعتمداریشر
 .تهران، ریرکبیانتشارات ام

انتشارات  .رشد یروانشناس(. 1392) .اکبریعلنژاد،  یشعار

 اطلاعات. 

آموزش  یاثربخش ی(. بررس1393)؛ و همکاران. اسما، یفولاد

 یو خودکارآمد یلیتحص تیبر موفق یلیتحص یسرزندگ

 یو پژوهش یعلمآموزان دختر. فصلنامه دانش یلیتحص
 . 23-33 (:42) 11 ی،ابیآموزش و ارزش

(. 1392فاطمه )رانوند، یب ینق ی وعل، یفرهاد، الهپور، عزتقدم

ملکرد و ع اقیبا اشت یلیتحص یفرسودگ نیب هرابط نییتع

 همجل لرستان. یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یلیتحص
 . 26-21(: 2)1 ،یپژوهش در آموزش علوم پزشک

. یعباسعل، یمانیسلن، یمحمدحسزاده، یدهقان، یمرتض، یمراد

: یلیتحص یادراک شده و سرزندگ یاجتماع تی(. حما1394)

مطالعات . یلیتحص یخودکارآمد یباورهاای نقش واسطه
 . 14-1 :(1) 3 ،یریادگیآموزش و 

 سبکفرزند پروری،  هایسبکرابطه بین (. 1393، بهاره. )مقدس
بینی با انگیزه پیشرفت در دانشجویان مقطع  اسناد و خوش

شگاه د. داننامه کارشناسی ارشپایان .کارشناسی دانشگاه یزد

 یزد. 

والدگری و پیشرفت  هایسبک(. رابطه 1396ولی زاده، شیرین. )

روانشناسی تحولی ی. گرنقش واسطه با تحصیلی
 . 122-143 (:36) 1)روانشناسان ایرانی(، 

بررسی نقش (. 1393ویسکرمی، حسنعلی .) ؛لایل، وند وسفی

بینی خلاقیت سرزندگی تحصیلی و شادکامی در پیش

ریه نش، دانشگاه علوم پزشکی لرستان. دانشجویان
 . 24-11(: 2) 16 ،علوم پزشکی هایپژوهش
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