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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and aim: Examining the issues and problems of students in the 

field of education and personality and identifying the factors that probably 

hinder their personal and social growth is of particular importance in every 

society. The purpose of this research was to determine the effectiveness of 

cognitive behavioral game therapy on exam anxiety and academic vitality in 

elementary school boys. Methods: This research was applied in terms of 

purpose and in terms of implementation method, it was a quasi-experimental 

type with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population in this research included all male students of primary school in 

district 2 of Sari city. In this research, a sample consisting of 30 students who 

were selected by voluntary sampling from among all the male students of 

primary school in district 2 of Sari city. They were randomly divided into two 

groups of 15 people (cognitive behavioral play therapy and control group). The 

data were collected using the children's test anxiety questionnaire (Wren and 

Benson, 2004) and the academic vitality questionnaire (Martin and Marsh, 

2006) and were analyzed by univariate covariance analysis and spss.22 

software. The significance level of the tests was considered 0.05. Results: The 

results showed that cognitive behavioral game therapy led to a significant 

improvement in the experimental group compared to the control group in 

reducing exam anxiety (P<0.001) and increasing academic vitality (P<0.001) in 

male students. Conclusion: Based on the findings of this research, cognitive 

behavioral game therapy can be used to improve exam anxiety and academic 

vitality in students in psychology and counseling centers. 
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برخوردار  ایژهیو تیدر هر جامعه از اهم گرددیآنان م یو اجتماع یکه احتمالاً مانع رشد فرد یعوامل

 وبر اضطراب امتحان  یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش نییاست. هدف از پژوهش حاضر تع
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و  نی)مارت یلیتحص سرزندگی پرسشنامه و( 3332بنسون، و ورن) کودکان امتحان اضطراب پرسشنامه

شد.  لیتحل spss.22 افزارو نرم رهمتغیتک انسیکووار لیو با روش تحل آوری(( جمع333٢مارش، 

 یشناخت یدرمان ینشان داد که باز جینتا: هاافتهی نظر گرفته شد. رد 31/3 هاآزمون یسطح معنادار

با گروه گواه در کاهش اضطراب امتحان  سهیدر مقا شیگروه آزما داریمنجر به بهبود معن یرفتار
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 اطلاعات نویسنده مسئول

                                          ایمیل:
shaban.haydari17@yahoo.com 

 سابقه مقاله

 3٢/33/1231      تاریخ دریافت مقاله:

 32/31/1231       اصلاح مقاله:تاریخ 

 32/3٢/1231    تاریخ پذیرش نهایی:

 32/3٢/1231              تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
 ،یرفتار یشناخت ،یدرمان یباز

 .یلیتحص یاضطراب امتحان، سرزندگ

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یدسترس صورتن مقاله بهیانتشار ا                                                      
 حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.تمامی                                                                                                                                                                                                        

 شیوه استناد به این مقاله
 یاختشنرواندوفصلنامه مطالعات . یلیتحص یبر اضطراب امتحان و سرزندگ یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش (.1231) .ر، حسن زادهو  ،.ش، حیدری، .ر، صفری

 .322-313(: 1)3، نوجوان و جوان

  

 نوجوان و جوان یشناخت روانمطالعات  دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.2
44

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
1.

3.
1.

19
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             2 / 10

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.244
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1401.3.1.19.2
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-139-fa.html


 همکارانو  صفری                                                                                                                                        321

 

 

      

                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

مقدمه
ی در زمینه تحصیلی آموزدانشهای بررسی مسائل و مشکل

ی مانع رشد فرد و شخصیتی و شناسایی عواملی که احتمالاً

ای گردد در هر جامعه از اهمیت ویژهو اجتماعی آنان می

همه ساله تعداد  .(3312)ژینگ و چینگ،  برخوردار است

 هایان کشورمان به رغم داشتن تواناییآموزدانشزیادی از 

 اثر عوامل متعددی دچار افت تحصیلی شده و عده کافی بر

کنند. اکنون نه تنها مدارس ای نیز ترک تحصیل می

عهده دارند، بلکه  ان را برآموزدانشمسؤلیت آموزش علمی 

ی را تهیه کنند که بعد اجتماعی و عاطفی هایباید برنامه

شخصیت کودک را رشد دهد چرا که رشد شخصیت 

کودکان، شهروند خوب شدن، اجتناب از خشونت، یادگیری 

های مناسب برخورد با دیگران، برقراری ارتباط با سایر شیوه

 های اجتماعی در ارتباطافراد و به طور کلی داشتن مهارت

گی در دنیای کنونی امری ضروری برای زند های بین فردی

 (.3332، وکاپالن اسپرینگ، استورات، لیوادیس) است

امروزه هدف تعلیم و تربیت صرفاً آموزش دروس نیست بلکه 

باشد و دوران هدف پرورش هماهنگ جسم و روان می

ساز کودکان و های شخصیتتحصیل در مدرسه سال

ی و زندگنوجوانان است. خوش بینی و بدبینی نسبت به 

 قگی،علامندی و بیقهآسایی، علاهستی، پشتکار و تن

مت اعتمادی نسبت به خود و حتی سلااعتماد به نفس و بی

مت روان به مقدار زیادی ناشی از تجارب موفق و عدم سلا

های ان در دوران تحصیلی و واکنشآموزدانشو ناموفق 

های که تجربه استها آن معلمان و والدین نسبت به

 ان در دورانآموزدانشآمیز و توأم با شکست وفقیتم

های شخصیت از جمله جنبه هتحصیلی در مدرسه به هم

)ساکا و همکاران،  مت روان آنان تأثیر مستقیم داردسلا

المللی بیانگر این واقعیت است که های بینداده(. 3333

-نوعی شیوع نوگرایانه اضطراب وجود دارد. شیوعی که پابه

های نوین توسعه در سراسر دنیا گسترش ش شیوهپای پذیر

های گوناگون به عات زیادی که از پژوهشلایابد. اطمی

ت روانی، به ویژه اضطراب، دهد اختلالادست آمده نشان می

تواند زندگی عادی ما را تحت تأثیر قرار دهد و آن را با می

-آکاس، ترنوک، باسترکد )ایدین، دنکیاشکال رو به رو کن

 (.3333لی و سایدام، بید

های مختلف ی در موقعیتآموزدانشبه طور کلی، هر 

مدرسه از قبیل امتحان، ترس از تمسخر دیگران و امثال آن 

کند. اگر چه مقدار اضطراب را در سطوح مختلف تجربه می

محدودی اضطراب برای رشد بشر ضروری است ولی مقدار 

اوقات شخص را  شود و اغلبل رفتار میزیاد آن باعث اختلا

)پیتویو و  نمایدمجبور به نشان دادن رفتار نورتیک می

. چنانچه اضطراب مدرسه از حد معینی (3312اسیب، 

-تواند روند تحصیلی و سازگاری روانیتجاوز کند می

هایی که در ان را مختل کند. پژوهشآموزدانشاجتماعی 

دهد اضطراب این زمینه به عمل آمده است، نشان می

به . حان با کاهش کارآمدی تحصیلی همراه استامت

ز تری ایی دارند، حاصل کمخصوص افرادی که اضطراب بالا

انی که دچار اضطراب آموزدانششود. شان میامتحان نصیب

شود که مواد امتحان هستند به منزله فردی توصیف می

شود داند؛ ولی، شدت اضطراب، مانع از آن میدرسی را می

ود را در امتحان به منصه ظهور برساند. در که معلومات خ

رود بین نمرات امتحان و نمرات اضطراب نتیجه انتظار می

اغلب مطالعات تأکید بر . یک رابطه معکوس برقرار باشد

وجود رابطه قوی بین عملکرد تحصیلی و سطح اضطراب 

)کوتنر، جنو، واکر، یورگنسن و واندویک، امتحان دارند 

بیش از اندازه ممکن است تا منجر ان (. اضطرب امتح3333

به پائین آمدن سطح سلامت روان و همینطور پائین آمدن 

ان شود )خوشحال، خیری، گورایا آموزدانشسلامت جسمی 

ضطراب امتحان ا تربیش(. پس بررسی 3312و گورایا، 

 بسیار مهم و ضرورری است.

 ان در شرایطآموزدانشوانایی که موجب ارتقای سازگاری ت

شود، ت و استرس میلاها، مشکیتیم، ناملازااسترس

سرزندگی تحصیلی است. سرزندگی تحصیلی به صورت 

ان برای موفقیت در برخورد با موانع و آموزدانشتواتایی 

های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول چالش

پوتوین، کونورس، سیمس و ) شده است فهستتد، تعری

سرزندگی تحصیلی به ظرفیت  (.3313 اشبورن،-داگالس
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آمیز بر موانع و ان برای فایق آمدن موفقیتآموزدانش

هایی که در زندگی روزانه تحصیلی عادی هستند لشاچ

ز جمله (. ا3312)ویس کرمی و یوسفی وند،  شودمی اطلاق

توان به عملکردهای ها و موانع زندگی تحصیلی میچالش

ای عملکردی و های رقابتی، فشارهجلعال، ضربفضعی

 تری ارایه شده، سرزندگیلی مشکل اشاره کرد. براساسمتکا

-تواند بیانگر عامل مهمی در دورنمای آموزشیتحصیلی می

ی تحصیل زندگی در که باشد انیآموزدانش به کمک روانی

)محمودی مهر و همکاران،  کنندمی تجربه را مشکلاتی شان

 هایسرزندگی تحصیلی به عنوان یکی از مولفه (.1231

های پژوهشی مطرح بهزیستی ذهنی در بسیاری از نظام

باشد. وقتی فردی کاری را به طور خودجوش انجام می

دهد، نه تنها احساس خستگی و ناامیدی به او دست می

کند انرژی و نیروی او افزایش دهد، بلکه احساس مینمی

حس درونی سرزندگی، شاخص  یافته است. به طور کلی

و همکاران،  سولبرگ) ذهنی است د سلامتمعنی دار

3313.) 

م یمستق یهاه جز ء روشک 1یرفتار-یشناخت یدرمان یازب

را با  یدرمان یباز یسنت یهایکنکه تکاست  یدرمان یباز

یوینز )است رده استکب کیتر یرفتار-یشناخت یهایکنکت

معتقد است ( 3333) نیازدکبه علاوه (. 3312و همکاران، 

 یررفتا-یشناخت یدرمان یباز یاین مزایاز مهمتر یکیه ک

 ه اهداف وکن است یا یدرمان یال بازکگر اشینسبت به د

ن یافته است. چنی یاملاً اختصاصک یدرمان یهاروش

روشن و واضح را  ین اهداف درمانییان تعکام ییردهایکرو

ن اهداف را یبه ا یابیخاص دست یهاسازد و روشیفراهم م

 ،لریسورل و هینگر، میاسپر)ند کیم ینیش بیپ

ه به طور معمول در ک یرفتار-یشناخت یهاروش).3313

ر ییشوند، با تغیاستفاده م یرفتار-یشناخت یدرمان یباز

 ار دارند.کار، سروکر افییبا تغ یشناخت یهارفتار و روش

انه، ناسازگار یهاه شناختکشود ینگونه تصور میچون ا

ن یشوند، فرض بر ایباعث رفتار همراه با ترس و اضطراب م

ر در رفتار را به همراه دارد. ییر، تغکر در تفییه تغکاست 

خود را  یهاند تا شناختکیم کمک کودکدرمانگر به 

 کمکرا بسازد، او علاوه بر ها آن ایند و کو اصلاح  ییشناسا

                                                   
1. Cognitive behavior play therapy (CBPT) 

ه خود، ب یشناخت یهافیتحر ییدر شناسا کودکردن به ک

ارانه ر سازگکر ناسازگارانه را با تفکن تفیه اکدهد یاد میاو 

ان یقاسم(. 3332عویض کند )گلاگر، رابین و مکلوسکی، ت

ها آن ج پژوهشینتا( 3311) یو زربخش بحر یلهرودکایس

-یرد شناختیکبا رو یگروه یدرمان یه بازکنشان داد 

 یهامهارتنفس و  ش عزتیتواند باعث افزایم یرفتار

زاده،  یشود. پژوهش باقر یدختران دبستان یاجتماع

 یه بازکنشان داد ( 3311نصب و گودرزوند ) یمحمد

ای مقابله یاختلال نافرمان یهااهش نشانهکبر  یدرمان

 یر بازیتأث (.3333، ویگ کم)ر دارد یساله تأث 13-1پسران 

 یش سازگاری، افزایلات رفتارکاهش مشکرا در  یدرمان

 ینترلکش خود ی، بهبود مفهوم خود و افزایو عاطف یتاررف

-شیان پکودک یه بر روکن پژوهش یا .رده استک یبررس

 نشان یاز لحاظ آمار یر معنادارییانجام شد، تغ یدبستان

و  ینترلکان، خودکودکلات مثبت در رفتار یتما ینداد ول

. دیش مشاهده گردیان گروه آزماکودکمفهوم خود در 

تعیین  این پژوهشهدف  ،گفته شدچه آن باتوجه به

ان اضطراب امتحبر بازی درمانی شناختی رفتاری اثربخشی 

 پسر مقطع ابتداییان آموزدانشدر سرزندگی تحصیلی  و

 بود.

 پژوهش روش

 از اجرا شیوه نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این

 روهگ با آزمونپس–آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع

-دانشجامعه آماری در این پژوهش، شامل کلیه  بود؛ گواه

نفر(  2٢13شهر ساری ) 3ناحیه مقطع ابتدایی آموزان پسر 

نفر از  33متشکل از ای نمونه شپژوه در این .بودند

گیری داوطلبانه از میان کلیه ان که با روش نمونهآموزدانش

خاب انت شهر ساری 3ناحیه مقطع ابتدایی آموزان پسر دانش

بازی نفری ) 11شدند. به صورت تصادفی به دو گروه 

 و گروه گواه( تقسیم بندی شدند.درمانی شناختی رفتاری 

تعداد نمونه لازم براساس مطالعات مشابه با درنظرگرفتن 

و  3٫23، توان آزمون 3٫21، سطح اطمینان 3٫23اندازه اثر 

نفر محاسبه شد.  11درصد برای هر گروه  13میزان ریزش 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.2
44

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
1.

3.
1.

19
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.244
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1401.3.1.19.2
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-139-fa.html


 همکارانو  صفری                                                                                                                                        322

 

 

      

                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

رفتاری طی -مداخله بازی درمانی شناختیـش یگـروه آزما

. در حالی که گروه بودتنظیم شده  ایدقیقه 23 جلسه 13

 یماند، بعد از پایان یافتن دوره گواه در فهرست انتظار باقی

ها و به منظور آموزش، جهت جمع آوری و تحلیل داده

آزمون پس از یک هفته بررسی تأثیر روش درمان، پس 

اجرای مداخله روی هر دو گروه اجرا شد. برای انتخاب نمونه 

گیری روش نمونهاز جامعه آماری و جامعه هدف تحقیق از 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر بهاستفاده شد. داوطلبانه 

شکل کتبی اطلاعاتی . تمامی افراد به1شرح ذیل بود: 

صورت تمایل در پژوهش  درباره پژوهش دریافت کردند و در

. این اطمینان به افراد داده شد که تمام 3مشارکت کردند؛ 

اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام . به3خواهند شد؛ 

ورود به  یهاکملا کنندگان ثبت نشد.خانوادگی شرکت

مقطع حصیل در تآموزان پسر، دانش؛ یند آموزشیفرا

عدم ، رضایت آگاهانه از پژوهش و یسار 3ابتدایی ناحیه 

آموزشی و درمانی دیگر به طور  یهاشرکت در کلاس

خروج از مطالعه شامل غیبت بیش های ملاکبود.  همزمان

 های آموزشی بود.از دو جلسه در کلاس

 ابزارهای پژوهش

 نیا :(CTASاضطراب امتحان کودکان ) اسیمق. 1

 یابیمنظور ارز( به3332)  1ورن و بنسون توسط اسیمق

و  شده استسال ساخته 13تا  2اضطراب امتحان کودکان 

 ،یتمیآ 31در فرم  که است یتمیآ 31و  33دو فرم  یدارا

شده  حذف یتمیآ 33از فرم  31و  11، 12، 2، 1 یهاتمیآ

، افکار مزاحم اسیمق ریز سه یدارا اسیمق نی. ااست

. است رخودکا یهاو واکنش 3فیبا تکل نامرتبط یرفتارها

 اسیمق کل یکرونباخ برا یآلفا بیضر یتمیآ 33در فرم 

 گزارش 3/ 22تا  2٢/3 نیب زینها اسیمق ریز یو برا 23/3

کرونباخ  یآلفا بیضر زین یتمیآ 31، در فرم شده است

 23/3 نیب زینها اسیمق ریز یو برا 22/3 اسیمق کل یبرا

 نی(. ا3332)ورن و بنسون،  شده است گزارش 2٢/3تا 

بالا،  هو نمر شودیم یگذارنمره کرتیروش ل به اسیمق

از فرم  پژوهش نی. در ادهدیاضطراب امتحان بالا را نشان م

 سایمق نیا ییروا نی. همچنشده است استفاده یتمیآ 31

قرار  یپژوهش مورد بررس نیکرونباخ در ا یتوسط آلفا

 بدست آمد. 2٢/3گرفت که مقدار 

 نیا: (AVQ) یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه. 2

 شد که ی( طراح333٢و مارش ) نیمارت توسط اسیمق

 پنج اسیمق یها در آن بر رو. پاسخسؤال است نُه یدارا

 )کاملاً ( تا پنج)کاملاًمخالف کیاز  کرتیاز نوع ل یادرجه

 یهمسان یهااز جنبه اسیمق نیا .شوندیم ( محاسبهموافق

و  23/3کرونباخ  ی)آلفا باشدیم ییایپا ییو بازآزما یدرون

 یدرون یهمسان یاز بررس حاصل جی)نتا ٢2/3 ییبازآزما

ا آمده برابر ب دستکرونباخ به یآلفا بیضرا نشان داد که

 دامنه نیبود. همچن 23/3برابر  ییبازآزما بیو ضر 23/3

 باشدیم ٢2/3تا  11/3 نیب با نمره کل هاهیگو یهمبستگ

حاضر بر  (. در پژوهش1321 ،یچارنیو حس زادهی)دهقان

 یبا آلفا پرسشنامه یدرونیمسانآموزان هدانش یرو

 نیآمد. همچن دستبه 23/3 بیضر شد که یکرونباخ بررس

پژوهش  نیکرونباخ در ا یتوسط آلفا اسیمق نیا ییروا

 بدست آمد. 23/3قرار گرفت که مقدار  یمورد بررس

مداخله  رفتاری:-جلسات بازی درمانی شناختی. 3

 13در  گروه آزمایشرفتاری روی -بازی درمانی شناختی

مدت دو ماه با بار بهای یکای و هفتهدقیقه 23جلسه 

 ( اجرا شد. 333٢استفاده از بسته آموزشی ریوییر )

 (2442رفتاری ریوییر )–مداخله بازی درمانی شناختی جدول جلسات  .1جدول 

 ابزار توضیح جلسه

عضا، ارتباط ا تیتقو گر،یکدیکودکان با  ییآموزان، آشنادانش یکارکرد سطح صیتشخ 1

-و دست چشم یهماهنگ شیافزا ،ییفضا یآگاه سطح شیتوازن و ثبات، افزا شرفتیپ

 یلمس و یجنبش یآگاه شیو پا، افزا چشم

 توازن تخته

                                                   
1 Wern and Benson 
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و مشکلات  خود اطلاعات در مورد و ارتباط بهنجار، کسب دیجد یهامهارت یریادگی 2

 زیتم ییناتوا ،یابیو جهت یجانب تیوضع شرفتیپ ،یچشم بیتعق ییتوانا شرفتیخود، پ

 دست و چشم یهماهنگ ،یینایب ییو رمزگشا

 سطح یبر رو لهیت یابیرد یباز

 داربیش

 

 چشم یهماهنگ ،یو چالاک یهماهنگ شرفتیپ ،یتر شدن رفتار تکانشو کم یانرژ هیتخل 3

 و پا چشم-و دست

 ریتا یباز

 و مهره چیپ یباز دست انگشتان تیو تمرکز و تقو دقت شیافزا ،یتمرکز درمان بر خودکنترل 0

عملکرد  یبرا ییهابرخورد با مردم، آموزش مهارت یهاوهیدر مورد ش ییآموزش راهکارها 5

ها، ها و شباهتتفاوت صیتشخ ،نهیزم و ریتصو یینایب کادرا شرفتیآموز، پدانش روزانه

 و پا چشم یهماهنگ و انتقال در نقل یالگوها شرفتیپ

 گام زدن-نردبان یباز

 یهماهنگ شیافزا ابد،ییرا در م فیتکل کی یدر اجرا تیموفق زانیم تیآموز اهمدانش 2

 نیاز زم دنیپردر ککود به ، رشد خودپنداره و کمکو دست چشم

 دمور ایاش دنیپلانجر )با پر یباز

 (کندیم را لمس نظر

 رفتشیپ ،یآگاهتن و یتصور بدن شرفتیو تعادل، پ حرکات دست یهماهنگ شرفتیپ 7

 یداریشن زیو تم یتداع ،یتوال یهامهارت

مورد  یو پا شدن )دست خم یباز

 یهندس اشکال یبر رو دینظر را با

 شده قرار دهد( گفته

 ینیزگیو جا یشناختی هافیتحر ییشناسا به کنند، کمک ییخود را شناسا یهاشناخت 8

 با تفکر ناسازگارانه تفکر سازگارانه

 دهشن نشان داد ریتنگرام )تصو یباز

 یینایب حافظه و فرد با کمک

 کند( لیرا تکم ریتصو دیبا

 شیافزا آموز،رفتار دانش و احساسات-افکار نیب تعامل انیب ،تیمسئول رشیپذ 9

 دست وچشم یهماهنگ شرفتیپ ،ییفضا یو آگاه یانرژ هیخودپنداره، تخل

 ییکننده پاپرتاب یباز

 سن به توجه با مسئله و مهارت حل یمنف جاناتیبا ه مهارت مقابله تیو تقو شیافزا 14

 یاجتماع العملعکسشرفتیپ ها،چهیقدرت ماه شرفتیپ ،یریانعطافپذ شرفتیپ ،یمیتقو

 وپیت یباز

 

 روش اجرای پژوهش
له یوسه ها و اطلاعات لازم بداده یآورپس از جمع

ار افزشده، سپس وارد نرم یدگذارکها آن یپرسشنامه، همگ

SPSS یهاها، آمارهآن یبندشدند. آنگاه ضمن طبقه 

 هب تیها محاسبه شده، و در نهامربوط به داده یفیتوص

ش به رو پژوهششده در  یات طراحیا رد فرضید ییمنظور تأ

زیر استفاده شد. برای تجزیه وتحلیل  یها، از آزمونیعلم

استفاده شد و برای آزمون SPSS  افزارها از نرمداده

منظور سنجش ه نف برفرضیات از آزمون کلموگروف اسمی

 لیتحل هایاز آزمون، متغیرهاهای دادهفرض نرمال بودن 

منظور ه نمونه مستقل ب یو ت یزوج tآزمون  انس،یکوار

سطح معناداری در این پژوهش  متغیرهایات سنجش فرض

 در نظر گرفته شد. 31/3

هایافته
ین حاضر میانگنتایج در سطح توصیفی نشان داد در مطالعه 

و  ± 2٢/2و  31/23 و انحراف معیار سن در گروه آزمایش

های همچنین یافته سال بود. ± 31/2و  31/23گروه گواه 

ارائه  3توصیفی متغیرهای پژوهش، در جدول شماره 

 گردیده است.

 ایش و گواه در دو مرحله پژوهشهای آزمهای توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش گروه. شاخص2جدول 

 

 متغیرها

 گواه آزمایش مراحل

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 211/3 13/22 312/3 ٢3/23 آزمونپیش اضطراب امتحان

 332/1 13/21 333/2 22/13 آزمونپس

 21٢/3 ٢3/33 3٢1/1 32/33 آزمونپیش سرزندگی تحصیلی

 212/3 ٢3/33 ٢23/3 13/32 آزمونپس
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های مرتبط به این پژوهش از تحلیل برای تحلیل آماری داده

آزمون روش  یریکارگقبل از به. استفاده شدکوواریانس 

آزمون ازجمله  نیاهای لازم فرضپیش، تحلیل کوواریانس

 یو همگن ونیرگرس بیش یهمگن ،هانرمال بودن داده

 سیماتر یهمگنی و دگیو کش یچولگ ریمقاد ،هاواریانس

. برای قرار گرفت یمورد بررس کوواریانس– انسیوار

 1ویلک-از آزمون شاپیرو هانرمال بودن داده فرضشیپ

د که نتایج آن نشان داد سطح معناداری همه یاستفاده گرد

باشد می 31/3از  تربیشمتغیرهای پژوهش در این آزمون 

 یسطح معنادارباشد. تغیرها نرمال میهای مبنابراین داده

بود.  31/3از  تربیش نیز در همه متغیرها آزمون لوین

برابر است.  هاریمتغ نیها در اگروه انسیوار نیبنابرا

 ریعبارت بود از مقاد یآمار یهافرضشیپ ریسا نیهمچن

( قرار -3و  3چون در بازه ) 3کشیدگی مقادیر و 3چولگی

 یدگیو کش ینظر چولگ از ریمتغ نیا یهاداده نیدارند بنابرا

ها و نمره یبود. در ادامه نتایج آزمون توزیع طبیعنرمال  زین

 آمده است. 3ها در جدول شماره واریانس یآزمون همگن

 هاواریانس یها و آزمون همگننمره ی. نتایج آزمون توزیع طبیع3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

درجه   

 آزادی

درجه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

 32/3 21/3 ٢2/3 12/3 33/3 32 232/3 133/3 11 آزمایش اضطراب امتحان

       ٢32/3 231/3 11 گواه

 22/3 22/3 1٢/3 133/3 321/3 32 11٢/3 222/3 11 آزمایش سرزندگی تحصیلی

       332/3 233/3 11 گواه
 

 

ای هگیری مکرر در بین گروهنتایج تحلیل واریانس اندازه

سرزندگی و  اضطراب امتحانمورد مطالعه در متغیرهای 

اشد بنشان داد اثر بین آزمودنی )گروه( معنادار می تحصیلی

با ها این اثر بدین معنی است که حداقل یکی از گروه و

و  اضطراب امتحانیکدیگر در حداقل یکی از متغیرهای 

خود تفاوت دارند. اثر درون آزمودنی  سرزندگی تحصیلی

)زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار بود که بدین 

آزمون معنی است که در طی زمان از پیش آزمون تا پس

کی از متغیرهای میانگین با تغییر همراه بوده حداقل در ی

 است.

 

 . نتایج تحلیل کوواریانس اثرات گروه متغیرهای پژوهش0جدول 

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 2٢3/3 331/3 123/22 233/233 3 233/2٢1 گروه اضطراب امتحان

    11/13 1 11/13 خطا

 121/3 331/3 332/21 233/312 3 233/212 گروه سرزندگی تحصیلی

    31/13 1 31/13 خطا

 

آمده در عامل دستبه F نشان داد نسبت 2نتایج از جدول 

سرزندگی ( و >31/3p) اضطراب امتحانها در ابعاد گروه

معنادار است. این یافته بیانگر این ( >31/3p) تحصیلی

                                                   
1. Shapiro-Wilk 

2. Skewness 

اضطراب رفتاری بر –بازی درمانی شناختی است که 

 .موثر است سرزندگی تحصیلیو  امتحان

3. kurtosis 
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 گیرینتیجهبحث و 

 یدرمان یباز یاثربخش نیین پژوهش تعیهدف از انجام ا

 یلیتحص یبر اضطراب امتحان و سرزندگ یرفتار یشناخت

 نشان داد هاافتهیبود.  ییان پسر مقطع ابتداآموزدانشدر 

بر اضطراب  یرفتار یشناخت یدرمان یباز یکه اثربخش

 ییان مقطع ابتداآموزدانشدر  یلیتحص یامتحان و سرزندگ

(؛ 3312) نیمارت قیتحق جیبا نتا افتهی نی. ااستموثر 

خ یو ش ی، فرهادیآزاد، عارف ی(؛ صل1321) یجعفر

( 1322و جانسوز ) ینکاح، کمال ی( اصغر1321) یمحمد

 همسو بود.

اضطراب امتحان  هدیگفت که پد توانیم افتهی نیا نییتب در

ا ـده بـیـن پدیا.ج استیار رایبس یاز جمله مسائل آموزش

های از علت یـیکداشته و  یمنفـ هرابط یلیــرد تحصکعمل

 امتحان اضطراب. ـدیآیبـه شـمار مـ یلیافـت تحصـ یاصل

 ،یشناخت یهاطهیح هک است ندیناخوشا یاتجربه

 در. دهـدیر قـرار میرا تحت تأث یو عاطف یکیولوژیزیف

 نقـش امتحـان اضـطراب هک گفت توانیم مجمــوع

 انیدانشجو یجسم و یروان سلامت در یبارانیز و یمنفـ

 قرار ریتأث تحت را آنان یلیتحص ردکعمل است نکمم و دارد

 اضـطراب موجـب اسـت ـنکمم یـادیز عوامل و علل. دهد

ن و یی(. تب3333و همکاران،  نبرگیندی)ل دشـون امتحـان

ر یاضطراب امتحـان عوامل ز یبرا یدرمان یارهاکراه یهارا

 ،یخانوادگ ،یفرد عوامل: نندکیفا میا ینقش اساس

یم نشان هاپژوهش یبرخ جینتا. یطیمح و ،یآموزشگاه

 ریتـأث یفرد عوامل بالا هچهارگان عوامل نیب از هک دهند

 یهایژگیو ،یفرد عوامل انیم در. دارند یتربیش

 ت )مؤنثیاز جملـه جنسـ یـادیز یتیو شخصـ یشـناخت

نترل کن، منبع ییپا یارآمدکن، خود ییبودن(، عزت نفس پا

، انتظارات یبالا، حواس پرت یاضطراب عموم، یرونیب

به عنوان علـل  ی، و احساس درماندگینامعقول شخص

به  یدرمان یباز برنامه .انداضـطراب امتحان گزارش شده

 یتوان فنون شناختمی و جلب اعتماد کودکان یباز لهیوس

درمان به کودکان  نیرا به کودکان آموزش داد. ا یرفتار

نادرست در مورد امتحان را  هایتتا شناخ کندیکمک م

 درست هاشناخت نیگزجای را هاکرده و آن ییشناسا

 هایجنبه شودیامر موجب آن م نیکنند. ا نیگزجای

را بدست  دیجد هایفرصت جهیمختلف را ببنند و در نت

. در کندیم ریینسبت به امتحان تغ شانیو نگرش ا اورندیب

درمان  آموزش یاصل ، هدفگفت توانیم افتهی نیا نییتب

تـا  اسـت یو خـودآمـوز یخـودکنترل ،یرفتار یشناخت

 یندهایرابتوانند ف کهشوند  یمستقل رندگانیادگی ،رانیفراگ

 نییتع اهـداف را در جهـت شـان یریـادگیو  یشـناخت

 یکنند. درمان شناخت و اصلاح نظارت ،تیخود، هدا شده

 شـناختیروان ینـدهایو فرآ ساختارها، دانش به ،یرفتار

ناختافکار و ش ریو تفس ریی، تغبا کنترل که کندیم اشاره

 عنـوان بـه یرفتار یشناخت نی. همچنددار کار و سر ها

 یاز چگونگ یآگاه رد،گییم ادی فرد چگونه که نیاز ا یآگاه

، هدف کی بـه دنیرسـ یموجود بـرا از اطلاعات استفاده

 ـکیدر  یشـناخت ینـدهایفرا هدربار قضاوت ییتوانا

را  ییراهبردها چـه کـه ـنیاز ا ی، آگـاهخـاص ـفیتکل

 یابیقرار دهد، ارز مورد استفادههایی هدف چه یبرا

عملکرد،  عملکرد و بعد از اتمام نیخود در ح شرفتیپ

، یمدار و کلانتر هرمز عتیشر ،ی)اصول است شده فیتعر

1321.) 

 کمک به هستند که هاییاقدام یرفتار یشناخت هایدرمان

 بیوترک دادن وندیپ یرا برا تازه اطلاعات ،رندهیادگیها آن

در ها آن یسازرهیو ذخ شده قبلا آموخته با اطلاعات کردن

)چان و همکاران،  کنـدمی آمـاده بلندمـدتحافظـه 

 فـرد امکـان به یررفتا یشناخت یدرمان ی(. باز3331

د بهبـو جـهیو در نت تیری، مـد، نظـارت، کنتـرلانتخـاب

 هفرد ک یشناخت یندهایدهد، فرامی را یشناخت یندهایفرا

 شیفرد افزاهای ییو توانا و فهم درک قدرت ابد،یبهبود 

 یلیتحص یموجب بهبود سرزندگ جهیو در نت ابدیمی

 شود.می

 یدرمان یتوان گفت، بازمی پژوهش نیاهای افتهیبراساس 

 یلیتحص یبر اضطراب امتحان و سرزندگ یرفتار یشناخت

 یهاافتهیموثر است. از  ییان پسر مقطع ابتداآموزدانشدر 

درجهت بهبود اضطراب امتحان و  توانیپژوهش م نیا

 ان پسر استفاده کرد.آموزدانشدر  یلیتحص یسرزندگ

 یلیمقطع تحص کیبودن جامعه پژوهش به  محدود

 نیا یهاتی( از محدودییان پسر مقطع ابتداآموزدانش)

 یبر رو هاییپژوهش شودیم شنهادیپژوهش بود، لذا پ

. با وجود ردیصورت پذ یلیمقاطع تحص رسای آموزاندانش
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 یدروس بصورت مجاز سیاوضاع کرونا در تدر یفعل طیشرا

ارتباط و تعامل معلمان با  جادیدر ا تیکه باعث محدود

رشد  ،یخودارزشمند یبررس نهزمی در آموزاندانش

با توجه به  تیان شد و در نهاآموزدانشدر  یاجتماع

 یرهایبر متغ یرفتار یشناخت یدرمان یباز یِاثربخش

 هایطیبرنامه در مح نیکه ا شودیم شنهادیمذکور، پ

 آموزاندانش یتوسط روان شناسان و مشاوران برا یآموزش

و  یمراکز خدمات مشاوره روانشناخت سوی از شود، اجرا

 شودیم شنهادیاثربخش واقع شود. پ تواندیمها کینیکل

از حجم نمونه  ندهیآ هایکاهش مشکلات در پژوهش یبرا

 یگردآور یپژوهش، ابزارها هایافتهی میبالاتر جهت تعم

و  ییاسخگوپ یاز خطاها یریجلوگ برای ترکوتاه هایداده

نشان دادن  یبرا تربیشبا مدت زمان  یریگیبرنامه پ

در طول  یرفتار یشناخت یدرمان یاثربخش باز یداریپا

 زمان، استفاده شود.

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

رعایت شد. با توجه به تضمین حریم خصوصی و رازداری 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت 

  مداخله قرار گرفتند.

 تشکر و قدردانی

شهر ساری،  پرورش و آموزش 3ناحیه  از کلیه کارکنان

ان آموزدانشان و والدین آموزدانشمدیران مدارس، 

در پژوهش که در این مطالعه ما را یاری  کنندهشرکت

 نمودند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 مشارکت نویسندگان

پژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهشی نویسنده 

اول بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد ساری به تصویب رسیده است. نویسنده این پژوهش 

ها، شناسی، گردآوری دادهسازی، روشدر طراحی، مفهوم

ی سازنویس، ویراستاری و نهاییها، پیشتحلیل آماری داده

 نقش داشت.

 منافع تعارض

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع
. اطمه.، و جانسوز، فریباف ،ی.، کمالید محسننکاح، س یاصغر

 ی ساختارمند به شیوهگروه یدرمان یباز تاثیر(. 1322)

ه کودکان مبتلا ب یبر اضطراب و افسردگ یرفتار-یشناخت

بر شواهد،  ی. مراقبت مبتنمقدماتیمطالعه  کیسرطان: 

1(3 ،)32-13.  

 خی.، و شطاهره ،ی.، فرهادمژگان ،ی.، عارفسلمآزاد، م یصل

کودک  یدرمان یباز ی(. اثربخش1321. )اللهوحر ،یمحمد

اختلال  دارایکودکان دختر  یمحور بر اضطراب و افسردگ

 ی. روش ها و مدل هادوره دبستان یاضطراب و افسردگ

  .23-21(، 2)3 ،یروانشناخت

. آتوسا، هرمزی.، و کلانتریعتمدار، آسیه.، شراعظم ،یاصول

 یمیفراشناخت با خودتنظ یرابطه باورهابررسی (. 1321)

نوجوان. فرهنگ مشاوره و روان  -و تعارض والد یلیتحص

  .132-23(، 32)2 ،یدرمان

 یی با رویکردکمرو یدرمان یباز تاثیر(. 1321. )لیرضاع ،یجعفر

. یکودکان دبستانکمرویی بر  کنبامیما یرفتار-یشناخت

  .32-11(، 1)3 ،یتیترب یمجله روانشناس

.، و عیدس ارپور،ی.، بختریباف ،ی.، حافظابراهیممهر،  یمحمود

 ادیو اعت یستیبهز ی(. همبستگ1231. )ضافرد، ر یجوهر

دوره اول و دوم  دختر و پسرآموزان دانشبه تلفن همراه در 

. مجله یلیتحص یسرزندگ گرییانجی: نقش ممتوسطه

  .٢2-12(، 3)11سلامت،  یارتقا تیریمد
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