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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Economic pressure in families where couples cannot match their 

financial demands with the current family conditions can create conflicts in the financial 

priorities of each couple or family. These conflicts, which are caused by financial turmoil, 

can reduce family communication, marital satisfaction, and intimacy. Accordingly, this 

study was conducted to determine and compare the effectiveness of the successful 

management and reality therapy training packages in financial conflicts, family 

relationships, and marital intimacy of married women.  Methods: This was a quasi-

experimental study with a pretest and posttest design, a control group, and a two-month 

follow-up phase. The statistical population included all married women in Tehran in 2020-

2021, out of which 45 married women were selected by purposeful sampling and 

randomly assigned to two experimental groups and one control group (15 people in each 

group). The experimental groups received eight 90-minute sessions of researcher-made 

successful money management training (2021) and Glasser's reality therapy (2008) 

interventions one session per week. However, the control group received no intervention. 

The study tools were the ENRICH marital satisfaction scale (1998), the Family 

Communication Patterns Instrument (Ritchie & Fitzpatrick, 1990), and the Intimacy Scale 

(IS) (Thompson & Walker, 1983). The data were analyzed using repeated measures 

ANOVA.  Results:  According to the results, successful money management and reality 

therapy training packages have a significant effect on financial conflict, family 

relationships, and marital intimacy of married women (p<0.001). The results of the 

follow-up test suggested that there is no significant difference between the two test groups 

in terms of the effectiveness of the training packages. So, it can be argued that both 

training packages are equally effective. Conclusion: The results indicated that both the 

successful money management training package, which is a culture-based and native 

protocol, and the reality therapy training package can reduce financial conflicts in the 

family and improve family relationships and marital intimacy. 
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 13-34های ، صفحه(0)پیاپی  1، شماره 3، دوره 1041 بهار و تابستان

  

با واقعیت درمانی بر تعارضات مالی،  موفق مقایسه اثربخشی بسته تدوین شده مدیریت

 ارتباطات خانوادگی و صمیمیت زناشویی زنان متأهل 
 

 

 3و علی مهداد 2*زهرا یوسفی ،1کبری اسدی
 رانیاصفهان، ا ،یگروه مشاوره، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر یدانشجو .1

 رانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد .2 

 رانیاصفهان، ا ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس دانشیار. 3

 مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان دوفصلنامه 
  www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 چکیده اطلاعات مقاله

 پژوهشی    -علمینوع مقاله: 

   13-34صفحات: 

 یفعل طیخود با شرا یمال هایقادر به تطابق خواسته نیکه زوج هاییدر خانواده یفشار اقتصاد  و هدف: نهیزم

 یخانواده شود. از سو ای نیاز زوج کیهر  یمال هایتیاولو نهیدر زم یموجبات تعارضات تواندیم ستندیخانواده ن

را  تیمیصم تیو در نها ییزناشو تیرضا ،یتواند ارتباطات خانوادگیم یمال یاز آشفتگ یتعارضات ناش نیا گرید

 یماندر تیموفق با واقع تیریمد یبسته آموزش یاثربخش سهیو مقا نییکاهش دهد؛ لذا پژوهش حاضر با هدف تع

پژوهش حاضر  روش پژوهش:زنان متاهل بود.  ییزناشو تیمیو صم یارتباطات خانوادگ ،یبر تعارضات مال

ان زن هیکل یدو ماهه بود. جامعه آمار یریگیآزمون با گروه گواه و مرحله پو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین

هدفمند انتخاب و به صورت  یریگنمونه وهیزن متاهل به ش 04بود که  1011-1311متاهل شهر تهران در سال 

هشت جلسه  شیآزما یهانفر(. گروه 14شدند )هر گروه  ادهگروه گواه قرار د کیو  شیدر دو گروه آزما یتصادف

( 212گلاسر ) یدرمان تی( و واقع1011ساخته )موفق پول محقق  تیریمداخلات مربوط به آموزش مد ایقهینود دق

که گروه گواه در انتظار  ینمودند در حال افتیبه صورت جداگانه در یاقهیدق 11جلسه  کی یارا به صورت هفته

مورد استفاده شامل پرسشنامه  ینکرد. ابزارها افتیمداخلات را در نیپژوهش ا یمداخله بوده و در طول اجرا افتیدر

تامپسون  ییزناشو تیمی( و صم1111خانواده ریچی و فیتزپاتریک ) یارتباط ی(، الگوها1112) چیانر یتعارضات مال

 جینتا :هاافتهیشد.  لیمکرر تحل یریگاندازه انسیرشده با استفاده از وا یگردآور های( بود. داده1123و والکر )

 ییاشوزن تیمیو صم یارتباطات خانوادگ ،یبر تعارض مال یدرمان تیموفق پول و واقع تیرینشان داد که بسته مد

 هنیدر زم شیدو گروه آزما نینشان داد که  ب زین یبیآزمون تعق جی(. نتاp<111/1معنادار دارند ) ریزنان متاهل تاث

  :یریگجهینتاست.  کسانی یگفت اثر هر دو بسته آموزش توانیم جهیوجود ندارد در نت  یتفاوت معنادار یاثربخش

بر  یپروتکل مبتن کیموفق پول که  تیریشده مد نیپژوهش نشان داد که هم بسته تدو نیا جیدر مجموع نتا

در خانواده را کاهش داده و بر  یتوانند تعارضات مالیم یدرمان تیواقع یاست و هم بسته آموزش یفرهنگ و بوم

 .اثرگذار باشند ییزناشو تیمیو صم یبهبود روابط خانوادگ

 اطلاعات نویسنده مسئول

                                     ایمیل:
z.yousefi@khuisf.ac.ir 

 سابقه مقاله

 11/13/1011      تاریخ دریافت مقاله:

 10/14/1011       تاریخ اصلاح مقاله:

 31/14/1011    تاریخ پذیرش نهایی:

 10/10/1011              تاریخ انتشار:

 کلیدیواژگان 
 ،یموفق، تعارضات مال تیریمد

 تیمیصم ،یارتباطات خانوادگ
 ، واقعیت درمانیییزناشو

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0 صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به                                                      

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.                                                                                                                                                                                                       

 ستناد به این مقالهشیوه ا
و  یارتباطات خانوادگ ،یبر تعارضات مال یدرمان تیموفق با واقع تیریشده مد نیبسته تدو یاثربخش سهیمقا   (.1011. )ع، مهداد.، و ز، یوسفی.، ک، اسدی

 13-31(: 1)3،  شناختی نوجوان و جواندوفصلنامه مطالعات روان. زنان متأهل ییزناشو تیمیصم
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                      jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان             شناختی نوجوان و جوانروان مطالعاتدوفصلنامه  

 مقدمه

 ؛گذردمی مشترک زندگی در هاانسان عمر اعظم قسمت
 را خود باید مرد و زن مشترک، زندگی شروع و ازدواج با
 به علاوهبه و کنند هماهنگ جدید یرابطه و زندگی با

 احساسات به آن بر مقدم حتی و خود احساسات و نیازها
 هایزمینه باشند، داشته توجه خود همسر نیازهای و

 و حفظ در و آورند فراهم را یکدیگر شکوفایی و رشد
 خود مشترک زندگی حریم و زناشویی روابط از حراست
 و غلامعلیکنند )شیخ هادی سیروئی، مدنی  تلاش پیوسته

 طی در خانواده تحولات و تغییرات (.1310لواسانی، 
 اعضای وظایف و هانقش تغییر آن دنبال به و زمان

 اعضای روابط در را نوینی شرایط خودخودبه خانواده
 ساختار از متفاوت شرایط این که آوردمی پدید خانواده
 مشارکت زنان، اشتغال گسترش است؛ خانواده قبلی
 یخانواده گسترش اجتماعی، امور در زنان بیشتر
 از همسر انتخاب در مادر و پدر نقش کاهش ای،هسته
)لواف، شکری و  است خانواده نهاد کنونی تغییرات جمله

های (. از جمله تغییرات اخیری که خانواده1313قنبری، 

-های اقتصادی بود که خانوادهایرانی تجربه کردند چالش

مختلف پایگاه اقتصادی تحت های گوناگون را در سطوح 

تاثیر قرار داد و باعث شود کیفیت زندگی خانوادگی در ابعاد 

مختلف از جمله آموزش، مسکن، سلامت و درمان، اوقات 

فراغت، امکانات زندگی و زندگی روزمره تحت تاثیر قرار 

بگیرد و زوجین را مجبور به تغییر در سبک زندگی در ابعاد 

 (. 2111، 1تر و کانگرمختلف نماید )کانگر، رو
ناتوانی زوجین از تغییر سبک زندگی و سازگاری با شرایط  

تواند موجبات تعارضات مالی را فراهم نماید. جدید می

دهد که زوجین بر سر کسب درآمد تعارضات مالی نشان می

و هزینه کردن آن دچار اختلاف هستند همچنین ممکن 

-در سایر حیطه های مالی باعث گردد تا زوجیناست چالش

های زندگی دچار تعارضات مالی گردند. به طوری که 

دهد در زوجین با تعارضات مالی مردان ها نشان میپژوهش

و   3)بودی  شوند  2ممکن است دچار بدکارکردی جنسی

                                                   
1 Conger, Ruter & Conger 

2 Sexsual confilicts 

3 Boddi 

4 Jewkes 

دهند که ها نشان می(. برخی از پژوهش2114همکاران، 

تواند موجب خشونت خانوادگی گردد تعارضات مالی می

س)جو ( 2113(. تفت، مهریزی و روشن )2112، 0ک

تواند نیزنشان دادند که آزادی عمل در مسائل مالی می

های مالی خانوادگی در کاهش دهد. دغدغه و نگرانی

ها عوامل گوناگونی را تعارضات مالی زوجین و پژوهش

اند از جمله این های مالی خانوادگی معرفی کردهاسترس

ادی گرایانه به موضوعات زندگی توان به نگرش معوامل می

اشاره کرد؛ افرادی با این گونه نگرش واکنش مختلفی و 

دهند در واقع این متفاوتی به تعارضات زوجی نشان می

دیدگاه به طور مستقیم یا غیر مستقیم رضایت زناشویی 

، 4دهد )دین، کارول و یانگآنان را تحت تاثیر قرار می

تواند موجب افسردگی، ( همچنین تعارضات مالی می2110

استرس، اضطراب و آسیب به بهزیستی کلی خانواده گردد 

(. به هر حال تعارضات 2112، 0)میستیری،لاوی، بنر و چین

تواند رضایت زناشویی زوجین را تحت تاثیر قرار مالی می

 است وضعیتی زناشویی رضایت1( 2113، 0دهد )آرچولتا

 رضایت از ناشی احساس مواقع بیشتر در زوجین آن در که

 ردیگ عبارت به. باشند داشته یکدیگر از خوشبختی و

 روابط شان از که هستند شوهرهایی و زن سازگار زوجین

 مثل یزندگ گوناگون مسائل زمینه در و اندراضی یکدیگر با

 ادامه چگونگی گذاری، سرمایه فراغت، اوقات گذراندن

 زیادی حد تا غیره و آینده برای تصمیم و ها ایده زندگی،

ی)دارند  نظر اتفاق هم با (. 2121، 2کارنی و بردبار

احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده 

توسط زن یا شوهر موقعی که همه جنبه های ازدواج شان 

را در نظر می گیرند. آنان معتقدند، رضایت زناشویی انطباق 

ست ابین وضعیتی که وجود دارد و وضعیتی که مورد انتظار 

می باشد طبق این تعریف زناشویی وقتی وجود دارد که 

وضعیت موجود فرد بر روابط زناشویی با وضعیت مورد 

رضایت یک متغیر . انتظار و دلخواه فرد منطبق نباشد

نگرشی است و بنابراین یک خصوصیت فردی زن و شوهر 

5 Dean,  Carroll,  & Yang, 

6 Mistry, R. S., Lowe, E. D., Benner, A. D., & Chien 

7 Archuleta 

8 Karney,& Bradbury 
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  10          زنان متأهل    ییزناشو تیمیو صم یارتباطات خانوادگ ،یبر تعارضات مال یدرمان تیموفق با واقع تیریمد یاثربخش سهیمقا  

 

 

محسوب می شود. طبق تعریف فوق رضایت زناشویی در 

لذت بخشی است که زن و شوهر از واقع نگرش مثبت و 

جنبه های مختلف روابط زناشویی خود دارند و نارضایتی 

در واقع نگرش منفی و ناخشنود از جنبه های مختلف روابط 

اساساً اگر رضایتمندی زناشویی حاصل  .زناشویی است

مبادله ی رفتارهای پاداش بخش است عدم رضایت مندی 

از چیزی رنج ببرند.  فقط هنگامی خواهد بود که دو شریک

البته نظر افراد در این باره که چه اموری رضایت بخش یا 

نارضایت بخش است، ممکن است با گذشت زمان تغییر 

به هر حال آشفتگی در  .(2111)کاظم و رفیق،  کند

تواند رضایت زناشویی را آشفته مدیریت پول در خانواده می

ا تحت تاثیر قرار نماید و الگوهای ارتباطی تعاملی زوج ها ر

 دهد.

های مطرح در مدل الگوهای ارتباطی خانواده، یکی از مدل

مورد خانواده است که به تعاملات در خانواده و نقش آن در 

پردازد )شروت، لدبتر و صمیمیت و رضایت زناشویی می

ت (. مفهوم الگوهای ارتباطی خانواده به 2110، 1اهر

دیگر و این که افراد چگونگی ارتباط اعضای خانواده با یک

کنند، اشاره خانواده چگونه ارتباطات خانوادگی را معنا می

(. در الگوهای ارتباطی 2111، 2دارد )فیتزپاتریک و کوئینر

خانواده دو بعد زیربنایی همنوایی و گفت و شنود شناسایی 

ای از الگوهای شده است؛ بعد همنوایی مصداق و درجه

اعضا در جهت یکسان کردن  ارتباطی خانوادگی است که بر

هایی که در آورد؛ خانوادهها و عقاید فشار مینگرش، ارزش

 نوا کردن عقاید وگیرند بر هماین بعد نمرات بالاتری را می

گیری بر هماهنگی، ها تأکید دارند؛ این نوع جهتنگرش

اجتناب از تعارض و کشمکش، وابستگی و چسبندگی اعضا 

ها ارتباط در این خانواده به یکدیگر تأکید دارند؛

کننده صمیمیت، احترام متقابل و الگوهای ارتباطی منعکس

بعد مهم دیگر در  (.2113کارآمد است )گاتمن و گاتمن، 

این الگو بعد گفت و شنود در خانواده است که به درجه و 

                                                   
1 Schrodt, Ledbetter, & Ohrt 

2 Fitzpatric, & Koener 

3 Koerner, & Fitzpatrick 

میزانی که خانواده، فضای آزاد و راحتی را برای مشارکت 

کنند، گفته مختلف ایجاد می اعضای خانواده در موضوعات

هایی (. در خانواده2112، 3شود )کوئینر و فیتزپاتریکمی

گیرند، اعضای خانواده بدون که در این بعد نمره بالایی می

دارند، این ای هیچ محدودیتی ارتباط راحت و صمیمانه

ها زمان زیادی را در جهت ارتباط متقابل و بحث خانواده

(؛ 2111کنند )گاتمن، ، صرف میدرباره موضوعات مختلف

های انفرادی، افکار و از این رو، افراد خانواده فعالیت

 گذارنداحساساتشان را با دیگر اعضای خانواده در میان می

گیرند؛ در و اعضا در کنار یکدیگر و با هم تصمیم می

هایی با جهت گفت و شنود، تشویق به مشارکت در هخانواد

گیری استقلال، صمیمیت، به شکل ها، منجرگیریتصمیم

احساس مثبت نسبت به یکدیگر و رضایتمندی از زندگی 

 (. 2113شود )گاتمن و گاتمن، مشترک می

 که دهدمی نشان بالینی تجارب و مطالعاتافزون بر آن،  

تجربه هیجانی  زناشویی، مشکلات از بسیاری ریشه

 کمبود صمیمیت و ناخوشایند و منفی نسبت به همسر،

است )گاتمن،  همسران بین ارتباطی مشکلات وجود

 است موجب ممکن صمیمیت از نارضایتی (؛2111

 بروز و زناشویی رضایت کاهش برخوردها، افزایش

(. از این 2111، 0گردد )باگاروزی روانی و عاطفی مشکلات

نیاز به قراری و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران رو، 

ساکا، شود )بنیادی بشر قلمداد میعنوان انگیزه اساسی و به

 (.1314ترجمه نظری و نیکرو، 

توانایی پروراندن صمیمیت یک عامل بین شخصی است   

اش در رشد که اهمیت آن اغلب به خاطر نقش اساسی

 4اش با رضایت زناشویی است )گیریلزروابط نزدیک و رابطه

رضایت  هم (. از این رو صمیمیت،2114و همکاران، 

 عنوان به و کندمی ایجاد را ارتباطی رضایت هم و فردی

 شادکامی و سازگاری، سلامت، آوردن فراهم اصلی عامل

آل طور ایدهبه است. زوجین در کردن معنی احساس

4 Bagarozzi 

5 Grills, Villanueva, Anderson, Corsbie-Massay, & Smith, 
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دهد که نیاز خود روابط بین فردی نزدیک، به افراد اجازه می

به پذیرفته شدن، مورد توجه بودن، ارزشمند تلقی شدن و 

ها فرصت دن را برآورده کنند و به آندوست داشته ش

ها و رفتارهایی را متقابلاً برای دهد که چنین نگرشمی

توانایی برقراری و حفظ صمیمیت  همسرشان انجام دهند..

کند با مشکلات ارتباطی کنار با دیگران به افراد کمک می

بخش داشته باشند؛ در حالی که آیند و روابطی رضایت

اجتناب از صمیمیت مشخصه افرادی است که روابطشان را 

یبخش توصیف میکمتر رضایت (. 2110، 1کنند )برادل

ند صمیمیت را به عنوان ( معتقد2111) 2دنیو و جانسوندن

ی پرده گویکنند که در آن بیرویدادی ارتباطی تعریف می

شود. از سوی دیگر کسانی واقعی با همدلی پاسخ داده می

احتمال زیاد از صمیمیت ترسند، بهپذیری میکه از آسیب

نیز خواهند ترسید و ممکن است این افراد مشکلات 

، 3نند )جیمز و جفریشان تجربه کبیشتری را در روابط مهم

توانند صمیمیت زوجین را تحت (. تعارضات مالی می2112

 تاثیر قرار دهد و آن را کاهش دهد.

 یهاروش از یخانوادگ یهاسازه اصلاح یبرا کنون تاین

 تیواقع جیرا یهاروش از کی است شده استفاده یمتفاوت

 ها،تکنیک از ایمجموعه  0درمانی واقعیت است. یدرمان

 منظور به افراد، به کمک برای است ابزارهایی و هاروش

 از کارآمد، رفتارهای به ناکارآمد رفتارهای از حرکت

 سبک از ترمهم همه از و سازنده، به مخرب هایانتخاب

 گلاسر ویلیام .خشنود زندگی سبک به ناخشنود زندگی

 اساس .شوند روروبه واقعیت با باید انسان بود معتقد

 خود رفتار همواره هاانسان که اصل این بر درمانیواقعیت

 ردف از که رفتاری نوع هر. است استوار کنند،می انتخاب را

 حسط کاهش برای رفتار هر و است شده انتخاب زند،می سر

 ممکن اگرچه. گیردمی انجام خاصی نیاز یارضا یا ناکامی

 اهر فرد که علت این به اما باشد، ناکارآمد رفتار این است

 شناسد،نمی لحظه آن در خود ناکامی کاهش برای بهتری

                                                   
1 Bradley 

2 Dandeneav & Johonson 

3 James, & Jeffrey 

 مسئله حل بر یدرمان تیواقع .دهدمی ادامه خود رفتار به

 و رددا تمرکز اهداف به دنیرس یبرا بهتر یریگ میتصم و

 دهدیم تیاهم گذشته از شتریب حال زمان به

 کرد،یرو نیا یاصل میمفاه جمله از(. 2110 ،4نگیووبولد)

 تههس دو. است لحظه در حضور و تیمسئول کنترل، رفتار،

 نیا. است انتخاب و تیمسئول یدرمان تیواقع یاصل

ده  .دهدیم تیاهم گذشته از شتریب حال زمان به کردیرو

 میتوانیم که یفرد تنها : اصل بدیهی تئوری انتخاب

 یزیچ تنها. میهست خودمان میبده رییتغ ای و کرده کنترل

 مامت. است "اطلاعات" میبده یگرید فرد به میتوانیم که

 مشکلات از یشناخت روان داریپا و داردامنه مشکلات

 دار،مشکل رابطه کی وجود. رندیگیم نشات یارتباط
 خر گذشته در چهآن. است یکنون یزندگ از یبخش همواره

 کاران رقابلیغ و شگرف یاثر یکنون طیشرا بر است، داده

 توانندیم افراد و نبوده حال زمان کننده نییتع اما دارد

 یراب و کرده ارضا یمناسب طور به را خود نیادیبن یازهاین

 هر. دهند انجام یزیربرنامه و طرح آینده در هاآن یارضا

 خود خاص( مطلوب یایدن) یفیک جهان کی افراد از کی

 تمام. دارد خود مطلوب   جهان عنوان به شیخو ذهن در را

 رفتارها تمام. است رفتار کی فقط زندیم سر ما از چهآن

 لیتشک( بخش) مؤلفه 0 از که است برخوردار تیکل کی از

 یولوژیزیف احساس، فکر، از؛ عبارتند که است شده

 یبرا گلاسر. عمل و( یجسمان احساسات ای بدن کارکرد)

 دو هک کندیم استفاده نیماش لیتمث از رفتار مفهوم انیب

 نیماش عقب چرخ دو و عمل و فکر نیماش نیا یجلو چرخ

 دهش انتخاب ما یکل رفتار تمام. هستند یولوژیزیف و حس

 و عمل یهامؤلفه و عناصر بر افراد. (1314 گلاسر،) است

 ساتاحسا بخش بر و دارند کنترل میمستق صورت به فکر

 م،یمستق ریغ صورت به( یجسمان احساسات) یولوژیزیف و

 نترلک کنند، انتخاب را یعمل ای فکر چگونه که آن قیطر از

 اشاره آن به یدرمان تیواقع در که یاساس ازین پنج؛ دارند

4 Reaility therapy 

5 wubbolding 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.1
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
78

33
47

.1
40

1.
3.

1.
17

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             5 / 18

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.13
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1401.3.1.17.0
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-131-fa.html


  12          زنان متأهل    ییزناشو تیمیو صم یارتباطات خانوادگ ،یبر تعارضات مال یدرمان تیموفق با واقع تیریمد یاثربخش سهیمقا  

 

 

 تعلق و عشق به ازین: ردیگیدربرم را ریز موارد شودیم

 هب ازین شدن، داشته دوست و داشتن دوست به ازین :خاطر

 و پوشاک و خوراک مثل هیاول یازهاین کردن برآورده :بقا

 لالاستق داشتن :یآزاد به ازین ازها،ین از دست نیا و مسکن

 و شرفتیپ به لیم :قدرت به ازین ،یریگ میتصم و عمل

 سر،گلا) یریادگی و لذت به لیم :حیتفر به ازیون یبرتر

1310.) 

ویلیام گلاسر معتقد بود این نیازها هیچ ترتیب و اولویتی 

 نسبت به هم ندارند. اما آنچه بسیار اهمیت دارد این است

که عشق و تعلق هسته اصلی همه نیازها را تشکیل 

های دهند. از همین روست که ریشه اکثر پریشانیمی

ذهنی و مشکلات روانی به نحوی به روابط ما با دیگران 

گلاسر در طراحی فرایند درمان خود چهار .گرددبازمی

بررسی  مرحله را عنوان کرد که شامل موارد زیر هستند.

برای  بررسی عملکرد: ؟دخواهچه می مراجع ها:خواسته

 تا حالا چه کرده شهایرسیدن به خواسته

 آیا کارهایی که تا به امروز انجام داده ؟خودارزیابی:است

از چه دستورالعمل  ثمربخش بوده یا خیر؟طرح ریزی: است

تا  ؟دبرس یشهاتا به خواسته دای باید پیروی کنیا برنامه

ثربخشی این روش را بر های مختلف اکنون در پژوهش

جعفری منش، های خانوادگی نشان دادند از جمله: سازه

( بر فرسودگی زناشویی؛ 1311) پیرانی وزهرا کار ، تقوایی 

( بر رضایت زناشویی و 1310میرزانیا، شربیانی و حیاتی )

( بر تعارضات زناشویی اثربخشی این روش 1312سلطانلو )

وش واقعیت درمانی در را نشان دادند. به هرحال گرچه ر

تواند های اصلاح متغیرهای خانوادگی میکنار سایر روش

های خانوادگی کمک نماید اما بهبود برخی به بهبود سازه

های درمانی ها همچون مدیریت موفق پول در نظریهسازه

موجود کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از سوی دیگر 

به اند ق شدهتجارب زنان متاهل طبقه متوسط که موف

ی خوبی پول را در خانواده مدیریت نمایندگنجینه

تواند به استخراج ارزشمندی است که توجه به آن می

راهبردها و فنون مدیریت پول در خانواده منجر گردد از 

این رو پژوهش حاضر بر آن بود تا از طریق معرفت شناسی 

در  های مدیریت موفق پولکیفی پروتکلی مبتنی بر مولفه

بین زنان تدوین نموده و در ادامه به این سوالات پاسخ دهد 

آیا بسته آموزشی تدوین شده مدیریت موفق پول در 

مقایسه با واقعیت درمانی بر تعارضات مالی، ارتباطات 

 خانوادگی و صمیمیت اثربخش است؟  

 پژوهش روش
 یهسیمقا پژوهش که به تعیین و بررسی هدف به توجه با

واقعیت درمانی بر  باتدوین شده  یآموزش مدل یاثربخش

ن بنابرایبود؛  تعارضات مالی، روابط خانوادگی و صمیمیت

طرح پژوهش، آزمایشی و از نوع نیمه آزمایشی با طرح 

 هجامع .آزمون و پیگیری با گروه گواه بودآزمون، پسپیش

به این ؛ بود 1311 سال متاهل تهران در زنان کلیه آماری

زن متاهل جوان  01پژوهش کنندگان در ترتیب شرکت

بین مراجعه کنندگان به دسترس از  به روش دربودند که 

سپس به شکل  مراکز مشاوره شهر تهران انتخاب شدند؛

های آزمایش و گواه( )گروهها تصادفی در هر یک از گروه

در لیست  گواه نفر گمارش شد و در حالی که گروه 21

جلسه  2های آزمایش در معرض قرار داشتند، گروهانتظار 

گروه اول ای محتواهای آموزشی قرار گرفتند. دقیقه 11

آموزش مدیریت موفق پول محتواهای آموزشی برگرفته از 

، تحت نظر اساتید راهنما و مشاوره تدوین شد و بود که

اعتبار محتوایی آن بررسی و ضریب توافق بین ارزیابان 

(11%=cvr )واقعیت  و گروه دوم آموزش ه دست آمدب

تحقیق زنان  به ورود شرایط. درمانی را دریافت کردند

پژوهش،  در شرکت به عبارت بود از متاهل بودن، تمایل

 پژوهش غیبت از خروج و شرایط تعارضات مالی داشتن

 اختلالات آموزشی، داشتن برنامه طول در جلسه دو از بیش

ی اولیه بررسی در یک مصاحبهشناختی و اعتیاد که روان

های اموزشی همزمان و متعلق به شد، شرکت در دروه

 ی متمول یا ضعیف بودن بود.طبقه

 ابزار پژوهش

: در این پژوهش از خرده پرسشنامه تعارضات مالی. 1

 44تا  00سؤالات  رندهیبرگهای مالی که در مقیاس تعارض

( فرم بلند به 1112از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )
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 4آید استفاده شد که بر اساس مقیاس لیکرتی دست می

ی شد. ریگاندازه)بسیار زیاد(  4)بسیار کم( تا  1ی از ادرجه

مدیریت مالی بهتر و نمره کمتر  دهندهنشاننمرات بالاتر 

تعارض مالی بیشتر  نشان دهنده مدیریت مالی کمتر و

 درگزارش مدیریت مالی آلفای . ضریبشودیم محسوب

گزارش شد  00/1برابر با  (1121) دراکمن اولسون، فورینرو

خرده  پرسشنامه روایی( 1321) نیا پژوهش شریف در و

و پایایی آن را به روش آلفای  12/1 را مقیاس تعارض مالی

ونباخ برابر و در پژوهش مهدویان آلفای کر 23/1کرونباخ 

گزارش شد؛ در پژوهش حاضر ضریب آلفای  20/1با 

 به دست آمد. 13/1کرونباخ برابر با 

. پرسشنامه تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطی 2

( 1111: این ابزار توسط ریچی و فیتزپاتریک )خانواده

دهنده را شده و میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخطراحی

وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند گویه که درباره  20با 

 0دهد. نمره ای مورد گویه قرار میدرجه 4ی در دامنه

معادل کاملاً موافقم و نمره صفر معادل کاملاً مخالفم است. 

 11وشنود و گیری گفتگویه اول مربوط به بعد جهت 14

گیری همنوایی هستند. هر گویه بعدی مربوط به بعد جهت

آورد. نمره بیشتر این ابزار به دست می آزمودنی دو نمره از

در هر مقیاس به این معناست که آزمودنی در خانواده خود 

وشنود یا همنوایی بیشتری را گیری گفتبه ترتیب جهت

( گزارش 1110کند. فیتزپاتریک و ریچی )ادراک می

اند که ضریب پایایی به روش بازآزمایی در سه گروه داده

ای در مورد هفتهدوره سه سنی متفاوت بعد از یک

گیری و در مورد جهت 1وشنود نزدیک به گیری گفتجهت

بوده است. روایی محتوایی و  13/1تا  03/1همنوایی بین 

کوئرنر و فیتزپاتریک  ملاکی پرسشنامه نیز در پژوهش

نیا و ( احراز گردیده است. در پژوهش کوروش2112)

های تحلیل عاملی ش( روایی این ابزار با رو1320لطیفیان )

شده است. نتیجه و همسانی درونی بررسی  10 یاکتشاف

های اصلی، استخراج دو عامل تحلیل عاملی به شیوه مؤلفه

گیری همنوایی بوده است. وشنود و جهتگیری گفتجهت

های بررسی همسانی درونی نشان داده است که گویه

مربوط به هر عامل با نمره کل آن عامل بیشترین 

دار را دارند و بین نمرات حاصل از دو عامل مبستگی معنیه

گیری همنوایی نیز به وشنود و جهتگیری گفتجهت

و  04/1های معنادار ترتیب با نمره کل ابزار همبستگی

وجود دارد. در رابطه با پایایی این ابزار، ضریب آلفای  00/1

های کرونباخ محاسبه گردیده است که برای مقیاس

گیری همنوایی به ترتیب وشنود و جهتی گفتگیرجهت

نیا و لطیفیان، بوده است )کوروش 21/1و  20/1برابر با 

( میزان آلفای 1322(. در پژوهش کشتکاران )1320

گیری وشنود و جهتگیری گفتکرونباخ برای جهت

منظور بود. همچنین به 21/1و  12/1همنوایی به ترتیب 

ختار عاملی مقیاس از روش بررسی روایی سازه و تأیید سا

های اصلی با چرخش قائم تحلیل عامل به روش مؤلفه

 KMO 10مقدار ضریب ها استفاده شد که با توجه به داده

و آزمون کرویت  21/1برابر با گیری( )شاخص کفایت نمونه

برابر  )شاخص کفایت ماتریس همبستگی( 12 بارتلت

معنادار شد. در  p < 111/1بود که در سطح  20/2040

( برای روایی و پایایی 1310پژوهش احیاءکننده و یوسفی )

پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده به ترتیب از تحلیل 

های اصلی همراه با چرخش عاملی به روش مؤلفه

 نتایجواریماکس و ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. 

ر از یک های ویژه بالاتعامل با ارزش 2تحلیل عاملی در کل 

عامل به دست داد که با پرسشنامه اصلی همسو است. 

 03/30(، 20/1)و آلفای  14/2همنوایی با ارزش ویژه 

 وشنود بادهد. عامل گفتدرصد واریانس کل را توضیح می

درصد واریانس  02/10(، 13/1)و آلفای  22/3ارزش ویژه 

دهنده هم توضیحعامل بر روی 2دهد. کل را توضیح می

مقدار ضریب  درصد واریانس کل نمونه بوده است. 10/01

KMO  04/0232و آزمون کرویت بارتلت برابر  10/1برابر 

(111/1 > p ) به دست آمد. در پژوهش حاضر ضریب

و  22/1آلفای کرونباخ جهت گیری گفت و شنود برابر با 

 به دست آمد. 11/1جهت گیری همنوایی 
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 1مقیاس صمیمیت زناشویی تامپسون و والکر .3

(MIS) : مقیاس صمیمیت زناشویی تامپسون و والکر

های هر سؤال بین . دامنة نمرهدارد. سؤال 10( 1123)

، 4 ، اکثراً=0 ، اغلب=3 ، گاهی=2 ندرت=ه، ب1 هرگز=

نمره بالاتر نشانه  و است 0 و همیشه= 0 همیشه= تقریباً

است. این مقیاس با  01نمره برش آن  وصمیمیت بیشتر 

از همسانی درونی خوبی  10/1تا  11/1ضریب آلفای 

(. روایی محتوایی 1123برخوردار است )والکر و تامپسون، 

و اتید مشاوره بررسی نفر از اس 14و صوری آن توسط 

اجرا  تهرانزن و شوهر در شهر  111 در موردپرسشنامه 

و ضریب پایایی کل مقیاس با روش آلفای کرونباخ شد 

که حاکی از پایایی قابل قبول پرسشنامه  آمد دستبه 10/1

یز ها نتک سؤال است. محاسبه ضریب پایایی با حذف تک

ثیر محسوسی در ها تأیک از سؤالنشان داد که حذف هیچ

(. در پژوهش 1301، ذاکرضریب پایایی ندارد )نقل از ثنایی

( ضرایب پایایی پرسشنامه با 1311نادری و آزادمنش )

و  11/1ترتیب استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف به

طورکلی بیانگر ضرایب پایایی گزارش شده که به 23/1

در  پرسشنامه مطلوب پرسشنامه یاد شده است. پایایی این

با روش آلفای  (1310اله زاده و همکاران )فتحپژوهش 

در پژوهش حاضر ضریب آلفای . آمددست به 21/1کرونباخ 

 به دست آمد. 20/1کرونباخ برابر با 

 اجرای پژوهش روش

جهت انجام پژوهش ابتدا به اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه 

پرداخته شد که پس از تصویب نهایی و تدوین نسخه نهایی 

با روش نمونه بسته آموزشی مستخرج از بخش کیفی، 

بر  نفر از زنان متاهل شهر تهران 01گیری هدفمند تعداد 

آزمون و کسب های ورود و پس از اجرای پیشاساس ملاک

در پرسشنامه رضایت زناشویی و کمتر  121کمتر از نمرات 

در خرده مقیاس تعارضات مالی به ترتیب نشان  21از 

دهنده نارضایتی و عدم مدیریت تعارضات مالی بود، انتخاب 

نفره گمارده  21شدند و به صورت تصادفی در سه گروه 

 مؤثر شده شناسایی زن در گروه آزمایش عوامل 21)شدند 

زن در گروه آزمایش واقعیت  21پول،  موفق مدیریت بر

سپس بر روی گروه  زن در گروه گواه(. 21درمانی و 

 11جلسه  2آزمایش اول بسته آموزشی مستخرج )

ای یک جلسه در طی دو ماه( ای به صورت هفتهدقیقه

توسط پژوهشگر در مرکز مشاوره مهرآور تهران و بسته 

ای صورت هفته ای بهدقیقه 11جلسه  2واقعیت درمانی )

یک جلسه در طی دو ماه( بر روی گروه آزمایش دوم اجرا 

شد در حالی که بر روی گروه گواه هیچ مداخله ای صورت 

نگرفت. پس از پایان جلسات آموزشی پس آزمون و پس از 

روز مرحله پیگیری اجرا شد. لازم به ذکر است  04گذشت 

ری زنان که اعتبار بسته واقعیت درمانی برای جامعه آما

( مورد تایید 1321دریایی و صاحبی ) متاهل در پژوهش

قرار گرفته است و  با مدیریت پول منطبق شد و توسط 

 اساتید راهنما و مشاور تایید شد.
 

 پول موفق مدیریت بر مؤثر شده شناسایی عوامل با متناسب جدول خلاصه جلسات بسته آموزشی .1جدول  

 محتوا هدف جلسه

 آشنایی با یکدیگر، 1

اهداف، ساختار، 

قوانین، آشنایی با 

 مدیریت مطلوب مالی

تعامل ومشارکت در  ،وظایف، تکالیف، رازداری ،بیان اهداف، بیان ساختارجلسات، زمانمعرفی اعضاء، 

های احتمالی، پاسخ به ابهامات، دریافت بازخوردهای اعضای مباحث، بیان قوانین گروه، شنیدن دغدغه

ی گهتکلیف: تکمیل کاربر .گروه وآشنایی با کیفیت زندگی وبیان عوامل موثر در مدیریت مالی مطلوب

 مدیریت پول در خانواده

                                                   
1 Marital Intimacy Scale (MIS) 
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های آشنایی با روش 2

ها در کاهش هزینه

 خانواده

های ی اوقات فراغت، کاهش هزینهها در زمینهها کاهش هزینهبررسی تکلیف منزل، آگاهشی از روش

ا های شبه نیازههای نیاز به تعلق و هزینهجسمانی از طریق پیشگیری و رعایت بهداشت، کاهش هزینه

 آینده یمثال و آشنایی با فنون کاهش هزینه، تکلیف: تکمیل کاربرگ کاهش هزینه تا جلسهاز طریق 

آشنایی با اولویت  3

ها و بندی هزینه

 توافقات مالی

بررسی تکلیف منزل، آشنایی با رشد مالی از طریق توافقات مالی با بستگان، توافقات مالی با همکاران و 

ها در سه بخش الویت موثر در رشد مالی، آشنایی با اولویت بندی هزینهتوافقات مالی با با سایرافراد 

اول، الویت دوم و الویت سوم با ذکر مثال. تکلیف: تکمیل کاربرگ توافقات مالی و اولویت بندی درآمد و 

 هاهزینه

آموزش بودجه بندی   0

ها و زمانی هزینه

 کسب در آمد بیشتر

کسب درآمد به کمک صرفه جویی، کسب درآمد به کمک فعالیت بررسی تکلیف منزل،آشنایی با روش 

بیشتر، آموزش بودجه بندی زمانی از طریق تعیین چشم انداز آینده برای مدیریت پول به کمک سه 

 هدف بلندمدت، میان مدت و کوتاه مدت مالیتکلیف: تکمیل کاربرگ اهداف مالی من

آموزش همدلی مالی  4

 در مدیریت پول

منزل، آموزش همدلی مالی از طریق پرداخت حقو ق و دیون مالی به افراد صاحب حق و بررسی تکلیف 

دین، آموزش همدلی مالی مبتنی بر فضائل اخلاقی تکلیف: تکمیل کاربرگ میزان همدلی مالی من در 

 گذشته و نتایج آن

آموزش آینده نگری  0

 مالی
 

شیوه خود مدار از طریق توجه به بیمه، بررسی تکلیف منزل، آموزش آینده نگری مالی به کمک دو 

توجه به پس انداز، اجتناب از خرید بی جا و شیوه دیگر مدار از طریق یافتن شرکای مالی مناسب، از 

م اطریق تهیه مسکن و امکانات برای فرزندان ارائه تکلیف:تکمیل کاربرگ کارهای مالی که برای آینده

 امانجام داده

0  

 هایآشنایی با ویژگی

 موثر در مدیریت مالی
 

بررسی تکلیف منزل، آشنایی با انواع باورهای مالی کارساز در رشد مالی مانند باور به پول وسیله است 

نه هدف، باور به انجام کارهای خیر به کمک پول، باور به رزاقیت، باور به لزوم ریسک پذیری مدبرانه 

 انداز، تبدیل پول به کالای ارزشمندبرای رشد مالی و رفتارهای مالی مانند عادت به پس 

 تکلیف: تکمیل کاربرگ باورها و رفتارهای  موثر و ناموثر من در مدیریت پول

آشنایی با تنظم روابط  2

 برای رشد مالی
 

های مالی دیگران به کمک بررسی تکلیف منزل، آشنایی با نقش ارتباطات در رشد مالی، جلب حمایت

داشتن اعتبار نزد دوستان و آشنایان جهت حمایت آنان برای جلب  های قرض الحسنه،دریافت وام

اعتبارهای مادی و الگوگیری از افراد موفق در مدیریت پول و رفات با افرادی که پول را به بهترین وجه 

 کنندهزینه می

 الیهای مارائه تکلیف: تکیمل کاربرگ نقاط ضعف و قوت من در روابط بین فردی موثر در جلب حمایت

 
 (1331خلاصه بسته مشاوره مبتنی بر واقعیت درمانی براساس نظر صاحبی ) نقل از دریایی و صاحبی،  2جدول 

 هدف کلی عنوان جلسه ردیف

های ارتباط عاطفی و پرسیدن سئوال جلسه اول

اساسی تاکید بر ارتباط و آشنایی با 

مفاهیم روانشناسی کنترل درونی و 

 پولبیرونی در زمینه مدیریت 

بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی دوره، -2برقراری ارتباط و معرفی اعضاء، -1

معرفی عادات  -0 یرونیبآموزش مفاهیم روان شناسی کنترل درونی و  -3

 در زمینه مدیریت پول در خانوادهمخرب غیر مخرب و 

 تکلیف: نظارت بر نحوه درآمد و مخارج

 سی و نقشآشنایی زنان با نیازهای اسا جلسه دوم

مدیریت پول در ارضای نیازها، آشنایی 

با تعارضاتی ناشی از تخصیص پول به 

 ارضای نیازها

کمک به درک پنج نیاز اساسی  -2نیاز اساسی به زوجین،  4آموزش  -1

خود، شناخت خود براساس چگونگی صرف و مدیریت پول بر اساس 

 نیازهاچگونگی ایجاد تعارضات بر سرمدیریت پول در اثر -3نیازها، 

 تکلیف: نظارت بر تخصیص پول با توجه به نیازها -2
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نحوه ترسیم نیمرخ نیازها برای تعیین  جلسه سوم

شدت هر یک از نیازها و شناخت 

نیازهای همسر و نقش مدیریت پول در 

 ارضای نیازها همسر

قرار دادن زوجین در جریان نیازهای  -2ارزیابی سطح نیاز در بین زوجین، -1

آموزش تفاوت نیازها  -0ارزیابی نیازهای زوجین توسط یکدیگر،  -3یکدیگر، 

 چگونگی مدیریت بهینه نیازها با توجه به تخصیص پول -4در زن و مرد 

درک مفهوم تعارض و به ویژه تعارضات  جلسه چهارم

ای در برابر و سبک های مقابله مالی

 تعارضات و تعارضات مالی

بیان  - 3موثر بر بروز تعارض  شناخت عوامل -2درک مفهوم تعارض، -1

آگاهی با سبک های مقابله ای در برابر تعارض،  -0شکل های بروز تعارض 

 بیان قواعد مقابله کارآمد با تعارضات و به طور اخص تعارضات مالی،  -0

های مقابله صحیح و غلط با تعارضات تکلیف: شناخت خود در زمینه شیوه

 مالی 

تعارض یا حلقه  تکنیک دایره حل جلسه پنجم

 مذاکره برای مدیریت پول در خانواده

آموزش  -3تشکیل دایره فرضی حل  -2آموزش دایره فرضی حل تعارض، -1

طرحریزی برای حل  -0اصول استفاده از تکنیک دایره حل تعارض، 

 اختلافات مالی

 تکلیف: تمرین دایره حل تعارض در خصوص موضوعات مالی

نقش فکر، احساس  رفتار کلی، آموزش جلسه ششم

و هیجان و عمل در زمینه پول و 

 مدیریت آن در خانواده

آموزش  -3بیان ویژگی های رفتار،  -2آموزش مولفه های رفتار کلی، -1

 ماشین رفتار در زمینه مدیریت پول

 تکلیف: نظارت بر ماشین رفتار در زمینه مدیریت پول

 آشنایی با نقش دنیای کیفی جلسه هفتم

 پول در خانوادهدر مدیریت 

ارزیابی و سنجش دنیای  -2شناخت دنیای کیفی و عکس های درون آن، -1

ضرورت نزدیک سازی  -0آشنا شدن با دنیای کیفی همسر، -3کیفی خود، 

 درک دنیای کیفی همسر و تایید آن -4دنیای کیفی به دنیای واقعی، 

ت پول مدیریتکلیف: سنجش تفاوت دنیای کیفی با دنیای واقعی در زمینه 

 و عواقب آن

های خلاقیت در خلاقیت وآموزش روش جلسه هشتم

 مدیریت پول

نقش رفتارهای خلاقانه در مدیریت پول در بهینه سازی و نشاط بخش -1

ارائه طرح هایی برای  -3آموزش چگونگی تقویت خلاقیت، -2کردن رابطه ، 

ازخورد از بدست آوردن ب -0نگهداری اهداف مناسب مالی برای خانواده 

 شرکت کنندگان پیرامون طرح مداخله

 

 هایافته
ها بیشترین فراوانی سن مربوط به سن کنندهدر بین شرکت

سال و کمترین فراوانی سن مربوط به سن بالای  24-34بین 

سال است. همچنین بیشترین فراوانی میزان تحصیلات  30

فراوانی میزان تحصیلات لیسانس و کمترین مربوط به فوق

نتایج شاخص توصیفی  2مربوط به لیسانس است. در جدول 

 متغیرهای پژوهش گزارش شده است.

 

 یی زناشو یمیتابعاد ارتباطات خانواده و صم ی،تعارضات مال. میانگین و انحراف استاندارد 3جدول 

 تعداد گروه گواه پول موفق مدیریتگروه  درمانی گروه واقعیت نوع آزمون متغیر

انحراف  میانگین  

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 

 14 00/1 20/12 0/1 13/12 03/1 11/12 آزمونپیش مالی تعارضات

 14 12/1 10/12 02/2 2/21 00/1 10/21 آزمونپس

 14 21/1 11/12 41/1 13/20 11/1 0/20 پیگیری

 14 10/1 13/42 04/2 13/40 10/2 00/40 آزمونپیش
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 14 04/1 11/42 10/0 00/02 21/3 0/01 آزمونپس وشنودگفت گیریجهت

 14 21/2 2/42 00/3 10/03 10/3 13/02 پیگیری

 14 03/1 20/01 42/1 13/01 23/1 20/01 آزمونپیش نواییگیری همجهت

 14 30/2 03/01 1/1 2/00 12/1 0/03 آزمونپس

 14 20/2 00/01 22/2 20/00 10/1 03/03 پیگیری

 14 22/0 20/41 12/0 20/42 11/0 43/41 آزمونپیش زناشویی صمیمیت

 14 01/4 03/42 0/0 00/00 43/11 20/01 آزمونپس

 14 2/4 03/42 10/0 2/04 12/11 33/02 پیگیری

 
که نمرات تعارضات دهد که نتایج جدول فوق نشان می

 ییزناشو یمیتو صم گیابعاد ارتباطات خانواد ی،مال

مبتنی بر  یآموزش یبستهآزمایش روش  آزمون گروهپس

بسته عوامل  روش یشچنین گروه آزماو هم یدرمان یتواقع

موفق پول نسبت به گروه  یریتشده مؤثر بر مد ییشناسا

مالی، رضایت زناشویی، در تعارضات کرده است.  ییرتغ گواه

ری گیشنود، جهتوگیری گفتتجربه هیجانی مثبت، جهت

های در گروه میانگین نوایی و صمیمیت زناشوییهم

آزمون افزایش پیدا کرده است؛ آزمایش نسبت به پیش

 های آزمایش نسبتمیانگین تجربه هیجانی منفی در گروه

ان ایج نشچنین نت. همآزمون کاهش پیدا کرده استبه پیش

، ابعاد ارتباطات خانواده و یتعارضات مالدهد که بین می

آزمون و گروه آزمایش در مرحله پیش ییزناشو یمیتصم

آزمون تفاوت وجود دارد. به منظور بررسی معناداری پس

های تکراری این تفاوت از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

نمرات استفاده شد. در ادامه جهت بررسی نرمال بودن 

 ییزناشو یمیت، ابعاد ارتباطات خانواده و صمیتعارضات مال

از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد و به منظور بررسی 

 ها از آزمون لوین استفاده شد. فرض برابری واریانسپیش

 

، ابعاد ارتباطات خانواده و یمالتعارضات نتیجه آزمون شاپیرو ویلک به منظور بررسی نرمال بودن نمرات  0جدول 

 در گروه آزمایش و گواه ییزناشو یمیتصم

 آزمون ماچلی لوین Fآزمون  آزمون شاپیروویلک گروه متغیر

 معناداری W آماره  معناداری Fآماره  معناداری آماره  

 121/1 224/1 104/1 120/1 441/1 142/1 واقعیت درمانی تعارضات مالی

 244/1 012/1 110/1 121/1 مدیریت موفق پول

 200/1 321/1 304/1 130/1 گواه

گیری جهت

 وشنودگفت

 100/1 014/1 140/1 123/1 100/1 21/1 واقعیت درمانی

 112/1 042/1 234/1 102/1 مدیریت موفق پول

 314/1 213/1 003/1 142/1 گواه

گیری جهت

 نواییهم

 101/1 002/1 201/1 104/1 122/1 210/1 واقعیت درمانی

 014/1 300/1 023/1 104/1 مدیریت موفق پول

 121/1 120/1 430/1 141/1 گواه

صمیمیت 

 زناشویی

 101/1 001/1 101/1 131/1 122/1 112/1 واقعیت درمانی

 103/1 201/2 012/1 144/1 مدیریت موفق پول

 141/1 220/2 201/1 101/1 گواه
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ات تعارضدهد که نمرات نتایج آزمون شاپیروویلک نشان می

 نرمال ییزناشو یمیت، ابعاد ارتباطات خانواده و صمیمال

، ابعاد ارتباطات یواریانس تعارضات مال همچنیناست. 

با هم تفاوت معنادار ندارد؛ و  ییزناشو یمیتخانواده و صم

این پیش فرض استفاده از آزمون تحلیل واریانس با 

نتایج و همچنین  های تکراری رعایت شده استاندازه

دهد که واریانس متغیرهای وابسته آزمون ماچلی نشان می

در سه مرحله در کل با هم تفاوت معناداری ندارد و این 

ی هاواریانس با اندازهفرض استفاده از آزمون تحلیل پیش

( نتایج تحلیل واریانس 4تکراری رعایت شده است. جدول )

عاد اب یی،زناشو یترضا ی،های تکراری تعارضات مالبا اندازه

نسبت به همسر، ابعاد ارتباطات خانواده و  یجانیتجربه ه

 دهد.بر حسب گروه را نشان می ییزناشو یمیتصم

 

 ییزناشو یمیتابعاد ارتباطات خانواده و صم ی،های تکراری تعارضات مالنتایج تحلیل واریانس با اندازه 5جدول 

مجموع  متغیرها منبع تغییرات

 مجذورات

Df ین گمیان

 وراتذمج

F مجذور  داریمعنا

 اتا

تعارضات 

 یمال

 بین آزمودنی

 

 درون آزمودنی

 002/1 111/1 302/131 000/112 2 302/324 )زمان(1عامل 

 002/1 111/1 121/01 010/40 0 124/220 *گروه1عامل 

    323/1 20 133/110 خطا

 024/1 111/1 002/11 111/120 2 230/244 گروه 

گیری جهت

 وشنودگفت

 بین آزمودنی

 

 درون آزمودنی

 011/1 111/1 110/10 140/210 2 111/013 )زمان(1عامل 

 432/1 111/1 221/23 411/42 0 100/211 *گروه1عامل 

    111/2 20 011/120 خطا

 110/1 111/1 103/4 221/14 2 402/111 گروه 

گیری جهت

 یینواهم

 بین آزمودنی

 

 درون آزمودنی

 411/1 111/1 201/03 042/04 2 310/141 )زمان(1عامل 

 320/1 111/1 113/13 011/22 0 000/11 *گروه1عامل 

    024/1 20 221/100 خطا

 310/1 111/1 201/1 031/00 2 241/140 گروه 

 یمیتصم

 ییزناشو

 بین آزمودنی

 

 درون آزمودنی

 024/1 111/1 021/31 000/020 2 133/1240 )زمان(1عامل 

 310/1 111/1 202/13 200/211 0 100/200 *گروه1عامل 

    233/14 20 111/1331 خطا

 222/1 111/1 022/2 200/113 2 433/1220 گروه 

 

بر حسب نمرات حاصل از  فوقبا توجه به مندرجات جدول 

ها(( اثر اصلی عامل زمان برای متغیرهای تعارضات ))گروه

ار معناد ییزناشو یمیتارتباطات خانواده و صمابعاد ، یمال

ی نمرات تعارضات های برآورده شده؛ یعنی میانگیناست

له از مرح ییزناشو یمیتابعاد ارتباطات خانواده و صم ی،مال

آزمون و پیگیری در کل، تفاوت ی پسآزمون به مرحلهپیش

 (.p<14/1دهد )معناداری را نشان می

ها( برای متغیرهای اثر اصلی عامل عضویت گروهی )گروه

 ییزناشو یمیتارتباطات خانواده و صمابعاد ، یتعارضات مال

های پژوهشی در مجموع، دست آمد؛ یعنی گروهمعنادار به 

ارتباطات خانواده و ابعاد ، یاز نظر نمرات تعارضات مال

دهد تفاوت معناداری را نشان می ییزناشو یمیتصم

(14/1>p.)  تعامل عامل زمان و عضویت گروهی همچنین

 ی،)شرایط پژوهشی( برای تمام متغیرهای تعارضات مال

از نظر آماری  ییزناشو یمیتصم ارتباطات خانواده وابعاد 
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معنادار بدست آمد؛ یعنی روند تغییرات نمرات تعارضات 

از  ییزناشو یمیتارتباطات خانواده و صمابعاد ، یمال

ها تفاوت معناداری آزمون در بین گروهآزمون به پسپیش

این یافته به معنای این است که  (.p<14/1داشته است )

ییر معناداری در میانگین بین گروه آزمایش و کنترل تغ

 یمیتارتباطات خانواده و صمابعاد  ی،ی تعارضات مالنمره

آزمون و پیگیری به وجود آزمون به پساز پیش ییزناشو

 آمده است.
 

ارتباطات ، ابعاد یها در تعارضات مالبه منظور مقایسه تفاوت میانگین گروه lsdخلاصه نتایج تحلیل آزمون  6جدول 

 ییزناشو یمیتخانواده و صم

تفاوت  هاگروه متغیرها

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

کران  معناداری

 پایین

 کران بالا

 تعارضات

 مالی

 

 210/1 -341/1 022/1 430/1 -200/1 موفق پول یریتمد _ یدرمان یتواقع

 201/3 014/1 111/1 430/1 002/2* گواه گروه_یدرمان یتواقع

 120/0 101/1 111/1 430/1 100/3** گواه -موفق پول یریتمد

گیری جهت

 وشنودگفت

 

 140/1 -034/2 330/1 114/1 -221/1 موفق پول یریتمد _ یدرمان یتواقع

 211/3 111/1 132/1 114/1 140/1* گواه گروه_یدرمان یتواقع

 011/0 111/1 113/1 114/1 200/2* گواه -موفق پول یریتمد

گیری جهت

 یینواهم

 

 303/1 -110/2 102/1 011/1 -200/1 موفق پول یریتمد _ یدرمان یتواقع

 101/2 021/1 112/1 011/1 011/1* گواه گروه_یدرمان یتواقع

 210/3 302/1 111/1 011/1 402/2* گواه -موفق پول یریتمد

 یمیتصم

 ییزناشو

 400/2 -221/1 100/1 120/2 133/0 موفق پول یریتمد _ یدرمان یتواقع

 013/13 420/0 111/1 120/2 111/1* گواه گروه_یدرمان یتواقع

 221/1 040/1 131/1 131/1 200/0* گواه -موفق پول یریتمد

 

 ،یتعارضات مال میانگین دهد که تفاوتنشان می 0 جدول

سته بین گروه ب ییزناشو یمیتو صم گیابعاد ارتباطات خانواد

 یی آموزشبا گروه بسته یدرمان یتواقعبرگرفته از  یآموزش

 توان گفتمعنادار است. در نتیجه میغیرموفق پول  یریتمد

 است. اثر هر دو بسته آموزشی یکسان

 گیریبحث و نتیجه
 تعیین مقایسه اثربخشی بسته آموزشیپژوهش حاضر با هدف 

بر تعارضات مالی، با واقعیت درمانی  پول موفق مدیریت

صورت پذیرفت.  ارتباطات خانواده و صمیمیت زناشویی زنان 

ر هکه های تکراری نشان داد نتایج تحلیل واریانس با اندازه

ابعاد تجربه  یی،زناشو یترضا ی،تعارضات مالدو روش بر

و  گینسبت به همسر، ابعاد ارتباطات خانواد یجانیه

اما بین اثربخشی دو روش اثر معنادار دارند  ییزناشو یمیتصم

ای به مقایسه تفاوت معنادار دارد. تا کنون پژوهش چاپ شده

اثربخشی دو آموزش مدیریت موفق پول در خانواده و آموزش 

مبتنی بر واقعیت درمانی نپرداخته است که بتوان همسویی و 

ها بررسی کرد اما به هر ناهمسویی آن را با سایر پژوهش

ق پول نیز مانند روش واقعیت ترتیب روش مدیریت موف

 هایدرمانی توانسته است موثر باشد. از سوی دیگر پژوهش

گوناگون اثربخشی روش واقعیت درمانی را بر تعارضات 

( و 1311زناشویی نشان داده اند از جمله خزایی و همکاران )

( اثربخشی واقعیت درمانی 1011جعفری منش و همکاران )

معنادار دارد. اثربخشی همچنین  را بر تعارضات زناشویی اثر

( اثربخشی روش شفقت به خود 1310کریم نژاد و یوسفی )

را بر بهبود روابط خانوادگی و صمیمت، احمدی مهر و 

( اثربخشی روش بوئن را بر روابط خانوادگی 1011همکاران )

( اثربخشی درمان 1011نشان داده اند؛ غفرالهی و همکاران )

اند؛ به این ت زناشویی نشان دادههیجان مدار را بر صمیمی
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  20          زنان متأهل    ییزناشو تیمیو صم یارتباطات خانوادگ ،یبر تعارضات مال یدرمان تیموفق با واقع تیریمد یاثربخش سهیمقا  

 

 

توان گفت روش مدیریت موفق پول نیز همچون ترتیب می

های خانوادگی اثر معنادار های دیگر قدرت بهبود سازهروش

در تبیین اثربخشی روش مدیریت موفق پول بر  داشته باشد.

توان گفت تعارضات مالی به مجموعه تعارضات مالی می

ها و مخارج رد که بر سر درآمد، هزینهاختلافات زوجی اشاره دا

(؛ بنابراین به نظر 1011دهد )اسدی، یوسفی و مهداد، رخ می

ها مجهز به راهبردهای آگاهی بخشی رسد این آموزشمی

بوده است که به زنان متاهل کم کرده است تا حداقل اختلاف 

-این راهبردها می بر سر مسائل مالی را تجربه کنند. از جمله

ها، اولویت بندی به آشنایی با چگونگی کاهش هزینهتوان 

ها، بودجه بندی براساس زمان، توجه به توافقات مالی هزینه

های مالی، در زندگی، چگونگی ارتباطات جهت جلب حمایت

های کسب درآمد بیشتر و چگونگی رشد مالی آشنایی با شیوه

 باعث شده است تا زنان متاهل دیدگاه جدیدی نسبت به پول

اند در نتیجه این موضوع باعث شده و مدیریت آن پیدا کرده

 است تا تعارضات مالی آنان کاهش یابد.

در تبیین اثربخشی این روش بر افزایش روابط خانوادگی از   

توان گفت نوع گفتگو و روابط همنوایی در این روش می

الگوهای ارتباطی خانواده به چگونگی ارتباط اعضای خانواده 

با یکدیگر و این که افراد خانواده چگونه ارتباطات خانوادگی 

(. 2111کنند، اشاره دارد )فیتزپاتریک و کوئینر، را معنا می

در الگوهای ارتباطی خانواده دو بعد زیربنایی همنوایی و گفت 

 اینوایی مصداق و درجهو شنود شناسایی شده است؛ بعد هم

از الگوهای ارتباطی خانوادگی است که بر اعضا در جهت 

آورد؛ ها و عقاید فشار مییکسان کردن نگرش، ارزش

گیرند بر هایی که در این بعد نمرات بالاتری را میخانواده

ها تأکید دارند؛ این نوع نوا کردن عقاید و نگرشهم

عارض و کشمکش، گیری بر هماهنگی، اجتناب از تجهت

وابستگی و چسبندگی اعضا به یکدیگر تأکید دارند؛ ارتباط در 

کننده صمیمیت، احترام متقابل و ها منعکساین خانواده

بعد  (. 2113الگوهای ارتباطی کارآمد است )گاتمن و گاتمن، 

مهم دیگر در این الگو بعد گفت و شنود در خانواده است که 

ه، فضای آزاد و راحتی را برای به درجه و میزانی که خانواد

 کنند،مشارکت اعضای خانواده در موضوعات مختلف ایجاد می

هایی (. در خانواده2112شود )کوئینر و فیتزپاتریک، گفته می

گیرند، اعضای خانواده بدون که در این بعد نمره بالایی می

دارند، این ای هیچ محدودیتی ارتباط راحت و صمیمانه

ان زیادی را در جهت ارتباط متقابل و بحث ها زمخانواده

(؛ از 2111کنند )گاتمن، درباره موضوعات مختلف، صرف می

های انفرادی، افکار و این رو، افراد خانواده فعالیت

گذارند و احساساتشان را با دیگر اعضای خانواده در میان می

گیرند؛ در اعضا در کنار یکدیگر و با هم تصمیم می

ی با جهت گفت و شنود، تشویق به مشارکت در هایهخانواد

گیری استقلال، صمیمیت، ها، منجر به شکلگیریتصمیم

احساس مثبت نسبت به یکدیگر و رضایتمندی از زندگی 

رو به نظر (. از این2113شود )گاتمن و گاتمن، مشترک می

اند که ها حاوی آگاهی و راهبردهایی بودهرسد این آموزشمی

اند تا همنوایی و همراهی در خانواده بهتر کرده نه تنها کمک

شود بلکه فرصتی فراهم شده تا ضمن همنوایی فرصت گفت 

توان گفت و شنود و شنود فراهم گردد در همین رابطه می

 هاییرسد افراد با این آموزشکرد در همین راستا به نظر می

 ها،هزینه اند از جمله چگونگی کاهشکه دریافت کرده

 سبک مالی، بندیبودجه مالی، توافقات ها،هزینه بندیتاولوی

 مالی، نگریآینده مالی، آموزش مالی، همدلی بیشتر، درآمد

 رشد در مؤثر ارتباطات و پول مدیریت در مؤثر هایویژگی

مالی؛ نگرش آنان نسبت به مسائل مالی که به طور مستقیم 

رار تاثیر قو غیرمستقیم ابعاد مختلف زندگی زوجی را تحت 

دهد تغییر یافته است و این تغییر نگرش نسبت به پول و می

مدیریت پول باعث شده تا برخی توقعات و انتظارات در زندگی 

زوجی تغییر یابد و در نتیجه تعارضات کاهش یافته و زنان 

 روابط زوجی بهتری را تجربه نماید.

-در تبیین اثربخشی روش مدیریت موفق پول بر صمیمت می

وان گفت صمیمت فرآیند تعاملی است که در آن افراد تلاش ت

ایشان هها و تفاوتکنند به یکدیگر نزدیک شوند و شباهتمی

ها کشف شود و محوراین فرآیند در احساسات، افکار و روش

شناخت، درک و پذیرش و همدلی با احساسات فرد دیگر و 

ز قدردانی یا پذیرش دیدگاه منحصر به فرد، فرد دیگر ا

دنیاست؛ این حالت در سایه هیجانات منفی به دشواری شکل 

گیرد چرا که اضطراب، افسردگی، نفرت و خشم حالاتی را می

ود شدهد که باعث دوری آنان از یکدیگر میدر افراد شکل می
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ها و تعارضات درونی حاصل از هیجانات منفی چرا که نگرانی

دهد، و د یش میشود و انتظارات فرد را افزامانع همدلی می

کند به خصوص با رنتیجه روابط بین فردی او را مخدوش می

-تر دارند. بنابراین به نظر میکسانی که با هم روابط نزدیک

هایی در رسد که روش مدیریت موفق پول حاوی آموزش

 ،مالی توافقات ها،هزینه بندیاولویت ها،هزینه کاهش یزمینه

 آموزش مالی، همدلی بیشتر، درآمد کسب مالی، بندیبودجه

 و پول مدیریت در مؤثر هایویژگی مالی، نگریآینده مالی،

ها گرچه مالی بوده است این آموزش رشد در مؤثر ارتباطات

دهد اما با تغییر به طور مستقیم صمیمیت را هدف قرار نمی

در سایر ابعاد زندگی که مستقیما در گیر تعارضات مالی بوده 

تعارضات توانسته رضایت زناشویی را  است و کاهش این

افزایش دهد و بالتبع آنان صمیمیت زناشوی افزایش یافته 

 است.

در تبیین اثربخشی روش واقعیت درمانی بر تعارضات مالی 

توان گفت تعارضات مالی به مجموعه اختلافات زوجی می

ها و مخارج در خانواده رخ اشاره دارد که بر سر درآمد، هزینه

-( بنابراین به نظر می1011)اسدی، یوسفی و مهداد، دهد می

ها مجهز به راهبردهای آگاهی بخشی بوده رسد این آموزش

است که به زنان متاهل کم کرده است تا حداقل اختلاف بر 

وان تاین راهبردها می سر مسائل مالی را تجربه کنند. از جمله

به چهار مرحله این روش که برای مدیریت موفق پول طراحی 

چه  مراجع :ی مالیهابررسی خواستهشده اشاره کرد: 

 به رسیدن برای :مالی بررسی عملکرد ؟دخواهمی

 کارهایی آیا خودارزیابی: ؟اند تا حالا چه کرده هایشانخواسته

-؟طرحثمربخش بوده یا خیر است داده انجام امروز به تا که

تا  دکن پیروی باید ایبرنامه یا دستورالعمل چه از :مالی ریزی

(. بنابراین 2121)میلفورد و کیدل،  ؟دبرس یشانهابه خواسته

ند اها زنان به تفکر واداشته شدهسد با این آموزشبه نظر می

ی مالی در خانواده چه انتظارات، اند که در حوزهو متوجه شده

غلطی را در زندگی روزمره خویش انتخاب باورها، و رفتارهای 

اند که موجب تعارضات مالی شده و نه تنها به هدفشان کرده

های زندگی زناشویی را از اند بلکه بسیاری از فرصتنرسیده

اند بنابراین آشنایی با مدیریت موفق پول و دست داده

ها موجب شده ی تعارضات مالی و حل آنفکرانگیزی در زمینه

 مالی کاهش یابد. تعارضات

در تبیین اثربخشی روش آموزش مبتنی برواقعیت درمانی بر 

رضایت زناشویی و کاهش تعارضات باید گفت از آنجا که 

احساسات عینی از خشنودی، رضایت زناشویی به معنای 

که همه  شده توسط زن و شوهر زمانیرضایت، لذت تجربه

صفری و همکاران، گیرند است )بابانظر می جوانب ازدواج را در

( بنابراین طبق تعریف فوق رضایت زناشویی درواقع 1011

های بخش است که زن و شوهر از جنبهنگرش مثبت و لذت

مختلف روابط زوجی خود دارند و نارضایتی درواقع نگرش 

های مختلف روابط زوجی است. برای منفی و ناخشنود از جنبه

ا و هکند هزینه مندی خود را تعییناینکه فرد سطح رضایت

های نماید، مزایا و پاداششان را برآورد میهای روابطپاداش

من، شوند )گاتبالقوه با انتظارات فرد در مورد رابطه مقایسه می

 ؟دخواهچه می مراجع :ی مالیهابررسی خواسته(. 2111

الا تا ح هایشانخواسته به رسیدن برای :مالی بررسی عملکرد

که تا به امروز انجام  کارهایی آیا خودارزیابی: ؟اند چه کرده

 چه از :مالی ریزیثمربخش بوده یا خیر؟طرح است داده

 یشانهاتا به خواسته کند پیروی باید ایبرنامه یا دستورالعمل

سد با (. بنابراین به نظر می2121)میلفورد و کیدل،  ؟دبرس

د انجه شدهاند و متوها زنان به تفکر واداشته شدهاین آموزش

ی مالی در خانواده چه انتظارات، باورها، و که در حوزه

اند رفتارهای غلطی را در زندگی روزمره خویش انتخاب کرده

ند اکه موجب تعارضات مالی شده و نه تنها به هدفشان نرسیده

ند اهای زندگی زناشویی را از دست دادهبلکه بسیاری از فرصت

-هموفق پول و فکرانگیزی در زمینبنابراین آشنایی با مدیریت 

ها موجب شده ا تعارضات مالی ی تعارضات مالی و حل آن

د. شان افازیش یابکاهش یابد و در عوض افراد رضایت زناشویی

در تبیین اثربخشی آموزش مبتنی بر واقعیت درمانی بر 

افزایش روابط خانوادگی از نوع گفتگو و روابط همنوایی در 

الگوهای ارتباطی خانواده به چگونگی توان گفت این روش می

ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و این که افراد خانواده چگونه 

کنند، اشاره دارد )فیتزپاتریک ارتباطات خانوادگی را معنا می

(. در الگوهای ارتباطی خانواده دو بعد 2111و کوئینر، 

عد ت؛ بزیربنایی همنوایی و گفت و شنود شناسایی شده اس

ای از الگوهای ارتباطی خانوادگی همنوایی مصداق و درجه

ها و است که بر اعضا در جهت یکسان کردن نگرش، ارزش

هایی که در این بعد نمرات آورد؛ خانوادهعقاید فشار می
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د ها تأکینوا کردن عقاید و نگرشگیرند بر همبالاتری را می

تناب از تعارض و گیری بر هماهنگی، اجدارند؛ این نوع جهت

کشمکش، وابستگی و چسبندگی اعضا به یکدیگر تأکید دارند؛ 

کننده صمیمیت، احترام ها منعکسارتباط در این خانواده

متقابل و الگوهای ارتباطی کارآمد است )گاتمن و گاتمن، 

2113.) 

بعد مهم دیگر در این الگو بعد گفت و شنود در خانواده است  

که خانواده، فضای آزاد و راحتی را برای که به درجه و میزانی 

 کنند،مشارکت اعضای خانواده در موضوعات مختلف ایجاد می

هایی (. در خانواده2112شود )کوئینر و فیتزپاتریک، گفته می

گیرند، اعضای خانواده بدون که در این بعد نمره بالایی می

دارند، این ای هیچ محدودیتی ارتباط راحت و صمیمانه

ها زمان زیادی را در جهت ارتباط متقابل و بحث ادهخانو

(؛ از 2111کنند )گاتمن، درباره موضوعات مختلف، صرف می

های انفرادی، افکار و این رو، افراد خانواده فعالیت

گذارند و احساساتشان را با دیگر اعضای خانواده در میان می

گیرند؛ در اعضا در کنار یکدیگر و با هم تصمیم می

هایی با جهت گفت و شنود، تشویق به مشارکت در هوادخان

گیری استقلال، صمیمیت، ها، منجر به شکلگیریتصمیم

احساس مثبت نسبت به یکدیگر و رضایتمندی از زندگی 

رو به نظر (. از این2113شود )گاتمن و گاتمن، مشترک می

اند که ها حاوی آگاهی و راهبردهایی بودهرسد این آموزشمی

همنوایی و همراهی در خانواده بهتر شود و فرصتی فراهم  تا

شود تا ضمن همنوایی فرصت گفت و شنود فراهم گردد بر 

بررسی اند از جمله هایی دریافت کردهاین اساس افراد آموزش

 بررسی عملکرد ؟دخواهچه می مراجع :ی مالیهاخواسته

 ؟اند تا حالا چه کرده هایشانخواسته به رسیدن برای :مالی

 است داده انجام امروز به تا که کارهایی آیا خودارزیابی:

 ای دستورالعمل چه از :مالی ریزیثمربخش بوده یا خیر؟طرح

ه باعث ک ؟دبرس یشانهاتا به خواسته کند پیروی باید ایبرنامه

شده تا آنان به عیوب خود در رابطه و موضعات مالی پی ببرند 

را از تعارضات مالی بکاهند و به و بکوشند تا لااقل اثر خود 

این ترتیب ارتباطات بهتری را تجربه کنند و ضمن همنوایی، 

 در تبیین اثربخشی آموزشگفت و شنود با هم داشته باشند. 

 توان گفت صمیمتمبتنی بر واقعیت درمانی بر صمیمت می

یگر کنند به یکدفرآیند تعاملی است که در آن افراد تلاش می

هایشان در احساسات، افکار ها و تفاوتشباهت نزدیک شوند و

ها کشف شود و محوراین فرآیند شناخت، درک و و روش

پذیرش و همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی یا پذیرش 

دیدگاه منحصر به فرد، فرد دیگر از دنیاست؛ این حالت در 

گیرد چرا که سایه هیجانات منفی به دشواری شکل می

گی، نفرت و خشم حالاتی را در افراد شکل اضطراب، افسرد

شود چرا که دهد که باعث دوری آنان از یکدیگر میمی

ها و تعارضات درونی حاصل از هیجانات منفی مانع نگرانی

دهد، و درنتیجه شود و انتظارات فرد را افزایش میهمدلی می

کند به خصوص با کسانی روابط بین فردی او را مخدوش می

اله زاده و همکاران، تر دارند )فتحوابط نزدیککه با هم ر

ی هابررسی خواسته رسد که( بنابراین به نظر می1310

 برای :مالی بررسی عملکرد ؟دخواهچه می مراجع :مالی

 ؟اند تا حالا چه کرده هایشانخواسته به رسیدن

 است داده انجام امروز به تا که کارهایی آیا خودارزیابی:

 ای دستورالعمل چه از :مالی ریزیثمربخش بوده یا خیر؟طرح

اعث ب ؟دبرس یشانهاتا به خواسته کند پیروی باید ایبرنامه

شده تا آنان به عیوب خود در رابطه و موضعات مالی پی ببرند 

و بکوشند تا لااقل اثر خود را از تعارضات مالی بکاهند و به 

این ترتیب ارتباطات بهتری را تجربه کنند و ضمن همنوایی، 

گفت و شنود با هم داشته باشند. پژوهش حاضر، همانند هر 

توان به از جمله می ستهایی داشته اپژوهش دیگر محدودیت

این موارد اشاره کرد: پژوهش کیفی فقط در حیطه زنان 

متاهلی که در بعد مدیریت مالی موفق بودند و متعلق به طبقه 

متوسط بودند انجام و پروتکل مورد استفاده در این پژوهش 

تدوین شد؛ لذا سایر زنان مورد توجه نبودند. همچنین جامعه 

شهر  متاهل طبقه متوسطزنان آماری این پژوهش شامل 

لذا در تعمیم آن باید جانب احتیاط را رعایت کرد ؛ بود تهران

محقق بخش تدوین بسته آموزشی و پژوهشگری  و در نهایت

که بر دو گروه مداخله کرد در این پژوهش یکسان بود و نمونه 

به شکل در دسترس انتخاب شد که در تبیین نتایج باید 

های پژوهشی ذکر ا توجه به محدودیتاحتیاط صورت گیردغ ب

های آتی هماهنگی زوجین شود در پژوهششده پیشنهاد می

طبقه متوسط در زمینه مدیریت پول مطالعه شود و در 
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مطالعات بعدی این حوزه سایر جوامع آماری نیز مدنظر قرار 

ها با تبیین بیشتری امکان پذیر شود. گیرد تا تعمیم داده

پیشنهادات کاربردی با توجه به مشکلات همچنین در زمینه 

شود فرمول موفقیت در مدیریت اقتصادی کشور پیشنهاد می

پول در طبقه متوسط به سایر زنان این طبقه آموزش داده 

شود و با توجه به اثربخشی روش مدیریت موفق پول بر حل 

شود مشاوران از این روش برای تعارضات مالی پیشنهاد می

 های جوان بهره ببرند.حل تعارضات زوج

 تشکر و قدردانی
 زنانپژوهشگران مراتب قدردانی و تشکر خود را از 

کنندگان این پژوهش که با استقبال و بردباری، در روند شرکت

 دارند. استخراج نتایج همکاری نمودند، اعلام می

 منافع تعارض
نویسندگان این مطالعه هیچ گونه تعارض منافعی در انجام 

ی رساله دکترو نگارش آن ندارند. مطالعه حاضر، برگرفته از 

بوده و نویسنده مسئول، مسئولیت کامل  نویسنده اول

 باشد.دار میها، اطلاعات و نتایج پژوهش را عهدهداده

 منابع
( 1011. )محسن پرور گل زهرا؛ یوسفی، زهرا؛ مهر، احمدی

 نوادگی،خا روابط بر بوئن نسلی بین: روش اثربخشی بررسی

 شهر در متاهل زنان کنترل های شیوه و مثلثسازی مرزها،

 30-24(: 3)12سمنان،  بالینی روانشناسی مجله. اصفهان

(. رابطه الگوهای 1310احیاءکننده، منیژه؛ یوسفی، فریده. )

ای قش واسطهارتباطی خانواده و سازگاری با دانشگاه: ن

راهبردهای مقابله با استرس. فصلنامه خانواده پژوهی، 

 .203-211(؛ 41)13

 پیرانی، داوود، تقوایی، کیانوش؛ مریم؛ زهراکار، منش، جعفری

 درمانی واقعیت بر مبتنی آموزش اثربخشی (.1311). ذبیح

 جلهم. زناشویی تعارض دارای زوجین زناشویی فرسودگی بر

 .211-222 :(,3)12 رفتاری، علوم تحقیقات

 اثربخشی بررسی (.1321 مهدی؛ صاحبی، علی. ) دریایی،

 بر درمانی واقعیت فنون و انتخاب نظریه مفاهیم آموزش

 مراکز به کننده مراجعه ناسازگار زوجین صمیمیت افزایش

 علوم دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان .مشاوره

 .توانبخشی و بهزیستی

(. درمان مبتنی بر غنی سازی ارتباط 1314اف. )ساکا، رابرت 

)بهبودی از طریق همدلی عمیق و گفتگوی صمیمانه(. 

ترجمه: محمدعلی نظری و معصومه نیکرو. تهران: انتشارات 

 آوای نور

شیخ هادی سیروئی، رحمان؛ مدنی، یاسر؛ غلامعلی لواسانی، 

(. اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیک بر 1310مسعود. )

ای مدیریتی تعارض زوجین پرتعارض. فصلنامه هسبک

 .00-44(؛ 0و  3)11سلامت جامعه؛ 

اله زاده، نوشین؛ میرصیفی فرد، لیلا؛ کاظمی، مهناز؛ فتح

اثربخشی غنی (. 1310سعادتی، نادره؛ نوابی نژاد، شکوه. )

سازی زندگی زناشویی بر اساس نظریه انتخاب بر کیفیت 

. فصلنامه روانشناسی هابط زناشویی و صمیمیت زوجروا

 .343-302(؛ 3)03کاربردی، 

نقش (. 1313)سعید.  ،قنبری ؛امید ،شکری ؛هانیه ،لواف

های ارتباطی زوجین در رابطه بین تعارض ای مدلواسطه

شده سازیسازی و برونیزناشویی و مشکلات درونی

 12-3(: 2) 1روانشناسی خانواده.  .دختران

(. رابطه الگوهای ارتباطی خانواده با 1322کشتکاران، طاهره. )

تاب آوری در دانشجویان دانشگاه شیراز. فصلنامه دانش و 

 .03-43(؛ 31)11پژوهش در روانشناسی کاربردی، 

(. بررسی روایی و 1320نیا، مریم؛ لطیفیان، مرتضی. )کوروش

خانواده، پایایی ابزار تجدید نظر شده الگوهای ارتباطات 

 .244-204(؛ 12)3فصلنامه خانواده پژوهی، 

(. تئوری انتخاب در اتاق مشاوره. ترجمه: 1310گلاسر، ویلیام. )

 علی صاحبی و عاطفه سلطانی فر. انتشارات: سایه سخن

(. تئوری انتخاب و مدیریت زندگی. 1314گلاسر، ویلیام )

 ترجمه: علی صاحبی، انتشارات: سایه سخن

(. 1310میرزانیا، زهرا؛ نیکنام شربیانی، الهه؛ حیاتی، مژگان. )

اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی 

برافزایش رضایت زناشویی و عزت نفس جنسی و کاهش 

 پیشرفتهای مجله. تعارضات زناشویی زنان متقاضی طلاق

 .01-21(؛ 21)3 یرفتار علوم در نوین
Archuleta, K. L. (2013). Couples, money, and 

expectations: Negotiating financial 

management roles to increase relationship 

satisfaction. Marriage & Family Review, 49(5), 

391-411. 

Bagarozzi D.A. (2011). A Closer Look at Couple 

Collusion: Protecting the Self and Preserving 
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