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Abstract 

 
Background and Aim: Body image represents how one perceives 

his/her body and acts as the most important part of an individual’s image 

of oneself. It is because a person's physical appearance is the first feature 

that is judged by people when they encounter each other. The aim of this 

study was to investigate the relationship between flourishing and body 

image in female students. Methods:  This research is descriptive and 

correlational. The statistical population of the present study included all 

11- to 13-year-old female students in Kavar schools who were studying 

in 2020. From among them, based on Morgan table and using the 

available sampling method, 250 female students were selected as the 

sample. In order to collect research data, the body image questionnaire 

(Kesh and Prozinsky, 1985) and the flourishing questionnaire (Soleimani 

et al., 2015) were used. Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient method and SPSS software. Results: There is a positive and 

significant relationship with flourishing. But there is a significant 

relationship between weight satisfaction only with the component of the 

relationship and overall prosperity. Conclusion:    The results showed 

that body image, as an element that a person has a positive or negative 

about their body, affects his mental life and attitudes, which leads to 

accepting the value of the person and believing in his positive social 

development. 
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 87-77های ، صفحه(3)پیاپی 2، شماره 2، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

 ان دخترآموزدانشدر  ییبدن و شکوفا ریتصو نیرابطه ب یبررس

   
 مؤمن مهیفه، سعادتمند دهیسع،    ینیحس یمهد دیس                

 

 چکیده

 بخش نیتراست که فرد از بدن خود دارد و مهم یتصور ندهیبدن نما ریتصو زمینه و هدف: 

است که در برخورد افراد با فرد  یژگیو نیفرد، اول یکیزیظاهر ف رایت؛ زتصور فرد از خود اس

بدن  ریتصو نیب یطهراب یلذا پژوهش حاضر با هدف بررس ؛رندیگیممورد قضاوت قرار  گر،ید

و  یفیپژوهش از نوع توص نیا   روش پژوهش:. ان دختر انجام شدآموزدانشدر  ییو شکوفا

ساله  03تا  00آموزان دختر دانش یپژوهش حاضر شامل  تمام ی. جامعه آماراست یهمبستگ

 ؛ کهبودند لیمشغول تحص 0377 -0011  یلیمدارس شهرستان کوار  بوده که در سال تحص

 251 ادتعد در دسترس گیرینمونهروش  استفادهجدول مورگان و با  بر اساس هاآن انیاز م

پژوهش  هایداده آوریجمعد. به منظور دختر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدن آموزدانشنفر 

و  یمانیسل) ییشکوفا( و پرسشنامه 0775 ی،نسکی)کش و پروز یبدن ریتصو نامهپرسشاز 

 و پیرسون همبستگی ضریب روش استفاده با ها( استفاده شده است. داده0370همکاران، 

در   ها:یافته. دندش لیو تحل هیتجز spssبا استفاده از نرم افزار  رهیچند متغ نرگرسیو روش

 هایقسمتاز  تیرضا نیبدن نشان دادند که ب ریو  ابعاد تصو  ییابعاد شکوفا نیرابطه ب یبررس

 ؛رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ییشکوفا هایمؤلفه یاز وزن با تمام تیمختلف بدن و رضا

. وجود دارد کل رابطه معنادار ییروابط و شکوفا مؤلفهاز وزن تنها با  تیرضا نیاما ب

نشان داد تصویر بدنی، به عنوان عنصری که فرد به صورت مثبت یا منفی    گیری:نتیجه

 رشپذی به منجر که گذاردمی تأثیر یو هاینگرشبدن خود دارند بر زندگی روانی و  یدرباره

 .شودمیاو   یارزش فرد و باور به تحول مثبت اجتماع

 

08/10/0011دریافت مقاله:   

10/20/0011 مقاله:اصلاح   

20/20/0011 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

ناآموزدانش ،ییشکوفا ،یبدن ریتصو  

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
.، و س. سعادتمند .،.مس .حسینی

 نیرابطه ب یبررس  (.0011).ف، مؤمن

ان زآمودانشدر  ییبدن و شکوفا ریتصو

های دوفصلنامه مطالعات و تازه. دختر
(: 2)2 ،نوجوان و جوان شناختیروان

77-87 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

کارشناس ارشد  ، سعیده سعادتمند . 2؛ رانیا راز،یش راز،یس( ش) هیفاطم یموسسه آموزش عال یگروه روانشناس اریاستاد  ، سیدمهدی حسینی  .9

گروه  ،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس ، مؤمنفهیمه . 3؛ نرایا راز،یش ،رازیس( ش) هیفاطم یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ،یعموم یروانشناس

 ن.رایا راز،یش راز،یس( ش) هیفاطم یموسسه آموزش عال ،یروانشناس

 

 هیفاطم یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس ، سعیده سعادتمند مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 .است رانیا راز،یش راز،یس( ش)

 

  Saidehsaadatman@gmail.com   پست الکترونیکی:
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 مقدمه
 موـمفه یك و شناختیروان یهااز سازه یکی ،0بدن تصویر

و  نجانیز)ست ا ،لامتـس نشناسا روان ایرـب ریوـمح

 احساسی و تصویر به بدن از ذهنی تصویر (.2117 ،یگودرز

 اجزاء و خود بدن فرم اندازه، از شخص که شودمی گفته

 (.0377 مکیان، از نقل به) دارد خود ذهن در آن سازنده

 یظاهر هایجنبه از درونی هایتجسم عنوان به تصویر بدنی

 نقل ؛ به0777 ،2آلتابی و تامپسون) است شده تعریف بدن

 یچندبعد ساختاری بدن، از ذهنی تصویر  (.2118 ،3سیرز

 فیزیکی ظاهر از رضایت از ایدرجه صورت به غالباً که دارد،

 گرددمی تعریف (عمومی ظاهر و شکل ، اندازه)

 و گرفته شکل تولد زمان از تصویر این(.  2110، 0جونز)

 فرد زندگی مراحل طی و شده کامل فرد رشد با زمانهم

 فرد نگرش ؛ که(0777 همکاران، و آذربارزین)کند می تغییر

 خود بدنی هایمهارت و هاتوانایی بدنی، ابعاد به نسبت را

 هماهنگی، ،پذیریانعطاف بدن، چربی بدن، ظاهر نظیر

 ، 5پیرت و مارش) دهدمی نشان غیره و قدرت استقامت،

 نوجوان دختران در خودکارآمدی با بدنی تصویر(. 0777

(. 2110، 6تیگمان و هارگریو)دارد  داریمعنی مثبت رابطه

 مؤلفه. دارد یـنگرش و کیادرا بعد دو بدنی، تصویر حصطلاا

 ،کلـش ازه،دـنا ندـید هـچگون هـب نی،دـب ویرـتص کیادرا

 حالی در شودمی طوـمرب ـانعمالما و تـحرک ه،رـچه وزن،

 چه ما که شودمی ط مربو عموضو ینا به نگرشی مؤلفه که

 نـیا چگونه و یمدار هایژگیو ینا یدرباره سیحساا

ن) کنندمی یتادـه ار ناـمرفتار ،هااحساس  ، 8گلیسو

2116 .) 

 که ادیفرا شده، مطالعات مشخص و تحقیقات اساس بر

 سحساا ،معمولاً دـندار دوـخ بدنبه  نسبت خوبی سحساا

 ،7یشوشتر نیسی)شت دا هنداخو ندگیز به نسبت نیز خوبی

 زا که است شخصی ذهنی و مفهوم یك بدن تصویر (.2110

 در(. 0778 ،7لاوالی و کش) یردپذمی تأثیر متعددی عوامل

 حس ایجاد سبب خویش، جسم از مثبت تصویر واقع،

 و همکاران، منجمد نوغانی،) شودمی فرد در ارزشمندی

                                                   
1. Body image 

2. Thompson & Altabe  

3. Sieres 

4. Jones    

5. Marsh & Peart   

6. Hargreaves & Tiggeman  

 خود و شخصیت از اساسی عنصری بدنی، تصویر (.2116

 وی هاینگرش و روانی بر زندگی که است فرد هر یارهپند

 اشد، وب منفی یا بتمث تواندمی تصویر این ،گذاردمی تأثیر

 رادیشود. اف تبدیل منفی یا مثبت هیجانات برای منبعی به

 کارآمدی احساس دارند، خود از بدن مثبتی بدنی تصویر که

 و است مستحکم و مستند هاآن ارزش و دارند بیشتری

  دارند. بالایی ارزشمندی احساس خود
 یافتنددر خود، تمطالعا در( 2110)  01ویلیامز و دارجکت

 و بینیشخو بالاتر، نفستعز با تصویر بدنی مثبت هـک

ن و ناز نمیا در رکمت ردنخو لختلاا و جتماعیا حمایت

 داده نشان گوناگون مطالعات همچنین. ستا اههمردختران 

 میانگین سایز و وزن با زنان و دختران هایمدل تماشای که

 بین رد بدن مثبت یا منفی تصویر با هارسانه و تبلیغات در

بدنی  تصویر (.2100 ،00همکاران و کلیدارد )ارتباط  نانز

 به لکهب نیست وابسته هستند شکلی چه واقعاً افراد اینکه به

باورها،   به خصوص به بدنشان با هاآن شخصی یرابطه

 ظاهر به که اعمالی و هااحساس و افکار ،هاادراک

 به چگونه اینکه  است. وابسته است مربوط شانیجسمان

 ایجنبه حتم طور به هاآن بدنی تصویر یعنی رسندیم نظر

 ددهنیم تشکیل هستند کسی چه هاآن که را پدیده این از

 (.0375)موسوی، 

نوجوانی  یدورهبعد از سنین کودکی، زمانی که فرد وارد  

به مرور مدرسه، همسالان و اطرافیان نیز بر  شودمی

، 02چهستند )اوی رگذاریتأثتصویر بدنی وی  یریگشکل

 تصویر مطالعه برای کلیدی رشدی دوره (. نوجوانی0786

 بر علاوه دوران این در نوجوانان. رودیم شمار به بدنی

 مه را زیادی جسمانی تغییرات جدید، شناختی یهاتیظرف

 یاجتماع تعاملات معرض در پیش از بیش و کنندیم تجربه

 نبد در فزاینده تمرکز به منجر امر این ؛ کهرندیگیم قرار

 مفهوم یریگشکل بر رخدادها این(. 2100 جوشی،) شودمی

 خود نوجوان شودمی باعث و گذاشته اثر نوجوانان در "خود"

 رد که کند تمرکز امر این بر و کرده مقایسه دیگران با را

، 0اسمولاک و تامپسون) رسدیم نظر به چگونه دیگران چشم

7. Gleeson  

8. Neisi Shushtari    

9. Cash & Lavallee  

10. Jakatdart & William   

11. Kelly & marguerite 

12. Evech  
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 برای مهمی زمان دوران نوجوانی لذا (.2117، 0اسمولاک

  .است هاانسانشکوفایی در  تغییر و تحول و

 ذهن هاقرن که است موضوعی انسان، شکوفایی 

 توجه مورد اخیراً و کرده مشغول خود به را اندیشمندان

 واژه زا مشتق شکوفایی کلمه است. گرفته قرار روانشناسی

 ییاروپا و هندی واژه از خود که است گل معنی به فلور لاتین

 اییشکوف .است گرفته نشاءت کردن شکوفه معنی به بهلو

 کوفاش افراد تعریف، این با. است بهینه روان سلامت از حالتی

 .کنندمی عمل هم خوب بلکه دارند خوبی احساس تنها نه

 در ،کنندمی تجربه خوبی یهاجانیه منظم طور به هاآن

 اب سازنده صورت به و هستند برجسته خود روزانه زندگی

 کاربرد .(2118 ،2کیز) کنندمی مشارکت خود اطراف محیط

 تانسیلپ تحقق بر معانی بیشتر شکوفایی اصطلاح یامحاوره

 ردنک پیشرفت شدن، موفق( غیره و تکاملی معنوی،شخص )

 این. است متمرکز جامعه به توجه قابل یهاکمك ارائه یا و

 ودخ بهزیستی توسعه و ارگانیسم ذاتی ماهیت تحقق پدیده

 شانن را اجتماعی یا محیطی زیست سیستم یك رد دیگران و

 مفهوم یك شکوفایی (.2102، 3هفرون و گوکن) دهدمی

 ترکیب است لازم آن به رسیدن برای که است چندبعدی

 ینبد. شود گرفته کار به محیطی و فردی عوامل از ایبهینه

 زا بهینه استفاده برای لازم هایشایستگی کسب منظور

 کار به. است ضروری محیط بستر رد فرد هایپتانسیل

 سیرم تا کند کمك فرد به عمل در هاشایستگی این گرفتن

 راهبرددر این مسیر  .نماید هموار را شکوفایی سمت به خود

 و خود، از دقیقی و خوب خودآگاهی فرد، که است این: اول

 ندک مدیریت را خود خوبی به بتواند و داشته ضعفش نقاط

 در. نماید ریزیبرنامه خود، شکوفایی ردنک عملیاتی برای و

 نقشه ات کندمی کمك انسان به خود مدیریت شایستگی واقع

 ار معیارهایی و کرده ترسیم را خود شکوفایی برنامه و راه

 امر، این تحقق صورت در. سازد فراهم برنامه ارزیابی برای

: دوم راهبرد .شد خواهد هموار شکوفایی مسیر در اول گام

 در یایستادگ توانایی و استقلال که دارد اشاره نکته ینا به

 شودمی موجب محیط مدیریت و محیطی فشارهای مقابل

 برداریبهره محیط در موجود هایفرصت از بتواند فرد که

 موجود محیطی تهدیدات مقابل در و آورده به عمل را لازم

                                                   
1. Thompson & smolak 

2. Keyes 

3. Gokcen & Hefferon 

 در عناصر این. سازد مرتفع را هاآن با و مقاومت خوبی به

، 0یفر) اندگرفته قرار تأکید مورد نیز یفر بهزیستی ویالگ

 مشغولیت و کوشی سخت بر ناظر: سوم راهبرد (.0777

 عوامل انسان، شکوفایی فرآیند در. است( شدن درگیر)

 همقابل هاآن با بایستمی که دارند وجود متعددی گرمداخله

-ختس و تلاش و شدن درگیر شرایط، این تغییر برای. نمود

 ار شکوفایی از بالایی سطح که است. افرادی لازم وشیک

 اجتماعی و شخصی زندگی در عملکرد و عاطفی نظر از دارند

ن و میچالیك) کنندمی عمل خوب (. 2117، 5همکارا

 رفتاری، ،شناختیروان هایحوزه شامل آموزدانش درگیری

 فرلانگ، و کریستنسون اپلتون،) است تحصیلی و شناختی

 هیجانی، ابعاد شامل شدن درگیر رسدمی نظر به. (2007

 است، رفتاری و شناختی

 یا تپیشرف شکوفایی، دهنده تشکیل کلی یمؤلفه اولین

 رد شکوفا فرد که معنی بدین. است مقبول آوردهای دست

 هایپیشرفت به اقتصادی و شغلی تحصیلی، هایزمینه

 هندهد تشکیل اصلی مؤلفه دومین .است گردیده نائل خوبی

 بر علاوه شکوفا فرد. است اجتماعی مشارکت شکوفایی،

 داینر) دارد جامعه با ایسازنده مشارکت فردی، دستاوردهای

 کندمی رفتار یاگونه به همچنین وی(. 2101 همکاران، و

 .داشت خواهد دنبال به را اجتماعی پذیرش و محبوبیت که
 رهایرفتا بیشتر، شناختیروان سلامت با اجتماعی حمایت

 سومین. است ارتباط در دیگر مثبت پیامدهای و ،ترسالم

 فرد. است شادکامی و رضایت احساس شکوفایی، اصلی مؤلفه

دارد.  شادمانی احساس و است راضی خود زندگی از شکوفا

 دیگر ارتعب به یا رشد پیدا کند شکوفایی انگیزه که هنگامی

 نسانا بیدستیا آن پیامد شود، طی خوبی به نظر مورد پدیده

 های فردخصوصیت که معنی نیاست بد شکوفایی به

 انسانی بهینه عملکرد سطحی از به و آمادگی این را دارد

 زندگی در خود به اهداف هم شکوفا انسان حقیقت در. برسد

کند می برآورده را از زندگی خود انتظارات هم و رسدمی

 اساس بر که گرفت نتیجه توانمی مجموع، در. (2112 کیز،)

 شکوفایی بر اثرگذار عوامل متخصص، روانشناسان دیدگاه

  -اجتماعی شرایط شکوفایی، انگیزه از عبارت انسان

 شخصیتی هایویژگی مثبت، هیجان فرهنگی،  -محیطی

4. Ryff  

5. Michalec, Keyes & Nalkur   
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 اشندبمی هاشایستگی و( پذیریمسئولیت تجربه پذیری،)

 پدیده وقوع هاآن مناسب تعامل و ترکیب صورت در که

 و تمثب بسیار پیامدی رشد حال در انسان یشکوفایی،  برا

  .شودمی تلقی مطلوب

این مطالعه بر روی گروهی از دختران نوجوان اجرا شد که 

 در این پژوهش نتایج از توانندیم شناسان روان و مشاوران

 نیز و بر شکوفایی دختران نوجوان مؤثر عوامل کشف

ش تصویر افزای به منظور یامداخله راهبردهای از استفاده

بنابراین با ؛ کنند بدن مثبت در دختران نوجوان استفاده

توجه به اهمیت خاص تصویر بدنی در سنین نوجوانی که 

 ترمهمو  دهدمیرا تشکیل  هاآنبخش مهمی از هویت فردی 

 میقع دگرگونی و برانگیختگی دوره نوجوانی اینکه مرحله

 ؛ واست انسان وجود هایجنبه و ابعاد تمامی در

 دنیب تغییرات با همراه خویشتن در مورد روانی یهایآشفتگ

 مسائل مربوط جمله از خود، بدن از ذهنی تصویر در و تغییر

لامت در س یبدنبه نقش تصویر  توجهبا  ؛ وبه این دوران است

تصویر بدنی در  تأثیرروان دختران نوجوان و همچنین 

ود مبک به توجه شکوفایی دختران نوجوان، پژوهش حاضر با

 انجام شده در این زمینه در داخل کشور و اهمیت قاتیتحق

بررسی  صدد در که پژوهش اصلی هدف راستای در موضوع،

 ان دخترآموزدانشدر  شکوفایی و بدن تصویررابطه بین 

 نیب :پردازدمی فرضیه این بررسی به شهرستان کوار است

 ودری وجمعنادا رابطه انآموزدانش شکوفایی و بدنی تصویر

 .دارد

 روش پژوهش
 .دبو همبستگی و توصیفی تحقیقات نوع از پژوهش این

 00 دختر آموزاندانش شامل تمامی پژوهش آماری جامعه

-تحصیلی سال در که بود کوار مدارس شهرستان ساله 03 تا

 جامعه بین از ؛ کهبودند تحصیل مشغول 0377 -0011

 عنوان حجم به ان دخترآموزدانش از نفر 251 تعداد آماری

 پژوهش این در .شدند انتخاب مورگان جدول اساس بر نمونه

 نمونهحجم  انتخاب برای در دسترس گیرینمونه روش از

 اداره از نامهیمعرف گرفتن از بعد ؛ کهاست شده استفاده

 با لازم یهایهماهنگ انجام و منطقه وپرورشآموزش

 توضیحات دادن با پژوهشگر مجوز، کسب و مدارس مسئولان

 نمودن آگاه و پژوهش انجام از هدف خصوص در کافی

                                                   
1. MBSRQ Scale 

را از طریق  هانامهپرسش پژوهش، از ان دخترآموزدانش

 به که نامهپرسش 251.داده شد قرار هاآن اختیار در آنلاین

 جهت .گرفت قرار پژوهش مورد و شد پر صحیح و کامل طور

 هانامهپرسش اجرای از پژوهش، قبل اخلاقی ملاحظات حفظ

 قرار پژوهش موضوع درباره هایآزمودن اختیار در اطلاعاتی

 اطلاعات تمام که شد داده توضیح هایآزمودن به ؛ وگرفت

 استفاده هاآن از کار پژوهشی جهت تنها و هستند محرمانه

 به ،یدهپاسخ در سوگیری کاهش جهت همچنین. شودمی

 در نشانام ذکر به نیازی که شد داده اطلاع هایآزمودن

 کل و بوده فردی شیوه به اجرا روش. نیست هانامهپرسش

 به هماه 3 زمانی یبازهدر یك  هانامهپرسش اجرای فرآیند

 .انجامید طول

 ابزار پژوهش

بدنی کش و پروزینسکی  تصویر نامهپرسش. 9

 تجربه ارزیابی به که است یاماده 67 مقیاس : این0(5911)

 ارزیابی جهت پردازدیم خود ظاهر از فرد هیجانی و سنجشی

 راحیط بدنی تصویر ساختار مختلف ابعاد درباره فرد نگرش

 به فرد نگرش پروزینسکی و کش تعریف است. طبق شده

 رفتاری و شناختی ارزیابی، هایبخش شامل بدنی تصویر

 در نیز را بیماری احساس یا و سلامتی از فرد آگاهی است

 مقیاس سه شامل نیبد تصویر نامهپرسش .ردیگیم بر

 جز به سؤالات بدن همه خود به مربوط نامهپرسش .0:است

 مقیاس .2.است مقیاس خرده دو در شده ارائه سؤالات شماره

 .3.(67تا  61سؤالات) بدنی مختلف یهابخش از رضایت

، 56، 21سؤالات)وزن  درباره فرد نگرش مربوط به اسیمق

 سه بدن خود به ربوطم نامهپرسش در (.66، 57، 57، 58

 و بدنی تناسب بدنی، ظاهر: هستند غالب جسمانی بعد

 ارزیابی حیطه دو شامل هاقسمت این از کدام هر سلامت که

 بر دارد، که نمره 5 هاطهیح این از کدام هر است آگاهی و

 هک ترتیب این به .شودمی یگذارنمره لیکرت طیف اساس

 نظر در موافق کاملاً  برای 5 رهنم و مخالف کاملاً برای 0 نمره

 زنو درباره فرد نگرش به مربوط مقیاس .است شده گرفته

 وزن اضافه با فکری مشغولیت .0 است مجموعه زیر دو شامل

 .2. ستا فرد بیشتر نگرانی دهنده نشان ، بیشتر امتیاز که

 5 و وزن کمبود دهنده نشان 0 امتیاز که خود وزن ارزیابی

 از آگاهی مقیاس مورد در .است نوز اضافه دهنده نشان
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. کرد عمل صورت همین به توانمی نیز سلامتی و تناسب

 و کش برون، توسط نامهپرسش اصلی یهابخش روایی

. شد دیتائ و گرفت قرار بررسی مورد( 0771) میولکا

 طریق از 70/1 شد. پایایی گزارش 70/1 آن پایایی همچنین

 مقیاس زیر و است 77/1 کرونباخ آلفای و آزمون باز پایایی

 آلفای و 76/1 پایایی با بدن مختلف هایقسمت از رضایت

در  نامهپرسش این است. روایی محتوایی 88/1  کرونباخ

 تعیین تأیید شد. برای متخصصان نظر به بنا پژوهش حاضر

 آلفای ضریب از حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی

  .دست آمد به 76/1پایایی   ضریب و شد کرونباخ استفاده

سلیمانی و همکاران، )HFQ9 پرسشنامه شکوفایی .2

 شکوفایی پرسشنامه :مدل سلیگمن بر اساس( 9910

 سلیگمن مدل اساس بر( 0370) همکاران و سلیمانی توسط

 مقیاس زیر 0 دارای پرسشنامه این. است شده ساخته

 .است گویه 27 و (پیشرفت و معنا روابط، مثبت، هیجانات)
و  20و  08و  03و  7و  5و  0: )گویه هایت مثبتهیجانا

و  22و  07و  00و  01و  6و  2: )گویه های (؛ روابط25

(؛ 28و  23و  07و  05و  00و  8و  3: )گویه های (؛ معنا26

(. 27و  20و  21و  06و  02و  7و  0: )گویه های پیشرفت

 ندیب صورت لیکرت گانهشش یبنددرجه بر پرسشنامه، این

 كت تك نمره مقیاس زیر هر امتیاز محاسبه برای. است هشد

 .کنیممی جمع هم با را مقیاس زیر آن به مربوط های گویه

 های گویه همه نمره پرسشنامه، کلی امتیاز محاسبه برای

 این امتیاز دامنه. کنیممی    جمع باهم را پرسشنامه

 شده حاصل امتیاز چه هر. است 067 تا 27 بین نامهپرسش

 تربیش میزان دهنده نشان باشد، بیشتر پرسشنامه این زا

( 0370) همکاران و سلیمانی تحقیق در .است شکوفایی

( شد شناسایی عامل 0) یاسازه و محتوایی صوری، روایی

 با آن پایایی و گرفته قرار دیتائ مورد اساتید توسط ابزار این

 زا کدام هر برای و پرسشنامه کل برای نباخوکر آلفای روش

 .شد گزارش 8/1 از بالاتر هااسیمق زیر

 روش اجرای پژوهش
 میانگین، چون ییهاشاخص از توصیفی آمار بخش در

 دادن نشان جهت فراوانی توزیع جدول و معیار انحراف

 استنباطی آمار بخش در .است شده استفاده هاداده وضعیت

 یافاصله همگی بررسی مورد یرهایمتغ که جایی آن از

 یهمبستگ روش از یرهامتغ بین رابطه بررسی ایبر هستند

 وشر از ملاک متغیر تغییرات بینی پیش برای و پیرسون

 حاضر پژوهش در میاکرده استفاده متغیره چند رگرسیون

 کمك spss افزار نرم از هاداده تحلیل و تجزیه برای

 .میاگرفته

 هایافته
 هک شودمی ارائه پژوهش  توصیفی یهاافتهی قسمت این در

 یهاگروه شناختی جمعیت یهایژگیو فراوانی توزیع شامل

 .است رهایمتغ توصیفی و آمار نمونه

 

 کنندگانشرکت سن و تحصیلات متغیر توصیفی هایشاخص(. 9جدول )

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 90 02 65/1 28/03 251 سن

 درصد فراوانی وضعیت متغیر

 2/59 033 هفتم ایهپ

 1/04 008 هشتم 

 911 251 کل 

 

 ترین سن کم کنندگانشرکت سن توصیفی هایشاخص

. بودند ساله 03 کنندهشرکت ترینمسن و 02 کنندهشرکت

 اکثریت که است ینا از حاکی تأهل متغیر توزیع فراوانی

 هنددمی تشکیل هفتم پایه انآموزدانش را کنندگانشرکت
 

 

                                                   
1. HFQ Scale 
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 بدنی شکوفایی و تصویر ابعاد  برای پراکندگی و مرکزی گرایش توصیفی هایشاخص . مقادیر(2جدول )

 کل پیشرفت معنا روابط هیجان مثبت آماره/متغیر

 251 251 251 251 251 تعداد

 72/035 22/30 70/33 81/32 62/30 میانگین

 038 35 35 35 35 میانه

 001 35 35 35 30 مد

 20/07 61/5 22/5 65/5 77/0 ا.معیار

 00/381 00/30 28/28 23/32 70/20 واریانس

 -67/0 -01/0 -57/0 -10/0 -10/0 چولگی

 77/1 33/1 76/1 56/1 32/1 کشیدگی

 33 8 8 8 02 کمینه

 067 02 02 02 02 بیشینه

 

 اننش توصیفی یهالیتحل نتایج چنانچه لذا( 2) جدول در

 یرهایمتغ تمامی برای کشیدگی و چولگی مقادیر ،دهدیم

 است نرمال رهایمتغ توزیع لذا دارد قرار مجاز بازه در پژوهش

 .است برقرار نرمالیتی شرط و
 

 بدن ریتصو ابعاد و شکوفایی ابعاد بین پیرسون همبستگی ضرایب ماتریس نتایج (.9جدول )

هیجان  

 مثبت

شکوفایی  پیشرفت معنا روابط

 کل

رضایت 

 از

رضایت از 

 وزن

ود خ

 بدن

        0 هیجان مثبت

       0 - روابط

      0 - - معنا

     0 - - - پیشرفت

    0 - - - - شکوفایی کل

 هایقسمترضایت از 

 مختلف بدن

28/1** 00/1** 26/**1 28/1** 36/1** 0   

  0 - **20/1 **26/1 *00/1 **23/1 *05/1 رضایت از وزن

 0 - - *00/1 12/1 12/1 **20/1 16/1 خود بدن

 

 از رضایت بین دهدیم نشان( 3) جدول مندرجات

 یهامؤلفه تمامی با وزن از رضایت و بدن مختلف هایقسمت

 ترضای بین اما؛ دارد وجود معنادار و مثبت رابطه شکوفایی

 معنادار رابطه کل شکوفایی و روابط مؤلفه با تنها وزن از

 .دارد وجود

 

 دنیب تصویر ابعاد طریق از شکوفایی بینی پیش ورود، روش به متغیری چند سیونرگر مدل (. نتایج0جدول )

 SS df MS F P مدل

 55/2 3 65/7838 رگرسیون

 

702 

71/7 110/1 

 - - 03/278 072 78/50187 باقیمانده

 - -  075 62/62706 کل
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 R نیبشیپ متغیرهای
 

38/1 

2R 
 

03/1 

ARS 
 

02/1 

ب ضرای استانداردریغضرایب 

 استاندارد

T P 

B SE BETA 

constant - - - 08/058 05/00 - 02/00 110/1 

 هایقسمت از تیرضا

 بدن

- - - 13/0 25/1 33/1 02/0 110/1 

 150/1 73/0 00/1 53/1 13/0 - - - رضایت از وزن

 32/1 78/1 18/1 17/1 18/1 - - - خود بدن

 

 غیرمت عنوان به تصویر بدنی ابعاد سهم تعیین منظور به

 تغیرم عنوان به شکوفایی متغیر بینیپیش در بینپیش

 استفاده ورود روش به متغیری چند رگرسیون از وابسته،

 F میزان شودمی مشاهده جدول در که طورهمانشد. 

 خطی مدل از استفاده ؛ واست معنادار شده مشاهده

 دهدمی نشان نتایج(. F = 71/7) .است بلامانع رگرسیون

 را شکوفایی تغییرات از درصد 38/1 کل در رگرسیون مدل

 مهه بین از استاندارد، ضرایب به توجه با .کندیم نییتب

 = 33/1) بدن هایقسمت از رضایت عامل  تنها هامؤلفه
Beta )بود  شکوفایی دارمعنی بینیپیش به قادر

(110/1>p) .استاندارد واحد یك هر ازای به دیگر عبارت به 

 تغییر درصد 33 ، بدن هایقسمت از رضایت متغیر در رتغیی

 گیرد.می صورت شکوفایی میزان در

 گیریبحث و نتیجه
تصویر بدن و بین  یرابطهبررسی  حاضر پژوهش هدف

 فرضیه پژوهش ان دختر بود. در موردآموزدانشدر شکوفایی 

فایی، و شکو تصویر بدنی بین معنادار یرابطهبر وجود  مبنی

 ینب پیرسون همبستگی ضرایب ماتریس  که نتایج همچنان

 ضایتر نشان دادند، بین بدنی تصویر ابعاد  و شکوفایی ابعاد

 تمامی با وزن از رضایت و بدن مختلف هایقسمت از

 اما؛ دارد وجود معنادار و مثبت رابطه شکوفایی هایمؤلفه

 رابطه کل شکوفایی و روابط مؤلفه با تنها وزن از رضایت بین

ی هایافتههمسو با  هایافتهاین  ؛ کهدارد وجود نادارمع

، دمرچلی (0378) یدریفر، برماس و حیمنصوبپژوهش، 

 (2101) و همکاران لوریمو  (0376) یرزاخانیم(، 0378)

 .است

رشد  برای مهمی دوره نوجوانی دانیم اوایلکه می طورهمان 

 محسوب دختران برای خصوصاً بدنی تصویر شکوفایی و

 یدوره وارد فرد که زمانی کودکی، سنین از بعد. شودمی

 نیز اطرافیان و همسالان مدرسه، مرور به شودمی نوجوانی

 ردف بدنی در ذهن تصویر گیریشکل بر رشد شکوفایی و 

  را ردف دیگران که ایشیوه و بدن تصویر. هستند تأثیرگذار

 با باطارت در را خود شخص. دارند ارتباط هم با بینندمی

 داندمی ارتباط این به وابسته را خود و بیندمی دیگران

 هک است چنان آن دارد خویش بدن از که تصویری بنابراین

 از نقل ؛ به0786اویچ، ) باشند داشته او از دیگران خواهدمی

 (. 0377 مکیان،

 قابلت در دختران در خصوصاً  بلوغ با مرتبط بهنجار تغییرات

 لوغب بر ابنبنا . است ابق با فرهنگ غربآل مط ایده بدن با

 منفی بدنی امکان به وجود آمدن تصویر دختران در زودرس

تحقیقات  (.2116گودیس، دارد )همراه  را به  هاآندر ذهن 

 با بدن از ناراضی نوجوان دختران که درصد انددادهنشان 

 53 که در پژوهشی طوری یابد؛می افزایش سن نیز افزایش

 داشتند. بدن از نارضایتی گزارش ساله 03 دختران درصد

  شارپ) دیرسیم درصد 87 به ساله 07 دختران در رقم این

همچنین (. 2117 مسنیك، از نقل به 0777؛ همکاران و

 بدنی تحقیقات در این زمینه نشان داده است که تصویر

 یهامیرژخوردن و  اختلالات کننده بینیپیش نیترمهم

 ، در واقع(2101هریس،است ) واناننوج بین در افراطی

 وردنخ اختلالات پنهان مشخصه ظاهر فیزیکی از  نارضایتی

 رورینگ،)است  اختلالات این برای خطر عامل نیترمهم و

 رژیم رفتارهای ایجاد طریق از متغیر دو این ارتباط(. 2101

 تبیین منفی عاطفه ایجاد یا و گرفتن جهت کاهش وزن

 (. 2101 کسکیا،) شودمی

 هاینگرش و روانی زندگی بر که است عنصری بدنی، تصویر

 بر یمنف یا مثبت تواندمی تصویر این گذارد،می تأثیر فرد

 مثبت هیجانات برای منبعی به و بگذارد تأثیر فرد شکوفایی
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و  زندگی کیفیت بر طریق، این از و شود تبدیل منفی یا

 مثبتی یدنب تصویر که افرادی گذارد.می تأثیر فرد شکوفایی

 ارزش و دارند بیشتری کارآمدی احساس دارند، خود بدن از

 ارزشمندی خود احساس و است مستحکم و مستند هاآن

 هک است موضوعی انسان، شکوفایی .دارند شکوفایی و بالا

 اخیرا و کرده مشغول خود به را اندیشمندان ذهن هاقرن

 یسشناروان نام به یشناسروان از یاشاخه توجه مورد

 همطالع گرامثبت یشناسروان. است گرفته قرار گرامثبت

 اءارتق و کشف آن از هدف و بوده انسان بهینه عملکرد علمی

 تا کند کمك جوامع و هاخانواده افراد، به که است عواملی

. (2117 ریدر،  و سلیگمنشوند ) شکوفا و کرده پیشرفت

 لکردعم از مطلوبی دامنه در زندگی عنوان به شکوفایی

 تعریف انسان رشد و پذیریانعطاف مثل، تولید مثبت،

 (2117پریزمیك،  و  لارسن) شودمی

 حالتی شکوفایی که کنندمی ادعا روان سلامت هایدیدگاه

. تاس بیماری نبود از متفاوت که است بهینه روان سلامت از

 یخوب احساس اینکه بر علاوه شکوفا افراد تعریف، این با

 منظم طور به هاآن. کنندمی ملع هم خوب دارند

 خود روزانه زندگی در. کنندمی تجربه مثبتی یهاجانیه

 خود اطراف محیط با سازنده صورت به و هستند برجسته

 نشان گوناگون یهاپژوهش (.2118کیز، کنند )می مشارکت

 ددارن را شکوفایی از بالایی سطح که افرادی که است داده

 خوب اجتماعی و شخصی زندگی در عملکرد و هیجانی ازنظر

 داشتن که داده نشان تحقیقات . همچنینکنندمی عمل

و  شکوفایی اصلی عامل حقیقی نفساعتمادبه و شاد روحیه

 هبا توج بنابراین؛ است زندگی در هاانسان یجانبههمه رشد

 از بیشتر و هستند رشد سن در انآموزدانش اینکه به

 طمحی از و کنندمی توجه خود بدنی تصویر به سالانبزرگ

 تصویر بدنی به صورت مثبت و .رندیپذیم تأثیر اطرافیان و

فایی در رشد شکو تأثیرگذارد به عنوان عاملی توانمییا منفی 

 به توجه نوجوانان بخصوص دختران نوجوان باشد. لذا با

بنی بر وجود فرضیه م این تبیین در  شده ذکر مطالب

 به توجه با و شکوفایی و بدن رتصوی معنادار بین یرابطه

ی پژوهش که دلیل بر وجود این رابطه بود. فرضیه هایافته

 این زا آمده دست به نتایج به توجه با .شودمی دیتائ پژوهش

 به جنتای تعمیم از اطمینان برای تا شودیم پیشنهاد پژوهش

 و تربزرگ جمعیت در مشابه بررسی گروه، از خارج جمعیت

-همچنین در پژوهش گیرد صورت مختلف یهافرهنگ در

مانند خود   یشناختروان یهاسازه دیگر مورد در های آتی

ورت ص مطالعاتی بدن ریتصوشفقت ورزی و خود انتقادی با  

 توصیه والدین به دهنده آگاهی یهاآموزش گیرد و همچنین

 هایکلاس و هاکارگاه برگزاری امر این در که گرددمی

 قالب در یا و مدارس در یرحضوریغحضوری و یا  آموزشی

 افزایش برای دهنده آگاهی یهاآموزش جهت دیسی

. گرددمیتوصیه  فرزندان شکوفایی و تصویر بدن از رضایت

این پژوهش محدود بودن جامعه آماری  یهاتیمحدوداز 

 نای که شد اجرا کوار شهرستان در تنها پژوهش که این بود

 فرهنگ که چرا کاهدیم وهشپژ یریپذمیتعم قابلیت از امر

 برای شودیم پیشنهاد دارد تفاوت یکدیگر با مختلف نواحی

 اجرا نیز دیگر شهرهای در پژوهش این محدودیت، این رفع

 تغیرم زمینه در کافی پیشینه محدودیت دیگر نبود ؛ وشود

 شکوفایی بود. 

 تشکر و قدردانی
 و شپژوه این در کنندهشرکت انآموزدانش از پایان در

 یپژوهش فعالیت این انجام در که مدارسی آموزشی مسئولان

 صمیمانه اندبوده پژوهش این رسانیاری و کرده همکاری

 آید.می عمل به دانیقدر و تشکر

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 درباره افراد به چنینهم است؛ شده رعایت کنندگانشرکت

 نانیاطمپژوهش  اطلاعات پژوهش و نتایج بودن محرمانه

 .شد داده
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