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Abstract 
Background and Aim: research indicates that learning disorders are 

highly prevalent and on the other hand, using a defective classroom 

management approach in the classroom of all age groups has a serious 

coexistence with other disorders. The aim of this study was to validate 

the optimal model of an effective classroom management program for 

teenagers with learning disabilities and late learners. Method: This 

research had two methods; First, using a survey method to validate the 

classroom management model, and then using a pseudo-experimental 

method and a pre-test-post-test design with a control group, the 

effectiveness of the classroom management model was determined. The 

statistical population included teachers and teenage students of one 

district of Urmia city. The analysis method of the first stage was one-

sample t-test and the second stage was covariance, which was used with 

SPSS software. Results: The findings of the first stage showed that the 

proposed model of classroom management for adolescents with learning 

disabilities and late learners is valid from the point of view of experts, 

and the findings of the second stage also showed that the use of the 

proposed model significantly improves academic performance; test 

group increased (p≥0.005). Conclusion: Considering the validity of the 

proposed model from the point of view of experts and also the 

effectiveness of using this model in classroom management, it is 

suggested that the proposed model be used in the classroom management 

of students with learning disabilities. 
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 چکیده

دارد و از  ییبالا وعیش یریادگیاز آنند که اختلالات  حاکی هاپژوهشو هدف:  نهیزم

 ،یسن یگروه ها یدر کلاس تمام وبیمع یکلاس تیریمد کردیاستفاده از رو گریطرف د

ه برنام نهیبه یالگو یابیپژوهش اعتبار نیهدف ا ؛دارد گریبا اختلالات د یجد یهمبود

روش  .بود رآموزیو د یریادگی اختلالنوجوانان دچار  یاثر بخش برا یکلاس تیریمد

ن پژوهش دارای دو روش بود؛ ابتدا با استفاده از روش پیمایشی به اعتباریابی ای :پژوهش

-پس-آزمونآزمایشی و طرح پیشالگوی مدیریت کلاسی و سپس با استفاده از روش شبه

آزمون با گروه کنترل به تعیین اثربخشی الگوی مدیریت کلاسی پرداخته شد. جامعه آماری 

 85آموزان )ه از روش نمونه گیری هدفمند( و دانشمعلم با استفاد 01شامل معلمان )

 شهر ارومیه بود.منطقه یک نوجوان  گیری در دسترس(آموز با استفاده از روش نمونهدانش

و مرحله دوم کواریانس بود که با نرم افزار  نمونه تک تی روش تحلیل مرحله اول آزمون

SPSS  ان داد که الگوی پیشنهادی های مرحله اول نشیافته :هاافتهی .استفاده شد

از نظر متخصصان دارای  رآموزیو د یریادگینوجوانان دچار اختلال  یبرا مدیریت کلاسی

های مرحله دوم نیز نشان داد که استفاده از الگوی پیشنهادی به طور اعتبار است و یافته

با  :یگیرنتیجه. (.p≤118/1داری عملکرد تحصیلی گروه آزمایش را افزایش داد )معنی

توجه به اعتبار الگوی پیشنهادی از نظر متخصصان و همچنین اثربخشی استفاده از این 

-شود الگوی پیشنهادی در مدیریت کلاسی دانشالگو در مدیریت کلاسی، پیشنهاد می

 آموزان دارای اختلال یادگیری مورد استفاده قرار بگیرد.

83/71/3011 دریافت مقاله:  

12/91/1301 اصلاح مقاله:  

33/13/3011 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

یت   دانش اثربخش، کلاسیییی مدیر

  اختلال آموز دانش عییادی، آموزان

 دیرآموز و یادگیری

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
و  .دوسیییت، شرنییی .، ، ممحمیییودی

 یابیییییاعتبار (.3011). م، عظیمییییی
 یکلاسیی تیریمید یشینهادیپ یالگیو

نوجوانیییان دچیییار  یاثیییربخش بیییرا
 .رآمییییوزیو د یریادگیییییخییییتلال ا

 شییناختیرواندوفصییلنامه مطالعییات 
 32-37(: 2)2 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

واحد مرند،  ،یدرس یزیگروه برنامه ر ،دوستشهرام رنج. 2؛ رانیمرند، ا ،یواحد مرند، دانشگاه آزاد اسلام ،یدرس یزیگروه برنامه ر ،مهدی محمودی. 0

 رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییگروه آموزش ابتدا ،محمد عظیمی. 3؛ رانیمرند، ا ،یآزاد اسلام دانشگاه
 

 .است رانیمرند، ا ،یواحد مرند، دانشگاه آزاد اسلام ،یدرس یزیگروه برنامه ر تسودجنر ماهرشمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 dr.Ranjdoust@gmail.com :الکترونیکیپست 
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 مقدمه

های یکی از عللی که باعث عملکرد ضعیف و گاه شکست
د که باششود عاملی به اسم ناتوانی یادگیری میتحصیلی می

ای خود، مستقیماً اماّ عده ؛برخی با آن آشنایی بیشتری دارند
(. اختلال 2130درگیر مشکلات آن هستند )اخوان تفتی،

راهنمای تشخیصی ویژه براساس تعریف پنجمین  3یادگیری
ی آموزش و )بیانیه و قانون عمومی 2آماری اختلالات روانی

، عبارت است از اختلال در (پرورش آمریکا برای افراد ناتوانی
یک یا بیش از یک فرآیند روانشناختی پایه که در درک یا 

، گالجز-فلروسکاربرد زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارد )
(. این اختلال با کارکرد زیر 2122، لوئیز و فرناندز-رویدریگز

سطح انتظار در آزمون های استاندارد شده برای خواندن، 
حساب و مهارت نوشتن، با توجه به سن و هوش آموزنده و 

 شود )آرماسطح آموزشی که در آن قرار دارد تشخیص داده می
بزرگترین گروه کودکان استثنایی را  (.2122و همکاران، 

 دهند )کریک،ل یادگیری خاص تشکیل میکودکان با اختلا
(. اختلالات یادگیری یکی 2133،کالاگر، کولمان و آناستاسیف
-کننده سرنوشت تحصیلی دانشاز معضلات مهم و تعیین

آموزان و مهمترین علت عملکرد ضعیف تحصیلی آنها محسوب 
آموزان به این علت در می شود. هر ساله تعداد زیادی از دانش

ضوعات درسی دچار مشکل می شوند. این کودکان فراگیری مو
ممکن است در چند درس یا فقط در یک درس مشکل داشته 
و در شرایط تقریباً یکسان آموزشی و مناسب، در مقایسه با 
دانش آموزان دیگر، عملکرد تحصیلی ضعیفتری را نشان دهند 

کودکان دچار اختلال یادگیری  (.3392)نریمانی و سلیمانی، 
ه کودکان عادی دارای راهکارهای ضعیفتری در نسبت ب

مقایسه با مسایل هستند. این کودکان، انعطاف ناپذیر بوده و 
توانند نقطه نظر خود را تغییر دهند همچنین به راحتی نمی

این کودکان در بازنمایی موقعیت های مربوط به مسایل دچار 
 (.3391بهرامی،  و یزدانبخشهستند )مشکل 

یادگیری در سال های قبل از ورود به مدرسه تشخیص اختلال 
کار دشواری است، در بیشتر موارد شروع اختلال یادگیری در 
فاصله زمانی پیش از دبستان تا کلاس دوم مشخص می شود 
و معمولاً شروع این اختلال، پیش از کلاس اول دبستان نشانگر 
نوعی تاخیر رشدی در زبان یا تاخیر در یادگیری مفاهیم 

یا تاخیر در عملکرد در مقایسه با همسالان پیش  جدید
(. شروع اختلال 2122، دبستانی است )الدابانه و آرزبون

های یادگیری در اوایل ورود به مدرسه معمولاً به شکل نمره
شود. شناخت نوع پایین و یادگیری ضعیف مشخص می

یابی آنها بویژه در دوره دبستان و در اختلال یادگیری و ریشه

                                                   
1 Learning disorder 

تواند در رفع این اختلال کمک موثری های اصلی میسدر
آموزان مبتلا به اختلالات دانش (.2112، باشد )فیگورا

یادگیری که در ترکیب با یک کلاس عادی درس می خوانند 
گیرند و بیشتر از همسالان سالم خود مورد طرد قرار می

 آموزانی دانش های عادی کلاس اکثر شوند. درمنزوی می

 رقابت به خود همکلاسیهای دیگر با نیستند قادر که هستند

 شوند می مردود تحصیلی سال پایان نتیجه در در و بپردازند

 آموزان دانش که افراد از گروه این گردند می ناموفق و

 فراگیری به قادر ذهنی رشد علت کمی به دارند نام دیرآموز

 سال و همسن و عادی افراد همانند مسایل حل و مطالب

 از ذهنی مانده عقب گروه های میان در و نیستند ودخ

 گروه بزرگترین و بوده برخوردار ذهنی رشد درجه بالاترین

 بهره و دهند می را تشکیل ذهنی مانده عقب هایگروه از

 به عنو بالینی متخصصان و محققان اکثر توسط آنها هوشی

، است )شاو گرفته شده نظر در هوشی نرمال وضعیت ان
 دیرآموز )دارای آموزاندانش (.2118، بولمن گریمس و

 معیار انحراف 2 تا 3 بین هوشی مرزی( بهره هوش کارکرد

 است اصطلاحی مرزی هوش کارکرد دارند. زیرهوش متوسط

 و عملکرد طبیعی با افراد هوشی قوای سطح تفکیک برای
 از دسته ذهنی. این توانکم افراد از اجتماع در مستقل

 مانند سازشی حوزه رفتارهای در کلیمش آموزاندانش

 آنها هوش اما ؛ندارند اجتماعی رفتارهای یا ارتباط برقراری

-زمینه در آنها اصلی مشکل و است 58تا  71 محدوده در

در  سایرین از بیش آموزاندانش است. این تحصیلی های
 پایه، تکرار مدرسه، از غیبت مزمن، تحصیلی ناتوانی معرض

قرار دارند )جانکاوسکا،  مدرسه از خراجا یا و تحصیل ترک
 (.2132،بوگدانوویچ
 را دانش آموزان از بزرگی گروه کودکان این اینکه علیرغم
 بررسی مورد در پژوهش ها به ندرت ولی دهند،می تشکیل

آموزش  بین شکاف در اغلب آنها که چرا اند،گرفته قرار
 .دمیشون فراموش و میگیرند ویژه قرار و عادی وپرورش

دانش آموزان  سایر به نسبت مرزی هوش دارای دانش آموزان
 و اجتماعی تحصیلی، سرخوردگی با و آسیب پذیرترند

 و شوند -می بیشتری مواجه روانی و ذهنی سلامت مشکلات
 به ورود با می شوند. مردود هشداردهنده ای تعداد به

شایستگی  کسب در کلاسی ها، هم با آنها فاصله نوجوانی
 در تعادل عدم و کندمی پیدا قابل توجهی افزایش تحصیلی

 روابط با شرایط، تطبیق عدم دلیل به .می دهد رخ رفتار

 اجتماعی شدن طرد احساس مستقل، زندگی و کار عاطفی،

گوتریز، -کارولا، گارسیا-می شود )السالوادر شروع آنها در نیز
(. 2133و همکاران،  پالارس و ایبانز-کولوسیا، آرتیگال-گوتریز

2. DSMV 
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 از ناشی اغلب کودکان این در هوش افت محققان معتقدند

 که است این بر فرض .میباشد فرهنگی و محیطی فقر

 که کودکانی بین در اجرایی، رشد کارکردهای در تأخیر

بیرمن و همکاران، است ) بیشتر اندداشته فقیر محیط های
 که است چترگونه اجرایی اصطلاحی کارکردهای (2115

 حافظه ریزی، برنامه شامل متعدد شناختی یندهایفرا برای

 که شود می استفاده خودتنظیمی و بازداری کاری، توجه،

 پیشانی از لوب پیشانی پیش لوب ناحیه توسط فرایندها این

(. شاو 2130 ،گلدشتاین و ناگلیریشوند ) می کنترل مغز در
 دانش آموزان با این ( معتقدند2118و همکاران )

 سلامت ذهنی مشکلات و اجتماعی یلی،تحص سرخوردگی

دهنده  تعداد هشدار به دیرآموز آموزاندانش شوند.می مواجه
 کار برای آموزش را کمترین آنها می شوند، مردود ای

 دیرآموزان ؛تاریک است آنها برای آینده و می کنند دریافت

 و استفاده معرض سوء در ذهنی توان کم افراد از بیشتر
 افراد که است این دلیل به شاید هستند، یاجتماع انحرافات

 در ویژه با نارساییهای آموزان دانش یا ذهنی توان کم

 ویژه تحصیلات طریق حمایتی از اضافی کمکهای یادگیری،

 دیرآموزان معتقدند نادری، و نراقی کنند. سیف می دریافت

اغلب  در خود عادی همسالان متوسط عملکرد با در مقایسه
آموزشی  برنامه های با و هستند پایینتر گیری،یاد زمینه های
و پیشرفت  فعالیت خویش توان حد در میتوانند متناسب

 (.3393نادری،  و نراقی کنند )سیف
 و پرورش و آموزش نظام در عمیق تغییرات وجود با امروزه

 با رویارویی در معلمان بعضی از آموزشی، برنامه ریزی های

 انجام دانش آموزان، برای زهانگی ایجاد چون آموزشی مسائل

 بر نظارت و دانش آموزان رفتار بر نظارت کارهای گروهی،

 و اساسی لازم توانایی های فاقد آنها، یکایک پیشرفت

 اداره برای سنتی و مهارتهای قدیمی هایروش از و هستند

کنند )بدلی، حاتمی، فردانش و می استفاده خود کلاس
 (. در2122رخ نیا و نوروزی، ؛ بدلی، حاتمی، ف2135نوروزی، 
 کلاس مدیر عنوان به که است کسی موفق، معلم که حالی

 را آموزشی اهداف زمینه تحقق موجود امکانات از استفاده با
 بدیهی (.3393کند )حمیدی، دماوندی و دهنوی،  فراهم

 مدیریت توانایی کار، مسیر، مهمترین این در که است

با  موثر و خوب ارتباط یهسا در مطلوب روابط ایجاد و کلاس
 کلاس مدیریت (. اهمیت2133، )کونتی است دانش آموزان

 نباید معتقدند، محققان از برخی که است حدی تا درس

 چرا کرد، بررسی جداگانه را آموزش و درس مدیریت کلاس

 جو مطلوب ایجاد در زمان هم تأثیر متغیر، دو این که

ینی و قلاوندی، )صمدی، رجایی پور، آقاحس دارند کلاسی

 و تدریس برای زمینه ایجاد مدیریت کلاس واقع . در(3357
 ایجاد درس، کلاس مدیریت هدفاست  بهتر یادگیری

انگیزه  مبنای بر نه آموزان دانش آن در که است محیطی
 تشویق، کسب صرف به یا و تنبیه از احتراز برای اجتنابی،

 یادگیری به اشتیاق و پذیری مسؤولیت حس به بنا بلکه

 ایجاد  (.2122ن، و همکارا گالجز-فلروس)کنند می رفتار

 در بودن گو پاسخ و دادن اهمیت مستلزم محیطی چنین

 آموزان دانش احساسی و اجتماعی شناختی، های برابر نیاز

(. سبک مدیریت کلاسی 3393است )حمیدی و همکاران،
شیوه به کار رفته توسط معلم برای کنترل دانش آموزان است 

(. 2131،)ارشد دهار، احمدفایز، نیواز، اطهرحسین و زمان
مدیریت کلاس، عاملی ضروری در ایجاد موفقیت آموزشی 

ش آموزان است و معلمی که صلاحیت بالایی دارد می تواند دان
 ،در تمرین های سخت مدیریت کلاس، مهارت پیدا کند )آلن

 و تربیت و تعلیم متخصصان اکثر نظر به بنا بنابراین ؛(2131
 خدمات ارائه آن تبع به و سازی عادی اصول به توجه با

یری و دارای اختلال یادگ کودکان به توان بخشی و آموزشی
 های یکپارچهشکل به تلفیقی آموزشی مراکز در دیر آموز

 میزان کمترین با محیط هایی در اجتماعی و آموزشی سازی

 و عادی مدارس در است بهتر آموزاندانش محدودیت این
نمایند. با توجه به مطالب  تحصیل خود همسالان سایر همراه

 در مذکور، مسئله مورد بررسی در پژوهش حاضر اینست که
آموزانی با ویژگی های های عادی ما دانشتمامی کلاس

اختلال یادگیری و دیرآموز وجود دارد، بدیهی است در صورت 
عدم شناسایی و عدم داشتن اطلاعات کافی در خصوص نحوه 

یک مدیریت کلاسی موثر ممکن است این  آموزش و نداشتن
ت دانش آموزان در مقایسه با دانش آموزان عادی دچار شکس

و ضعف تحصیلی شده که این امر نتایجی همچون عدم اعتماد 
به نفس، خودپنداره منفی نسبت به خود، ترس از شکست 
های بعدی، طرد شدن از طرف گروه دوستان و منزوی شدن، 
متهم شدن به ضعف مسولیت شخصی، سرخوردگی تحصیلی 

آورد که بی توجهی به این ببار می اجتماعی و ترک تحصیل –
یاد شده آسیب های جبران ناپذیر دیگری را متوجه  مسائل

شود فلذا با توجه به مشکل ومسئله دانش آموزان یاد شده می
 همه فوق معلمان کلاسهای عادی بایستی شناخت مهم

 را خود آموزش و باشد داشته آنها یبه همه نسبت ای جانبه
تطبیق  آموزان دانش گوناگون های توانایی مختلف سطوح با

اثربخشی جهت کلاس های عادی دارای  و بتواند مدیریتدهد 
دانش آموزان اختلال یادگیری و دیرآموز از خود نشان دهد 
لذا در این پژوهش محققان قصد دارند به این مساله پاسخ 
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 یاثر بخش برا یکلاس تیریمد یشنهادیپ یالگودهند که 
 اعتبار دارد؟  رآموزیو د یریادگینوجوانان دچار اختلال 

 ش پژوهشرو

سوال  بررسی در این پژوهش از دو روش استفاده شد؛ برای
روش پیمایشی و نظر متخصصان و برای پاسخ به سوال  از یک

آزمون با آزمون و پسدوم از روش شبه آزمایشی با طرح پیش
 گیری در روش اولگروه کنترل در مدارس استفاده شد. نمونه

-ریزی درسی و معلمان دارای ملاکمتخصصان برنامهاز بین 

تحصیلی کارشناسی ارشد و بالاتر،  تجربه، مدرک)هایی مانند 
دارای تجربه عملی و همچنین تألیف مقالات و کتب در زمینه 

نفر انتخاب شدند.  01ی پژوهش( به صورت هدفمند تعداد 
آموزان نوجوان ناحیه یک در روش دوم نیز از جامعه دانش

آموز به روش در دسترس انتخاب شدند. دانش 85شهر ارومیه، 
کلاس های  نمونه آماری برای امکان سنجی الگوی مطلوب،

کلاس در دوره  8)منتخب در مقطع ابتدایی ناحیه یک ارومیه 
نفر دانش  85کلاس در دوره دوم  8نفر دانش آموز و  211اول 

م از اداره ها بر اساس استعلاآموز( می باشد که این کلاس

دانش آموزان  آموزش و پرورش ناحیه یک ارومیه که دارای
 بدین ترتیب مدل اختلال یادگیری بودند انتخاب شده است.

پیشنهادی پژوهش در اختیار متخصصان قرار گرفت و نظر 
-تخصصی آنها گردآوردی و با استفاده از آزمون تی تک نمونه

ن مدل پیشنهادی آزمون ایای تحلیل شد و بعد از اجرای پیش
آموز دانش 35مدیریت کلاسی به صورت آزمایشی روی 

نوجوان اجرا شد و در جلسه آخر پس آزمون به عمل آمد؛ 
های پژوهش بدین ترتیب اطلاعات لازم برای بررسی سوال

 آوری شد و با استفاده از آزمون کواریانس تحلیل شد.جمع

 ابزار پژوهش
 برای اعتبارسنجی الگوی . پرسشنامه اعتبارسنجی الگو:0

سوالی  32پیشنهادی مدیریت کلاسی از یک ابزار استاندارد 
آورده شده  3استفاده شد. سوالات این پرسشنامه در جدول 

 است. روایی این پرسشنامه بر اساس نظرات متخصصان تایید
دست ه ب 91/1و پایایی آن نیز با استفاده از آلفای کرونباخ، 

 ؛ آمد

 . سوالات اعتبار سنجی الگوی پیشنهادی0جدول 
 سوالات برای ارزیابی الگوی پیشنهادی

 انطباق دارد؟ منطق ذکر شده الگوی پیشنهادی با برنامه مدیریت کلاسی اثر بخش 3
 آیا نحوه آگاه سازی در الگوی پیشنهادی با مدیریت کلاسی اثر بخش انطباق دارد؟ 2
 آیا نحوه آموزش ذکر شده در الگو با مدیریت کلاسی اثر بخش تناسب دارد؟ 3
 در الگوی پیشنهادی با مدیریت کلاسی اثربخش انطباق دارد؟آیا اجرای کارگاه آموزشی مطرح شده  0
 آیا تشکیل گروه اجرایی ذکر شده در الگوی پیشنهادی برای مدیریت کلاسی اثر بخش موثر است؟ 8
 آیا مکان پیش بینی شده برای اجرای برنامه مدیریت کلاسی اثربخش مناسب است؟ 2
 اثربخش انطباق دارد؟آیا زمان پیش بینی شده با مدیریت کلاسی  7
 آیا مواد و منابع پیش بینی شده با مدیریت کلاسی اثر بخش انطباق دارد؟ 5
 آیا شیوه سنجش و ارزشیابی پیش بینی شده با ارزشیابی برنامه مدیریت کلاسی اثربخش انطباق دارد؟ 9
 ثر بخش انطباق دارد؟آیا میزان سازگاری و همخوانی درونی اصول و عناصر الگو با مدیریت کلاسی ا 31
 ارزیابی می کنید؟ آیا قابلیت اجرای این الگو را مطلوب 33
 آیا چهارچوب بندی الگوی پیشنهادی از نظم و ترتیب مناسبی برخوردار است؟ 32

 

برای سنجش عملکرد آموزان: . آزمون عملکرد دانش2
شایان ذکر آموزان از یک آزمون عملکردی استفاده شد. دانش
ه قبل از استفاده از این آزمون، روایی آن با استفاده از است ک

محتوا و نظر متخصصان مورد تایید و ضریب -جدول هدف
به دست آمد. به منظور  59/1توافق با استفاده از ضریب کاپا 

گذاری این آزمون به وسیله دو گذار، نمرهکاهش ذهنیت نمره
ا آنها ب نفر از متخصصان مربوطه انجام شد که ضریب توافق

به دست آمد، بنابراین اعتبار  57/1 استفاده از ضریب کاپا،
 گذاری عملکرد تحصیلی تایید شد.آزمون و نمره

 هایافته
از نظر متخصصان  یشنهادیپ یاعتبار الگواول: سوال 
 تیریمد یو معلمان برا یدرسمطالعات برنامه  یحوزه 
ل از در این سوا است؟ زانیاثر بخش، به چه م یکلاس

دیدگاه ها و نظرات متخصصان رشته برنامه ریزی درسی و 
مدیریت آموزشی و علوم تربیتی، اساتید و متخصصین علوم 
تربیتی و روانشنانسی با ملاکهایی مانند مدرک تحصیلی 

Ph.D داشتن مقاله وکتاب، با ابزار پرسشنامه برای اعتبار ،
 سنجی الگوی پیشنهادی استفاده شده است.

 

 . نتایج اعتبار سنجی الگوی پیشنهادی براساس طرح اکر2جدول 
 کاملا مخالفم مخالفم نظری ندارم موافقم کاملا موافقم عناصر

 درصد نفر درصد نفر درصد نفر درصد نفر درصد نفر 
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 jayps.iranmehr.ac.ir            2شماره  /2دوره  /0011 ناتمسزو  زییاپ           شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 - - - - - - 33 8 57 38 منطق

  - - - - - 5 3 92 37 آگاه سازی

 - - - - - - 33 8 57 38 آموزش

 - - - - 1.8 3 7.8 3 91 32 گاهاجرای کار

 - - - - - - 38 2 58 30 تشکیل گروه

 - - - - 5 3 32 8 51 32 مکان

 - - - - - - 5 3 92 37 زمان

 - - - - - - 33 8 57 38 مواد و منابع

 - - - - - - 31 0 91 32 ارزشیابی

با جمع بندی و بررسی نظریات متخصص در زمینه مدیریت 
درصد از کل جامعه  58ش مشاهده گردید که کلاسی اثر بخ

شرکت کننده در این نظر سنجی الگو را مناسب و قابل اجرا 
دانسته اند و کیفیت این الگو را برای مدیریت کلاسی اثر بخش 

برای تحلیل اعتبار سنجی الگوی  در ادامه مطلوب دانسته اند.
پیشنهادی براساس طرح آکر از آزمون تی تک نمونه ای 

 اده شده است.استف

 

 معیارهای الگوی پیشنهادی براساس طرح آکر سنجی. نتایج آزمون تی تک نمونه ای تحلیل اعتبار 3جدول 
 نتیجه سطح معنی داری درجه آزادی آماره آزمون انحراف معیار میانگین متغیر
 تائید 1.11 39 2.30 1.30 3.32 منطق

 تائید 1.10 39 0.33 1.83 3.07 آگاه سازی

 تائید 1.11 39 0.78 1.00 3.28 وزشآم

 تائید 1.12 39 0.58 1.30 3.78 اجرای کارگاه

 تائید 1.11 39 7.37 1.82 3.75 تشکیل گروه

 تائید 1.11 39 2.00 1.20 3.89 مکان

 تائید 1.12 39 3.33 1.33 3.35 زمان

 تائید 1.11 39 8.33 1.22 3.39 مواد و منابع

 تائید 1.13 39 2.33 1.35 3.37 ارزشیابی
 

مشاهده می شود میانگین نمره  3همانگونه که در جدول 
 نمره نمره تشکیل گروه ،نمره اجرای کارگاه آموزشی ،قمنط
، میانگین نمره 1.33با انحراف معیار  3.35نمره زمان  ،مکان
و میانگین نمره  1.22با انحراف معیار  3.39و منابع  مواد

د که به طور معناداری بو 1.35با انحراف معیار  3.37ارزشیابی 
(p<0.05)  طرف دیگر در  از ؛بالاتر است 3از نمره میانگین

آزمون تی تست تک نمونه مقدار سطح اعتبار حاصله برای 
گیریم فلذا نتیجه می ؛/ حاصل شد18معیارهای الگو کمتر از 

از دیدگاه ها و نظرات متخصصان رشته برنامه این معیارها 
و علوم تربیتی، اساتید و  ریزی درسی و مدیریت آموزشی

ثر به عنوان معیار مو متخصصین علوم تربیتی و روانشنانسی
 تلقی می شود.

 

 . میانگین و انحراف معیار عملکرد به تفکیک گروه0جدول 
 گروه آزمایش گروه کنترل مرحله آزمون متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 30/2 23/3 32/2 18/3 آزمونپیش عملکرد تحصیلی

 20/3 22/32 07/3 87/32 آزمونپس
 

دهد که میانگین نمرات عملکرد تحصیلی نشان می 2جدول 
 87/32به  18/3گروه کنترل بعد از آموزش به روش مرسوم از 

افزایش پیدا کرده است و میانگین گروه آزمایش بعد از 

به  23/3مدیریت کلاسی بر اساس الگوی پیشنهادی از 
 کرده است.افزایش پیدا  22/32
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تفاوت نمرات عملکرد تحصیلی نوجوانان ، 3با توجه به جدول 
بین دو گروه که یکی با رویکرد مدیریت کلاسی با الگوی 
پیشنهادی )آزمایش( و گروه دیگر به روش مرسوم )کنترل( 

درصد اطمینان، معنادار است  99تجربه دیده بودند، با 
(113/≥p.) 

 گیرینتیجهبحث و 
 تیریمد یشنهادیپ یالگو یابیاعتباراین پژوهش با هدف 

و  یریادگینوجوانان دچار اختلال  یاثر بخش برا یکلاس
در دو سوال انجام شد که در ادامه به بحث و بررسی  رآموزید

لگوی ا اعتباریابی بنابراین برایشود. نتای  آنها پرداخته می
از آگاهان کلیدی با ملاک هایی مانند پیشنهادی جهت اجرا، 

مدرک تحصیلی دکتری تخصصی، آگاهی درباره دانش 
ملی ه عموضوعی )تالیف مقاله، کتاب در زمینه مربوط( و تجرب

یا آشنایی با نحوه مدیریت کلاسی به عنوان نمونه پژوهش 
به منظور اعتباریابی الگوی بهینه مدیریت انتخاب گردید. 

از  نفر 01 کلاسی اثر بخش، از طریق پرسشنامه نظرات
و  راجاستخ متخصصان رشته علوم تربیتی و مدیریت آموزشی

ار و جمع بندی به مورد بررسی قر پرسش های مطرح شده
با توجه به اینکه در آزمون نتای  حاصله نشان می دهد  گرفت.

تی تست تک نمونه مقدار سطح اعتبار حاصله برای معیارهای 
/ حاصل شد و مقدر میانگین حاصله از مقدار 18الگو کمتر از 

بزرکتر است فلذا نتیجه  (3میانگین مورد مقایسه )عدد وسط 
نظرات متخصصان رشته  از دیدگاه ها وگیریم این معیارها می

برنامه ریزی درسی و مدیریت آموزشی و علوم تربیتی، اساتید 
موثر  به عنوان معیار و متخصصین علوم تربیتی و روانشنانسی

( نیز 2132) همسو با نتیجه یاد شده آدیمو تلقی می شود.
نشان دادند که مولفه های مدیریت اثر بخش از اعتبار و کارایی 

 داد نشان (2133یجیک و استوجیلکویک )برخوردار است. د

-مؤثرند و مولفه کلاس جو بر آموز دانش هم و معلم هم هردو

نتیجه بعدی  های مدیریت اثر بخش از اعتبار برخوردار است.
پژوهش نشان داد که استفاده از الگوی پیشنهادی مدیریت 

آموزان دارای اختلال یادگیری و دیرآموز کلاسی برای دانش
آموزان بطور معنی داری به بهبود عملکرد دانش می تواند

منجر گردد. همسو با این نتیجه، پژوهش رضاپور میرصالح، 
نشان داد که  (3398عابدینی و موسوی ندوشن )

و  میطور مستقهم به زیکلاس و نظم ن تیریمد یخودکارآمد
 یبر احساس کارآمد رگذاشتنیبا تأث میرمستقیطور غهم به

ارد. د یداریمعن ریکلاس تأث یطیبر جوّ مح س،یمعلم در تدر
بر  دیدر معلمان، خصوصاً با تأک یمنبع کنترل درون شیبا افزا
 یها نهیهم زم توانیکلاس و نظم م تیریمد یهامهارت
وجود و کنترل کلاس را به سیدر تدر یخودکارآمد شیافزا

های از شاخصه .دیکلاس را بهبود بخش یطیآورد و هم جوّ مح
آموزان دارای دیریت کلاسی مخصوصا برای دانشمهم م

اختلال یادگیری، ایجاد جو محیط امن و بدون مشکل در 
توان گفت مهمترین عامل کنترل آن نیز کلاس است که می

. در الگوی پیشنهادی معلم در مدیریت نظم در کلاس است
توجه خاصی به این امر شده است. مدیریت نظم در کلاس 

آموزان و معلم به ود که مرزهای بین دانششدرس باعث می
شکل مقتدرانه باشد. همچنین در الگوی پیشنهادی معلم به 
خوبی توانایی این را دارد که قاعده و نظم را حفظ کرده و برای 
بهبود تعامل یادگیری نیز توجه خاصی بکند. بدین ترتیب 
جدای از تعامل سازنده و ایجاد جو صمیمیت در کلاس، به 

آموزان نیز توجه می کند که این امر ف نظر بین دانشاختلا
بر قدرت پذیرش و همچنین ایجاد فضای لازم برای اظهار نظر 

آموزان تاثیر دارد. لذا همه این عوامل بر میزان عملکرد دانش
گیری در دسترس در مرحله استفاده از روش نمونه موثر است.

عدم ین دوم، مهمترین محدودیت این پژوهش بود؛ همچن
امکان تعمیم پذیری در ارزیابی مدل یکی دیگر از محدودیت 
های پژوهش بود. هرچند ارزیابی مدل ارزشمند است اما 
امکان تعمیم یافته ها را فراهم نمی سازد و نتای  بدست آمده 
فقط برای مورد بررسی شده می باشد. بر این اساس پیشنهاد 

گیری تصادفی های آتی از روش نمونهشود در پژوهشمی
شود پژوهشی دیگر با روش نیمه استفاده شود. پیشنهاد می

آزمایشی، مدل پیشنهادی این پژوهش را با مدل مدیریت 
کلاسی مرسوم مقایسه کند. الگوی مدیریت کلاسی موثر برای 
کلاس های تلفیقی در دیگر نواحی و استانها اجرا و با نتای  

 پژوهش حاضر مقایسه گردد. 

 تعارض منافع
بنا بر اظهار نظر نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع
(. 3393) الهام ،یدهنو و دیمج ،یدماوند میابراه .دهیفر ،یدیحم

با سبک  معلمان یوتریو سواد کامپ یرابطه هوش فرهنگ
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اطلاعات و ارتباطات در علوم  یلنامه فناورفص ،یکلاس تیریمد
 .8-22 (،3) 3، یتیترب

 ،نندوش یموسو ؛محمد ی،اردکان ینیپورعابد ؛اسری ،رصالحیرضاپور م
 یمنبع کنترل معلم، خودکارآمد ری(. تأث3398) نیحس دیس
بر جوّ  سیدر تدر یو خودکارآمد کلاس و نظم تیریمد
 نینو یکردهایو. رییکلاس در معلمان دوره ابتدا یطیمح

 .308-328 ،(3)33 ،یآموزش
 پرورش و آموزش .(3393اله ) نادری، عزت و مریم نراقی سیف

 .نور دانشگاه پیام انتشارات :تهران ، استثنایی کودکان
 سنح ،یقلاوندو  ی، تقینیآقاحس. دیسع پور، ییرجا .نیپرو ،یصمد

 یاثربخش براساس مولفه ها یریادگیجو  نیتب (.3357)
 شهیاند .هیشهر اروم ییکلاس درس در مدارس راهنما تیریمد
(، 3) 0 س(،الزهرا )دانشگاه  یروانشناس و یتیترب نینو یها

387-372. 

 یتوان بخش ی(. اثربخش3392. )لیاسماع ،یمانیو سل محمد ،یمانینر
و توجه( و  ی)حافظه کار ییاجرا یبر کارکردها یشناخت

 یریادگیلال اخت یدانش آموزان دارا یلیتحص شرفتیپ
 .338-93((، 2 یاپی)پ 3)2 ،یریادگی یها ی. ناتوانیاضیر

حل  یراهکارها یبررس(. 3391) زهرا ،یکامران و بهرام زدانبخش،ی
 شیهما نیاول ،یریادگیاختلال  یمسئله در دانش آموزان دارا
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