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Abstract 
Background and Aim: Adolescent delinquency is a major problem of 

many societies, causing great concern of various institutions due to 

damages and losses on the lives of victims and delinquents and society 

on a larger scale. Therefore, the present study aimed to predict the 

tendency to high-risk behaviors based on psychological helplessness and 

distress tolerance in delinquent adolescents. Method: The present study 

had a descriptive and correlational design, and its statistical population 

consisted of all delinquent adolescents at the juvenile detention center of 

Shiraz in 2021. Among the statistical population, 100 delinquent 

adolescents were studied and selected by purposive sampling. The 

Adolescent Risk-Taking Questionnaire (ARQ), The Depression, 

Anxiety and Stress Scale- 21 Items (DASS-21), and Distress Tolerance 

Scale (DTS) were used to collect data. After collecting and extracting 

data, participants' scores were analyzed using Pearson correlation 

coefficient, and multiple regression analysis. Results: The results 

indicated a significant positive correlation between psychological 

helplessness and high-risk behaviors in delinquent adolescents (P=0.01). 

There was a significant negative correlation between distress tolerance 

and tendency to high-risk behavior in delinquent adolescents (P=0.01). 

The results also indicated that psychological distress with a beta 

coefficient of 0.14 and distress tolerance with a beta coefficient of -0.17 

could predict high-risk behavior in adolescents (P=0.01). Conclusion: 

Psychological helplessness and distress tolerance could predict the 

tendency to high-risk behavior in delinquent adolescents. 
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 349-359های ، صفحه1، شماره 9، دوره 9911 پاییز و زمستان

  

 و شناختیروان یدرماندگ بر اساسپرخطر  یبه رفتارها شیگرا بینیپیش

 در نوجوانان بزهکار یشانیتحمل پر

 
  آبادی، حمیدرضا اکبری، فرهاد نامجورستم طیبی، مرجان مالکی زاده، صدرالهبهنام نظام

 

 چکیده

 هاآسیببزهكاری نوجوانان از مشكلات اساسي بسیاری از جوامع است كه به علت زمینه و هدف: 

 ،گذاردمي، جامعه بر جای تروسیعكه در زندگي قربانیان و بزهكاران و در مقیاس  هایيخسارتو 

 نيبیپیشسبب ایجاد نگراني فراوان از سوی نهادهای مختلف شده است؛ لذا این پژوهش با هدف 

و تحمل پریشاني در نوجوانان بزهكار  شناختيرواندرماندگي  گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس

طرح پژوهش حاضر توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماری روش پژوهش:  انجام شد.

تشكیل دادند.  9411پژوهش را كلیه نوجوانان بزهكار كانون اصلاح و تربیت شهر شیراز در سال 

هدفمند انتخاب و مورد  گیرینمونهنفر از نوجوانان بزهكار به صورت  911از بین جامعه آماری 

 (،ARQخطرپذیری نوجوانان ) هایپرسشنامهاز  هاداده آوریجمعمطالعه قرار گرفتند. برای 

و  آوریجمع. بعد از استفاده شد (DTSتحمل پریشاني ) و DASS- 21 شناختيرواندرماندگي 

 ضریب همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیونبا استفاده از  كنندگانشركت، نمرات هادادهاستخراج 

 شناختيرواننتایج نشان داد كه بین درماندگي ها: یافته گرفت.مورد تجزیه و تحلیل قرار  چندگانه

(. بین P=19/1دارد )با رفتارهای پرخطر در نوجوانان بزهكار همبستگي مثبت معناداری وجود 

تحمل پریشاني با گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بزهكار همبستگي منفي معناداری وجود 

و تحمل  94/1با ضریب بتای  شناختيرواننشان داد كه درماندگي (. همچنین نتایج P=19/1) دارد

 باشندميرفتارهای پرخطر در نوجوانان  بینيپیشقادر به  ،-91/1پریشاني با ضریب بتای 

(19/1=P.) و تحمل  شناختيروانتوان گفت درماندگي ها ميبنابراین با توجه به یافته :گیرینتیجه

 گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بزهكار هستند.بیني كننده پریشاني پیش

31/14/9911دریافت مقاله:   

32/11/9119 اصلاح مقاله:  

95/12/9911 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

 ،يشانیپرخطر، تحمل پر یرفتارها 
نوجوانان  ،شناختيروان يدرماندگ
 بزهكار

 

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
طیبي، ص.، مالكي زاده، ب.، نظام

نامجو،  ؛ وآبادی، م.، اكبری، ح.ررستم

به  شیگرا بینيپیش (.9911. )ف

 يدرماندگ بر اساسپرخطر  یرفتارها

در  يشانیو تحمل پر شناختيروان

دوفصلنامه مطالعات و  نوجوانان بزهكار
(: 9)9 ،نوجوان و جوان شناختيروان

359-349 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشي اصیل

 ،یيكارشناس مسئول آموزش اداره آموزش و پرورش استثنا. صدراله طیبی، 2. ، ایراناسوجیدانشگاه  ،شناسيجامعهارشد  يكارشناس ،زادهبهنام نظام .1

. 4، ایران، استهباناسلامي، دانشگاه آزاد  ، واحد استهبان،ارشد مشاوره خانواده يكارشناس آبادی،. مرجان مالکی رستم3، ایران، راحمدیو بو هیلویكهگ

دكتری مشاوره خانواده، واحد اصفهان )خوراسگان(،  . فرهاد نامجو،5، ایران، دانشگاه هرمزگان ،ارشد مشاوره خانواده يكارشناس حمیدرضا اکبری،

 دانشگاه آزاد اسلامي، اصفهان، ایران

 

ان، اصفه ،يمشاوره خانواده، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام یدكتر ،فرهاد نامجو دکترمكاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد. رانیا

 farhad.tyam71@gmail.com پست الكترونیكي:
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           jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /1دوره  /1399 مستانزو  زاییپ          شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

 مقدمه
ت اس يو بزرگسال يكودك نیب يانتقال یمرحله  9ينوجوان

ه روب یا دهیچیمتفاوت و پ یآن فرد با مسائل رشد يكه ط

 یدوره ا چیدر ه ،ینوزاد یشود. صرف نظر از دوره  يرو م

 يمن یدر فرد رو يبه اندازه دوره نوجوان يراتییتغ ي،از زندگ

 ،يرشد جسمان یدوره  يمسئله كه نوجوان نیدهد. علاوه برا

 يتواند زمان يدوره م نیاست، متاسفانه ا يو اجتماع يروان

باشد كه سلامت و  یمتعدد یدهایبه وجود آمدن تهد یبرا

و آنها را به سمت  نوجوانان را به مخاطره اندازد يستیبهز

ر ، ویلچر و كلمنته یددهد )سوق   3رفتارهای پر خط

 (.9913، ی، افشاني و امانيبه نقل از نظر ،3113، 9ولاسكویز

گسترش روابط  و نیشدن نظارت والد فیدوره با ضع نیا رد

 يم جادیا ياجتماع یمختلف همسالان، فشارها یها با گروه

 (.3111، 4لیندبرگشود )

 مجرمانه رفتارهای برای كه است نامي ترین رایج 5بزهكاری

 رفتارهای و است گرفته قرار استفاده مورد نوجوانان

 و قاچاق روسپیگری، دزدی، منزل، از فرار چون گوناگوني

 خلاصه طور به (.3112، 6مارت) ردیگآن را در بر مي  نظایر

 طتوس قانوني معیارهای نقض توان مي را نوجوانان بزهكاری

 ياساس مشكلات از نوجوانان كرد. بزهكاری تعریف نوجوانان

 هایي خسارت و ها آسیب علت به كه است جوامع از بسیاری

 ،تر وسیع مقیاس در و بزهكاران و قربانیان زندگي در كه

 سوی از فراوان نگراني ایجاد سبب گذارد، مي جای بر جامعه

ساست ) شده مختلف نهادهای ، 1ناس، كاسترو و كوپ

(. نگاهي به آمارهای موجود لزوم این نگراني را 3195

میلیون  636/9، 3116خاطرنشان مي سازد. در سال 

و  اسنایدراند )نوجوان در ایالات متحده دستگیر شده 

 علیه خشونت آلمان در كه (. در حالي3116، 2سیكموند

 بریتانیا در است، شده نگراني موجب غیرآلماني نژادهای

 همسأل به فوتبال های بازی طي گری اوباش ی پدیده ظهور

 خشونت و زورگویي نیز ژاپن در حتي و شده تبدیل مهم ای

 (.3192، 1لورنز) است یافته افزایش مدارس در

                                                   
1. adolescence 

2. risk behavior 

3. Di calmente, wheelchair & velasque 

4. Lindberg 

5. delinquency 

6. Mart 

هر چند كه هیچ یک از بخش های جامعه از عواقب ناگوار 

رفتارهای تهدید كننده سلامت در امان نیست، اما بعضي از 

گروه های اجتماعي از جمله نوجوانان در معرض خطر 

بیشتری قرار دارند، به طوری كه بسیاری از قربانیان 

در آینده از میان نوجوانان امروزی خواهند  رفتارهای پر خطر

؛ ترجمه سید محمدی، 3111، 91پروچاسكا و نوركراسد )بو

 بر یموع جراقو یزانها نشان داده است كه م يبررس .(9919

و جرم از جوانان به  یسن، جوان تر شده و بزهكار بحس

فاطمي، باشد )گسترش مي  به شدت در حال ننوجوانا

(. بسیاری از نوجوانان 9911رحیمي، سعادتي و عباس زاده، 

و بحران دوره نوجواني، دست به  با دشواری ها در مقابله

رفتارهایي مي زنند كه سلامت حال و آینده آنان را مورد 

تهدید قرار مي دهد. مصرف مواد، خشونت، رفتارهای جنسي 

ناایمن، عوامل بسیاری از موارد مرگ و میر در سنین 

گ، لیندبردهند )نوجواني و اوایل بزرگسالي را تشكیل مي 

 دارای زندگي های دوره سایر مانند نیز وانينوج (.3111

 و گذاری تأثیر شدت نظر از كه است خود خاص مشكلات

 (.9914لطف آبادی، هستند ) متفاوت یكدیگر با آسیب نوع

از تمامي كودكان و  %51تا  %35طبق نتایج تحقیقات 

سالگي در معرض خطر  91-91نوجوانان در آمریكا در سنین 

عاطفي، اقتصادی و فرصت های  محدودیت های آموزشي،

اجتماعي مي باشند كه در نتیجه مي تواند سبب سوق داده 

شدن آنان به سمت رفتارهای پر خطر و فعالیت های نظیر 

اعمال خشونت، خراب كاری، سوء مصرف الكل و مواد، فرار 

كروكزک، گردد )و ترک تحصیل  از مدرسه، بزهكاری

 دانش %99 حدود ایران در (.3115، 99الكساندر، هاریس

 رد كشور دبیرستان سوم تا راهنمایي سوم های پایه آموزان

 كه پژوهشي اساسي بر و دارند قرار مخدر مواد خطر معرض

 دفتر توسط كشور سراسر در ها پایه این اموران دانش روی

 پرورش و آموزش وزارت اجتماعي آسیبهای از پیشگیری

 مواد یكبار حداقل پایه ها این آموزان دانش %5 شده، انجام
 خطر درصد آنها در معرض 9/99 .اند كرده مصرف مخدر

7. Nas, Castro, Koops, 

8. Snyder & Sickmund 

9. Lorenz 

10. Prochaska & Norcross 

11. Kruczek, Alexander, Harris 
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 346                              در نوجوانان بزهکار یشانیو تحمل پر یشناختروان یدرماندگ بر اساسپرخطر  یبه رفتارها شیگرا ینیبشیپ  

 

 

یكبار سیگار  حداقل درصد تجربه 95 و مخدر مواد مصرف

 (.9912آبلوچ و یونسي، دارند )كشیدن را 

جویي را تمایل برای درگیر ( خطر3113) 9كركمر و گرین

یا  ،شدن در رفتارهایي مي دانند كه تهدید آمیز است

 سلامت ذهني و فیزیكي شخص آسیب مي رساند.  به

رفتارهای پر خطر نظیر اعمال خشونت و در گیری فیزیكي 

با دیگران، استعمال دخانیات، مصرف مواد و داروهای نشاط 

 كه آور، رفتارهای پر خطر جنسي، همه از رفتارهایي هستند

مي توانند سبب افزایش اضطراب در نوجوانان شده و زمینه 

ابتلاء آنان به انواع بیماری ها و حتي مرگ زودرس را برای 

فراهم آورند. به علاوه عوارض ناشي از رفتارهای پر خطر 

شامل افزایش افسردگي، ایجاد افكار یا اقدام به خودكشي و 

، 3هالفورز، چو، برودیش و خاتاپوشباشد )بزهكاری مي 

(، مسمومیت های ناشي از الكل و یا مستي های غیر 3192

 (.3191، 9مادو، ماتلا)پیش بیني و تحریک پذیری  قابل

عوامل مختلفي با بزهكاری نوجوانان و گرایش به رفتارهای 

پر خطر در ارتباط مي باشند كه یكي از آنان تاب آوری و 

 متداول سازهای پریشانينوجوانان است.  4تحمل پریشاني

 به كه است 5عاطفي بي نظمي به مربوط های پژوهش در

 برای فرد قابلیت عنوان به و فراهیجاني سازه ای صورت

 دهش بیان منفي هیجاني های حالت برابر در مقاومت و تجربه

 فرآیندهای نتیجه در است ممكن كه سازه این. است

 يحالت صورت به شود، ایجاد فرد در فیزیكي یا و شناختي

 ایاثره كاهش برای عملي تمایلات با اغلب كه است هیجاني

 سیمونز،شود )مي  مشخص هیجاني تجربه از حاصل منفي

ر  ماهیتي پریشاني تحمل چنین، هم (.3115، 6گاه

 یي( توانا9 ازجمله متعددی ابعاد شامل و داشته چندبعدی

 شیوه( 9 عاطفي حالت پذیرش ظرفیت و ارزیابي( 3 تحمل

 وسیله به توجه جذب مقدار( 4 فرد وسیله به هیجان تنظیم

 آمدن در به وجود آن سهم مقدار و منفي های هیجان

، 1برنشتاین و زولنسكي لیرو،شود )مي  عملكرد، در اختلال

 تحمل كه است آن از حاكي ها پژوهش (. نتایج3191

 ایه هیجان تجربه از ناشي پیامدهای و ارزیابي بر پریشاني

 سهمقای در كه افرادی كه ای گونه به است، تاثیرگذار منفي

                                                   
1. Krkmr & Green 

2. Hallfors, Cho, Brodish, Khatapoush 

3. Madu & Matla 

4. Distress tolerance 

5. Affect dysregulation 

6. Simons & Gaher 

7. Leyro, Zvolensky, & Bernstein 

 یدترشد واكنشي دارند، تری كم پریشاني تحمل دیگران با

ي توانای افراد این این، بر افزون. مي دهند نشان استرس به

 اننش خود از پریشاني برابر در ضعیف تری مقابله ای های

ژی استرات بكارگیری با تا مي كنند تلاش نتیجه در و داده

 است، منفي هیجاني های حالت كاهش ها آن هدف كه هایي

 كاف، ریكاردی،كنند )اجتناب  ها هیجان این گونه از

 ایجاد موقعیت با برخورد(. 3191، 2اشمیت و میچل تیمپانو،

دوره  در مخصوصاً آن تحمل میزان و پریشاني كننده ی

 یزانم كه هنگامي. نیست و در افراد مختلف یكسان نوجواني

 اشين هیجاني رنج است، پایین نوجوانان، در پریشاني تحمل

 جربهت شدیدتر، و بیشتر بسیار بیروني، و دروني فشارهای از

 تحمل پایین سطوح دارای نوجوانان نتیجه، در. شود مي

 و مسائل با مواجهه جای به دارند گرایش معمولاً پریشاني،

 فوری تسكین برای راه هایي دنبال به ها آن مستقیم حل

 های نگرش همچنین افراد، این. خود باشند هیجاني رنج

مي ن كه طوری به دارند، منفي هیجانات به نسبت ناكارآمدی

 بپذیرند خود، ذهني نظام در را منفي هیجانات وجود توانند

 نندك مي آشفتگي احساس منفي، هیجاني هنگام تجربیات و

 بر مي منفي هیجانات ی تجربه از فوری رهایي صدد در و

دانیلسون و  كیلر، فارون، مک داترس، رینولدز،آیند )

 (.3191، 1همكاران

ي از سویي درماندگي  یعني آن ابعاد و  91روان شناخت

ب ، 99افسـردگي نقش مهمي در   99اسـترس و  93اضـطرا

دارد گرایش به رفتارهای پرخطر و بزهكاری نوجوانان 

 رواني های آسیب معتقدند متخصصان(. 9912صالحي، )

 دگيدرمان به منجر نهایتا افسردگي و اضطراب استرس، نظیر

ود ش گرایش به رفتارهای پرخطرمي و در نتیجه روانشناختي

 یک روانشناختي درماندگي(. 3119، 94دیویدسون و كانر)

 به ؛است ناخوشایند احساسات توصیف برای كلي اصطلاح

 ایه فعالیت با كه است رواني ناراحتي یک آن دیگر، عبارت

 يم روانشناختي درماندگي. دارد تداخل روزانه زندگي با فرد

 دیگران زیست، محیط از منفي های دیدگاه اساس بر تواند

 نشانه و پرتي حواس اضطراب، اندوه، و غم. شود ایجاد خود و

 مي روانشناختي درماندگي تظاهرات رواني های بیماری های

8. Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell & Schmidt 

9. Daughters, Reynolds, MacPherson, Kahler, Danielson 

10. Psychological Distress 

11. depression 

12. anxiety 

13. stress 

14. Connor & Davidson 
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 معمولا بزهكاری در نوجوانان،(. 3114، 9تیلور و بگبيباشد )

 دهاز آین نگراني و سردرگمي اضطراب، قبیل از هایي واكنش

 را نوجوانان بزهكار مدتها موضوع، این. دارد همراه به را

لور تیداد ) خواهد قرار بلاتكلیفي و درماندگي یأس، درحالت

 (.3114، 3و بگبي

 و نوجوانان در بخصوص پرخطر رفتارهای شیوع امروزه

 اینگراني ه دل ترین گسترده و مهمترین از یكي به جوانان

 دهه سه هایفعالیت  علیرغم و شده تبدیل بشری جوامع

 رشد دارای جهان سطح در آمیز مخاطره رفتارهای گذشته

بنابراین با توجه به ساختار سني جوان ؛ است بوده تصاعدی

و نظر به آن كه نوجوانان، آسیب پذیرترین قشر جامعه  كشور

در برابر رفتارهای پر خطر را تشكیل مي دهند، بدیهي است 

كه هر گونه ضایعه و نارسایي در بهداشت جسمي و رواني و 

در نتیجه، كاهش توانایي های این قشر حركت ساز، به گونه 

مد اای غیر قابل اجتناب به كندی در پیشرفت جامعه مي انج

و از طرف دیگر عدم سلامت جسمي و رواني آنها ممكن در 

لذا با دراز مدت، روی سلامتي آحاد جامعه اثر منفي بگذارد. 

توجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر به دنبال پاسخ 

 يروانشناخت درماندگيگویي به این سوال مي باشد كه آیا 

 هایاررفت به گرایش بیني پیش پریشاني قادر به تحمل و

 مي باشند.بزهكار  نوجوانان در پرخطر

 پژوهش روش
. باشدمي همبستگي نوع از و توصیفي حاضر پژوهش

 كانون بزهكار نوجوانان كلیه را پژوهش آماری جامعه

 دادند تشكیل 9411 سال در شیراز شهر تربیت و اصلاح

 اجرای نفر داشتند. جهت 991كه جمعیتي معادل 

 نمونه گروه برای حاضر پژوهش اهداف ابتدا پژوهش،

 تهگف هاآن به هاپرسشنامه اجرای از قبل و گردید تشریح

 ،دهندمي قرار آزمونگر اختیار در كه اطلاعاتي همه كه شد

 داده قرار دیگران اختیار در و داشته محرمانه جنبه

سابقه بیش از  شامل مطالعه به ورود معیارهای. شودمين

 به ابتلا. بود پژوهش در شركت داوطلب ماه و 9

 همكاری عدم و يپزشكروان یا جسمي یهابیماری

 و تجزیه جهت .بود حاضر پژوهش از خروج معیارهای

 یلتحل پیرسون، همبستگي ضریب از نیز هاداده تحلیل

 شد. استفاده( SPSS) آماری افزار نرم و با كمک رگرسیون

                                                   
1. Taylor & Bagby 

 اجرای پژوهش روش

 یاكتابخانهو  یدانيپژوهش ابتدا با روش م ینانجام ا برای

 يو خارج يانجام شده داخل یقاتو تحق ینظر یاتادب

. سپس با اخذ یدگرد آوریجمعمرتبط با موضوع پژوهش، 

 یریگنمونهنور گروه نمونه به صورت  یاممجوز از دانشگاه پ

هدفمند انتخاب شدند. پس از برقراری ارتباط و كاهش 

راجع به پرسشنامه و دلایل انتخاب  هايآزمودن اسیتحس

در نمونه توضیحات لازم از سوی محقق راجع به  هاآن

 هايآزمودنگردید و  ارائهنحوه تكمیل پرسشنامه 

اطمینان  هايآزمودنرا تكمیل نمودند. به  هاپرسشنامه

آنان محرمانه باقي خواهد  یهاپاسخخاطر داده شد كه 

ادقانه پرسشنامه را تكمیل خواسته شد ص هاآنماند، لذا از 

خواسته شد اگر در تكمیل  هاآزمودنينمایند. از 

پرسشنامه با ابهامي مواجه شدند از پژوهشگر بخواهند 

اطلاعات در  آوریجمع یتوضیح بیشتری بدهد. برا

 یشاني،تحمل پر هایپرسشنامهپژوهش حاضر از 

 تفادهاس شناختيروان يپرخطر و درماندگ یرفتارها

شده را با استفاده از  آوریجمع یهاداده یتدر نها .یدگرد

قرار گرفت و  یآمار یلو تحل یهمورد تجز spss نرم افزار

 .یدگرد ینتدو یقتحق یيگزارش نها یزن یاندر پا

 ابزار پژوهش

گاهر:  و سیمونز پریشانی تحمل پرسشنامه. 1

یک  (DTS) رسشنامه تحمل پریشاني سیمونز و گاهرپ

تحمل پریشاني هیجاني است كه شاخص خودسنجي 

ساخته شد. این مقیاس  (3115) ونز و گاهرمتوسط سی

تحمل -9 یهاماده و چهار خرده مقیاس به نام 95دارای 

جذب شدن به وسیله جذب )-3تحمل پریشاني هیجاني( )

 -4 (برآورد ذهني پریشاني) ارزیابي-9هیجانات منفي( 

 ؤالاتس برای تسكین پریشاني(: با هاتلاشتنظیم )تنظیم 

. عبارات این پرسشنامه، بر روی یک باشدمي 94و  99 -2

 -9اندكي موافق  -3موافق  كاملاً -9) ایدرجهپنجمقیاس 

 (مخالف كاملاً -5اندكي مخالف  -4نه موافق و نه مخالف 

یب به ترت هاگزینهكه هر یک از این و  شوندمي گذارینمره

به صورت معكوس  6عبارت  امتیاز دارند. 5و  4، 9، 3، 9

 گرنشان. نمرات بالا در این مقیاس شودمي گذارینمره

2. Taylor & Bagby 
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(. علوی 3115سیمونز و گاهر، تحمل پریشاني بالاست )

از این ابزار بهره گرفته است وی  اشنامهپایان( در 9922)

فردوسي و  نفر از دانشجویان دانشگاه 42آن را بر روی 

مرد( اجرا كرده است  91زن و  99)د علوم پزشكي مشه

داری پایایي همساني  و گزارش كرده است كه كل مقیاس

داری پایایي  هامقیاسو خرده  (α=  19/1بالا ) دروني

 56/1، ارزیابي 43/1، جذب 54/1تحمل  متوسطي )برای

 (.9922علوی، ( هستند )52/1تنظیم 

با كمک ابزارهای : پرخطر. پرسشنامه رفتارهای 2

معتبر و مطرح در حوزه نوجوانان و با در نظر گرفتن 

اجتماعي جامعه ایراني،  هایمحدودیتشرایط فرهنگي و 

محمدی، مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایراني توسط زاده

این مقیاس  ( ساخته شد.9922و محمودی ) یاحمدآباد

نوجوانان در  پذیریآسیبگویه برای سنجش  46شامل 

خطرناک دسته رفتارهای پرخطر رانندگي  1مقابل 

(، سیگار 93تا  2سؤالات خشونت )(، 1تا  9 سؤالات)

 تا 99مربوط به سیگار  سؤالات) دنیكشكشیدن و قلیان 

(، مصرف 92تا  93و سؤالات مربوط به قلیان سؤالات  91

(، 99تا  36الكل )(، مصرف 35تا  92 سؤالاتمخدر )مواد 

تا  91 سؤالات) يجنسیش به جنس مخالف و روابط گرا

فقت و مخالفت خود را با این ( است كه پاسخگویان موا46

( تا 5موافق ) كاملاًاز  یانهیگز 5ها در یک مقیاس گویه

با توجه به شرایط  .كنندمي( بیان 9مخالف ) كاملاً

اجتماعي و فرهنگي جامعه ایراني و شیوع گسترده برخي 

پرخطر كه در مقیاس خطرپذیری نوجوانان  از رفتارهای

( ذكر نشده است، زیر مقیاس قلیان IARSایراني )

ن بدی ؛ وگویه به مقیاس اصلي اضافه گردید 1كشیدن با 

افزایش  گویه 46های مقیاس به ترتیب تعداد كل گویه

های افزوده شده توسط جمعي یافت. روایي محتوای گویه

ت قرار گرفته اس دیتائمورد  از اساتید مشاوره و روانشناسي

ضریب آلفای كرونباخ  (.9922محمدی و همكاران، زاده)

، 14/1، خشونت 19/1برای مقیاس رانندگي خطرناک 

، مصرف 22/1، مصرف مواد مخدر 13/1سیگار كشیدن 

، روابط جنسي 24/1، گرایش به جنس مخالف 11/1الكل 

 محمدی وزادهبه دست آمد ) 15/1و كل مقیاس  24/1

 (.9922همكاران، 

 -DASS استرس اضطراب، افسردگی، . پرسشنامه3

پرسشنامه افسردگي، اضطراب و استرس داس توسط  21

( ساخته شد. این پرسشنامه 9115لاویبوند و لاویبوند )

ف عواط علائمگویه است كه از عبارات مرتبط با  39شامل 

تشكیل شده است.  (افسردگي، اضطراب و استرس) يمنف

-91-96-99-91-5-9 سؤالات) يافسردگخرده مقیاس 

( شامل عباراتي است كه خلق ناشاد، فقدان اعتماد به 39

بودن زندگي، فقدان علاقه برای  ارزشبينفس، ناامیدی، 

درگیری در امور، عدم لذت بردن از زندگي و فقدان انرژی 

-3 تسؤالااضطراب ). خرده مقیاس سنجديمو قدرت را 

تا  كوشدميدارای عباراتي است كه  (4-1-1-95-91-31

یتي و اضطراب موقع هاترسبیش انگیختگي فیزیولوژیک، 

استرس را مورد ارزیابي قرار دهند و خرده مقیاس 

( عباراتي چون 92-94-93-99-2-6-9 سؤالات)

دشواری در دستیابي به آرامش، تنش عصبي، 

. آنتوني و گیردبرميرا در  قراریبيو  پذیریتحریک

( مقیاس مذكور را مورد تحلیل عاملي قرار 9112همكاران 

حاكي از وجود سه  مجدداً هاآندادند كه نتایج پژوهش 

عامل افسردگي، اضطراب و تنیدگي بود. نتایج این پژوهش 

درصد از واریانس كل مقیاس توسط این  62نشان داد كه 

ش ویژه عوامل . ارزگیردميسه عامل مورد سنجش قرار 

تنیدگي، افسردگي و اضطراب در پژوهش مذكور به ترتیب 

و ضریب آلفا برای این سه عامل  39/9و  21/3، 11/1برابر 

بود. همچنین در پژوهش  15/1و  13/1، 11/1به ترتیب 

( ضرایب آلفای كرونباخ برای 9922نیک آذین و نایینیان )

 24/1، 11/1ابعاد افسردگي، اضطراب و استرس به ترتیب 

آمد و ضرایب بازآزمایي برای ابعاد مذكور  به دست 23/1و 

آمد كه قابل قبول  به دست 64/1و  61/1، 11/1به ترتیب 

 .باشندمي

 هایافته
 93/96 كنندگانشركتمیانگین و انحراف استاندارد سن 

در وضعیت  كنندگانشركتدرصد  91( سال است؛ 99/3)

ضعیت اقتصادی درصد دارای و 49اقتصادی ضعیف، 

درصد دارای وضعیت اقتصادی خوب قرار  92متوسط و 

 دارند.
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 متغیرهای پژوهشهای توصیفی . یافته1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس

انحراف  میانگین

 استاندارد

ضریب  چولگی کشیدگی

 تحمل

توووورم 

 واریانس

ین  ب دور

 واتسون

 11/9 13/9 11/1 96/1 -96/1 51/9 55/92 يشانینمره كل تحمل پر

  12/9 42/1 12/1 -91/1 19/9 63/99 تحمل

 21/9 59/1 -62/1 12/9 19/9 45/1 جذب 11/9

 62/9 41/1 11/1 -11/1 26/9 11/2 يابیارز

 11/9 92/1 -94/1 52/1 59/9 19/2 میتنظ

  91/3 46/1 11/1 -16/1 15/9 59/92 افسردگي

 95/3 99/1 -44/1 -91/1 11/5 92/35 اضطراب 23/9

 45/9 41/1 -19/9 -13/1 13/4 55/96 استرس

 - - - 62/1 92/1 12/95 66/911 یرینمره كل خطرپذ

 - - - 14/1 -39/1 55/9 49/91 خطرناک يرانندگ

 - - - -16/1 -96/1 91/9 99/92 خشونت

 - - - 99/9 45/1 41/9 12/96 دنیكش گاریس

 - - - -46/1 19/9 16/5 49/91 مواد مخدر مصرف

 - - - -51/1 56/1 49/5 99/94 الكل مصرف

 - - - 44/1 -91/1 32/5 11/99 به جنس مخالف شیگرا

 - - - -51/1 42/1 13/5 65/99 يجنس روابط

 

 3دهد كه چولگي و كشیدگي بین جدول فوق نشان مي

های متغیرهای پژوهش قرار دارند؛ بنابراین توزیع داده ±

صله مجاز  سون در فا ست. مقدار دوربین وات  5/9طبیعي ا

ستگي  5/3تا  ضه عدم وجود همب قرار دارد؛ بنابراین مفرو

از رگرسیون استفاده  توانميو  شودميبین خطاها تائید 

شان داد  ضریب تحمل و تورم واریانس نیز ن كرد. مقادیر 

 دارد. بینپیشاز نبود همپوشي بین متغیرهای 

 

 و تحمل پریشانی شناختیروانرفتارهای پرخطر بر اساس درماندگی  بینینتایج رگرسیون پیش 2جدول 

مجموع  مدل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

R R2 adj
2R 

 

F sig 

23/9213 رگرسیون  4 31/119  49/1  91/1  99/1  15/4  119/1  

69/92641 باقیمانده  15 99/916       

44/33543 كل  11       

كمتر  sigشود مقدار طور كه در جدول مشاهده ميهمان

دار بودن مدل شده است و نشان از معني 19/1از 

بین ، یعني حداقل یكي از متغیرهای پیشاسترگرسیون 

)ضریب  R2شاخص  بر متغیر ملاک تأثیر معنادار دارد.

كند كه چند تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص مي

بین در صد از تغییرات متغیر ملاک توسط متغیرهای پیش

چند  بیندیگر متغیرهای پیشعبارتشوند بهتبیین مي

درصد توانایي برازش متغیر وابسته را دارند. در این 

شده است به این معنا كه  91/1برابر  2Rمقدار  پژوهش

 شناختيروانتحمل پریشاني و ابعاد درماندگي 

درصد توانایي  91)افسردگي، اضطراب و استرس( 

adjشاخص و  بیني خطرپذیری را دارندپیش
2R ( ضریب

ي متغیر بینشده(: این شاخص توانایي پیشتعیین تصحیح

بین در جامعه بررسي وابسته را توسط متغیرهای پیش

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.1

.1
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
13

99
.1

.1
.2

2.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             7 / 11

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.1.12
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.22.1
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-58-fa.html


 351                              در نوجوانان بزهکار یشانیو تحمل پر یشناختروان یدرماندگ بر اساسپرخطر  یبه رفتارها شیگرا ینیبشیپ  

 

 

كند در واقع با كمي تعدیل، نمونه را به تمام جامعه مي

 99/1 دهد. مقدار این ضریب در این پژوهشبسط مي

شده است، به عبارت دیگر تحمل پریشاني و ابعاد 

)افسردگي، اضطراب و استرس(  شناختيرواندرماندگي 

بیني خطرپذیری در درصد توانایي پیش 99 در مجموع

با توجه به معنادار بودن كل مدل  نوجوانان بزهكار را دارند.

ت یكي از ضرایب صفر نیساكنون باید بررسي كرد كه كدام

و یا به عبارت دیگر كدام متغیر یا متغیرها تأثیر معنادار 

 شود.استفاده مي tاز آزمون  به این منظور در مدل دارند.

 
ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون 3 جدول  

بینمتغیر پیش T ضرایب رگرسیون  آماره   sig سطح معناداری 

استاندارد  مورد نظر

 نشده

 استاندارد شده
Beta 

69/1 تحمل پریشانی  94/1  55/3  19/1  19/1  

69/1 افسردگی  95/1 52/3  19/1  19/1  

52/1 اضطراب  91/1 96/9  19/1  19/1  

31/1 استرس  96/1 69/3  19/1  19/1  

 

طور كه نتایج جدول نشان داد تحمل پریشاني همان

، 95/1، افسردگي با ضریب بتای 94/1با ضریب بتای 

و استرس با ضریب بتای  91/1اضطراب با ضریب بتای 

توانستند خطرپذیری را در نوجوانان بزهكار  96/1

 كنند. بینيپیش

 گیریبحث و نتیجه
 هدف با حاضر بیان شد، پژوهش ترشیپكه  طورهمان 

 اساس بر پرخطر رفتارهای به گرایش بینيپیش اصلي

 نوجوانان در پریشاني تحمل و شناختيروان درماندگي

 درماندگي بین كه داد نشان نتایج .گرفت انجام بزهكار

 بزهكار نوجوانان در پرخطر رفتارهای با شناختيروان

 تحمل بین(. 19/1دارد ) وجود معناداری مثبت همبستگي

 زهكارب نوجوانان در پرخطر رفتارهای به گرایش با پریشاني

 همچنین(. 19/1دارد ) وجود معناداری منفي همبستگي

 تایب ضریب با شناختيروان درماندگي كه داد نشان نتایج

 به قادر ،-91/1 بتای ضریب با پریشاني تحمل و 94/1

 باشندمي نوجوانان در پرخطر رفتارهای بینيپیش

نتایج به دست آمده با نتایج حاصل از  (.19/1)

، (9911) يونسی و ، آبلوچ(9912) يصالح هایپژوهش

همكاران  و و داكترس (9916)اسماعیلي  و پور رضا

. همخوان با نتایج استهمسو و هماهنگ  (3191)

( نشان داد كه بین 9912) يصالحپژوهش حاضر 

و گرایش به رفتارهای پرخطر در  شناختيرواندرماندگي 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت معناداری 

 و داكترس پژوهش هاییافتهوجود دارد. همچنین 

 سیاه و پوست سفید نوجوان 91 روی بر( 3191)همكاران 

 پریشاني تحمل كه بود آن از حاكي آمریكایي پوست

 ستان،پو سفید میان در الكل مصرف به ابتلا خطر پایین،

 هاینشانه و پوستان سیاه میان در بزهكارانه رفتارهای

 .دهدمي افزایش را زنان میان در سازی دروني اختلالات

ه ك كرد تبیین چنین توانمي را هایافته این مجموع در

 توأم دتردی و شک در نوجوانان با تحمل پریشاني پایین كه

با  روابطشان در تعهد پایین سطوح و كم خرسندی با

 ،اعتمادبي احتمالاً دارند، خانواده و همسالان و ...قرار

 به جرمن خود نوبه به كه شوندمي پذیرآسیب و كفایتبي

 مشكلات نتیجه در و رفتارهای پرخطر یریگشكل

. نوجوانان با شودميافسردگي  جمله از شناختيروان

تحمل پریشاني پایین منفي گرا و بدبین هستند و با تمركز 

ا، درد، دلخوره) يزندگمنفي  هایجنبهعمیق و پیوسته بر 

گرفتن  كمدست( و آزاریكودک، هاغفلت، هاجدایي

زندگي همراه هستند؛ به  بینانهخوشمثبت و  هایجنبه

زدن و یا  نظر چون این افراد مداوم با نگراني مزمن، غر
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بلاتكلیفي در روابط مشغول هستند، مستعد گرایش به 

محمدی و همكاران، زاده) اندشده پرخطر رفتارهای

9922.) 

در تبیین این نتایج باید گفت كه تحمل پریشاني، 

توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستي رواني، در شرایط 

آوری به ناگوار است. در دیدگاه كانر و دیویدسون تاب

ده تعریف ش تهدیدكنندهعنوان سازگاری بهتر با شرایط 

، 9است. در این دیدگاه مفاهیم تصور از شایستگي فردی

و   4، كنترل9، پذیرش مثبت تغییر3تحمل عاطفه منفي

آوری یاد شده به عنوان مفاهیم اصلي تاب 5تأثیرات معنوی

(. افراد با تاب آوری و تحمل 9912صالحي، است )

بالا دارای رفتارهای خودشكنانه نیستند. از نظر  پریشاني

عاطفي آرام بوده و توانایي مقابله با شرایط ناگوار و 

های به دست آوردن تحمل رفتارهای پرخطر را دارند. راه

پریشاني بالا را داشتن سرسختي، خود افزایي، مقابله 

 نای تبیین در دانند.و احساسات مثبت مي گرایانهسركوب

 شدر دلیل به بزهكار نوجوانان كه گفت توانمي اهیافته

 در خانواده، گرم كانون نداشتن و ناایمن هایمحیط در

 راچ ،اندمواجه مشكل با هیجاني حالات صحیح شناسایي

 جربهت بیشتر منفي هیجاني هایتعامل هامحیط این در كه

 و مشكلات با مواجهه در شودمي باعث این. شودمي

 حملت میزان و باشد نداشته مناسبي عملكرد ،هاپریشاني

 و رارتك به مدت دراز در كه بیاید پایین هاآن در پریشاني

 ردف عملكرد به و شده منجر هیجاني یهاپریشاني تشدید

 .شودمي آسیب و منجر به گرایش به رفتارهای پرخطر

 عقاید رد تحمل پریشاني پایین سطح نظریه این با مطابق

 مختلف هایموقعیت به غلط باورهای تعمیم باعث باورها و

 تاختلالا برخي به ابتلا مستعد را فرد و شودمي زندگي

 هاهیافت این تبیین در. كندمي افسردگي جمله از رواني

 از وسیعي تحمل پریشاني طیف كه گفت توانمي

 بتواند فرد تا گیردبرمي در را فردی هایتوانایي

 آن با را خود و كرده شناسایي را مختلف هایموقعیت

 اینكه به توجه (. با9911آبلوچ و یونسي، كند ) سازگار

تحمل  میزان دارد، هیجاني ماهیتي ،زاتنش شرایط

                                                   
1. personal competence 

2. tolerance of negative affects 

3. positive acceptanceof change 

 و مهم نقش آن، با شدن روبرو نحوه در پریشاني فرد

تحمل  كه افرادی كه طوری به. كندمي ایفا اساسي

 به ،ناخوشایند تجارب با مواجهه در دارند، پریشاني پاییني

 قابل موقعیت عنوان به زاتنش موقعیت ادراک جای

 یتموقع با سازش در ناپذیر انعطاف الگوی یک از كنترل،

 رد ناپذیر انعطاف الگوی این كه زماني ؛كنندمي پیروی

 ردف ظرفیت آمدن پایین به منجر یابد تداوم فرد عملكرد

گرایش دروني و  ناخوشایند هایحالت و تجارب تحمل در

 هفاصل با فرد كه طوری به .گرددمي به رفتارهای پرخطر

 مودهن زاتنش موقعیت از فرار به اقدام توجهي، بي و گرفتن

 ندكمي ناتواني و ارزشي كم ناكامي، احساس زود خیلي و

 (.9915فاطمي و همكاران، )

 ناختيشروانمثبت درماندگي  بینيپیشدر تبیین نقش 

گفت در نوجوانان بزهكار  توانميبرای رفتارهای پرخطر 

احساس افسردگي و شرم، در رابطه با خودِ پایدار و كلي 

دروني،  یاسنادهااست؛ بنابراین مفهوم نظری،  هاآن

من آدم كودني هستم؟ و )»كنترل و كلي  رقابلیغپایدار، 

 هانهیزمافراطي مثل اینكه من در همه  یهامیتعم

شرم و افسردگي در  منجر به احساس«( امخوردهشكست 

درون، قابل كنترل  یاسنادها، در حالي كه شودمي هاآن

احساس «( كافي تلاش نكردم یاندازهبه)»و اختصاصي 

. در حمایت از این تفكیک، زدیانگيبرم هاآنگناه را در 

باید گفت نوجوانان بزهكار عملكرد ضعیف خود را به 

 لرقابیغر و )عامل دروني، پایدا دهندمينسبت  تلاششان

كنترل( لذا به احتمال بیشتری احساس افسردگي و گناه 

و در نتیجه گرایش بیشتری به رفتارهای پرخطر  كنندمي

(. از سویي در تبیین این 9912صالحي، خواهند داشت )

گفت انسان از طریق یادگیری از دیگران  توانميفرضیه 

و چنانچه از نتایج این پژوهش مشخص شد  آموزديم

نوجوانان بزهكار به دلیل طرحواره هیجاني طرد شدگي و 

همچنین میزان استرس و افسردگي و اضطراب، روابط 

اجتماعي محدودی دارند. این گروه از نوجوانان در پي 

و چنانچه  زنندميخود دست به انتخاب  یازهاینارضای 

شان را برآورده كنند، دچار آسیب در این راه نتوانند نیازهای

4. control 

5. spirituality 
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جدی از قبیل روی آوردن به سمت خشونت، فرار از منزل، 

 دیگر یهابیآستوزیع، مصرف و پخش مواد مخدر و سایر 

 یيتنها احساس دلیل خواهند شد. نوجوانان بزهكار به

دیگران و  از حمایت وجود عدم طرحواره طرد و سؤظن(،)

 ظیرن اعمالي با اسازگارانه،به دلایل رفتارهای نامطلوب و ن

 دكننميسعي  یریگگوشهمواد، افسردگي و  سوءمصرف

 (.9922محمدی و همكاران، زادهاز رنج فاصله بگیرند )

كه  باشدميي نیز هایمحدودیتمطالعه حاضر دارای 

 رداشاره ك گزارشي خود پرسشـنامه از به اسـتفاده توانمي

 ریسوگی یا و خلق تأثیر تحت هايآزمودن است ممكن كـه

از سویي این پژوهش در مورد  باشند. قرارگرفتـه حافظه

نوجوانان بزهكار شهر شیراز انجام گرفته است و تعمیم 

 نتایج آن به دیگر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. با

 يآموزش یهادوره شودمي پیشنهاد نتایج این به توجه

 برای تاب آوری و تحمل پریشاني( یهامهارتآموزش )

 شود و نوجوانان بزهكار كانون اصلاح و تربیت برگزار

 توجیهي یهاكلاس برگزاری برای روانشناسان از توانمي

 اكرد. ب استفاده هاخانواده نیاز مورد كاربردی یهاكارگاه و

 در نوجوانان در پرخطر رفتارهای بارانیز عواقب به توجه

 ،شودمي شنهادیپ اجتماعي، و خانوادگي فردی، ابعاد

 و پرورش و آموزش حوزه اندركاران دست كوشش

 و رفتارها این بروز كاهش بر بایستي درمان و بهداشت

آن از طریق افزایش تحمل پریشاني و  از ناشي عوارض

 گردد. معطوف شناختيروانكاهش درماندگي 

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقي ملاحظات

 ارهدرب افراد به چنینهم است؛ شده رعایتكنندگان شركت

 نتایجاطلاعات مندرج در پرسشنامه و  بودن محرمانه

 .شد داده نانیاطمپژوهش 

 تشکر و قدردانی
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